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      長岡の女性の“やってみたい”をカタチに！ 

ＬＩＦＥ ＭＡＰ ＡＣＴＩＯＮ 模擬プロジェクト発表会を開催 
 

 

自分らしく活動する女性のネットワークづくり交流会「LIFE MAP ACTION※」。長岡

で働く・暮らす１０代から５０代の女性たちが、“やってみたい”ことをカタチにす

るため、自分と向き合い、仲間と語り合いながらアイデアを練り上げてきました。こ

のたび、６月から取り組んできた、模擬プロジェクトの成果発表会を開催します。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださるようお

願いします。 

 

ＬＩＦＥ ＭＡＰ ＡＣＴＩＯＮ 模擬プロジェクト発表会 
 

１ 日 時 ９月２８日（日）午前１０時４５分～正午（開場：午前１０時３０分） 

１０時５５分～模擬プロジェクト報告 １０分×４チーム 

１１時３５分～講師総評 

・株式会社アルファドライブ 藤田 さやかさん 

             ・株式会社３０ 代表取締役 大澤 容佳さん 
 
２ 会 場 アオーレ長岡 市民交流ホールＢＣ 

（長岡市大手通１丁目４－１０） 
 
３ プロジェクト名・内容 

  ①【米粉クレープ粉開発】チーム名：こめこ 

家畜用米を食用として普及！家庭で美味しく 

食べられるクレープ粉の開発を企画 

 ②【誰かの夢応援 ＆ME プロジェクト】 

 チーム名：アベンジャーズ 

「セルフラブ」をテーマに、自分を認め、 

受け入れるトークイベントを企画 

  ③【モヤモヤ展〜beyond gloomy〜】チーム名：モヤビトタチ 

日々のモヤモヤに焦点を当てた参加型の展示会を企画 

④【ハレママプロジェクト】チーム名：ながおかハレママ 

忙しい市民に向けたリフレッシュイベントを企画 
 
 
※ＬＩＦＥ ＭＡＰ ＡＣＴＩＯＮ 
 自分がやりたいことを実現するための手法を参加者同士で交流しながら学ぶ３回連続講座
（概要などは別紙のとおり）。１０代から５０代までの女性２４人が４つのチームに分かれて
ゼロからイチをつくる“模擬プロジェクト”に取り組む。 

 

 

長岡市 

問い合わせ：人権・男女共同参画課 小林 TEL０２５８-３９-２７４６ 

▲第１・２回講座の様子 



 

 

 

 


