
  

 

笹だんご作り体験教室 
 

栃尾地域で昔から受け継がれている 

「おやまぼくち（ごんぼっぱ）」をねり込んだ 

笹だんごを作ってみましょう。 

 
１  と  き  令和６年５月４日（土） 受付:午前１０時 00 分            

２  と こ ろ  栃尾地域交流拠点施設 トチオーレ キッチンスタジオ 

（住所:長岡市中央公園１—６７） 

３  講  師  しもしお笹団子工房 

４  参 加 費  １,０００円（材料費(５個分)、保険料含む）当日に集金します。 

５  定  員  １２名（先着） 

６  持 ち 物  エプロン、三角巾、はさみ、タオル（笹を拭くため）、マスク 

７  申込み・問合せ 栃尾地域交流拠点施設トチオーレ  

℡８９－８６１１（担当:トチオーレ班 山井、諸橋）  

８  対 象 者    どなたでも参加できます。 

          ※小学生以下の方の参加は、保護者の同伴をお願いします。 

 

スケジュール 

※予定時刻は、進行状況により変更になる場合があります。 

 

主催：トチオーレイベント実行員会 

事務局 長岡市栃尾支所地域振興課 トチオーレ班 

 

予定時刻 内   容 

１０時００分 受 付   

１０時１０分 笹団子づくり  

１２時００分 

１３時００分 

作った笹だんごを蒸す。 

笹だんご 完成（作った笹だんごをお土産としてお持ち帰り） 


