
長岡市介護予防運動指導員（会計年度任用職員）募集案内 

 

                              令和６年４月25日  

                   

〒940-0084 長岡市幸町２丁目１番１号 

長岡市福祉保健部健康増進課  

0258（39）-7508（直通） 

 

１ 募集職種、採用人数及び採用時期 

募 集 職 種 採用人数 採 用 時 期 

介護予防運動指導員 １人 随時 

２ 応募資格 

  以下のいずれかの資格及び普通自動車免許証を有し、自家用車の公務使用が可能な者。  

⑴ 大学または短期大学で体育に関する専門課程を履修した者  

⑵ 社会体育の専修学校の専門課程を履修した者  

⑶ スポーツクラブ等での運動指導実務経験が１年以上ある者  

また、パソコンで文書等の作成ができる人。 

 

３ 選考の方法、日時及び場所 

 (1) 選考の方法 

書類審査、面接試験による選考を行います。 

  (2) 選考の日時及び場所 

 応募後調整、場所はさいわいプラザ（長岡市幸町２丁目１番１号）予定。 

４ 応募手続 

(1) 受付期間及び時間 

随時 

※採用が決まり次第終了。 

※受付時間は、午前８時30分から午後５時15分まで 

    

(2) 提出書類 

・申込書（市販の履歴書枠利用も可） 

・受験票 

・普通自動車運転免許証の写し 

・ハローワークの紹介状（紹介を受けた方のみ） 



(3) 申込方法 

下記に電話連絡のうえ、（2）の提出書類を持参又は郵送してください。 

    

＜提出先＞ 

    〒940-0084 長岡市幸町２丁目１番１号 

          長岡市福祉保健部健康増進課（さいわいプラザ２階） 

          電話：0258-39-7508（担当：池田、江村） 

５ 職務内容 

高齢者を対象とした運動機能向上等の介護予防教室の企画・運営及びその他の健康増進に関

する業務 

６ 勤務場所 

  長岡市福祉保健部健康増進課（さいわいプラザ２階） 

  ※市内各地区のコミュニティセンター等での教室実施あり 

７ 雇用期間及び報酬 

(1) 雇用期間 令和７年３月31日まで 

        （但し、勤務実績により更新する場合があります。） 

(2) 報酬   月額１７５，８９６円 

       ※期末手当 ６月及び12月に支給（支給割合は各1.725月を基本とし、基準日

以前６か月における在職期間及び勤務状況等に応じた割合とする。）  

８ 勤務時間等 

(1) 勤務日   週５日 

(2) 勤務時間  原則午前９時から午後４時まで（休憩１時間） 

(3) 休日    毎週土曜日・日曜日、祝日、年末年始(12月29日～１月３日) 

(4) 年次休暇 採用時期により異なります。（最大10日） 

９ その他の勤務条件 

 (1) 健康保険・介護保険・厚生年金保険・雇用保険に加入します。 

 (2) 駐車場の利用は、さいわいプラザに空きのある場合のみ可能です。ない場合は自身で確

保してください。 

１０ その他 

 (1) 受験にかかる旅費等は支給しません。 

 (2) 不明な点は､長岡市福祉保健部健康増進課（電話0258-39-7508）へお問い合わせください。 


