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ながおか 市政だより

◉表紙
　脇野町小学校１年生が、アルパカとお別れ前の触れ合い（ｐ13）

◉特集

寄り添い、見守る
集落支援員−４ページ

 ｐ２ 不祥事の再発防止へ、第三者委設置
 ｐ６ 産業活性化へ、ベトナム視察
 ｐ８ 自殺対策計画を策定
 ｐ11 長岡×ホノルルのビジネス交流
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市発注工事に関する不祥事
第三者委員会を設置し
徹底した再発防止に取り組みます

問人事課Ｔ39・2201

市
職
員
に
よ
る
不
正
行
為
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

　

市
発
注
の
下
水
道
工
事
の
入
札
に
関
す
る
情
報

を
漏
え
い
し
た
容
疑
で
１
月
18
日
、
市
職
員
が
逮

捕
さ
れ
、
２
月
７
日
に
は
別
の
下
水
道
工
事
に
関

す
る
情
報
漏
え
い
の
容
疑
で
、
特
別
職
が
逮
捕
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
招
き
、
市
民
の
皆
様
に
多

大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ

り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

再
発
防
止
に
向
け
て
、
２
月
25
日
に
「
職
員
倫

理
」、
27
日
に
は
「
入
札
・
契
約
制
度
」
に
関
す

る
、
第
三
者
の
み
に
よ
る
検
討
委
員
会
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

こ
の
委
員
会
で
の
提
言
に
基
づ
き
、
不
正
行
為

を
根
絶
す
る
と
い
う
断
固
た
る
決
意
を
持
っ
て
、

今
後
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
、

組
織
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

長
岡
市
長

①�

職
員
倫
理
・
行
動
指
針（
案
）

に
よ
る
取
り
組
み

　
利
害
関
係
者
や
議
員
（
秘
書
を
含
む
）
と
の
対
応
内
容

は
記
録
し
て
上
司
に
報
告
す
る
、
利
害
関
係
者
や
議
員
な

ど
と
連
絡
を
取
り
合
う
際
に
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
用
を
禁
止
す
る
、
入
札
情
報
を
厳
重
に
管
理
す
る
、

な
ど
の
具
体
的
な
禁
止
行
為
と
留
意
事
項
を
盛
り
込
ん
だ

指
針（
案
）を
全
職
員
に
周
知
徹
底
し
、
再
発
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

②
組
織
の
変
更（
４
月
１
日
付
け
）

○
再
発
防
止
担
当
の
理
事
職
と
課
を
新
設

　
職
員
の
法
令
順
守
お
よ
び
倫
理
観
の
保
持
を
徹
底
す
る

た
め
、
理
事
級
の
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
監
」
を
新

た
に
設
け
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
業
務
の
推
進
・
調
整
な
ど
を
行
う
「
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
課
」
を
総
務
部
に
新
設
し
ま
す
。

○
副
市
長
を
本
部
長
と
す
る

　
推
進
本
部
を
設
置

　
水
澤
副
市
長
を
本
部
長
と
し
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

不
正
行
為
の
再
発
防
止
に
　

向
け
た
暫
定
的
な
取
り
組
み

　

第
三
者
委
員
会
で
方
針
が
示
さ
れ
る
ま

で
の
間
、
暫
定
措
置
と
し
て
左
記
の
取
り

組
み
を
行
い
ま
す
。
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進
監
を
統
括
管
理
者
と
す
る
「
長
岡
市
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
本
部
」
を
設
置
し
、
職
員
の
法
令
順
守
お
よ
び
倫

理
観
の
保
持
を
市
役
所
全
体
で
推
進
し
ま
す
。

○
入
札
・
契
約
制
度
改
革
の

　
部
長
を
任
命

　
入
札
・
契
約
制
度
の
透
明
性
の
確
保
と
情
報
漏
え
い
の

根
絶
の
た
め
、
総
務
部
に
「
入
札
・
契
約
制
度
改
革
担
当

部
長
」
を
置
き
ま
す
。

○
入
札
監
視
を
強
化

　
監
査
委
員
の
入
札
監
視
機
能
を
強
化
す
る
た
め
、
監
査

委
員
事
務
局
に
「
入
札
監
視
担
当
班
」
を
設
置
し
ま
す
。

③�

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
相
談
窓
口

の
設
置

　
「
長
岡
市
職
員
倫
理
・
行
動
指
針（
案
）」
に
違
反
す
る

行
為
を
発
見
し
た
場
合
や
職
員
倫
理
上
の
判
断
に
迷
っ
た

場
合
に
、
職
員
が
通
報
・
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
置
し
ま

し
た
。

④�

研
修
や
倫
理
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
実
施

　
職
員
の
法
令
順
守
の
意
識
向
上
を
図
る
た
め
、
公
共
工

事
に
関
す
る
部
署
の
職
員
お
よ
び
特
別
職
を
含
む
幹
部
職

員
向
け
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
３
月
中
に
、
係
長
級

以
上
の
全
職
員
向
け
に
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
係
単
位
で
毎
月
行
っ
て
い
る
倫
理
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
加
え
て
、
特
別
職
や
幹
部
職
員
を
含
む
全
職
員
を
対

象
に
し
た
特
別
倫
理
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

弁
護
士
な
ど
第
三
者
に
よ
る
委
員
会
が

再
発
防
止
の
提
言
を
ま
と
め
ま
す

　
職
員
倫
理
と
入
札
・
契
約
制
度
そ
れ
ぞ
れ
の
第
三
者
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

５
月
末
を
め
ど
に
提
言
を
受
け
て
、
徹
底
し
た
再
発
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
職
員
倫
理
に
関
す
る

　
検
討
委
員
会（
２
月
25
日
設
置
）

【
検
討
の
論
点
】

○ 

職
員
倫
理
・
行
動
指
針
の
策
定
お
よ
び
活
用

・
定
着
の
た
め
の
方
策

○ 

不
正
行
為
の
発
生
防
止
に
向
け
た
方
策

○ 

利
害
関
係
者
※
お
よ
び
議
員（
秘
書
を
含
む
）

と
の
関
わ
り
方
の
ル
ー
ル
づ
く
り

※ 

利
害
関
係
者
…
許
認
可
、
補
助
金
交
付
、
立
ち
入
り

検
査
・
監
査
・
監
察
、
契
約
な
ど
に
関
わ
る
事
業
者

や
個
人

【
委
員
】

氏　
名

職
業
な
ど

◎
高
田
健
一

弁
護
士
、

元
名
古
屋
高
等
裁
判
所
裁
判
長

　
青
木　
裕

㈱
北
越
銀
行
リ
ス
ク
統
括
部
長

　
青
栁
由
美
子

長
岡
市
教
育
委
員
会
委
員

　
小
村　
隆

弁
護
士

　
佐
藤
千
尋

民
事
・
家
事
調
停
委
員
、

見
附
高
校
非
常
勤
講
師

（
◎
…
委
員
長
、
※
委
員
は
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

●
入
札
・
契
約
制
度
に

　
関
す
る
検
討
委
員
会

　

  （
２
月
27
日
設
置
）

【
検
討
の
論
点
】

○
過
去
の
入
札
お
よ
び
契
約
方
法
の
検
証

○ 

公
正
か
つ
透
明
性
の
あ
る
入
札
・
契
約
制
度

の
構
築

【
委
員
】

氏　
名

職
業
な
ど

◎
沢
田
克
己

新
潟
大
学
法
学
部
教
授

　
鯉
江
康
正

長
岡
大
学
副
学
長
・
教
授

　
櫻
井
香
子

弁
護
士
、

新
潟
大
学
法
学
部
准
教
授

　
中
村　
崇

弁
護
士

　
並
木
純
子

あ
す
か
中
央
税
理
士
法
人
税
理
士

・
行
政
書
士

（
◎
…
委
員
長
、
※
委
員
は
五
十
音
順
、
敬
称
略
）
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24年 26年 28年 30年

（千人） （％）

人口 高齢化率

中山間地域（山古志・小国・栃尾・川口）の
高齢化率と人口減少の推移

集落に寄り添い
見守る、集落支援員

集
落
の
維
持
が
課
題
に

　
全
国
で
進
む
地
域
の
高
齢
化
や
過
疎
化
。

市
内
で
は
、
特
に
中
山
間
地
域
（
山
古
志
・

小
国
・
栃
尾
・
川
口
地
域
）
に
そ
の
傾
向
が

現
れ
て
い
ま
す
（
左
下
表
）。
担
い
手
不
足

に
よ
る
田
畑
の
管
理
や
除
雪
へ
の
不
安
、
集

落
行
事
が
減
っ
て
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少

な
く
な
る
な
ど
、
集
落
の
維
持
、
安
心
し
た

生
活
の
確
保
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
市
は
平
成
29
年
度
か
ら
、
集
落

に
寄
り
添
い
、
支
え
る
「
集
落
支
援
員
（
以

下
、
支
援
員
）」
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

集
落
を
支
え
る
「
見
守
り
役
」

　
現
在
活
動
し
て
い
る
支
援
員
は
、
４
地
域

で
９
人
。
集
落
内
の
悩
み
ご
と
の
聞
き
取
り

や
住
民
の
集
ま
る
場
づ
く
り
な
ど
、
実
情
に

応
じ
た
支
援
策
や
生
活
に
密
着
し
た
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
受
け
入

れ
体
制
や
人
選
な
ど
、
条
件
が
整
っ
た
地
域

か
ら
順
次
支
援
員
を
配
置
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
、
小
国
・
栃
尾
地
域
を
担
当
す
る
２

人
に
そ
の
活
動
を
聞
き
ま
し
た
。

問地域振興戦略部Ｔ39・2515

中之島

栃尾

山古志

川口

小国

長岡

越路

三島

与板

和島

寺泊

法末集落

八王子集落

大三島地区

入東谷地区

山古志地域全域

田麦山集落

西谷地区

半蔵金地区

中野俣地区

担当地区

　地域の実情に詳しい人材を、市が
非常勤職員として委嘱。市・関係機
関と連携しながら、集落の見守り活
動などを行っています。

＜主な活動＞
・生活課題（除雪、買い物など）　

の聞き取り
・お茶飲み会の開催や参加の働き　

掛け
・民生委員などとの情報共有 など

集落支援員とは

〈集落支援員の配置状況〉
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　高齢化や過疎化が進む集落を維
持していくには、住民同士の助け
合いは大切ですが、“外”の人間
を加えることも一つの選択肢です。
　支援員の良さは、時に相談相手、
時に裏方として、集落に寄り添い
活動することにあります。さまざ
まな時間・場所を一緒に過ごし、

外部（支援員）とのつながりが
集落の「安心」に

法政大学現代福祉学部教授

図
ず し

司 直
な お や

也さん

栃尾

身近につながっていることが住民
にとって「見守られている」安心
感につながると感じます。加えて、
物事を客観的に捉えて、助言でき
るところも集落にとってプラスに
なると思います。
　ただ、支援員はあくまでも「見
守り役」。集落と支援員、そして
行政も一緒になって集落の暮らし
を考えていくことが重要です。

　担当地域の一つ、栗山沢集落とは前職（地
域復興支援員）から10年ほどのお付き合いで
す。以前から行ってきたお茶飲み会は集落の
みなさんも楽しみにしてくれていて、私もや
りがいになっています。支援員は集落のみな
さんと顔を合わせ、じっくり話を聞き、寄り
添える存在であることが大切だと考えていま
す。活動は手探りですが、日々の生活の中で
何か一つでも不
安や負担を解決
し、笑顔を増や
していければい
いなと思ってい
ます。

　支援員の多田さんとは、定期的に集落の状
況を情報共有しています。高齢の一人暮らし
世帯の除雪作業で困っていた時、市の補助制
度があることを教えてもらい助かりました。
祭りでは裏方の仕事もしてもらって、頼りに

なります。これ
からも多田さん
の力を借りなが
ら「住んでいて
よかった」とみ
んなが思える集
落にしたいです。

栗山沢区長・井田洋也さんの声

お茶飲み会（12月３日）

　３集落102世帯を順次訪問しています。一人
暮らしの高齢者も多く、「顔を見て安心した」
と言ってもらえるとうれしいですね。みなさ
んには無理のない範囲で集まってもらって、
例えば簡単な野菜を一緒に栽培するとか、前
職（農協職員）の経験を活かしながら、楽し
みを共有できればと考えています。みんなが
集まれる場（下記）をつくり、日頃からお互
いが顔を合わせられる環境になるよう、でき
るところからお手伝いをしていきたいです。

全18世帯33人がつながる
“よったかり場”をオープン

住み慣れた場所で
楽しく暮らしたい、
を支える役に
 大お お

三
み

島
し ま

地区担当
 （大貝・三桶・苔野島）

支援員 桑
く わ は ら

原 勝
か つ と し

利さん

　18世帯が暮らす
大貝集落では、住
民が気軽に立ち寄
れる場を作ろうと、
支援員の桑原さん
を中心に市と住民
が協働で集落セン
ターの倉庫を改修

しました。集落総代・小川一也さんは「市へ
の窓口役になってもらい助かりました。集落
の提案を話せる存在はうれしいですね」と語っ
ていました。お披露目会で桑原さんは、かつて
集落の家庭の味として親しまれていた“大貝そ
ば”を振る舞って、お祝い。懐かしい味や昔話
に花が咲き、笑顔の絶えない１日となりました。

お披露目会（１月27日）

小国
不安や困りごとを

相談できる存在に
入
いりひがしだに

東谷地区担当 
下来伝・上来伝・栗山沢・
吹谷・松尾・寒沢　　　

支援員  多
た だ

田 文
ふ み

子
こ

さん



市政だより　2019.３ 6市政だより　2019.３7

　
磯
田
市
長
は
市
内
企
業
の
海
外

ビ
ジ
ネ
ス
の
促
進
と
高
度
人
材

（
専
門
的
な
技
術
や
知
識
を
持
つ

外
国
人
）
の
確
保
・
活
用
の
た
め

１
月
13
日
か
ら
４
日
間
、
長
岡
技

術
科
学
大
学
と
長
岡
商
工
会
議
所

の
関
係
者
と
共
に
、
経
済
成
長
の

著
し
い
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
問
し
ま
し

た
。

　
技
大
は
、
同
国
か
ら
の
留
学
生

が
１
０
０
人
以
上
在
学
し
、
ま
た

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
工
科
大
学
と
平
成

18
年
か
ら
技
術
者
育
成
で
連
携
し

て
い
ま
す
。
市
と
商
工
会
議
所
は
、

高
度
人
材
の
確
保
を
望
む
企
業
へ

の
支
援
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
企
業
の
海
外
展
開
を
支
援
す
る

「
日
本
貿
易
振
興
機
構
」、
ソ
リ

マ
チ
㈱
な
ど
の
長
岡
か
ら
の
進
出

企
業
、
日
本
企
業
向
け
人
材
育
成

機
関
「
エ
ス
ハ
イ
」
な
ど
７
カ
所

を
視
察
し
、
最
新
の
市
場
動
向
や

課
題
を
調
査
。
磯
田
市
長
は
「
技

大
の
持
つ
つ
な
が
り
は
他
市
に
は

な
い
優
位
性
。
留
学
生
が
長
岡
で

就
職
し
た
く
な
る
環
境
や
ベ
ト
ナ

ム
企
業
と
の
パ
イ
プ
役
を
す
る
よ

う
な
体
制
を
つ
く
り
、
産
業
を
活

性
化
し
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
海
外
販
路
拡
大
に

向
け
た
協
議
会
を
す
る
な
ど
、
企

業
へ
の
支
援
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

　
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

技
大
、
商
工
会
議
所
と
ベ
ト
ナ
ム
を
視
察

海
外
ビ
ジ
ネ
ス
の
促
進
と

高
度
人
材
の
確
保・活
用
を
強
化
へ

「
地
球
広
場
」が
、

留
学
生
や
外
国
人
の
生
活
を
支
援

◆今後の主な取り組み
〇海外ビジネスと高度人材の活用を望む
企業や商工会議所などで組織する協議
会の新設などの体制整備
〇企業の販路拡大や海外進出への支援
〇留学生との交流会やインターンシップ
（入社前の就業体験）への支援

建築資材などを製造する、長岡か
らの進出企業「アベ・インダスト
リアル・ベトナム」

学生数２万人を誇るホーチミン市
工科大学での情報交換。人材育成
や留学の状況を聞き取り

日本企業向けの人材育成機関「エスハイ」。
現在4,000人を派遣しています

　
外
国
人
が
日
本
で
安
心
し
て
暮

ら
す
に
は
、
言
葉
や
生
活
の
面
で

の
支
援
が
必
要
で
す
。

　
長
岡
に
は
現
在
、約
２
、３
５
０

人
の
外
国
人
が
在
住
。
中
国
が
最

も
多
く
、
ベ
ト
ナ
ム
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
と
続
き
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、

技
能
実
習
や
留
学
、
結
婚
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
支
援
に

当
た
っ
て
い
る
の
が
、
市
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」で
す
。
留
学
生
に
よ

る
文
化
紹
介
講
座
な
ど
の
国
籍
を

越
え
た
市
民
交
流
を
進
め
る
ほ
か
、

〇 

英
語
や
中
国
語
の
相
談
員
が
常

駐
し
、
夜
間
や
休
日
も
生
活
相

談
に
対
応
（
今
後
、
ベ
ト
ナ
ム

語
に
も
対
応
予
定
）

〇
日
本
語
講
座
の
開
催（
15
ペ
ー
ジ
）

〇 

日
本
語
能
力
が
十
分
で
な
い
子

ど
も
が
在
籍
す
る
学
校
に
、
母

国
語
を
話
せ
る
支
援
者
を
派
遣

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
高
度
人
材
の
受
け
入
れ

に
も
、
働
き
や
す
く
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
・
長
岡
と
し
て
、
地
球
広

場
が
支
え
て
い
き
ま
す
。

問
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
Ｔ
39
・
２
７
１
４

　「お互いに支えあう」を
テーマに、４つの手が重な
り合って国籍の多様性を表
しています。デザインした
のは、長岡造形大学視覚デ
ザイン学科３年・石田美優
さん。「マークが、お互い
が支え合う大切さを考える
きっかけになれば」と話し
ていました。

「地球広場」の
ロゴマークが完成！

▲外国人とボランティアが交流し
ながら日本語を学ぶ「ながおかに
ほんご広場」
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　創造的・文化的な環境づくりを進めた施設を
表彰する「地域創造大賞（総務大臣賞）」をリリ
ックホールが受賞しました。「みんなのホール」を
理念に、芸術団体と協働で文化による人づくりに
取り組んだことが評価されました。（１月18日）

「芸術団体との協働」で評価

市政の最近のできごとを紹介します。

　アサヒビールの創業に携わった栃尾地域出身
の偉人にちなみ、市の産業発展に貢献した企業
などを表彰する「外山脩造賞」。高品質な製紙活
用商品で長岡のものづくりの多様性を発信した、
安達紙器工業㈱が選ばれました。（２月９日）

「外山脩造賞」に安達紙器工業

NAGAOKA N e w s

し「このような事故を二度と起こさないよう、
安全対策を徹底してほしい」と求めました。
　市は今後も、研究会を通じて国や県などと連
携し、原子力安全対策に取り組んでいきます。
（１月31日）

　県内全30市町村で構成する「市町村による原
子力安全対策に関する研究会」は、実務担当者
会議を開催し、県から原子力災害の広域避難計
画案の説明を受けました。
　出席者からは「住民はスクリーニング（放射
性物質の付着の検査）や安定ヨウ素剤の配布体
制に不安があるので、丁寧な説明を」「病院や
福祉施設の避難先の確保と関係者への研修を行
ってほしい」などの意見や要望が出ました。
　代表幹事の磯田市長は「県と協力して、避難
計画の実効性を高めていきたい」とあいさつ。
昨年11月に柏崎刈羽原発で発生したケーブル火
災を受けて、東京電力ホールディングス㈱に対

避難計画の充実と丁寧な説明を
県に要望

▼

市
町
村
、
国
、
県
の
担
当
者
な
ど
約
60

人
を
前
に
あ
い
さ
つ
す
る
磯
田
市
長

写真提供：ヨネックス

　日本中を熱狂させた、１月の全豪
オープン女子テニスの大坂なおみ選
手の優勝。全米オープンに続く、グ
ランドスラム２連覇の快挙です。
　その大坂選手が使っていたラケッ
トは前回同様、越路地域で創業し
たヨネックス㈱が塚野山（越路）の
新潟生産本部で製造している「EZO
NE98」でした。
　さらに今回、男子ダブルスや車い
すの部男子シングルスなど全15種目

の優勝者23人のうち、大坂選手を含
む９人が同社製のラケットを使用。
世界のメーカーの中で使用率１位を
達成しました。しかも、その全てが
新潟生産本部で製造されたものです。
　世界のトップ選手たちが選ぶ技術
力を持つ同社。インターネット上でも
「誇らしく思う」「ラケットを見るた
びに故郷を思い出す」など、称賛や
喜びの声が多く聞かれました。
問工業振興課Ｔ39・2222

全豪テニス・大坂選手など優勝者の使用率１位！
ヨネックス・長岡産ラケット、世界を席巻
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身近な人や地域で気付き、支える

　
市
は
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち
」
の
実
現

の
た
め
、
自
殺
対
策
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。 

　
市
の
平
成
28
年
の
自
殺
死
亡
率

は
人
口
10
万
人
当
た
り
23
・
８
と
、

全
国
、
県
の
数
値
を
上
回
っ
て
い

ま
す
。
特
に
40
歳
〜
50
歳
代
の
男

性
に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
自
殺
の
背
景
は
複
数
の
要

因
が
あ
り
ま
す
が
、
う
つ
病
、
体

の
病
気
な
ど
の
健
康
問
題
が
約
半

数
で
最
も
多
く
、
次
い
で
家
庭
問

題
が
約
２
割
と
続
き
ま
す
。

◇　
　
　
　
　
◇

　
計
画
は
昨
年
度
か
ら
幅
広
い
分

野
の
16
機
関
の
代
表
で
検
討
。
市

の
現
状
を
踏
ま
え
、
平
成
35
年
度

ま
で
の
５
年
間
の
具
体
的
な
取
り

組
み
や
目
標
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

○
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を

�

延
べ
２
、
６
０
０
人
養
成

　
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に

気
付
き
、適
切
に
対
応
す
る「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」
を
養
成
す
る
研
修

を
実
施
。
市
民
延
べ
１
、
８
０
０

人
、
市
や
関
係
機
関
職
員
は
延
べ

８
０
０
人
の
受
講
を
目
指
し
ま
す
。

○
企
業
へ
の
啓
発
、
周
知

　
自
殺
死
亡
率
が
高
い
働
き
盛
り

の
男
性
向
け
に
、
企
業
へ
自
殺
予

防
の
啓
発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
。

希
望
す
る
企
業
に
は
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

○
自
殺
防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
の
強
化

　
複
数
の
悩
み
を
抱
え
る
相
談
者

の
状
況
を
関
係
機
関
と
共
有
す
る

た
め
、
相
談
受
付
票
「
つ
な
ぐ
シ

ー
ト
」
を
作
成
し
、
活
用
す
る
体

制
を
構
築
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
自
殺
対
策
の
情
報

提
供
や
講
演
会
の
開
催
、
相
談
体

制
の
充
実
な
ど
、
身
近
な
人
や
地

域
が
自
殺
の
危
機
に
気
付
き
、
支

援
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

特別な力はいらない。
気に掛け、防ごう

　対策計画で増員するゲートキーパ
ーは「近所のおせっかいなおじちゃ
ん、おばちゃん」のような役割です。
近くにいる人に対して「何だか元気
がないな」と気付き、「どうして苦
しそうな顔をしているの？」と気に
掛ける。特別な力は必要なく、誰で
もなることができます。家族や地域
全体で見守っていくことが、自殺を
防ぐことにつながります。
　また、今悩んでいる人には「一人
で抱え込まないでみんなで悩み、相談しようよ」と伝
えたいです。悩みは人によってさまざまですが、相談
に乗ってくれる人も窓口もたくさんあります。
　お互いがお互いの気持ちを考えて日々を過ごせば、
みんなが共生できる優しいまちになると思います。

自殺対策計画
策定委員会委員長

長岡市医師会
丸山 直樹さん

自殺ゼロを目指し、
「対策計画」を策定

問健康課Ｔ39・7508

　保健師が悩みの相談に応じます。ご家
族からのご相談もどうぞ。

●３月の「こころの相談会」
　「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、
心の疲れを感じたら、ご相
談ください。臨床心理士が
お話を聞きます。毎月開催
しています。
日�時＝３月20日㈬午後２時

～４時
会場＝さいわいプラザ
定員＝２人先着
申�し込み＝３月15日㈮まで

に健康課へ

▲長岡市こころ
の健康づくりキ
ャラクター
「ほっとちゃん」

悩んでいませんか？
電話・面接相談をご利用ください

健康課Ｔ39・7508へ

◇見守り・支援のイメージ◇
ゲートキーパー

民生委員民生委員
近所・親戚近所・親戚

学校・職場学校・職場

医療機関医療機関

行政行政

地域包括支援
　センター
地域包括支援
　センター

ＳＯＳを発信
本人・家族

福祉・介護分野
などの支援者
福祉・介護分野
などの支援者
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英
語
対
応
、
案
内
所
機
能
を
拡
充

山
古
志
・
お
ら
た
る

充
実
し
て
再
オ
ー
プ
ン

問
地
域
振
興
戦
略
部
Ｔ
39
・
２
５
１
５

　
地
域
振
興
の
拠
点
と
し
て
交

流
人
口
を
さ
ら
に
増
や
し
、
震

災
の
経
験
と
教
訓
を
伝
え
よ
う

と
改
修
し
て
い
た
「
や
ま
こ
し

復
興
交
流
館
お
ら
た
る
」
が
３

月
９
日
㈯
、再
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
お
ら
た
る
は
平
成
23
年
に
開

館
。
昨
年
度
は
約
３
万
人
が
来

館
し
ま
し
た
。

よ
り
充
実
し
た
内
容
で　

経
験
と
教
訓
を
伝
え
る

　
今
回
の
改
修
で
は
、

・
展
示
室
の
英
語
対
応

・
地
域
の
案
内
所
機
能
を
拡
充

・
展
示
内
容
を
大
幅
に
更
新

・�

地
形
模
型
シ
ア
タ
ー
の
収
容
人

数
を
25
人
か
ら
40
人
に
拡
大

・�

中
庭
を
棚
田
・
棚
池
の
ビ
ュ
ー

ス
ポ
ッ
ト
に
改
修

・
地
域
特
産
品
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

な
ど
、
国
内
外
の
多
く
の
人
に
来

て
も
ら
え
る
よ
う
、
内
容
の
充
実

を
図
り
ま
し
た
。

　
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
お
ら
た
る

へ
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

３月９日、古志の火まつりに
合わせ再オープン！

（山古志支所隣)Ｔ41・1203
所在地＝山古志竹沢甲2835
時間＝午前９時～午後５時

3/9
土

 
全
国
初  

だ
れ
で
も
、
自
由
に
使
え
る
！

火
焔
土
器
の

公
開
で

　  
新
た
な
魅
力
と
価
値
の
発
信
へ
問政策企画課
Ｔ39・2361
縄文文化発信サポー
ターズHP　http://jo
mon-supporters.jp/

火焔土器住宅構想（noiz�architects）

火焔「氷」器
（デザイン・イノベーション・ファームTakram）

火焔リング（ＣＧビジュアライザー・西脇嗣人）

　
全
国
75
市
町
村
や
文
化
人
で
つ

く
る
縄
文
文
化
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
（
代
表
幹
事
・
長
岡
市
長
）
が
、

「
火
焔
土
器
」
の
３
Ｄ
デ
ー
タ
※

を
誰
で
も
自
由
に
使
え
る
よ
う
に
、

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

　
縄
文
に
関
す
る
国
の
文
化
財
で
、

３
Ｄ
デ
ー
タ
の
無
償
公
開
は
全
国

初
。
国
内
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や

企
業
に
広
く
活
用
し
て
も
ら
い
、

縄
文
文
化
の
魅
力
と
新
た
な
価
値

を
生
み
出
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

生
ま
れ
る
自
由
な
発
想
　

　
昨
年
12
月
の
デ
ー
タ
公
開
以
降
、

指
輪
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
火
焔
土
器

の
新
た
な
活
用
や
可
能
性
を
探
る

人
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
、

県
内
外
の
教
育
現
場
の
教
材
や
ク

リ
エ
イ
タ
ー
（
創
作
家
）
に
よ
る

作
品
制
作
に
使
用
さ
れ
る
な
ど
、

自
由
な
発
想
で
そ
の
魅
力
が
広
ま

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

※
３
Ｄ
デ
ー
タ
…
縦
、
横
、
奥
行
き

の
あ
る
３
次
元
（
立
体
）
の
形
状

デ
ー
タ

※
写
真
は
ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
よ
る
ア
ー
ト
作
品
で
す

　長岡市長が会長を務める信
濃川火焔街道連携協議会は２
月16日、東京五輪を契機に縄
文文化をＰＲしようと、新国
立競技場近くの津田塾大学で
イベントを開催しました。
　同協議会顧問・國學院大学
名誉教授・小林達雄さんと料
理研究家・土井善晴さんが約
250人の聴衆を前に、「和食文
化と火焔型土器」をテーマに
縄文文化の魅力を語りました。

縄文
×
食

シアター

展示室

中庭
案内所

リニューアル
イメージ図
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先
の
大
戦
を
伝
え
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
番
組
を
制
作
し
て
い
る

ア
メ
リ
カ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
第
二
次
世

界
大
戦
財
団
」
が
、
長
岡
出
身
の

連
合
艦
隊
司
令
長
官
・
山
本
五
十

六
を
題
材
に
し
た
番
組
の
取
材
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
２
月
２
日
に
は
、
同
財
団
の
創

設
者
で
あ
る
テ
ィ
ム
・
グ
レ
イ
さ

ん
や
五
十
六
終し

ゅ
う
え
ん焉

の
地
・
ブ
ー
ゲ

ン
ビ
ル
島
を
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る

歴
史
家
２
人
な
ど
６
人
が
長
岡
に
。

６
日
間
に
わ
た
り
、
如に

ょ

是ぜ

蔵ぞ
う

博
物

館
や
戦
災
資
料

館
な
ど
の
ゆ
か

り
の
地
を
巡
り
、

関
係
者
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
も

収
録
し
ま
し
た
。

五
十
六
記
念
館

で
は
、
五
十
六

が
戦
死
し
た
搭

乗
機
の
翼
や
肖

像
画
な
ど
の
説

明
を
受
け
、
熱

心
に
カ
メ
ラ
に

収
め
て
い
ま
し
た
。

　
番
組
は
１
時
間
で
、
11
月
に
公

共
放
送
（
Ｐ
Ｂ
Ｓ
）
で
全
米
に
放

送
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
同
財
団
は
、
ア
メ
リ
カ
の
若
者

に
戦
争
の
記
憶
を
伝
え
た
い
と
平

成
24
年
に
設
立
。
戦
争
を
テ
ー
マ

に
し
た
番
組
を
こ
れ
ま
で
22
本
制

作
し
、
Ｐ
Ｂ
Ｓ
で
放
送
し
ま
し
た
。

ま
た
、
学
校
や
図
書
館
に
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ
に
し
て
配
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
を
主
題
に
し
た
の
は
今

回
が
初
。
ア
メ
リ
カ
で
は
パ
ー
ル

ハ
ー
バ
ー
の
こ
と
（
真
珠
湾
攻

撃
）
は
知
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、

そ
れ
を
指
揮
し
た
五
十
六
の
認
知

度
は
低
い
と
言
い
、
テ
ィ
ム
さ
ん

は
「
開
戦
に
反
対
し
て
い
た
り
、

海
軍
で
あ
り
な
が
ら
航
空
を
重
視

し
て
い
た
り
、
先
見
の
明
が
あ
り

ま
し
た
。
出
生
地
を
訪
れ
、
知
ら

れ
ざ
る
一
面
を
深
く
追
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
長
岡
市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
の
平
和

交
流
は
、
五
十
六
が
長
岡
出
身
だ

っ
た
と
い
う
縁
も
あ
っ
て
、
相
互

理
解
を
深
め
る
た
め
に
12
年
前
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
今
回
の
番
組

に
よ
り
、
五
十
六
の
人
物
像
と
想

い
が
改
め
て
全
米
に
発
信
さ
れ
ま

す
。

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７

“五十六”の人物像と想い
伝える番組、全米放送へ
� ―�アメリカのＮＰＯが長岡で取材

「
五
十
六
は
開
戦
に
反
対
し
て
い
た
。

�

そ
の
人
物
像
を
深
く
追
っ
て
い
き
た
い
」

　第二次世界大戦時の
「戦艦大和建造」を巡
る不正を“数学”で暴
き、戦争を止めようと
した男の物語を描いた
同名漫画の実写映画化
「アルキメデスの大戦」。
公開日が７月26日に決
まりました。
　舘ひろしさん演じる
山本五十六は、大和建
造を阻止するために天
才数学者を海軍に招き
入れる、物語のカギを握る人物です。
　公式ホームページ（https://archimedes-movie.
jp/）では、山崎貴監督による最新技術を駆使した
迫力の本編映像も公開されています。

Ⓒ2019映画「アルキメデスの大戦」
製作委員会 Ⓒ三田紀房／講談社

五十六役を舘ひろしさんが演じる
映画「アルキメデスの大戦」、７/26公開！

▲五十六記念館を取材するティムさん（右）ら。同記念館展示企画委員の
星貴さん（中央）から、五十六が戦死した搭乗機の翼の説明を受ける

日
本
を
主
題
に
し
た
初
の
番
組



市政だより　2019.３ 10市政だより　2019.３11

コ
ラ
ボ
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
が
完
成
！

長
岡
×
ホ
ノ
ル
ル
の

　
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
が
カ
タ
チ
に

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７
、
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

　
市
は
、
姉
妹
都
市
の
米
国
・
ホ

ノ
ル
ル
市
と
、
青
少
年
の
平
和
交

流
や
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
そ
の
交
流
が
実
を

結
び
、
初
め
て
両
市
の
企
業
２
社

が
連
携
し
て
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
製

作
し
ま
し
た
。

栃
尾
の
生
地
で〝
ア
ロ
ハ
〟

　
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
は
織
物
の
産
地

で
あ
る
栃
尾
地
域
の
山
信
織
物
㈱

の
生
地
を
使
い
、
ハ
ワ
イ
で
最
も

古
い
歴
史
を
持
つ
ア
パ
レ
ル
会
社

の
イ
オ
ラ
ニ
社
が
デ
ザ
イ
ン
・
縫

製
を
し
ま
し
た
。

　
両
社
の
連
携
は
平
成
29
年
３
月
、

山
信
織
物
が
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
に
市
民
訪
問
団
の
一
員
と

し
て
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
の
一
環
で
訪
れ

た
イ
オ
ラ
ニ
社
で
、
山
信
織
物
が

ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
の
共
同
開
発
を
提

案
。
同
年
８
月
、
イ
オ
ラ
ニ
社
・

カ
ワ
カ
ミ
社
長
が
山
信
織
物
を
訪

問
し
、
生
地
の
品
質
や
高
い
技
術

力
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

２
社
で
製
品
開
発
を
続
け
、完
成

し
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
を
き
っ
か
け
に

�

交
流
を
深
め
る

　
２
月
17
日
、
ハ
イ
ブ
長
岡
で
行

っ
た
完
成
イ
ベ
ン
ト
に
出
席
し
た

ホ
ノ
ル
ル
市
の
コ
ー
ル
ド
ウ
ェ
ル

市
長
は
「
ホ
ノ
ル
ル
市
が
、
姉
妹

都
市
と
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
す
る
の
は

初
め
て
。
両
市
の
間
に
は
戦
争
の

暗
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
て
新
し
い
交
流
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
さ
ら

に
絆
が
強
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
」
と
、
今
後
の
さ
ら

な
る
発
展
に
期
待
し
ま
し
た
。

▲アロハシャツ完成発表会。（左から）イオ
ラニ社・カワカミ開発部長、ホノルル市・コ
ールドウェル市長、イオラニ社・カワカミ社
長、山信織物・西片取締役部長（２月17日）

▶
山
信
織
物
の
工
場
を
見
学
す
る
イ

オ
ラ
ニ
社
・
カ
ワ
カ
ミ
社
長
（
右
）

（
平
成
29
年
８
月
）

市に寄付の申し入れ
如

に ょ

是
ぜ

蔵
ぞ う

博物館、
教育・観光への活用を検討
 問政策企画課開府400年記念事業推進室Ｔ39・2395

　
互
尊
文
庫
を
設
立
し
た
野
本
恭

八
郎
を
は
じ
め
、
山
本
五
十
六
、

河
井
継
之
助
な
ど
長
岡
の
先
人
の

歴
史
資
料
を
数
多
く
保
管
・
展
示

し
て
い
る
如
是
蔵
博
物
館
（
福
住

１
）。
１
月
25
日
、
所
有
す
る
日

本
互
尊
社
か
ら
寄
付
の
申
し
入
れ

を
受
け
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
茶
室
・
管

理
棟
を
含
む
建
物
や
敷
地
、
遺
品

・
書
簡
・
遺
墨
と
い
っ
た
所
蔵
品

な
ど
で
す
。

　
同
社
理
事
長
・
原
和
彦
さ
ん
は

「
開
府
４
０
０
年
と
い
う
節
目
の

年
に
、
当
社
が
所
有
す
る
貴
重
な

資
料
を
寄
付
し〝
新
し
い
米
百
俵
〞

を
進
め
る
長
岡
の
人
材
育
成
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
経
緯
を
説
明
。

磯
田
市
長
は
「
次
の
１
０
０
年
に

向
け
た
子
ど
も
た

ち
の
学
び
や
市
民

の
誇
り
の
場
と
し

て
だ
け
で
な
く
、

駅
か
ら
近
い
立
地

を
活
か
し
、
交
流

人
口
の
拡
大
も
期

待
で
き
ま
す
。
活

用
を
検
討
し
て
い

き
た
い
」と
応
え

ま
し
た
。

▲日本互尊社理事長・原さん(左)から寄付の申
し入れ書を受け取る磯田市長

共同開発したアロハシャツは３
種類。６月ごろからイオラニ社
の通販サイトで130ドル前後で
販売予定。
まちなか観光プラザや栃尾秋葉
門前商工プラザとちパルでも販
売します。



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
、
20
人
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ

ョ
コ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最

後
の
飾
り
付
け
に
表
情
は
一
段
と

真
剣
に
。
気
持
ち
を
込
め
て
、
丁

寧
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

（
２
月
９
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

真
心
が
隠
し
味
♡

　
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
植
物
の
種
が
“
飛
ぶ
”

不
思
議
を
親
子
で
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
種
の
模
型
を
作
っ
て

実
験
す
る
と
、
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
う
光
景
に
興
味
津
々
。

（
２
月
９
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

た3

ね3

も
仕
掛
け
も
な
い
？

　とちおファミリースキー場での、守門スキー
大会大回転競技は32人の大熱戦。大人も子ど
もも日頃の成果を出し切った後、健闘をたた
え合いました。（２月10日） 箕輪務さん

雪上の熱い戦い

　ハイブ長岡で市内30社・団体が出展
し約17,000人が来場した「長岡ものづ
くりフェア」。子どもたちは企業の普段
は見られない高い技術に触れ、夢中にな
って体験していました。（２月９日）

ものづくりって、楽しいね

　与板小学校で冬恒例、学年混合チームによる大縄跳び大会を
開催しました。「リズムに合わせて！」の掛け声で、チームの
結束力を高めました。（２月７日） 土田千栄美さん

気持ちをひとつに

　小国町剣友会が小国会館で剣道の夜稽古。冷
え込む空気を切り裂くような、子どもたちの気
合いの声と竹刀の音が響き渡りました。
（２月６日） 井口庸一さん

やああーーーっ！



　
三
島
地
域
の
脇
野
町
小
学
校
１
年
生
が
、
２
月
で
お
別
れ

す
る
ア
ル
パ
カ
の
“
シ
ョ
コ
ラ
”
と
“
バ
ン
ビ
”
の
お
世
話

を
し
ま
し
た
。「
卒
業
式
さ
み
し
い
ね
」「
ず
っ
と
元
気
で
い

て
ね
」
と
、
残
り
の
日
を
か
み
し
め
る
よ
う
に
触
れ
合
っ
て

い
ま
し
た
。（
２
月
18
日
）
今
月
の
表
紙

ま
た
、
会
お
う
ね

　山古志地域の竹沢保育園は、節分の豆ま
きで大にぎわい。青鬼の登場に、子どもた
ちは大興奮で、「鬼は外！」と楽しそうに
駆け回りました。（２月１日）

にぎやかな、鬼退治

　越路保健センターで、小学生向けのヒップホップダン
ス教室を行いました。音楽が流れ始めると最初の恥ずか
しさもどこへやら、先生と一緒に楽しく体を動かしまし
た。（２月16日） 井口庸一さん

ダンス、ダンス、ダンス♪

　和島公民館主催の「コーヒーアカデミーin和島」
では、その道40年のコーヒーマイスターが登
場。参加者は究極の一杯を求め、真剣に聞き入
っていました。（２月16日） 野尻明張さん

プロに教わる、おいしさの秘密

　川口地域で、雪国ならではの文化や食を楽しむ「スノ
ーフードツアー」に県内外から８人が参加。かんじき体
験や雪室野菜を使った郷土料理など、冬の長岡を満喫し
ました。（２月17日） 遠藤幸明さん

“雪国”を楽しむ

"ほっとフォト"の撮影をしませんか
募集人数10人程度　内容「まちのほっとフォト」
などに掲載するイベントの取材　任期４月～来
年３月　活動頻度２カ月に１回程度（土・日・
祝日の場合あり）　対象次の全てを満たす人①
市内在住②高校生以上③1,000万画素以上のデ
ジタルカメラを所有　選考方法書類審査　謝礼
取材１回につき3,000円（交通費含む）　申３

月20日㈬までに、住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、メールアドレス、カメラ機種名、簡単
な自己ＰＲ、本人が撮影した写真（テーマは自
由。プリンタでの印刷も可）にタイトルと状況
が分かるコメント（80字以内）を添えて、電話
連絡の上、広報課アオ（問Ｔ39・2202）へ持参
（様式は自由）　※ボランティア保険への加入
が必要（年350円）。写真の所有権などは全て市
に属します

募集

市政だより　2019.３13



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.３ 14市政だより　2019.３15

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は与板地域のイメージキ
ャラクター「よいたん」。直江兼続公の

シンボル ｢愛｣ のか
ぶとや、ハナショウ
ブ、十五夜まつりの
ちょうちんなど与板
の魅力を身にまとい
地域をＰＲします。

スポーツイベントが盛
りだくさん。みんなで
汗を流そう！

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り
取

り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異
な

り
ま
す
）。

❶
花
い
っ
ぱ
い
音
楽
祭
２
０
１
９

　
来
場
者
に
花
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

時
５
月
26
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
全
席
自

由
１
、０
０
０
円　

出
演
＝
花
い

っ
ぱ
い
音
楽
祭
管
弦
楽
団
ほ
か　

曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
／
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
協
奏
曲
第
５
番
ト
ル
コ
風

な
ど　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
４
月

２
日
㈫

❷
ブ
ル
ボ
ン
p
r
e
s
e
n
t
s

め
ざ
ま
し
ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
in
長
岡

時
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
出
演
＝
高
嶋
ち
さ

子
、
軽
部
真
一　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ

ス
ト
＝
押
尾
コ
ー
タ
ロ
ー　
￥
全

席
指
定
５
、５
０
０
円　

チ
ケ
ッ

ト
発
売
日
＝
３
月
26
日
㈫

▲高嶋ちさ子（右）、
軽部真一　Ⓒフジテレビ

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
ア
カ
ペ
ラ
教
室　
　
　
　
　
　

～
ハ
モ
リ
か
ら
ボ
イ
パ
ま
で
～

時
４
月
６
日
〜
８
月
10
日
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
10

回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館　
講
ア

カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル「
ハ
モ
ろ
う
亭
」

代
表
・
荒
木
隆
幸
さ
ん　
対
小
学

生
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、

５
０
０
円　
申
３
月
11
日
㈪
〜
29

日
㈮初心者も大歓迎です！農

の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
８
抽
選　

￥
年
４
、１
０
０
円

❷
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜

時
４
月
21
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選

￥
３
、６
０
０
円

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
２
、１
０
０
円

❸
い
ち
ご
大
福
講
座

時
３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
２
日
㈫
〜
４

日
㈭
Ⓑ
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
Ⓒ
９
日

㈫
〜
11
日
㈭
Ⓓ
12
日
㈮
〜
14
日
㈰　

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午

前
ま
た
は
午
後
の
30
分　
定
大
豆

使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥

大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏

７
、２
０
０
円

❺
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
、陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験
（
粘
土
５
㎏
）　
￥
年
８
、０
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

分
、
セ
レ
モ
ニ
ー
…
午
後
４
時
45

分
〜
５
時　
定
80
人
先
着
（
要
整

理
券
）

８
月
の
全
国
総
合
文
化
祭
に
向
け
練

習
中
の
音
楽
部
40
人
が
、
感
謝
の
想

い
を
曲
に
乗
せ
て
お
届
け
し
ま
す
！

♪
♬ ♩❷

鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
、

時３月21日㈷　場リリックホール　

❶記念セッション「司馬遼太郎さんの『峠』の面白さ」
時間＝午後１時30分～３時　出演=稲川明雄河井継
之助記念館館長、映画「峠 最後のサムライ」助監
督・酒井直人さん（長岡出身）ほか

❷ドラマ「河井継之助～駆
け抜けた蒼

そうりゅう

龍～」（平成17
年）上映会

　第18代目・中村勘三郎さん
が襲名記念に、河井継之助を
演じた時代劇です。
時間＝午後３時～５時

河井継之助を知ろう!
長岡ロケなび10周年・開府400年記念イベント
問政策企画課開府400年記念事業推進室アオＴ39・2395

©松竹
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
お
り
な
す
手
織
り
講
座
受
講
生

た
ち
の
作
品
展

時
３
月
29
日
㈮
〜
４
月
14
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

❷
織
物
講
座
「
い
ろ
い
ろ
な
綾
織
」

時
４
月
10
日
〜
５
月
29
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
５
月
１
日
を
除
く
計
７

回
）　
定
10
人
先
着　
￥
１
９
、５

０
０
円
（
材
料
費
別
）　
持
筆
記

用
具　
申
３
月
13
日
㈬
か
ら

交
通
政
策
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
７

●
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
鉄
道
の
魅
力
を
再
発
見
」

時
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
内
鉄

道
旅
行
の
魅
力
や
楽
し
み
方
、
観

光
列
車
「
雪
月
花
」
の
誕
生
秘
話

な
ど　
講
鉄
道
写
真
家
・
矢
野
直

美
さ
ん
ほ
か　
定
１
５
０
人
先
着　

申
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
交
通
政
策

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

時
３
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

申
３
月
20
日
㈬
ま
で

❷
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
長
岡
大
手
高
校
音
楽
部
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
＆
青
少
年
文
化

セ
ン
タ
ー
さ
よ
な
ら
セ
レ
モ
ニ
ー

　
閉
館
日
に
、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

と
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈰　
内
・
時
間
＝
コ

ン
サ
ー
ト
…
午
後
４
時
〜
４
時
30

分
、
セ
レ
モ
ニ
ー
…
午
後
４
時
45

分
〜
５
時　
定
80
人
先
着
（
要
整

理
券
）

８
月
の
全
国
総
合
文
化
祭
に
向
け
練

習
中
の
音
楽
部
40
人
が
、
感
謝
の
想

い
を
曲
に
乗
せ
て
お
届
け
し
ま
す
！

♪
♬ ♩❷

鉄
道
模
型
運
転
会

時
３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
、

23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
、
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
内
Ｈ
Ｏ
車
両
ゲ
ー

ジ
な
ど

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
16
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
場
信
濃
川
河
川

敷　
集
合
＝
水
道
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
３
月

14
日
㈭
ま
で

❷
フ
ラ
イ
ン
グ
・
エ
イ
プ
リ
ル
フ

ー
ル
展
示

時
３
月
19
日
㈫
〜
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）　
内
展
示
品
の
間

違
い
探
し

発祥の地 長岡に！
全国から2,000尾が大集結

「錦鯉全国若鯉品評会」
問農水産政策課錦鯉ブランド戦略室市セ
　Ｔ39・2223
　世界の愛好家が注目
する日本の錦鯉三大品
評会の一つで、国内最
大規模の若鯉品評会で
す。出品者約600人の
2,000尾を超える錦鯉が
一堂に会します。
時３月30日㈯午後１時
30分～５時・31日㈰午
前９時～午後２時　場
ハイブ長岡

県内開
催

７年ぶ
り

時４月～来年３月（各計20回を予定）　場さ
いわいプラザ（民踊のみアオーレ長岡）　￥
各7,000円（材料費など別）　申３月15日㈮
（必着）までに往復はがきの往信の裏に①希
望講座名②郵便番号③住所④氏名・年齢⑤電
話番号⑥ほかに希望する講座名（希望者の
み）、返信の表に自分の宛先を記入して〒940
－0084幸町２－１－１中央公民館へ（多数の
場合は抽選し、４月上旬に結果を発送。応募
者が14人以下の場合、講座は中止します）
時
間

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

講座コース名 定員
（人） 講座コース名 定員

（人）

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
35
30
35

絵画（水彩画）②

焼物②

35

35

火
民踊
書道（全般）①
焼物③

70
40
35

編み物（手編み）
書道（全般）②

30
40

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）②
焼物④

35
25
30
35

絵手紙 40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35

公民館  趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

▲昨年10月に行われた長
岡市錦鯉品評会

竣工100年「悠久山公園」早朝大清掃
～感謝と真心を込めて～

時４月７日㈰午前６時～７時30分　集合＝悠久山公園自由広場
（第４駐車場は利用不可）　問ＮＰＯ法人明るい社会づくり運
動長岡・志賀さんＴ090・8257・7278　担当＝公園緑地課大手
Ｔ39・2230

▲子どもから大人まで大勢が
参加した昨年の早朝大清掃



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
咲
く
♪｢

子
育
て
の
駅｣

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
３
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❷
や
っ
て
み
た
い
な
！　
　
　

こ
ん
な
お
仕
事

　
お
医
者
さ
ん
や
お
花
屋
さ
ん

な
ど
の
ご
っ
こ
遊
び
を
楽
し
み

ま
す
。

時
３
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❸
昔
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！

時
４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
３
月
13
日
㈬
、
４
月
10
日
㈬
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

�

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月・木・日
曜
日

❶
応
急
手
当
の
講
習
会

時
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

❷
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
３
月
29
日
㈮
、
４
月
９
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

❸
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
し

出
し

時
３
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
３
月
20
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
正
午
、
４
月
５
日
㈮
午
前
11

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯78

田村明
め

衣
い

咲
さ

ちゃん
（１歳９カ月）
おままごとや
滑り台が大好
き。お母さん
と一緒にホッ
トケーキなど
のお菓子作り
もします。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

❸
防
災
講
座
「
子
育
て
世
代
の
災

害
へ
の
備
え
」

時
３
月
14
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午　

講
助
産
師

❹
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

時
３
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

対
妊
婦

❺
絵
本
の
た
ね

時
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❻
ま
っ
さ
ん
＆
け
い
ち
ゃ
ん　
　

「
メ
オ
ト
よ
み
絵
本
ラ
イ
ブ
」

時
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
50
組
先
着　
申
３
月
21

日
㈷
ま
で

▲よいたん

夫
婦
で
人
気
の
絵
本
作
家
・
平
田

昌
広
さ
ん
・
景
さ
ん
に
よ
る
テ
ン

ポ
の
良
い
、
コ
ミ
カ
ル
な
読
み
聞

か
せ
が
楽
し
め
る
よ
♪
ク
イ
ズ
や

歌
な
ど
み
ん
な
で
盛
り
上
が
れ
る

遊
び
も
あ
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
の

参
加
を
待
っ
て
る
よ
！

❼
積
木
で
遊
ぼ
う

時
３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

気軽に、一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
時・場３月12日㈫午前10時
30分～11時30分…てくてく、
18日㈪午前11時～正午…ち
びっこ広場、20日㈬午前10
時45分～11時45分…ぐんぐ
ん　対どなたでも

●子育て相談
時①３月13日㈬②19日㈫③
22日㈮④４月３日㈬　時間
＝午前10時30分～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく③
④すくすく　講①②家庭児
童相談員③保健師④助産師

「友だち」
特典

当選者
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時
〜
11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与

板
は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・

越
路
は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・

寺
泊
は
毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島�

大
き
く
な
っ
た
ね
！

お
楽
し
み
会

時
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
問
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・
０
３

６
６

越
路�

講
座
「
手
づ
か
み
食
べ
」

時
３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
元
保
育
園
長　
問

の
び
の
び（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６
５
５

三
島�

も
り
も
り
歌
お
う
！

時
３
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
￥
１
組
１
０
０
円　

申
３
月
28
日
㈭
ま
で
に
も
り
も
り

（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

山
古
志�

子
育
て
相
談（
保
健
師
）

＆
マ
マ
カ
フ
ェ

時
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時　

問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹
沢
）
Ｔ

59
・
３
０
７
０

小
国�

親
子
で
作
る
小
国
和
紙

の
小
物
作
り

時
３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時　
講
㈲
小
国
和
紙
生
産
組
合

専
務
取
締
役
・
今
井
千
尋
さ
ん　

問
た
ん
ぽ
ぽ（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

▶
和
紙
で
作
る
直
径
12
㎝
の
リ
ー
ス

和
島�

あ
り
が
と
う
♥
お
め
で
と

う
！
大
き
く
な
っ
た
ね
会

時
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊�

マ
マ
に
拍
手
の
会

時
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ

曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６

２
７

与
板�

よ
ろ
し
く
ね
！
の
つ
ど
い

時
４
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口�

お
お
き
く
な
っ
た
ね
！

お
祝
い
会

時
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

花に囲まれ、春を先取り
雪国植物園

Ｔ46・0030
　早春の雪国の里山に50万株の雪割草など可

か

憐
れん

な山
野草の花々が咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大
人400円、小・中・高校生50円　
※16日㈯、17日㈰の２日間は
甘酒の無料サービスあり

❶展示即売会
時雪割草…３月31日㈰まで
　山野草…５月31日㈮まで

❷「園長の花講話と花場めぐり」
時３月25日㈪午前９時～正午

❸山野草自然観察会
時４月７日～11月３日の毎月第１日曜日午前９時～
正午（計８回）　定30人先着

３/16土
オープン

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午後５時ま
で）　￥３月末まで入園料・駐車料無料　休園日＝
３月の毎週月曜日

❶雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催（３月30日㈯
・31日㈰を除く）。
時３月９日㈯～４月14日㈰　場花と緑の館
※17万株の群生地は３月末～４月中旬が見頃予定

❷世界の雪割草展
　世界の雪割草の生花や食器などの展示、園芸研究
家・大野好弘さんによる世界各地の雪割草の解説を
行います。
時３月16日㈯～24日㈰（解説は16日午後１時～２時。
植物展示は17日㈰まで）　場花と緑の館

❸育種家・岩渕公一　雪割草講演会
時３月17日㈰午後１時～２時　場花と緑の館

❹赤ちゃんと一緒に産後ママのバランスボール
時３月15日㈮午前10時30分～正午　場暖の館　￥1,0
00円　対生後６カ月までの乳児と母親　定12組先着

❺シャクナゲ展示
時３月26日㈫～４月14日㈰　場花と緑の館

❻倉重祐二講演会「シャクナゲ・ツツジの楽しみ方」
時３月31日㈰午前11時～正午　場花と緑の館

❼かたくり百万株まつり
時４月６日㈯～14日㈰　場里山フ
ィールドミュージアム　内カタク
リガイド（午前11時～午後３時）
など

▲雪割草（オオミスミソウ）



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
４
２
４

●
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校　

作
品
展
覧
会

時
３
月
９
日
㈯
〜
17
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
前
10

か
ら
、
17
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で　

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
時
代
を
い
ろ
ど
る
元
号
の
話

時
４
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
歴
史
博
物
館
学
芸

課
長
・
浅
井
勝
利
さ
ん　

②�

来
た
ぞ
！
わ
れ
ら
の
ト
チ
オ
ン

ガ
ー
セ
ブ
ン

時
４
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
毘
沙
門
堂
本
舗
・
星
知

弘
さ
ん

③�

西
洋
美
術
史
の
ち
ょ
っ
と
深
い

話
「
最
後
の
晩
餐
」

時
４
月
18
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

石
原
宏
さ
ん

④
い
つ
・
何
を
・
食
べ
る
の
か

　
―
体
の
時
計
が
健
康
の
カ
ギ
―

時
４
月
23
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま
す
が

た
み
き
さ
ん◇　　

　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
海
外
登
山
―

日
本
の
山
と
海
外
の
山
―
」

時
・
内
４
月
10
日
㈬
…
沢
登
り
編
、

24
日
㈬
…
雪
山
編
、
５
月
８
日
㈬

…
登
山
計
画
の
作
成・発
表（
計
３

回
）　
時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時　

講
登
山
家
・
中
澤
雅
幸
さ
ん　
定

10
人
先
着　
￥
９
０
０
円

養
楽
館�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
…
春
を
感
じ
る
和
菓

子
づ
く
り
②
４
月
14
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
…
春
山
ハ
イ
キ
ン

グ　
定
①
10
人
先
着
②
15
人
先
着　

￥
①
２
、０
０
０
円
②
１
、５
０
０

円　
申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

時
３
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大

手
通
２
）　
講
な
が
お
か
技
術
教

育
支
援
機
構　
対
小
・
中
学
生　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
開
催
日
の
２
週
間
前
か
ら
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://n-w

aka
m

onokikou.net/

で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

時
３
月
11
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
当
日
正
午
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
～
ふ

る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

時
３
月
２
日
㈯
〜
５
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１

０
０
円

❷
木
工
講
座
「
選
べ
る
！
木
の
カ

ト
ラ
リ
ー
づ
く
り
」

　
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ス
プ
ー
ン
や
フ

ォ
ー
ク
か
ら
２
つ
選
び
、
や
す
り

で
削
っ
て
食
器
具
を
仕
上
げ
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
木
工
作
家
・ワ
ダ
ヨ
シ
ヒ
ト
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
マ
ス
ク
、

エ
プ
ロ
ン
な
ど
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　
申
３
月
12
日
㈫
か
ら

２
点
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
！
素

材
を
活
か
し
た
お
し
ゃ
れ
な
ア
イ

テ
ム
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
３
月
19
日
㈫　
内「
宇
宙
戦
争
」

（
＇53
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

❷
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
21
日
㈷　
内
演
奏
サ
ー
ク

ル
ぽ
ん
ぽ
こ
の
演
奏　
対
中
学
生

大玉送り?
いや、“魚”送りだよ！
～波

は

音
ね

～大漁祭
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

　寺泊地域の若者有志による団体「てらどまり若
者会議～波音～」が中心となって「浜大漁選手
権」などを行う、寺泊ならではのイベントです。
時３月17日㈰午前９時～正午　場寺泊海浜公園多
目的広場　内ヒラメの稚魚放流募金活動、スポー
ツ体験（ドッヂビー、フライングディスクなど）

★浜大漁選手権出場者募集
定20チーム先着（１チーム９人以上）　￥１チー
ム1,000円　申３月11日㈪までに同団体・辰田さん
Ｔ080・3428・9177、Ｅメールnt.kyouryokutai.ta
tsuta@gmail.comへ
▶
魚
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
網
で
送
っ
て

速
さ
を
競
う
浜
大
漁
選
手
権

「長岡をRe:デザインする」
問政策企画課アオＴ39・2361

時３月22日㈮午後７時～９時　場N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）　
内ゲストに㈱バンブーカット代表取締役・竹内順平さんを招
くトークセッション、発酵を味わう試食交流会（￥1,000円）

食×発酵×観光
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催
し

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

以
上　
申
３
月
12
日
㈫
か
ら

❸
村
上
春
樹
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

～
人
と
作
品
～

時
３
月
24
日
㈰　
講
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
准
教
授
・
堀
口
真
利

子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
申
３

月
10
日
㈰
か
ら

◇　
　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　
定
各
１
８
０

人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ミ
ニ
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
」

　
梱
包
材
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
平
野
啓
一
郎
著
「
マ
チ
ネ
の
終

わ
り
に
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
昔
話
」

時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
乗
り
物
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

時
３
月
８
日
㈮
〜
27
日
㈬

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
」

❸
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
30
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
友
だ
ち
の
お
話
の
読
み

聞
か
せ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
春
告
げ
る
フ
リ
ー
ジ
ア
展

　
10
品
種
の
八
重
咲
き
フ
リ
ー
ジ

ア
な
ど
春
の
花
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

❷
長
岡
駅
前
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ

く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

チ
ュ
ニ
ア
な
ど
を
育
て
ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
、
６
月
８
日
㈯
、

７
月
６
日
㈯
、
８
月
24
日
㈯
、
10

月
19
日
㈯
午
前
10
〜
11
時
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮▲学校の友だちと楽しく作業

❸
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈪
〜
29
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈪
〜
４
月
６
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む

時
４
月
21
日
㈰
、
５
月
19
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
３
月
11
日
㈪
〜
４
月

13
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

❶
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
①
３
月
21
日
㈷
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
…
み
し
ま
体
育
館
②

23
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…

中
之
島
体
育
館
（
Ｔ
66
・
１
７
１

１
）
③
24
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
…
南
部
体
育
館
（
Ｔ
39
・
３

６
０
０
）
④
26
日
㈫
午
後
３
時
30

分
〜
５
時
…
北
部
体
育
館
（
Ｔ
24

・
６
１
１
６
）　
内
握
力
、
上
体

起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
な
ど
　
対

①
②
③
20
歳
〜
64
歳
④
16
歳
〜
64

歳　
定
①
②
③
20
人
先
着
④
15
人

先
着　
持
内
履
き　
申
３
月
10
日

㈰
か
ら
各
体
育
館
へ

❷
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
無
料
体
験
会

時
３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
12
人
先
着　
持
内

履
き　
申
３
月
10
日
㈰
か
ら

❸
み
し
ま
体
育
館
大
感
謝
祭

時
３
月
27
日
㈬　
内
・
時
間
＝
①

ア
リ
ー
ナ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
の
無
料
開
放
…
午
前
９
時

〜
午
後
10
時
②
体
力
測
定
…
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
③
サ
ッ
カ
ー
教

室
…
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
講

③
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ　
対
②
65
歳

以
上
③
小
学
１
〜
３
年
生　
定
②

③
20
人
先
着　
持
②
③
内
履
き　

申
②
③
３
月
10
日
㈰
か
ら

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　模様が松ぼっくり（松かさ）に似
ていることが名前の由来です。その
色や形から英名では「パイナップル
フィッシュ」とも呼ばれています。
　1914年、富山県の水族館の停電の際に発光す
ることが分かりました。下あごの先に小さな発
光器が一対あり、その中にすむ光るバクテリア
が、淡く、小さい光を放ちます。

松
ぼ
っ
く
り
そ
っ
く
り

マ
ツ
カ
サ
ウ
オ

55



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
内
武
道
、

球
技
、体
操
、陸
上
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
体
験
ブ
ー
ス　
対
年
長
児
以
上

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

時
３
月
31
日
㈰　
場
南
部
体
育
館　

種
目
＝
▽
個
人
戦
（
段
級
別
、
無

級
の
部
あ
り
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
▽
団
体
戦
（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
29
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山

さ
ん
Ｔ
36
・
７
８
８
７

❸
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
教
室

時
４
月
11
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
中
学
生
教
室

時
４
月
９
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

対
中
学
生　
定
40
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　
申

３
月
30
日
㈯
ま
で
に
往
復
は
が
き

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年
月

日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮

内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協

会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４

５
０
７
）
へ

❹
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

ス
大
会

時
４
月
14
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
４
月
１

日
㈪
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
８
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
４
月
３
日
〜
24
日
②
５
月
８

日
〜
29
日
③
６
月
５
日
〜
26
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15
分
〜
８

時
45
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
申
①
３
月
27
日
㈬
②
５
月

１
日
㈷
③
29
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０
７
７

２
へ

❼
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
①
３
月
26
日
〜
４
月
16
日
の
毎

週
火
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９
時

40
分
②
３
月
28
日
〜
４
月
18
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
30
分
〜
９

時
40
分　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー

デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
各
10
人

先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　
￥
６
、

０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申

３
月
11
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協

会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶

楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１

３
０
へ

❽
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
②
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
③
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
④
８
時
〜
９

時　
場
①
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
分
館
②
③
④
ア
オ
ー
レ
長

岡　

￥
①
②
月
２
、０
０
０
円
③

④
月
１
、５
０
０
円　

申
３
月
27

日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
ダ
ン
ス
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
32
・
７

１
９
５
へ

❾
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
ヨ
ガ

時
４
月
５
日
〜
５
月
10
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　
対
18

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　
定

20
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円
（
施

設
使
用
料
別
）　
申
３
月
11
日
㈪

か
ら
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ

34
・
２
１
３
０
へ

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
６
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
月

２
、５
０
０
円（
衣
装
代
な
ど
１
０
、

８
０
０
円
別
）　
申
３
月
11
日
㈪

〜
29
日
㈮

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生

❷
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
３
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
28
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上

❸
健
康
運
動
教
室

時
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

みしま西山連峰登山 
マラソン大会参加者募集

　参加者には三島地域
の名産品をプレゼント
します。
時５月26日㈰午前10時
から順次スタート　集
合＝三島体育センター　
コース＝ハーフ、11㎞、
３㎞、２㎞（年齢、性別
により17種目）　￥高
校生以上・ペア3,300
円、 小・ 中 学 生1,500
円　申３月31日㈰まで

に各支所、各体育館にある申込書、またはランネッ
トhttp://runnet.jpで　問同実行委員会事務局（三
島支所地域振興課内）Ｔ42・2242

心
地
良
い
風
で
気
分
も
爽
快
！

越
後
長
岡
応
援
団
の
有
森
裕
子

さ
ん
も
一
緒
に
走
り
ま
す
。
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健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

催
し

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用
できない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わ
せください。

施設名
（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、ソフ
トボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポーツ
広場・北部運動公園・右岸運
動公園・南部運動公園

4/6㈯ ～ 11/10㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈰から受付）

随　時
原則として4チーム（以上かつ50人以上）参加のもの

陸上競技場
Ｔ27・6300

悠久山野球場 4/13㈯ ～ 11/10㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月1日㈪から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈷ ～ 10/31㈭ 使用する日の2カ月前から（4月10日㈬から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
（3月10日㈰から受付） 使用する日の3カ月前

から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

（原則としておおむね）  100人以上参加するもの

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場　 4/13㈯ ～ 11/10㈰
※ ナイターは５/1㈷

から（テニスコー
トのみ）

使用する日の１カ月前から（4月1日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36・3620

乙吉運動広場
（野球、テニス）

乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場
・市民釣場 （テニス、野外
炊飯、釣り）

4/13㈯ ～ 11/10㈰
テニス：使用する日の1カ月前から
　　　　（4月１日㈪から受付）
その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）

ニュータウン
いこいの広場

Ｔ47・0088
中之島野球場・中之島テニ
ス場 4/1㈪ ～ 11/20㈬ 使用する日の

1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈪ ～ 11/30㈯

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
Ｔ92・6910

成
なる

出
で

運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

Ｔ42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 4/1㈪ ～ 11/30㈯ 随　時 山古志支所地域振興課

Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈷ ～ 10/31㈭ 使用する日の

２カ月前の月の１日から
随　時　

小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈪ ～ 11/30㈯ 使用する日の３カ月前から
（3月18日㈪から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興課

Ｔ75・3111
大河津地区運動広場（野球）
吉水運動広場

4/1㈪～11/20㈬

使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前登録が必要）

使用する日の２カ月
前の月の１日から
（ナイターは事前登
録が必要）

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか）

4/1㈪ ～ 11/30㈯
3カ月分を3・6・9・12月の10日から 与板体育館

Ｔ72・3993
川口運動公園

（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から 川口運動公園
Ｔ89・4171



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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開催日など詳しくはお問い合わせください。
申3月15日㈮までに市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で

※3月19日㈫～30日㈯に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります
※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います

市民体育館フィットネス教室（４月～６月）

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員 料　金

①はじめてヨガ

1日 月 11：45～12：45 9回

どなたでも

27人

4,500円
2日 火 10：00～11：00

12回 6,000円

2日 火 20：10～21：10
3日 水 11：10～12：10
3日 水 12：20～13：20
3日 水 19：00～20：00
3日 水 20：10～21：10
4日 木 10：00～11：00
4日 木 11：10～12：10
4日 木 19：00～20：00
4日 木 20：10～21：10
5日 金 10：00～11：00
5日 金 20：10～21：10
6日 土 19：00～20：00
6日 土 20：10～21：10

②腰痛予防改善 6日 土 15：00～16：00
③すてきにピラティス 4日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 4日 木 13：30～14：30

⑤骨盤体操 1日 月 19：00～20：00
9回 4,500円1日 月 20：10～21：10

⑥シェイプアップフラ 1日 月 13：30～14：30

⑦バレトン 2日 火 10：30～11：30

12回

20人

6,000円

2日 火 19：00～20：00
⑧シェイプアップエアロ 4日 木 19：30～20：30
⑨はじめてのフラダンス 2日 火 20：10～21：10 27人⑩ハツラツ健康体操 2日 火 13：30～14：30

⑪シェイプアップボクシング
2日 火 20：10～21：10 45人
4日 木 11：15～12：15 20人
5日 金 19：00～20：00

27人⑫はじめてピラティス
1日 月 10：30～11：30 9回 4,500円
2日 火 19：00～20：00

12回 6,000円

5日 金 11：10～12：10
⑬いきいき健康体操 5日 金 13：30～14：30
⑭エアロビクス 3日 水 10：00～11：00
⑮タヒチアンダンス 3日 水 19：00～20：00 中学生以上の女性 20人⑯ヒップホップ 3日 水 20：10～21：10 どなたでも⑰太極拳 3日 水 15：00～16：30 18人
⑱男性のための体力づくり 3日 水 13：30～14：30 成人男性 27人
⑲英語でリトミック読み・書きコース初級 4日 木 16：30～17：15 園児～小学３年生

20人⑳英語でリトミック読み・書きコース中級 4日 木 17：30～18：15 小学生以下�英語でリトミック小学生＆アドバンスド 5日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 5日 金 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック 2日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組
�子連れヨガ 2日 火 11：10～12：10 母親と未就園児 20組
�ジュニアヒップホップ 6日 土 16：30～17：30 小・中学生 27人
�はじめての体操 1日 月 10：30～11：30

8回
未就園児と保護者 20組

6,400円�たのしい体操 1日 月 16：00～16：50 園児 20人1日 月 17：00～17：50 小学生

越路さくらまつり
～スポーツフェスティバル～

時４月13日㈯午前10時～午後３時　場越路河川公園
（雨天時は浦体育館）　内スポーツアトラクション、
ミニライブなど　￥無料（一部有料）　問浦体育館
Ｔ92・6910
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〜
小
学
３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

❷
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

冬
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
３
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
年
長
児

〜
小
学
３
年
生　

￥
各
１
、０
０

０
円

❸
ス
ポ
レ
ッ
ク
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）

時
３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭　
対
・

時
間
＝
20
歳
以
上
…
午
前
10
時
〜

11
時
、
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後

５
時
〜
６
時

❹
ヨ
ガ
を
知
ろ
う
！

時
３
月
11
日
㈪・18
日
㈪・25
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上

❺
美
尻
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
３
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

申
各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

時
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
食
と
健
康
の
講
演
、
バ
ト
ン
ト

ワ
リ
ン
グ
・
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

の
演
技
披
露
、
健
康
測
定
な
ど　

問
寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

て
ら
ス
ポ
！
Ｔ
86
・
６
７
１
９

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
　
　
　
　
　

�
～
ボ
ー
ル
遊
び
編
～

時
３
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
後
２

時
〜
２
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
３
月
13
日
㈬
・
15
日
㈮
・
18
日

㈪
・
22
日
㈮
・
25
日
㈪
・
29
日
㈮

午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳

以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
親
子
グ
ラ
ブ
作
り
教
室

時
３
月
30
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
２
時
〜
５
時
30
分　

対
小
学
生

と
保
護
者　

定
各
10
組

先
着　
￥

各
８
、０

０
０
円　

申
３
月
23

日
㈯
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
な
わ
と
び
教
室

時
３
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
後
５
時
〜
６
時　
対
年
長
児

スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会T34・2130

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月１日から
毎週月曜日

４月４日から
毎週木曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月10日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
教室名 一般 エアロビックダンス（ADC）
対　象 成人男女 成人男女
会　場 アオーレ長岡 北部体育館 ★みしま体育館 南部体育館 市民体育館
定　員 各80人 80人 75人

開催日 ４月11日から
毎週木曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月２日から
毎週火曜日

４月５日から
毎週金曜日

４月３日から
毎週水曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：30 10：00～11：00 19：30～20：30
教室名 レディース ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※幼年体育教室つばさ
対　象 成人女性 中学生以上 小学1～3年生
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各50人 35人

開催日 ４月2日から
毎週火曜日

４月5日から
毎週金曜日

４月1日から
毎週月曜日

４月11日から
毎週木曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月10日から
毎週水曜日

４月１１日から
毎週木曜日

４月10日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30 19：00～21：00 17：30～19：00 16：30～17：30
￥11,000円 ￥10,000円 ￥10,500円
内基本的な
フットサルの
技術を学ぶ

内各種レクリ
エーション、
スポーツ体験

内集団遊びや
用具を使った
運動

運動を始めたい人大歓迎！
見学もできます。詳しい日程
はお問い合わせください。

内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バドミン
トン、ラケットテニスなど　￥（初回に）年16,000円または分割
４月～８月7,000円（返金はしません。※の教室は表参照。）　申
３月15日㈮から長岡市スポーツ協会へ（各先着）。★は、みしま
総合型スポーツクラブ キラ、スポ！みしま（Ｔ090・8081・8879）へ



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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の
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室

時
３
月
13
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
認
知
症

の
基
礎
知
識　
講
三
島
病
院
医
師

・
田
中
晋
さ
ん　
申
３
月
12
日
㈫

ま
で
に
同
病
院
Ｔ
42・２
３
１
１
へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
３
月
15
日
㈮
…
腰
痛
予

防
体
操
②
19
日
㈫
…
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
体
験
③
22
日
㈮
…
人
生
を

愉た
の

し
む
コ
ツ
④
４
月
５
日
㈮
…
姿

勢
改
善
体
操　
時
間
＝
①
午
後
２

時
〜
３
時
②
③
④
午
前
10
時
〜
11

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　
問

①
③
④
健
康
課
②
長
寿
は
つ
ら
つ

課
Ｔ
39
・
２
２
６
８

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
３
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
18
日
㈪
・
28
日
㈭
午

前
10
時
〜
正
午　
場
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ　
講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
３
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
12
日
㈫
ま
で

❹
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
３
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

集
合
＝
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
講
運
動

指
導
員

長
岡
駅
の
周
り
や
ア
オ
ー
レ
長
岡

の
中
を
ぐ
る
っ
と
一
回
り
。
４
千

歩
ほ
ど
歩
き
ま
す
。
冬
の
運
動
不

足
解
消
に
い
か
が
で
す
か
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

�
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
ヘ
ル
シ
ー
な
洋
風
料
理
で
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

時
３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

調
理
実
習　
講
管
理
栄
養
士　
対

高
校
生
以
上　
定
40
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　
申
３
月
11
日
㈪
か
ら
長
岡
市

消
費
者
協
会
（
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
内
）
へ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
19
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
24
組
先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
３
月

19
日
㈫
か
ら

●
合
同
求
人
説
明
会

時
３
月
11
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
参
加
企
業
約
50
社
に
よ
る
ブ
ー

ス
形
式
の
自
由
面
談　
対
一
般
求

職
者
、
今
春
大
学
な
ど
を
卒
業
予

定
の
就
職
未
内
定
者　
問
長
岡
市

雇
用
対
策
協
議
会
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
内
）
Ｔ
32
・
１
１
８
１　

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
長
岡
企
業
フ
ェ
ス
in
ア
オ
ー
レ

時
３
月
12
日
㈫
午
前
９
時
〜
11
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
参
加
企
業

70
社
に
よ
る
ブ
ー
ス
形
式
の
就
職

説
明
会　
対
高
校
生
、
専
門
学
校

生
と
そ
の
保
護
者　
問
産
業
支
援

課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
２
０
２
０

時
３
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
参
加
企
業
１
４
０
社　
対

来
年
３
月
に
大
学（
院
）・
短
大
・

高
専
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
予

定
の
人
、
今
春
卒
業
予
定
者
と
卒

業
後
３
年
以
内
の
人　
※
東
京
か

ら
の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
申
な

が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１
２
０
・
７
５
０

５・１
４
）　
問
な
が
お
か
就
職
・

Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
、
産

業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
セ
ミ
ナ
ー「
今
日
か
ら
Ｉ
ｏ
Ｔ
」

及
び
平
成
31
年
度
も
の
づ
く
り

支
援
事
業
説
明
会

時
３
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
５
時　

場
Ｎニ

コ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
（
新

産
４
）　
内
少
量
生
産
で
も
導
入

で
き
る
Ｉ
ｏ
Ｔ
技
術
の
紹
介
な
ど　

講
も
の
レ
ボ
㈱
・
松
下
貴
大
さ
ん

ほ
か　
対
市
内
中
小
企
業
の
担
当

者
な
ど　
定
60
人
先
着　
申
工
業

振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
消
防
団
協
力
事
業
所
に
３
事
業

所
を
認
定

　
消
防
団
活
動
や
団
員
の
確
保
な

ど
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
を
新

た
に
認
定
し
、
計
91
事
業
所
に
な

り
ま
し
た
。

○
㈱
ア
ド
テ
ッ
ク
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
長
岡
事
業
所
、
㈱
Ｎ
Ｓ
・
コ

＂先輩＂に成功のコツを聞こう
ながおか起業家交流会
　市内で起業したＩＴ、飲食、サービス業など約６業種100
人が集まります。
時３月18日㈪午後７時～９時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通
２）　内フリートーク、飲食など　対市内で起業を考えて
いる人　申３月11日㈪までに起業支援センターながおかＴ
94・5040へ　担当＝
産業イノベーション
課大手Ｔ39・2402

市内で起業した人によ
るケーキや料理、カク
テルなどの調理実演も
ありますよ。私も来場
者向けの書道パフォー
マンスを行います！

「人を笑顔にしたい」との想いで書道家
として起業した渡辺尚子さん
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康

く
ら
し ン

ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
、
は
や
し

建
築
㈲

問
消
防
本
部
総
務
課
Ｔ
35
・
２
１

９
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
13
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
３
月
20
日
㈬
、
４
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
喜
多
町
北
部
地
区
地
区
計
画
の

変
更
原
案
に
関
す
る
説
明
会

時
３
月
18
日
㈪
午
後
７
時
〜
９
時　

場
喜
多
町
公
民
館　
問
都
市
計
画

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
法
改
正
等
に
伴
う
地
区
計
画

（
35
地
区
）
及
び
喜
多
町
北
部

地
区
地
区
計
画
の
変
更
原
案
の

縦
覧

時
３
月
19
日
㈫
〜
４
月
２
日
㈫　

場
都
市
計
画
課
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ　
※
４
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
問
都
市

計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

 投票所入場券をお持ちください 
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成13年４月８日以前の生まれ
② 平成30年12月28日までに長岡市の住民基本台帳に

記載されている
※長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、転出

後も引き続き県内に住所のある人も投票できます
■投票時間は午前７時～午後８時です
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがありま
す。投票所入場券でご確認ください。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票へ
時３月30日㈯～４月６日㈯午前８時30分～午後８
時　場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサ
イド千秋（午前９時から）、各支所
※ 投票所入場券の裏面の宣誓書にあらかじめ記入

しておくと受け付けがスムーズです（投票日当
日に投票する人は宣誓書への記入は不要）

 身体に重度の障害のある人は郵便で不在者投票が  
 できます（投票用紙などの請求は４月３日㈬まで）
対次のいずれかに該当する人①身体障害者手帳また
は戦傷病者手帳に記載された障害の程度が一定の範
囲に該当する②介護保険の被保険者証に要介護状態
区分が「要介護５」と記載されている
※①②の人で、上肢あるいは視覚の障害の程度が一

定の範囲に該当する人は、代理記載制度を利用で

きます。事前に手続きが必要です。

 最近、住所を移した人の投票方法 
①県外へ転出した人は投票できません。
②選挙までの一定期間の間に、県内の他市町村から
転入、または県内の他市町村へ転出した人が投票す
る場合は、市区町村長が発行する「引き続き県内に
住所を有する証明書（無料）」の提示、または投票
所で「引き続き県内に住所があることの確認」が必
要です。詳しくは市ホームページでご確認、または
お問い合わせください。
③市内で転居した人の投票

転居届出日 投票できる場所
３月19日まで 新しい住所の投票所
３月20日以降 前の住所の投票所

 開票は１カ所で即日開票です 
　午後９時15分から市民体育館大アリーナ（学校町
１）で行います。

 選挙公報をご覧ください 
　新聞に折り込んで届けるほか、県ホームページに
掲載されます。また、希望者には郵送し、市内の公
共施設にも備え付けます。

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

運営ノウハウを具体的に
子ども食堂情報交換会
　子ども食堂を運営する団体が、費用や食材調達、場
所の確保などを経験に基づき説明します。
時３月25日㈪午後２時～３時　場さいわいプラザ　申
３月15日㈮までに子ども家庭課さいＴ39・2300へ

市
内
で
は
４
団
体
が
定
期
的
に
子
ど

も
食
堂
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
情
報

交
換
会
で
は
、
具
体
的
な
運
営
の
ノ

ウ
ハ
ウ
や
補
助
制
度
な
ど
の
説
明
を

行
い
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

昨年11月から始まり、月１回
開いている「しろうまる食堂」

４月７日(日)は
県議会議員選挙の投票日です



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

健
康

●
４
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は　
　

春
の
火
災
予
防
運
動

忘
れ
て
な
い
？　
サ
イ
フ
に
ス

マ
ホ
に　
火
の
確
認

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
火

の
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
３
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
消
防
本
部
な
ど　
内
消
防
音
楽

隊
演
奏
、
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、

地
震
体
験
、
消
防
車
両
展
示
な
ど　

問
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
高
齢
者
世
帯
の
把
握
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
、
災
害
時

の
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
中
旬
か
ら
民
生
委
員

が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
平
成
30
年
度
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
世
帯　

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

時
３
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
排
せ
つ

ケ
ア　
定
30
人
先
着　
申
３
月
８

日
㈮
か
ら
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39

・
２
２
６
８
へ

●「
越
後
長
岡
地
域
の
宝
か
る
た
」

絶
賛
販
売
中
！

　
市
内
11
地
域
の
宝
を
取
り
入
れ

た
か
る
た
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

場
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
ア
オ
、

各
支
所　
￥
８
０
０
円　
問
地
域

振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39・２
２
６
０

▶
市
内
の
小
学
生
が
絵
札
の
図
柄
と
読

み
句
を
考
え
た「
地
域
の
宝
か
る
た
」

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼
第
37
回
全
日
本
珠
算
技
能
競
技

大
会　
第
１
部
（
小
学
生
の
部
）

　
フ
ラ
ッ
シ
ュ
暗
算
競
技
で
優
勝

　
松
田
　
祐
奈

▼
第
22
回
全
国
小
中
学
校
児
童
・

生
徒
環
境
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
で

環
境
大
臣
賞
を
受
賞

　
反
町
　
歩
音

▼
第
56
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大

会　
小
学
３
年
女
子
組
手
競
技

で
優
勝

　
佐
藤
　
優
和

▼
第
18
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会　
陸
上
競
技
２
０
０
ｍ
で

優
勝

　
松
田
　
將
太
郎

▼
２
０
１
８
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｓ
知
的
障
害

者
ス
キ
ー
世
界
選
手
権
大
会
に

出
場

　
中
澤
　
恵

▼
第
43
回
全
日
本
バ
ト
ン
ト
ワ
ー

リ
ン
グ
選
手
権
大
会　
ト
ゥ
ー

バ
ト
ン
女
子
Ｕ⊖

15
の
部
で
優
勝

　
安
藤
　
さ
や
か

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
固
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み

は
燃
や
さ
ず
に
分
別
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
４
月
１
日
㈪
〜
30

日
㉁　
問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が　
　
　

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
平
成
31
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
１
日
㈪
～
５
月
７
日
㈫
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手

数
料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
の

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月１日㈮ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場４日㈪～７日㈭ 本会議※

11日㈪・12日㈫ 文教福祉委員会

第一委員会室13日㈬・14日㈭ 建設委員会
15日㈮・18日㈪ 産業市民委員会
19日㈫・20日㈬ 総務委員会

26日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※５日㈫～７日㈭の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（文教福祉・建設・産
業市民・総務）…午前10時から　定本会議…67人
（車いす利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委
員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放
送は午後７時から）。
★ 議会中継はスマートフォン、タブレットなどで

もご覧いただけます
 問議会総務課アオＴ39・2244
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

手
続
き
・
制
度

健
康

手
数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
・
借
家
人
は
、
借
り
て
い

る
物
件
を
年
間
を
通
し
て
閲
覧
で

き
ま
す
（
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
。
借

地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課
（
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）　
問
資
産
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
消
費
税
増
税
に
伴
い
予
定
し
て

い
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

の
手
続
き
に
必
要
な
市
・
県
民

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
昨
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人

（
非
課
税
所
得
の
み
の
人
を
含
む
）

は
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
の
相

談
会
は
３
月
15
日
㈮
ま
で
で
す
。

場
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所　
問

市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２
、

産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　３月中旬～４月上旬の平日日中は、住民異動などの手続きで窓
口が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用ください。

【開設時間】平日…午前８時30分～午後７時
　　　　　　土・日・祝日…午前９時～午後５時

熱意とアイデアを応援します
市民活動推進事業補助金
　市民団体などが行う地域社会のための活動や広く市民が参
加できる交流イベントなどに係る経費の一部を補助します。
補助額＝対象経費のうち20万円以内は全額、20万円を超える
部分は80％（上限100万円）　審査方法＝書類審査、ヒアリン
グ　申受け付けは年５回。４月１日㈪、５月31日㈮、７月31
日㈬、９月30日㈪、11月30日㈯までに市民協働センターアオ
（Ｔ39・2020）、各支所に
ある申請書で　担当＝市民
協働課アオＴ39・2291　
※事前にご相談ください

●国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
　手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行しません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
もの（通知カードなど）を提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

家族の扶養を取り消
された

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票家族の扶養になった

（国保のみ）
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に申し出てください。これまで
の保険証で受診すると、市が負担した医療費を返
納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
選択項目 保険料 問い合わせ先

①退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

原則在職時の
２倍

（上限額あり）
退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族の扶養になる なし 家族の勤務先

・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・ 国保には＂被扶養者＂の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・①は退職翌日から20日以内に申請が必要です。

★平成31年度国民健康保険料
・ 保険料の＂試算＂を希望するときは、世帯主お

よび加入する家族全員の平成30年中の所得金額
が確認できる書類（給与・年金などの源泉徴収
票、確定申告書の写しなど）が必要です。ただ
し、試算結果は７月中旬に確定する保険料率に
応じて変動します。

・ 会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減される場合があります。

問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支
所市民生活課

●平成31年度国民年金保険料
　保険料は月額16,410円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

▶県アームレスリング連盟長岡
支部が、補助金を活用して初開
催したイベント。市民が普段触
れることの少ないスポーツを気
軽に体験できる機会となり、大
きな反響を呼びました



◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

健
康

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税
は

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
１

年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク

・
農
耕
車
・

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）、

各
支
所
市
民
生
活
課

（
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）

二
輪
車

１
２
５
㏄
超

～
２
５
０
㏄

以
下

全
国
軽
自
動
車
協
会

Ｔ
23
・
３
１
１
５

二
輪
車

２
５
０
㏄
超
新
潟
運
輸
支
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設

課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
に
よ
る
、
植
樹
・
育
樹
活
動

を
助
成
し
ま
す
。

申
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39・２
２
２
４
、各
支
所
産
業

建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

里
山
の
植
樹
や
森
林
観
察
会
な

ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
）　
定
１
戸
先
着　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
エ
ア
コ

ン
、
蓄
熱
暖
房
機
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
介
護
員
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト　
￥
▽
家
賃
…
所
得

に
よ
り
３
１
、０
０
０
円
〜
９
０
、

０
０
０
円
（
家
賃
補
助
含
む
）
▽

共
益
費
…
１
人
２
０
、０
０
０
円

▽
管
理
費
…
１
室
３
０
、０
０
０

円
▽
食
事
代
…
５
１
、２
１
０
円

（
３
食
の
場
合
の
概
算
）　
対
60

歳
以
上
（
夫
婦
の
場
合
は
い
ず
れ

か
が
60
歳
以
上
）　
申
同
マ
ン
シ

ョ
ン
Ｔ
32
・
０
３
３
８　
問
住
宅

施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５

●
長
岡
市
民
音
楽
祭
弦
楽
器
奏
者

　
11
月
24
日
㈰
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
で
開
催
す
る
演
奏
会
で
合
奏
を

行
い
ま
す
。

対
バ
イ
オ
リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ

ロ
ま
た
は
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
が
あ
る

人　
申
３
月
27
日
㈬
ま
で
に
同
実

行
委
員
会（
文
化
振
興
課
さ
い
内
）

Ｔ
32
・
５
１
１
０
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
、
市
立
劇
場
な
ど
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
指
導
員
（
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
健
康

教
室
の
運
動
指
導
、
健
康
づ
く
り

事
業
の
企
画
な
ど　
勤
務
地
＝
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
次
の
い
ず
れ

か
の
条
件
を
満
た
す
人
①
大
学
・

短
期
大
学
・
専
修
学
校
を
卒
業
、

卒
業
見
込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
専
門
課
程
を
履
修
ま

た
は
在
学
中
に
運
動
部
経
験
が
あ

る
②
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
指

導
経
験
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額
１

５
３
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
試
験

日
＝
３
月
22
日
㈮　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　
申
３
月
15
日

㈮
ま
で
に
健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７

５
０
８
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択
（
無
利
息
）　
貸
与
方

法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年
払
い　

貸
与
期
間
＝
平
成
31
年
４
月
か
ら

在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最
短
修
学

年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還
方
法

＝
貸
与
期
間
終
了
後
１
年
間
据
え

置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た
は
15
年

以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か
年
賦　

申
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
在
学
・
出

身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
財
団
事
務
局
（
教
育
総
務
課

さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２
３
８

●
青
少
年
育
成
員

定
７
人
（
う
ち
栃
尾
地
域
２
人
）　

雇
用
期
間
＝
５
月
１
日
〜
来
年
４

月
30
日　
仕
事
＝
街
頭
で
の
声
掛

け
活
動　
報
酬
＝
２
時
間
に
つ
き

２
、１
０
０
円　

勤
務
時
間
＝
長

岡
地
域
…
午
後
２
時
か
ら
、
４
時

か
ら
、
６
時
か
ら
の
い
ず
れ
か
、

栃
尾
地
域
…
午
後
３
時
〜
９
時

（
月
１
〜
２
回
、
２
時
間
程
度
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

申
３
月
20
日
㈬
ま
で
に
市
民
セ
ン

タ
ー
、
東
・
西
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
栃
尾
支
所

地
域
振
興
課
に
あ
る
申
込
書
で　

問
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
さ
い
Ｔ

32
・
３
６
４
３
へ

▶
よ
い
た
ん

昭
和
39
年
の
発
足
以
来
、
中
高
生

へ
の
声
掛
け
を
続
け
て
い
る
よ
。

自
営
業
、
会
社
員
、
主
婦
、
退
職

し
た
人
な
ど
が
務
め
て
い
て
、
長

岡
駅
周
辺
や
商
業
施
設
で
活
動
し

て
い
る
ん
だ
。

長岡市職員採用説明会（平成32年４月採用正規職員）
問人事課アオＴ39・2201

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
時４月６日㈯　場アオーレ長岡、大手通庁舎、消防本部　内
試験案内、仕事紹介など　対平成32年３月卒業見込みの人な
ど　申３月11日㈪～17日㈰に市ホームページで　※参加の有
無は、採用試験の合否に影響しません

花づくりボランティア
「花テラス・サポーター」
定30人先着　任期＝４月～平成32年３月31日（更
新あり）　内種まき、ポット上げ、花壇への植栽
など　申緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718に
ある申込書で

募集

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
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集

健
康

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

3日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
10日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551
17日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140
21日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
24日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 お元気でクリニック Ｔ63・3800
31日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

４
月

7日㈰ 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
14日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388

※４月から、内科・外科が交互に当番医となります。休診の
場合は❷、❺をご利用ください。

❺救急当番病院　　　　　　��当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は４月１日㈪です

市民活動フェスタ
参加団体募集

　市民活動団体が一堂に会して日ごろの
活動を紹介する祭りです。
時９月７日㈯　場アオーレ長岡　内ステ
ージイベント、飲食、販売、活動紹介ブ
ース　申３月13日㈬～４月19日㈮に市民
協働センターアオＴ39・2020　担当＝市
民協働課アオＴ39・2291
★参加者説明会
時３月13日㈬、４月４日㈭　時間＝午後
２時～３時、７時～８時　場市民協働セ
ンター

32
・
３
６
４
３
へ

▶
よ
い
た
ん

昭
和
39
年
の
発
足
以
来
、
中
高
生

へ
の
声
掛
け
を
続
け
て
い
る
よ
。

自
営
業
、
会
社
員
、
主
婦
、
退
職

し
た
人
な
ど
が
務
め
て
い
て
、
長

岡
駅
周
辺
や
商
業
施
設
で
活
動
し

て
い
る
ん
だ
。

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

実
行
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
〜
11
月　

対
４
月
1
日
現
在
、
18
歳
以
上
で
、

５
回
程
度
の
会
議
と
９
月
28
日
㈯

・
29
日
㈰
の
運
営
に
参
加
で
き
る

人　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
（
多

数
の
場
合
は
面
接
）　
申
３
月
20

日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
簡
単
な
志
望

動
機
（
様
式
は
自
由
）
を
〒
９
４

０
ー
８
５
０
１（
住
所
記
入
不
要
）

福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７

１
へ

昨年は61団体が参加し、子ども向け企画
（写真）が好評でした。企画・運営をお手伝
いしてくれる団体も大歓迎です！

寺泊観光まつり
よさこいと踊りのフェスティバル

時５月19日㈰午前10時～午後４時　内よさこい踊り、
キッズストリートダンスコンテスト　申３月31日㈰
までに寺泊観光協会Ｔ75・3363へ　担当＝寺泊支所
産業建設課Ｔ75・3105

出演者
募集
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■
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

◇
帝
京
長
岡
高
校
（
問
Ｔ
36
・
４

８
０
０
）

時
３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

内
東
北
中
・
関
原
中
と
の
共
演
な

ど　
場
市
立
劇
場

◇
長
岡
高
校（
問
Ｔ
32・０
０
７
２
）

時
３
月
24
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
市
立
劇
場　
￥
５
０
０
円
（
当

日
１
０
０
円
増
）　

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
あ
ん
」

　
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

時
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
20
分
か

ら
、
午
後
１
時
20
分
か
ら
（
各
１

時
間
53
分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　

￥
一
般
１
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
５
０
０
円
（
当
日
各
２

０
０
円
増
）　
問
け
や
き
の
会
上

映
会
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
７
０
８

５
・
２
７
５
５

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の

催
し

①
講
演
会
「
長
岡
へ
の
箴し

ん

言げ
ん

―
歴

史
を
ふ
り
か
え
り
、
将
来
を
展

望
す
る
―
」

時
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
定
50
人
先
着　
申
３
月
13

日
㈬
ま
で

②
悠
久
山
・
東
山
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
長
岡
・
周
辺
地
域
の
米
百
俵

精
神
と
教
育
」

時
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
定
１
０
０
人
先
着　
申
３

月
14
日
㈭
ま
で

■
映
画
「
お
だ
や
か
な
革
命
」

　
長
岡
上
映
会

時
３
月
10
日
㈰
午
後
６
時
か
ら　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）　

内
上
映
、
講
演
会
な
ど　

￥
１
、

０
０
０
円（
当
日
３
０
０
円
増
）　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

５
２
０
・
４
２
２
２

場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光
大

学
講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０

０
円
（
学
生
無
料
）　
問
新
潟
れ

き
べ
ん
運
営
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・

６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
「
自
信
と
や
る
気
を
引
き
出
す

魔
法
の
言
葉
」

時
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

倫
理
研
究
所
・
高
松
祐
子
さ
ん　

定
20
人
先
着
（
保
育
あ
り
。
要
予

約
）　
￥
３
０
０
円　
申
家
庭
倫

理
の
会
長
岡
市
・
洲
崎
さ
ん
Ｔ
33

・
３
７
０
６

■
越
後
一
席
の
会
「
春
待
ち
寄
席
」

時
４
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
出
演
＝
瀧
川
鯉

橋
さ
ん
ほ
か　
定
１
８
０
人
先
着
　

￥
２
、０
０
０
円（
当
日
５
０
０
円

増
）　
申
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
５
３
・
５
３
７
４

■
講
演
会
「
繁
栄
の
条
件
は
親
・

ご
先
祖
を
大
切
に
」

時
４
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
講

元
長
岡
歯
科
医
師
会
会
長
・
澤
秀

一
郎
さ
ん　
定
１
２
０
人
先
着　

申
４
月
４
日
㈭
ま
で
に
日
本
石
材

産
業
協
会
新
潟
県
支
部
・
林
さ
ん

Ｔ
０
９
０・４
９
６
３・９
０
５
４
へ

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
５
０
０
円　
申

４
月
６
日
㈯
ま
で
に
な
が
お
か
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
・
内
田
さ
ん

Ｔ
33
・
２
９
５
６
へ

■
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と
と
き
を
…

時
４
月
23
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜

■
脳
ト
レ　
ま
ち
の
ア
タ
マ
げ
ん

き
教
室

時
３
月
17
日
㈰
、
４
月
７
日
㈰
・

14
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
￥
各
２
０
０
円　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
介
護
予

防
協
会
新
潟
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
９
３
２
２
・
０
４
９
６

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
・
歴

史
学
習
会
「
栃
尾
と
上
杉
謙
信
」

時
３
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
県
文
化
財
保
護
連
盟
副
会
長
・

花
ヶ
前
盛
明
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
同
ク
ラ
ブ（
栃
尾
観
光
協
会
内
）

Ｔ
51
・
１
１
９
５
へ

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座

時
・
場
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
…
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
、
４
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
…
み
ん
な
の
体
験
農
園

（
西
津
町
）　
￥
各
１
、０
０
０
円

申
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・今
泉
さ
ん

Ｔ
０
９
０・５
５
７
２・９
８
６
１

■
Ｔ
Ｅ
Ｃ
（
長
岡
技
術
科
学
大
学

子
供
向
け
科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
）×
子
ど
も
み
ら
い
食

堂「
科
学
お
も
し
ろ
実
験
シ
ョ
ー
」

時
３
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　
内
実
験
シ
ョ
ー
、
昼
食　

場
長
岡
聖
契
キ
リ
ス
ト
教
会
（
学

校
町
１
）　
定
40
人
先
着　
￥
一

般
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
０

０
円　
申
日
吉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
３
６
・
３
１
５
３

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾「
近
代

日
本
の
情
報
戦
が
残
し
た
教
訓
」

時
３
月
30
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時　

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月25日㈪（必着）、
６月号は４月26日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【５月号】５月３日㈷、
【６月号】６月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

市
政
だ
よ
り

　
　
１
月
号

お
年
玉
企
画

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　子どもから大人まで合わせて1,500通を超
える多くのご応募、そして市政へのご意見

をありがとうございま
した。当選者の発表は、
各賞品の発送をもって
代えさせていただきま
した。
問広報課Ｔ39・2202

〈お年玉クイズ〉
★キーワードの答え

あ
新 し い 米

た ら し い こ め百俵
クイズの答え　
１．あぶらげ　２．たにたカフェ　
３．おーすとらりあ　４．しなの川　
５．消雪ぱいぷ　６．のこぎり　７．えだまめ

〈お年玉チャレンジ〉

▲新潟アルビレッ
クスＢＢ・石井峻
平選手（長岡出身）

応募してくれてあり
がとう。僕が登場し
た回数は2の５回で
した。全員が正解！
探してくれてうれし
かったよ♪

総数97通
正答率100％ 総数1,444通

正答率98.3％

みんなの声を少しだけ紹介

長岡にある多くの歴史・文化的な魅力を、今後
もしっかり伝えていってほしい（50代）

毎月多くのイベントがありますが、市政だより
で情報をチェックし、参加しています（20代）

長岡が本拠地のプロチーム・アルビＢＢを間近
で見れることはすごいこと。小学校への訪問な
どで夢づくりを応援してあげてください（40代）



催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政だより　2019.３ 30市政だより　2019.３31

午
後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵

（
釜
沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト

・
畠
山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）　

申
長
岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
０
０
３
・
６

６
４
５

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
高
校
講
座
倫
理
②
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
入
門
…
４
月
22
日
〜
９

月
９
日
の
毎
週
月
曜
日
③
ア
ル
ト

・
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
④

デ
ッ
サ
ン
入
門
…
４
月
24
日
〜
来

年
２
月
５
日
の
毎
週
水
曜
日　
時

間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分　

定
①
25
人
先
着
②
30
人
先
着
③
④

20
人
先
着　

￥
①
２
、３
０
０
円

②
５
、０
０
０
円
③
４
、５
０
０
円

④
５
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　

申
４
月
９
日
㈫
〜
12
日
㈮
に
同
校

（
Ｔ
33
・
５
８
２
１
）
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

コ
ー
ス
・
時
①
基
本
…
第
２
・
４

土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
13

回
）
②
テ
ラ
コ
ッ
タ
…
毎
週
水
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
計
30
回
）　
※
い
ず
れ
も
初
回

は
４
月
13
日
㈯　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
７
、

０
０
０
円　
申
４
月
９
日
㈫
ま
で

に
松
本
さ
ん
Ｔ
32
・
１
４
３
５
へ

■
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ン
ト
リ
ー

ダ
ン
ス
体
験
会

時
・
場
３
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午

後
１
時
〜
３
時
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

13
日
㈬
・
20
日
㈬
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
…
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
申
Ｓ
Ｃ
Ｄ
Ｇ
・
田
中
さ

ん
Ｔ
27
・
１
８
６
６

■
会
員
募
集

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
７
日
〜
10
月
13
日
の
毎
週

日
曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合

＝
陸
上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー

ス
＝
信
濃
川
堤
防
道
路　
￥
年
一

般
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

５
０
０
円　
　
申
長
岡
ラ
ン
ナ
ー

ズ
・
志
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５

４
８
・
８
４
４
０

◇
ニ
イ
ナ
ク
ラ
ブ

時
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
場
上
川
西
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
身
体
機

能
を
維
持
向
上
す
る
た
め
の
運
動　

￥
月
８
０
０
円　
申
野
本
さ
ん
Ｔ

29
・
２
８
０
３

◇
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
20
分
〜

10
時
20
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
分
館　

￥
月
２
、０

０
０
円　
申
松
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
０
５
２
・
７
２
８
１

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

時
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午

前
６
時
〜
７
時
30
分　
集
合
＝
中

央
図
書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０

円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円　

申

今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３

・
２
５
５
４

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
脳
の
活
性

体
操
、
全
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　

￥
年
５
、０
０
０
円　

申
五

十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
２
５
５

・
６
５
１
４

◇
四
郎
丸
ハ
ッ
ピ
ー
会

時
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
場
四
郎
丸
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
腰
・
肩

・
膝
の
機
能
改
善
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　

￥
年
７
、０
０
０
円　

申
山

澤
さ
ん
Ｔ
32
・
３
８
６
１

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

時
土
曜
日
①
午
後
１
時
〜
１
時
40

分
（
月
３
回
）
②
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
月
４
回
）
③
水
曜
日
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
（
月
４
回
）　

場
ア
オ
―
レ
長
岡
な
ど　
対
①
初

心
者
②
③
経
験
者　
￥
月
①
５
０

０
円
②
③
２
、０
０
０
円　

申
渡

辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
０
・

８
０
０
２

◇
夢
み
る
ヨ
ガ
の
会
（
初
心
者
）

時
①
４
月
４
日
か
ら
の
毎
月
第
１

〜
３
木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②

４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
新

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
定

各
15
人
先
着　

￥
月
①
２
、０
０

０
円
②
２
、５
０
０
円　
申
川
崎
さ

ん
Ｔ
０
９
０・１
５
５
１・６
０
３
４

◇
み
し
ま
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
２
、０
０
０

円　
申
中
村
さ
ん
Ｔ
42・４
３
８
５

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

　
（
器
械
体
操
）

時
４
月
９
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後

４
時
30
分
〜
５
時
30
分
（
月
３
回

程
度
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小

学
１・２
年
生　
￥
月
３
、０
０
０

円　
申
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
Ｔ
32・４
７
４
１

◇
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
２
０
０
０

時
・
場
毎
週
木
曜
日
…
新
町
公
民

館
、
毎
週
金
曜
日
…
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
月
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
１
、

０
０
０
円　
申
若
月
さ
ん
Ｔ
36
・

６
９
８
７

■
も
の
づ
く
り
就
活
ゼ
ミ

時
３
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

新
潟（
住
吉
３
）　
内
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど　
対
長
岡
で
正
社

員
就
職
を
目
指
す
人　
問
も
の
づ

く
り
運
営
事
務
局
Ｔ
77・０
９
０
３

■
性
暴
力
被
害
の
電
話
相
談

　
Ｔ
０
２
５・
２
８
１・
１
０
２
０

時
月
〜
木
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
金
〜
日
曜
日
・
祝
日
午
前

10
時
〜
翌
午
前
10
時
（
年
末
年
始

除
く
）　
問
に
い
が
た
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
２
１
３
１

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

時
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

３
、０
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈰
ま

で
に
長
岡
市
民
謡
連
盟・山
本
さ
ん

Ｔ
０
９
０・５
７
７
５・２
４
６
０
へ

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ

ス
ト
「
あ
な
た
の
夢
を
は
ば
む

も
の
は
何
で
す
か
」
出
場
者

時
５
月
25
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
申
５
月
13
日
㈪
ま
で
に
国
際

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
長
岡・高
橋
さ
ん

Ｔ
０
９
０・５
５
２
１・８
２
９
８
へ

■
里
山
づ
く
り
の
会
会
員

時
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
国
営
越
後
丘
陵
公

園　

￥
年
２
、０
０
０
円　

申
高

木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
７
２
０
・

６
６
４
１

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル

　
「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」
会
員

時
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６

時
〜
７
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　

￥
月
３
、０
０
０
円
（
年
４
、５
０

０
円
別
）　
申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
５
０
・
８
６
２
４

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

時
４
月
３
日
か
ら
の
毎
月
第
１
〜

３
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー
チ

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木
和

子
さ
ん　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
川
上
さ
ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

出
演
者

時
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
立
劇
場　
申
４
月
30

日
㉁
ま
で
に
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏

団・金
山
さ
ん
Ｔ
32・７
２
４
４
へ

■
夕
ど
き
茶
道
（
宗そ

う

徧へ
ん

流
）
サ
ー

ク
ル
会
員

時
４
月
〜
来
年
２
月
の
火
曜
日
午

後
６
時
〜
８
時
（
月
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
０
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈮
ま
で

に
三
浦
さ
ん
Ｔ
23
・
３
６
２
７
へ

■
子
ど
も
絵
手
紙
竹
の
子
ク
ラ
ブ

会
員

時
４
月
６
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
定

25
人
先
着　
￥
半
年
３
、０
０
０
円　

問
芳は

賀が

さ
ん
Ｔ
34
・
１
８
１
８

■
絵
手
紙「
た
ら
よ
う
の
会
」会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
、０
０
０
円　

申
能
勢
さ
ん

Ｔ
36
・
４
４
７
２

■
絵
手
紙
ゆ
ー
め
ー
る
会
員

時
４
月
23
日
か
ら
の
毎
月
第
４
火

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　
場
表
町

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
年

１
０
、０
０
０
円　

申
山
田
さ
ん

Ｔ
31
・
２
３
４
３

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　
平
成
31
年
度
訓
練
生

募
集
科
＝
木
造
建
築
科
、
塑
性
加

工
科　
定
各
20
人
先
着　
期
間
＝

２
年　
内
・
時
学
科
…
木
曜
日
午

前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２

〜
３
回
）、
実
技
…
日
曜
日
午
前

８
時
50
分
〜
午
後
５
時（
月
２
回
）　

対
訓
練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員

お
よ
び
未
就
職
者
な
ど
で
、
高
校

卒
業
ま
た
は
そ
れ
以
上
の
理
解
能

力
の
あ
る
人　
￥
事
業
所
の
従
業

員
…
年
１
０
９
、６
０
０
円
、
未

就
職
者
な
ど
…
年
３
０
、０
０
０

円（
教
科
書
代
な
ど
２
０
、０
０
０

円
別
）　

申
３
月
31
日
㈰
ま
で
に

同
校
（
表
町
１
）
Ｔ
34
・
５
２
０

３
へ

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

区
分
・
対
①
一
般
・
大
卒
程
度
…

22
歳
〜
25
歳
（
短
大
を
除
く
大
卒

者
は
20
歳
・
21
歳
、
修
士
課
程
修

了
者
は
26
歳
・
27
歳
も
可
）
②
一

般
・
大
学
院
卒
…
修
士
課
程
修
了

者
で
20
歳
〜
27
歳
③
歯
科
・
薬
剤

科
…
専
門
大
卒
で
20
歳
〜
29
歳

（
薬
剤
科
は
20
歳
〜
27
歳
）（
い

ず
れ
も
来
年
４
月
１
日
現
在
の
年

齢
）　
１
次
試
験
日
＝
５
月
11
日

㈯
・
12
日
㈰（
12
日
は
飛
行
要
員
）　

申
５
月
１
日
㈷
ま
で
に
自
衛
隊
新

潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所

（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ



トキ５羽の
愛称に投票を！
　トキと自然の学習館（寺泊夏戸）「トキみ〜て」で暮らす
オスのトキ５羽の愛称を市内小学生から募集したところ、
1,078点の応募がありました。審査により決定した最終候補
の中から、１つを選んで投票をお願いします。
　結果は４月下旬に市ホームページなどで発表します。

問環境政策課Ｔ24・0528　

候補はこちら！
　応募は５羽全ての愛称を
考えてもらい、名前の意味
も聞きました。

●Ⓐ ●Ⓑ

●Ⓓ

●Ⓔ ●Ⓒ

※Ａ〜Ⓔの順に

①大
だ い

、空
そ ら

、力
り き

、強
ご う

、翔
しょう

「大空を力強く飛ぶ」トキの姿を、長岡でも見てみ
たいという願いから。

②�しなの、のづみ、けやき、ひかり、ほたる
たくさんの人たちに、トキの愛称を通じて長岡のこ
と（信濃川、寺泊野積、市の木「ケヤキ」、コシヒ
カリ、ホタル）を知ってもらいたいから。

③新
し ん

、大
だ い

、空
そ ら

、逞
たくま

、翼
つばさ

新潟県の鳥「トキ」が長岡の大空をたくましく翼を
広げて飛んでほしいから。

④とと、きき、みみ、いい、てて
５羽の頭文字で「トキみ～（い）て」となって、みん
なが覚えやすく呼びやすく、かわいいから。

⑤希
ま れ

、望
のぞむ

、楽
が く

、福
ふ く

、夢
ゆ め

みんなにたくさんの幸福を届け、夢や希望があふれ
る楽しい世界になってほしいから。

投票は市ホームページで
３月31日(日)まで

※アオーレ長岡、トキと自然の学習
　館などでも投票できます

◀
投
票
は
こ
ち
ら

　長岡を本拠地とする新潟アルビレックス
ＢＢは、全60試合の３分の２にあたる40試
合が終わり、29勝11敗（３月１日現在）で
２位に５ゲーム差の首位に立っています。
　Ｂリーグ３年目で初のＣＳ（決勝トーナ
メント）進出へ、バスケのまち・長岡でさ
らに熱い声援を送りましょう！
◎チケット情報はアルビＢＢホームページで
https://www.albirex.com/
問アオーレ交流課Ｔ39・2288

アルビＢＢ、２位に５ゲーム差で首位！

初のＣ
チャンピオンシップ

Ｓ出場へ応援しよう�!！
■アオーレ長岡４月までの試合日程

試合日時 対戦相手
３月16日㈯15:05

川崎ブレイブ
サンダース17日㈰14:05

27日㈬19:05
４月 ３日㈬19:05 富山グラウジーズ

６日㈯15:05 シーホース三河７日㈰14:05
20日㈯18:05 横浜ビー・コルセ

アーズ（最終戦）21日㈰14:05
▲個人最高成績に迫る
活躍の柏木真介選手

Ｃ
Ｓ
に
向
け
て
こ
こ
か
ら

が
本
当
の
勝
負
。

熱
い
、
熱
い
、
ご
声
援
を

お
願
い
し
ま
す
！

■発行：長岡市（平成31年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（２月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/270,878人（-133）　世帯数/107,518世帯（+55）
　男/132,367人(-43)　　 女/138,511人(-90)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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