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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
４
２
４

●
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校　

作
品
展
覧
会

時
３
月
９
日
㈯
〜
17
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
前
10

か
ら
、
17
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で　

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
時
代
を
い
ろ
ど
る
元
号
の
話

時
４
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
歴
史
博
物
館
学
芸

課
長
・
浅
井
勝
利
さ
ん　

②�

来
た
ぞ
！
わ
れ
ら
の
ト
チ
オ
ン

ガ
ー
セ
ブ
ン

時
４
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
毘
沙
門
堂
本
舗
・
星
知

弘
さ
ん

③�

西
洋
美
術
史
の
ち
ょ
っ
と
深
い

話
「
最
後
の
晩
餐
」

時
４
月
18
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

石
原
宏
さ
ん

④
い
つ
・
何
を
・
食
べ
る
の
か

　
―
体
の
時
計
が
健
康
の
カ
ギ
―

時
４
月
23
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま
す
が

た
み
き
さ
ん◇　　

　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円

❷
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
海
外
登
山
―

日
本
の
山
と
海
外
の
山
―
」

時
・
内
４
月
10
日
㈬
…
沢
登
り
編
、

24
日
㈬
…
雪
山
編
、
５
月
８
日
㈬

…
登
山
計
画
の
作
成・発
表（
計
３

回
）　
時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時　

講
登
山
家
・
中
澤
雅
幸
さ
ん　
定

10
人
先
着　
￥
９
０
０
円

養
楽
館�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
・
内
①
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
…
春
を
感
じ
る
和
菓

子
づ
く
り
②
４
月
14
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
…
春
山
ハ
イ
キ
ン

グ　
定
①
10
人
先
着
②
15
人
先
着　

￥
①
２
、０
０
０
円
②
１
、５
０
０

円　
申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

時
３
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大

手
通
２
）　
講
な
が
お
か
技
術
教

育
支
援
機
構　
対
小
・
中
学
生　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
開
催
日
の
２
週
間
前
か
ら
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://n-w

aka
m

onokikou.net/

で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
早
春
の
市
民
天
体
観
察
会

時
３
月
11
日
㈬
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
悪
天
候
の
場
合
は
翌
日
）　

定
20
人
先
着
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
申
当
日
正
午
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
～
ふ

る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

時
３
月
２
日
㈯
〜
５
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１

０
０
円

❷
木
工
講
座
「
選
べ
る
！
木
の
カ

ト
ラ
リ
ー
づ
く
り
」

　
カ
ッ
ト
さ
れ
た
ス
プ
ー
ン
や
フ

ォ
ー
ク
か
ら
２
つ
選
び
、
や
す
り

で
削
っ
て
食
器
具
を
仕
上
げ
ま
す
。

時
３
月
31
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
木
工
作
家
・ワ
ダ
ヨ
シ
ヒ
ト
さ
ん　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
マ
ス
ク
、

エ
プ
ロ
ン
な
ど
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　
申
３
月
12
日
㈫
か
ら

２
点
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
！
素

材
を
活
か
し
た
お
し
ゃ
れ
な
ア
イ

テ
ム
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

時
３
月
19
日
㈫　
内「
宇
宙
戦
争
」

（
＇53
年
／
ア
メ
リ
カ
）　

❷
早
春
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
21
日
㈷　
内
演
奏
サ
ー
ク

ル
ぽ
ん
ぽ
こ
の
演
奏　
対
中
学
生

以
上　
申
３
月
12
日
㈫
か
ら

❸
村
上
春
樹
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

～
人
と
作
品
～

時
３
月
24
日
㈰　
講
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
准
教
授
・
堀
口
真
利

子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
申
３

月
10
日
㈰
か
ら

◇　
　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　
定
各
１
８
０

人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ミ
ニ
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
」

　
梱
包
材
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
平
野
啓
一
郎
著
「
マ
チ
ネ
の
終

わ
り
に
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
昔
話
」

時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
乗
り
物
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

時
３
月
８
日
㈮
〜
27
日
㈬

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
３
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
「
ド
ナ
ル
ド
ダ
ッ
ク
」

❸
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
30
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
友
だ
ち
の
お
話
の
読
み

聞
か
せ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
春
告
げ
る
フ
リ
ー
ジ
ア
展

　
10
品
種
の
八
重
咲
き
フ
リ
ー
ジ

ア
な
ど
春
の
花
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

❷
長
岡
駅
前
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ

く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

チ
ュ
ニ
ア
な
ど
を
育
て
ま
す
。

時
４
月
20
日
㈯
、
６
月
８
日
㈯
、

７
月
６
日
㈯
、
８
月
24
日
㈯
、
10

月
19
日
㈯
午
前
10
〜
11
時
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮▲学校の友だちと楽しく作業

❸
花
と
緑
の
教
室

①
「
長
岡
の
柿
」
を
残
そ
う

時
４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈪
〜
29
日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
４
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈪
〜
４
月
６
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

③
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む

時
４
月
21
日
㈰
、
５
月
19
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
３
月
11
日
㈪
〜
４
月

13
日
㈯
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

❶
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
①
３
月
21
日
㈷
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
…
み
し
ま
体
育
館
②

23
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…

中
之
島
体
育
館
（
Ｔ
66
・
１
７
１

１
）
③
24
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
…
南
部
体
育
館
（
Ｔ
39
・
３

６
０
０
）
④
26
日
㈫
午
後
３
時
30

分
〜
５
時
…
北
部
体
育
館
（
Ｔ
24

・
６
１
１
６
）　
内
握
力
、
上
体

起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
な
ど
　
対

①
②
③
20
歳
〜
64
歳
④
16
歳
〜
64

歳　
定
①
②
③
20
人
先
着
④
15
人

先
着　
持
内
履
き　
申
３
月
10
日

㈰
か
ら
各
体
育
館
へ

❷
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
無
料
体
験
会

時
３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
12
人
先
着　
持
内

履
き　
申
３
月
10
日
㈰
か
ら

❸
み
し
ま
体
育
館
大
感
謝
祭

時
３
月
27
日
㈬　
内
・
時
間
＝
①

ア
リ
ー
ナ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
の
無
料
開
放
…
午
前
９
時

〜
午
後
10
時
②
体
力
測
定
…
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
③
サ
ッ
カ
ー
教

室
…
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
講

③
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ　
対
②
65
歳

以
上
③
小
学
１
〜
３
年
生　
定
②

③
20
人
先
着　
持
②
③
内
履
き　

申
②
③
３
月
10
日
㈰
か
ら

大玉送り?
いや、“魚”送りだよ！
～波

は

音
ね

～大漁祭
問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

　寺泊地域の若者有志による団体「てらどまり若
者会議～波音～」が中心となって「浜大漁選手
権」などを行う、寺泊ならではのイベントです。
時３月17日㈰午前９時～正午　場寺泊海浜公園多
目的広場　内ヒラメの稚魚放流募金活動、スポー
ツ体験（ドッヂビー、フライングディスクなど）

★浜大漁選手権出場者募集
定20チーム先着（１チーム９人以上）　￥１チー
ム1,000円　申３月11日㈪までに同団体・辰田さん
Ｔ080・3428・9177、Ｅメールnt.kyouryokutai.ta
tsuta@gmail.comへ

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　模様が松ぼっくり（松かさ）に似
ていることが名前の由来です。その
色や形から英名では「パイナップル
フィッシュ」とも呼ばれています。
　1914年、富山県の水族館の停電の際に発光す
ることが分かりました。下あごの先に小さな発
光器が一対あり、その中にすむ光るバクテリア
が、淡く、小さい光を放ちます。

松
ぼ
っ
く
り
そ
っ
く
り

マ
ツ
カ
サ
ウ
オ

55

▶
魚
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
網
で
送
っ
て

速
さ
を
競
う
浜
大
漁
選
手
権

「長岡をRe:デザインする」
問政策企画課アオＴ39・2361

時３月22日㈮午後７時～９時　場N
ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通２）　
内ゲストに㈱バンブーカット代表取締役・竹内順平さんを招
くトークセッション、発酵を味わう試食交流会（￥1,000円）

食×発酵×観光


