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市
は
「
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

の
一
環
と
し
て
、
新
し
い
技
術
で
業
務

を
効
率
化
し
よ
う
と
Ｒ
Ｐ
Ａ
※
の
導
入

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
Ｒ
Ｐ
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
上
の
定
型
作
業

を
自
動
化
す
る
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
で
す
。

市
で
は
昨
年
の
９
月
か
ら
11
月
ま
で
試

験
導
入
し
、
６
課
25
業
務
で
約
２
、０

０
０
時
間
の
削
減
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

　
健
康
診
断
の
名
簿
や
結
果
通
知
書
を

作
成
す
る
業
務
で
は
、
シ
ス
テ
ム
へ
の

取
り
込
み
や
デ
ー
タ
作
成
を
Ｒ
Ｐ
Ａ
で

自
動
化
。
年
間
１
１
７
時
間
の
作
業
時

間
の
削
減
に
よ
り
、
保
健
師
の
地
区
活

動
な
ど
で
よ
り
き
め
細
か
な
対
応
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　
総
務
省
の
調
査
で
は
、

Ｒ
Ｐ
Ａ
を
導
入
（
実
証
実

験
を
含
む
）
し
て
い
る
市

区
町
村
は
全
国
で
ま
だ
４

％
弱
。
報
告
会
で
磯
田
市

長
は
「
業
務
を
効
率
化
す

る
こ
と
で
市
民
サ
ー
ビ
ス

や
福
祉
の
向
上
に
つ
な
げ

た
い
」
と
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
結
果
を
受
け
、

今
後
、
本
格
導
入
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

全国でも先進的な取り組み
業務効率化へ、
“ＲＰＡ”を試験導入

問イノベーション推進担当Ｔ39・2364

職員による成果報告会
（１月10日、アオーレ長岡）

※ＲＰＡ…Robotic Process Automationの略。パソコン上の
定型作業を自動化するソフトウエア

　
学
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
あ
ふ

れ
る
起
業
を
支
援
す
る
〝
学
生
起

業
家
創
出
モ
デ
ル
事
業
〞
の
第
１

号
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
起
業
し
た
の
は
長
岡
工
業
高
等

専
門
学
校
の
学
生
と
出
身
大
学
生
。

産
業
ロ
ボ
ッ
ト
の
関
節
部
分
な
ど

に
使
わ
れ
る
〝
サ
イ
ク
ロ
イ
ド
減

速
機
〞の
新
技
術
を
元
に「
拾じ

ゅ
う

壱い
ち・

ビ
ッ
グ
ス
ト
ー
ン
株
式
会
社
」
を

設
立
し
ま
し
た
。
社
長
は
機
械
工

学
科
５
年
の
大
石
克
輝
さ
ん
が
務

め
ま
す
。
市
は
開
業
費
を
支
援
し

ま
し
た
。

　
減
速
機
と
は
、
少
な
い
回
転
数

で
効
率
的
に
大
き
な
力
を
生
み
出

す
モ
ー
タ
ー
に
付
け
る
装
置
で
、

同
社
は
構
造
や
歯
車
の
形
状
を
変

え
た
こ
と
で
高
い
強
度
と
小
型
・

軽
量
化
を
実
現
。従
来
は
難
し
かっ

た
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
家
電
な
ど
の

小
型
製
品
に
も
応
用
で
き
、
特
許

を
出
願
中
で
す
。
大
手
メ
ー
カ
ー

と
の
共
同
開
発
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

１
月
９
日
に
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大
手
通
２
）
で
開
い

た
会
社
設
立
発
表
会
で
大
石
さ
ん

は
「
会
社
設
立
や
開
発
で
、
学
校
、

企
業
、
銀
行
、
市
役
所
な
ど
長
岡

の
み
な
さ
ん
か
ら
応
援
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
長
岡
を
け
ん
引
で
き

る
よ
う
な
、
誰
も
が
知
る
ロ
ボ
ッ

ト
メ
ー
カ
ー
を
目
指
し
ま
す
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
市
は
引
き
続
き
、
新
た
な
起
業

へ
の
支
援
や
新
し
い
技
術
の
導
入

で
産
業
・
経
済
を
活
性
化
す
る

「
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39

・
２
４
０
２

前列が同社製作の減速機の部品
とそれを搭載したモーター（左
下は１円玉）。後列が従来品

会社を設立した学生たち（左から２人目が
社長の大石さん）とサポートをした長岡高
専の村上祐貴准教授（中央）長岡高専生、

ロボット技術で
長岡版起業モデ

ル

第１号に！

誰もが知るロボッ
トメーカーを目指

す！

長岡高専が廃炉創造ロボコンで大臣賞
　長岡工業高等専門学校が、昨年12月に開催さ
れた福島第一原発の廃炉のための技術を競う
「廃炉創造ロボコン」で最優秀賞の文部科学大
臣賞を受賞しました。
　出場した16チームで唯一すべての課題をクリ
アした同校チーム。磯田市長への受賞報告会で
「自分たちの技術が認められ自信につながりま
した」と喜びを語りました。（１月11日）

トピッ
　クス

支援学校生の“進路”で連携強化
　高等総合支援学校の生徒一人ひとりの個性に
合わせた進路を支援するため、44の福祉事業所
や同校の職員による連絡会議を行いました。
　グループワークでは、障害の重い生徒が卒業
後に利用する事業所の受け入れ体制、不登校や
複雑な家庭環境にある生徒への対応、就労の定
着に向けた事前実習などで連携を強化するため、
活発に意見が交わされました。（12月25日）

市発注工事に関する
不祥事のお詫び

職員一人ひとりの
公務員倫理の徹底へ
再発防止策を実施します

問人事課Ｔ39・2201

■再発防止への主な取り組み
○職員不正行為再発防止検討委員会の設置
　【検討事項】
　・職員の公務員倫理保持のための指針
　・職員と利害関係者との間のルール
　・情報管理の在り方
○�外部講師による、法令順守の意識向上を図る職員
研修の実施

不
祥
事
の
お
詫
び

　

１
月
18
日
、
市
職
員
が
公
共
下
水
道
の
市
発
注
工
事
に
関
し
、

入
札
談
合
等
関
与
行
為
防
止
法
に
違
反
し
て
、
入
札
に
関
す
る
情

報
を
漏
え
い
し
た
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
事
態

を
招
き
市
民
の
皆
様
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と

を
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
、
警
察
の
捜
査
の
進
展
を
見
極
め
な
が
ら
再
発
防
止
策
を

講
じ
て
い
く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
か
ら
信
頼
を
い
た
だ
け
る

よ
う
に
職
員
一
人
ひ
と
り
が
公
務
員
倫
理
を
徹
底
し
、
一
丸
と
な

っ
て
職
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
長
岡
市
長
　
磯
田
　
達
伸

▶
磯
田
市
長
が
職
員
に
対
し
、
再
発

防
止
と
信
頼
回
復
に
全
力
を
尽
く
す

よ
う
訓
示
し
ま
し
た
（
１
月
21
日
）

　市はこのたびの不祥事を重く受け止め、二度とこのよう
なことを起こさない、起こさせない強い決意で、再発防止
策を実施していきます。
　弁護士をアドバイザーに入れた職員不正行為再発防止検
討委員会の設置、外部講師による職員研修の実施などによ
り、全職員の公務員倫理の徹底、厳正な服務規律の確保を
図っていきます。
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とちお遊雪まつり

古志の火まつり

スノーフェスティバル
in越路

おぐに雪まつり
雪上エンデューロ大会

えちごかわぐち
雪洞火ぼたる祭

２/２土･３日

２/23土２/23土･24日

２/９土

3/９土

　各会場で簡単なミッションをクリアしてもらえるスタンプ
を３会場分集めると、その場でもれなく「〝ナッちゃん＂デ
ジタルクロック（写真右）」を１つ、６会場分全て集めた人の
中から抽選で100人に「あったかレジャーシート」をプレゼ
ントします。さらに、小学生以下には、各会場先着で300人
に「記念フーセンガム」をプレゼントします。

問観光事業課Ｔ39・2221

●前夜祭（２日午後５時～８時30分）花火大会など
●メイン行事（３日午前10時～午後３時） 
　雪上そりレース、グルメテント村など
※スタンプは３日のみ
場道の駅Ｒ290とちお　問栃尾観光協会Ｔ51・1195
担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

●日本一の「さいの神」点火式（午後６時から）
●雪中花火（さいの神の点火に合わせ）
●特産品販売（午前11時～午後６時30分）
●雪中闘牛大会（午後１時～２時）
場四季の里古志　問同実行委員会事務局（山古志
支所産業建設課内）Ｔ59・2343

 両日 
●わんぱく広場（午前10時～午

後４時）ジャンボスノー滑
り台、雪壁登りなど

●ながおか100だるま大会
（午前10時～午後３時（17日
は午後２時までに受け付け））
雪だるま作りを楽しめるコーナー

●親子ふれあい広場（午前11時
～午後４時（17日は午前10時
～午後３時））プラレール、
ママの手作りマルシェ

 23日 １雪ぼたる（午後５時30分から）
 24日 ２おぐにの雪語り（午前10時から、午後１

時から）ごぜ唄､ 琴演奏､ 昔話
３雪上エンデューロ　

大会（午前８時15
分～午後４時）

　全国のライダーが　
特設コースを疾走

４フリースタイル
　モトクロス
　（午前11時45分から､ 午後２時40分から）
　有名プロライダーによる空中パフォーマンス
５ふるさと屋台村＆雪上わんぱく広場
　（午前９時～午後３時30分）
　滑り台、スノーチューブなど
※スタンプは24日のみ
場１地域内参加集落２みんなの体験館３４５お
ぐに運動公園特設コースほか　問同実行委員会
事務局（小国支所産業建設課内）Ｔ95・5906

●雪しかステージ
（午前11時～午
後５時50分（17
日は午前10時～
午後４時））

●食楽座・雪しか市（午前11時～午後５時50分
(17日は午前10時～午後４時））

 16日 
●雪しかドリームカップ「ソング＆ダンスアワード」
　（予選…午後１時30分から、決勝…午後３時40分から）
●雪あかり（午後５時～６時30分）
●長岡花火〝雪花火″（午後６時から）
 17日 
●雪の女王コンテスト（午後１時30分～３時30分）
場ハイブ長岡、千秋が原ふるさとの森周辺　問
同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）Ｔ32
・4500　担当＝観光事業課

●雪像づくりコンテスト
　（午前９時30分～午後２時）
●ステージイベント
　（午前10時30分～午後３時30分）
●雪上イベント
　（午前10時30分～午後３時）
　雪山巨大滑り台、スノーモービル乗車体験など
●イベント広場（午前10時30分～午後３時30分）
　甘酒無料サービス、バルーンプレゼントなど
場成

な る

出
で

運動広場　問同実行委員会事務局（越路支
所産業建設課内）Ｔ92・5903
※越路西小学校などからの無料シャトルバスあり

●うまいもの屋台
　（正午～午後６時30分）
●ジャンボ滑り台
　（正午～午後４時30分）
●雪積み合戦
　（午後１時から）
●宝さがし（午後２時　

から、３時から）
●幻想雪灯り点灯
　（午後３時50分から）
●シールラリー抽選会
　（午後５時から）
●雪上花火
　（午後６時から）
場川口運動公園　問同実行委員会事務局（川口
支所産業建設課内）Ｔ89・3113　
※ 川口支所、東芝プレシジョン㈱、ＪＲ川口プ

ラザ、川口きずな館からの無料シャトルバス
あり

　メモクリップにもなるおしゃれな時計です！お好きな色が選べます♪

打
ち
上
げ
時
間
が
２
倍
に
！

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ー
マ
イ
ン

長岡雪しか祭り
２/16土･17日 つながる！越後長岡

６大冬まつりスタンプラリー

今年は10周年

見ごたえ十分
雪像づくり

ドッキドキ
巨大滑り台

大迫力
雪上レース 幻想的

雪灯
あ か

りと花火

圧巻・壮観
25ｍさいの神

姉妹都市ホノルル市の老舗企
業と栃尾地域の繊維メーカー
のコラボアロハシ
ャツを初披露！
（17日午前10時
50分から）

※降雪の状況などにより、内容を変更・中止することがあります

23

16

9
8

15

22

7

21
20

20

8

6
5

27

1
　

7
6

6

14
13

13

2

Wednesday

Tuesday

3

10

17

24

9

Sunday

Saturday

Friday
Thursday

※スタンプは　24日のみ
※スタンプは　24日のみ

※スタンプは　３日のみ
※スタンプは　３日のみ力

作
ぞ
ろ
い
の
雪
像

24
基
が
登
場
す
る
よ
！

詳細は１月号で
紹介しています

長
岡
に
し
か
な
い

を
満
喫
！

ま
つ
り
へ
行
こ
う

冬

冬

※人形などは付属していません
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４つで簡単♪はつらつ生活

ながおか元気体操  で始めよう！
　何歳になっても、元気はつらつに
暮らせるように――。健康な身体に
重要な筋肉、心肺、脳、お口の機能
を元気にする体操を制作しました。
その名も「ながおか元気体操」！
　音声に合わせて簡単な動きがセッ
トになった、医師もおススメの体操
を、今日から始めてみませんか。
問長寿はつらつ課Ｔ39・2268

爽運動前後のストレッチに
心も体もすっきり体操（18分） 筋日常生活の基本「足腰」を強く

 筋肉げんき体操（26分） 温 口有酸素運動で心肺を丈夫に
しゃっきりぽかぽか体操（11分）

食事をもっと楽しく自由に
お口の体操（14分）

　食べ物や唾が誤って
気道内に入ることで発
症する肺炎（誤

ご

嚥
えん

性肺炎）
は、高齢者の死因の上
位です。お口のプロで
ある県歯科衛生士会長
岡ブロックの監修で作
ったこの体操なら、飲
み込む力がつき、唾液
の分泌も良くなります。
　食事の前がおススメ
です。

唾液腺マッサージ
　親指を耳の後ろに当て、後ろから前に向かってゆ
っくりと８回まわします。

ちょっと
紹介

リズムに合わ
せて足踏み
　足踏みをしなが
ら、両腕を肩から
上と左右に伸ばし
ます。

　以前より息切れしてしまうと感じたら、有酸
素運動で心肺機能を高めましょう。楽しいリズ
ムで時間もあっという間。エネルギーを消費し、
持久力もアップします。

ちょっと
紹介

　要介護や寝たきりになる
原因の一つが転倒によるけ
がです。大切なのは身体を
支える〝強い筋力＂。足腰
の筋力をアップし、転びに
くく、自立して生活できる
体をつくります。

　ストレッチは運動
の基本。16の動きで
肩や腰、心もしっか
りほぐす内容です。

ちょっと
紹介膝を支える筋肉運動

　足を肩幅程度に広げ、ゆっ
くりと膝を曲げ伸ばし。椅
子などに手をかけて行うと、
安定した姿勢で行うことが
できます。
膝をつま先よりも前に
出さないのがポイント！

ちょっと
紹介足首回し

　足の指の間に手の指
を入れて握り、足首を
回します。足の指がし
っかりと開くので終わ
るととてもすっきり。
踏ん張る力もアップし
ます。

50
代
以
降
に
お
ス
ス
メ
！

C
D
音
声
で
簡
単

　
「
な
が
お
か
元
気
体
操
」
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
有
酸
素
運
動
、
お
口
の
体
操

の
４
つ
か
ら
目
的
に
応
じ
て
選
べ

ま
す
。
介
護
予
防
教
室
の
参
加
者

か
ら
の
「
手
軽
に
健
康
づ
く
り
が

し
た
い
」
と
い
う
声
に
応
え
、
ラ

ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
音
声
で
、
操

作
が
し
や
す
い
Ｃ
Ｄ
に
し
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
で
み
ん
な
一
緒
に
、
自

宅
で
一
人
で
、
世
代
を
問
わ
ず
誰

で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　
運
動
不
足
は
体
力
や
持
久
力
の

低
下
だ
け
で
な
く
、
循
環
器
疾
患

や
糖
尿
病
、
が
ん
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
で
は
「
60
代
前
か

ら
や
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
こ

と
」
と
し
て
、「
食
生
活
へ
の
配

慮
や
〝
運
動
〞」
が
最
も
高
い
割

合
を
占
め
て
い
ま
す
。
50
代
の
人

は
早
め
に
、
60
代
以
上
の
人
は
今

か
ら
、「
な
が
お
か
元
気
体
操
」

で
元
気
な
身
体
づ
く
り
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

★
音
声
と
体
操
の
解
説
書
は
、
介
護
予

防
に
取
り
組
む
団
体
や
下
記
の
体
験
会

参
加
者
に
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す

　
指
導
員
が
「
な
が
お
か
元
気
体

操
」
を
解
説
し
ま
す
。
無
料
で
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
栃
尾
体
育
館
は
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
）　
持
ち
物
＝
内

履
き
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
し
込
み

＝
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
長

寿
は
つ
ら
つ
課
へ

解
説
書
付
き
Ｃ
Ｄ
を

全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

体
験
会
を
し
ま
す

50人が参加した
お披露目会（１月16日）

少ない負担で
元気な身体づくり
に効果あり

悠遊健康村病院　
整形外科医師　
立川　厚太郎さん

　「筋肉げんき体操」は、反動が少ないので関節
に負担がかからず筋力が自然につきます。「しゃ
っきりぽかぽか体操」は、首が痛い人や肩こりが
ひどい人でも血液の循環が良くなり筋肉がほぐれ
ます。脳の動きは口と顔に密接に関連しているた
め、「お口の体操」は脳トレにもなります。
　いつまでも元気はつらつでいるために、「なが
おか元気体操」をおススメします。

〝いつまでも元気に＂はこちらで！
問長寿はつらつ課

◇市の介護予防教室・講座 を受けよう
　運動や栄養・食事、心の健康などをバランス
良く学べます。

◇介護予防サークル に参加しよう
　住民団体が運営し、運動や茶話会などをして
います。市内に299団体あり、自分のペースで
気軽に参加できます。

◇はつらつ広場 に参加しよう
　地域の住民同士の集いの場で、市内に52団体
あります。運動や脳トレなどの介護予防の活動
を、週１回しっかりと行いたい人におススメです。

◇転ばん隊 になろう
　地域の介護予防の担い手となる市民です。サ
ークルの立ち上げや運営を支援します。

初めて
の人

大歓迎 私
も
お
ス
ス
メ

日 会　場 定員（先着） 日 会　場 定員（先着）
２月
25 日㈪ 市民体育館 100 人 ３月 

13 日㈬
寺泊文化
センター 80 人

26 日㈫ 新産体育館 200 人 14 日㈭ 越路総合
福祉センター 50 人

３月
５日㈫

中之島コミュニ
ティセンター 80 人 18 日㈪ 川口公民館 100 人

７日㈭ 和島保健セン
ター 30 人 19 日㈫ よいたコミュニ

ティセンター 40 人
８日㈮ 北部体育館 200 人 25 日㈪ みしま会館 80 人
12 日㈫ 小国会館 100 人 ４月 

15 日㈪ 栃尾体育館 60 人



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
11
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
子
育
て
の
駅
お
ぐ
に
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
で
、
う
ち

わ
と
風
船
を
使
っ
て
羽
根
突
き
大
会
。
飛
ん
で
い

く
風
船
の
方
向
を
変
え
よ
う
と
、
息
を
吹
き
か
け

た
く
な
る
気
持
ち
を
抑
え
、
一
生
懸
命
う
ち
わ
を

振
り
ま
し
た
。（
１
月
11
日
）
栗
原
佳
宏
さ
ん

ふ3

う
ふ
う

3

3

3

し
な
い
よ
う
に
♪

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
ア
オ
ー

レ
長
岡
で
開
催
し
た
「
な
で
し
こ
ひ
ろ
ば
＆
チ
ア
体
験
」。
帝
京
長
岡
高

校
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
部
や
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
ま
し
た
。（
１
月
19
日
）
品
川
和
之
さ
ん 

今
月
の
表
紙

憧
れ
の
お
姉
さ
ん
の
よ
う
に

　

越
路
地
域
の
前
田
雪
ま
つ
り
の
会
場
が
、
雪
灯と

う
籠ろ

う
や
雪
ぼ
ん
ぼ
り
の

灯
り
で
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
風
で
揺
れ
る
灯
り
を
、
不

思
議
そ
う
に
目
で
追
っ
て
い
ま
し
た
。（
１
月
19
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

ゆ
ら
ゆ
ら
の
灯あ

か
り
に
興
味
津
々

　
中
之
島
地
域
図
書
館
の
「
お
た
の
し

み
か
る
た
大
会
」
は
白
熱
の
展
開
。
句

を
読
み
始
め
る
と
、
す
ぐ
に
子
ど
も
た

ち
の
手
が
。
み
ん
な
で
顔
を
見
合
わ
せ

な
が
ら
、
札
の
上
の
攻
防
が
続
き
ま
し

た
。（
１
月
６
日
）

取
れ
た
の
だ
ー
れ
!?

　山古志小・中学校では恒例の書き初め
大会で、気持ちを新たに一年のスタート。
静まった部屋の中で、お手本をじっくり
と見つめ、一字一字力強く書き上げてい
ました。（１月９日）

心を筆に宿らせて

　川口きずな館の手芸教室で、水引を
使ってピアスや髪飾りを作りました。
色鮮やかな出来栄えに、「お祝いごと
のおしゃれにも使えそう」と笑顔に。
（１月10日） 土田千栄美さん

円重ねた、縁起物アイテム

　子育ての駅よいた「にじの子広場」は新年
から子どもたちの笑い声で大にぎわい。「お
楽しみ会」で、福笑い、こま回し、羽根突き
といった昔ながらのお正月遊びに夢中でした。
（１月５日）

正月遊びでお＂笑
しょう
＂月

　道の駅良寛の里わしま「和らぎ家」のまゆ玉飾
り体験に、親子連れなど30人が参加しました。
ミズキの枝に紅白の餅と縁起物を飾り付け、古
式ゆかしい伝統行事を楽しみました。（１月６日）

咲いた、紅白の餅
もち
花

　子育ての駅とちお「すくすく」で餅つ
き体験。きねでつくたびに増す餅の粘り
に、観客から「おー！」との歓声が飛び
交いました。（１月11日） 箕輪務さん

伸び～～～る！

　寺泊文化センターで市消防団寺泊方面隊の消
防出初式を行いました。団員18人による一斉
放水を披露し、地元住民も一年の無火災を願っ
て拍手を送りました。（１月６日）

火災ゼロを願って、放水…はじめ！
　三島体育センターで開催している筋トレクラブ。正
月明けの体には、いつもより苦しく感じる運動も「ほ
ら、頑張れ！」と参加者同士で励まし合いながら、楽
しく汗を流しました。（１月11日） 岡美緒さん

くぅ～キツイ！！
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催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回はおぐに森林公園のマス

コットキャラクター「おぐりん」。
　小国の「Ｏ

オー

」を表現した丸い顔と緑
いっぱいの森の
髪型がチャーム
ポイントです。

おぐに雪まつり
は５ページ！
各地域の冬まつ
りにも行ってみ
よう！

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の　

お
ひ
な
さ
ま
展

時
２
月
14
日
㈭
〜
３
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
２
月
18
日
㈪
、

３
月
４
日
㈪
は
休
館
）

平安時代から和装の正式装束を伝える髙倉
家監修のひな人形（大正時代初期作）。長岡
藩主牧野家17代当主・牧野忠昌さんの母が
髙倉家から嫁いだ際に持参したものです。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
「
ひ
ょ
う
た
ん
島
問
題
」
か
ら

学
ぶ
多
文
化
共
生

　
文
化
の
違
い
か
ら
起
こ
る
問
題

と
解
決
策
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

形
式
で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
講
同
志
社
女
子
大
学

教
授
・
藤
原
孝
章
さ
ん　
定
30
人

先
着　
申
２
月
28
日
㈭
ま
で

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
「
大
自
然
の

宝
庫
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
」

時
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
２

月
18
日
㈪
〜
３
月
11
日
㈪

❸
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ　
　

～
世
界
の
茶
の
間
～

　
外
国
人
が
英
語
で
母
国
を
紹
介
。

簡
単
な
英
会
話
も
楽
し
め
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
信
濃
川
火
焔
街
道
連
携
協
議
会

バ
ス
ツ
ア
ー
「
縄
文
と
え
ち
ご

か
わ
ぐ
ち
雪
洞
火
ぼ
た
る
祭
を

楽
し
む
旅
」

時
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
55
分
〜

午
後
７
時
15
分
（
長
岡
駅
発
着
）　

内
馬
高
縄
文
館
で
の
ミ
ニ
土
器
・

土
偶
作
り
、
県
立
歴
史
博
物
館
見

学
な
ど　

定
20
人
先
着　

￥
４
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申

２
月
15
日
㈮
ま
で
に
㈱
日
本
旅
行

Ｔ
31
・
８
６
５
５
へ　
問
同
協
議

会
事
務
局
（
観
光
企
画
課
内
）　

※
え
ち
ご
か
わ
ぐ
ち
雪
洞
火
ぼ
た

る
祭
は
５
ペ
ー
ジ
へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
春
香
る
ス
ト
ッ
ク
展
示

　
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
花
を
つ
け

る
甘
い
香
り
の
ス
ト
ッ
ク（
写
真
）

な
ど
２
０
０
本
以
上
が
並
び
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈭
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
２
月
13
日
〜
３
月
20
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
２
月
５
日
㈫
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�
Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

時
３
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
１
日

４
組
抽
選　
￥
各
５
０
０
円　
申

３
月
６
日
㈬
〜
９
日
㈯

ホストファミリーになりたい人、
経験を話したい人集まれ♪

 ホストファミリー交流会 
　経験のない人も大歓迎です。
時３月17日㈰午後２時～４時　
場市民センター　申３月７日
㈭までに長岡市国際交流協会
（国際交流課市セ内）Ｔ39・
2207へ

姉妹都市のフォートワー
ス市やホノルル市などか
らの訪問者を受け入れる
ホストファミリー。交流
会では、経験者同士の輪
を広げるほか、興味のあ
る人に魅力を伝えます。

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…４月号は２月28日㈭（必着）、
５月号は３月25日㈪（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【４月号】４月10日㈬、
【５月号】５月３日㈷以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

■
越
後
長
岡
ひ
な
も
の
が
た
り

※
①
〜
⑫
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・

１
１
８
７
（
②
〜
⑤
⑦
⑧
⑩
⑪
は

要
予
約
）

①
ひ
な
人
形
展
示

時
２
月
14
日
㈭
〜
３
月
６
日
㈬　

場
長
岡
駅
周
辺
な
ど

②
和
紙
で
つ
く
る
ひ
な
色
紙

時
２
月
19
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
長
岡　

定
10
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

③
古
布
を
使
っ
た
ち
り
め
ん
細
工

の
体
験

時
２
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
１

時
〜
５
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
２
、０
０
０
円

④
小
さ
な
和
紙
の
お
雛
様
を
つ
く

ろ
う

時
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円

⑤
折
り
紙
鶴
の
箸
置
き
作
り
と
お

茶
を
頂
く
マ
ナ
ー
教
室

時
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
３
時
30
分
〜
４
時
30

分　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
３
０
０
円

⑥
琴
の
演
奏
と
手
話
付
き
紙
芝
居

時
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）

⑦
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
体
験

時
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
フ
ラ
ワ
ー
サ
ロ
ン
Ｗ
Ｅ
（
表
町

１
）　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

５
０
０
円

⑧
お
ひ
な
さ
ま
の
手
作
り
体
験
会

時
２
月
25
日
㈪
・
28
日
㈭
正
午
〜
午

後
４
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
定

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
〜
正

午
（
期
間
中
に
各
計
10
回
）
▽
ワ

ー
ド
基
礎
…
３
月
１
日
〜
５
月
10

日
の
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分（
期
間
中
に
計
10
回
）　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対

60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥

１
時
間
約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ

ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
煮
菜
と
あ
ん
ぼ
を
作
ろ
う
！

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
★
お
山
の
Ｋ
Ｉ

Ｔ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
」

　
山
古
志
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち

が
作
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

時
２
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
な
じ
ら
〜
て
（
美

沢
２
）　
定
16
人
先
着　
￥
１
、０

０
０
円　
申
２
月
13
日
㈬
ま
で
に

山
の
暮
ら
し
再
生
機
構
Ｔ
30
・
１

２
１
３
へ

■
世
界
一
し
あ
わ
せ
の
国

　
バ
ヌ
ア
ツ
か
ら
み
る
こ
れ
か
ら

の
日
本　
こ
れ
か
ら
の
長
岡

時
２
月
24
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
バ
ヌ
ア
ツ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

・中
野
ま
ゆ
さ
ん　
￥
１
、０
０
０

円　
申
ね
こ
ま
ん
ま
・
湯
本
さ
ん

Ｔ
０
７
０・６
５
７
１・０
６
８
６

■
建
築
文
化
講
演
会

時
２
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
講
建
築
家
・
三み

井い

所し
ょ

清
典

さ
ん
ほ
か　
場
・
申
２
月
19
日
㈫

ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・

４
５
０
０
へ

■
地
域
志
向
教
育
研
究
成
果
発
表
会

時
２
月
27
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
定
50
人
先
着　
場
・
申
２

月
20
日
㈬
ま
で
に
長
岡
大
学
Ｔ
39

・
１
６
０
０
へ

■
新
潟
県
学
生
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
演
奏
会

時
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

曲
目
＝
交
響
曲
第
１
番
「
神
曲
」

な
ど　
問
須
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

３
８
３
２
・
９
７
６
３

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業

「
お
れ
モ
ン
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
ろ
う
を

つ
く
ろ
う
＆
マ
イ
ク
ラ
長
岡
城

探
検
」

時
３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手

通
２
）　
定
10
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｂ
Ａ
Ｓ
長

岡
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３

２
１
・
４
４
１
３ 　

■
箏そ

う

曲
雅
友
会
演
奏
会

時
３
月
16
日
㈯
午
後
０
時
20
分
〜

２
時
40
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　
問
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
５
３
２
・
０
３
０
８

■
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
か
ら
学
ぶ
思

春
期
・
青
年
期
支
援
の
あ
り
方

時
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

シ
ニ
ア
ア
ド
ラ
ー
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

深
沢
孝
之
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円　

申
３
月
15
日

㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・

五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
２
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
20
日
㈬
は

午
後
７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
６

■
年
金
・
労
務
・
成
年
後
見
無
料

相
談
会

時
２
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
新
潟

県
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部

Ｔ
94
・
５
８
４
１

■
休
日
労
働
相
談
会
（
無
料
）

時
２
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
問
長
岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37

・
６
１
１
０

■
移
動
総
合
労
働
相
談
会

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
申
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士

会
Ｔ
０
２
５・２
５
０・７
７
５
９

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
知
っ
て
い　

る
よ
う
で
知
ら
な
い
薬
の
話
」

時
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
田
宮

病
院
Ｔ
46
・
２
３
１
０

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

時
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
計

17
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ

く
り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以

上　

定
１
２
０
人
先
着　

￥
４
、

０
０
０
円　
申
２
月
28
日
㈭
ま
で

に
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽

し
む
会
会
員

内
講
演
会
、写
真
展
、見
学
会　
￥

年
３
、０
０
０
円　

申
篠
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・６
７
０
０・７
９
８
０

各
15
人
先
着　
￥
各
１
、５
０
０
円

⑨
和
菓
子
セ
ッ
ト
を
喫
茶
店
で
い

か
が
？（
大
手
通
り
周
辺
３
店
舗
）

時
３
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰　
￥
各

５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
代
別
）

⑩
水
引
de
お
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円

⑪
マ
ー
メ
ル
ト
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

時
３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
フ
ラ
ワ
ー
サ
ロ
ン
Ｗ
Ｅ　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円

⑫
お
ひ
な
様
の
紙
芝
居

時
３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
シ
ョ
ッ
プ
イ
ン
大
手

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
・
市

民
歴
史
学
習
会
「
上
杉
謙
信
の

権
力
形
成
と
栃
尾
」

時
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー　

講
県
立
歴
史
博
物
館
専
門
研
究
員

・
前
嶋
敏
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
２
月
14
日
㈭
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
栃
尾
観
光
協
会
内
）
Ｔ

51
・
１
１
９
５
へ

■
初
心
者
の
た
め
の
話
し
方
教
室

時
２
月
20
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
ス
ピ
ー

チ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
佐
々
木

和
子
さ
ん　
申
話
の
泉
・
川
上
さ

ん
Ｔ
34
・
７
８
４
４

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
…
２
月
21
日
〜
５
月
９
日

の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
、
２
月
22
日
〜
５
月
10
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（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！
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催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
ひ
な
ま
つ
り
料
理
づ
く
り
体
験

時
２
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

内
ち
ら
し
寿
司
、
桜
餅　
定
24
人

抽
選　
￥
１
、５
０
０
円

❷
煮
菜
づ
く
り
体
験

時
２
月
28
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
３
０
０
円

「
煮
菜
」は
長
岡
の
郷
土
料
理
。

冬
の
保
存
食
だ
っ
た「
体た

い

菜な

の

塩
漬
け
」な
ど
を
使
っ
て
作
り

ま
す
。
打
ち
豆
や
油
揚
げ
を
入

れ
る
な
ど
、
各
家
庭
に
よ
っ
て

味
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

❸
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
３
月
12
日
㈫
〜
14

日
㈭
Ⓑ
３
月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰
Ⓒ

19
日
㈫
〜
21
日
㈷
Ⓓ
22
日
㈮
〜
24

日
㈰
Ⓔ
26
日
㈫
〜
28
日
㈭　
時
間

＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
ま

た
は
午
後
の
30
分　
定
大
豆
使
用

量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆

５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２

０
０
円

❹
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

ネ
ギ
コ
ー
ス

　
約
２
０
０
本
収
穫
で
き
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈯
（
種
ま
き
）
〜
12

月
中
旬　

定
40
人
抽
選　

￥
３
、

６
０
０
円◇　

　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日

㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❸
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大

豆
量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
木
を
磨
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

（
箸
づ
く
り
）

時
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
日
休
館
）

栃
尾
支
所
農
林
課

�

Ｔ
52
・
５
８
４
７

●
栃
尾
大
平
山
ス
ノ
ー
ト
レ
ッ
キ

ン
グ

　
道
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

正
午　
集
合
＝
栃
尾
支
所　
対
小

学
３
年
生
以
上　
定
15
人
先
着　

申
２
月
22
日
㈮
ま
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
各
図
書
館
は
特
別
図
書
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す

　
２
月
19
日
㈫
ま
で
は
、
貸
出
冊

数
を
20
点
ま
で
増
や
し
ま
す
（
う

ち
視
聴
覚
資
料
は
６
点
ま
で
）。

２
月
休
館
日
＝
▽
中
央
図
書
館
…

20
日
㈬
〜
28
日
㈭
▽
互
尊
文
庫
、

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
13
日

㈬
〜
18
日
㈪
▽
中
之
島
・
寺
泊
・

栃
尾
地
域
図
書
館
、
大
河
津
地
区

図
書
室
…
15
日
㈮
〜
19
日
㈫　
※

互
尊
文
庫
３
階
学
習
室
は
13
日
㈬

〜
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
は
利
用
可

❷
映
画
会

時
３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

15
分　
内
「
レ
ベ
ッ
カ
」（
＇40
年
／

ア
メ
リ
カ
）　
定
１
８
０
人
先
着

❸
子
ど
も
と
楽
し
む
わ
ら
べ
歌

　
わ
ら
べ
歌
遊
び
を
体
を
動
か
し

な
が
ら
学
び
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
（
計
２
回
）　
講
野
い

ち
ご
文
庫
ス
タ
ッ
フ
・
伊
藤
美
智

子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
50

人
先
着　
保
育
＝
５
人
先
着
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申

３
月
１
日
㈮
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
太
宰
治
著
「
津
軽
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
２
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
小
学

生
以
下

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
２
月
10
日
㈰
、
３
月
10
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
と
し
ょ
か
ん
DE
お
や
こ
タ
イ
ム

時
３
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
（
正
午
ま
で
部
屋
を
開
放
）　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
２
歳

以
下
と
保
護
者

❷
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
春
の
花
の
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
２
月
10

日
㈰
〜
20
日
㈬

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
24
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
酒
蔵
見
学
会

　
お
酒
の
試
飲
も
で
き
ま
す
。

時
３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
行
き
先
＝
柏
露
酒
造　
対

20
歳
以
上　
定
12
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
申
３
月
２
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

～
お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
お
ひ
な
さ
ま
の
お

話
、
工
作

❷
ベ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を
作
ろ
う

　
手
縫
い
で
ガ
ラ
ガ
ラ
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着　
申
３
月
２
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
２
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
10
人
先
着　
申
２
月
20

日
㈬
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
お
ひ
な
さ
ま
の
お
話
、

工
作

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
く
ま
の
が
っ
こ

う
」、
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
①
上
に

は
上
が
あ
る
「
ネ
ズ
ミ
取
り
必
勝

法
」「
パ
ー
テ
ィ
ー
荒
ら
し
」
な
ど

❸
水
引
で
小
物
を
作
ろ
う
！

　
し
お
り
を
作
り
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
５
年
生
以
上　
定

10
人
先
着　
申
２
月
23
日
㈯
か
ら

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
開
放

時
３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰　
時
間

＝
▽
平
日
…
午
後
３
時
20
分
か
ら

▽
土
・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時

20
分
か
ら
（
各
35
分
間
）　
定
各

94
人
先
着
（
当
日
無
料
券
を
配
布
）

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
は
３
月
末

で
閉
館
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
感

謝
を
込
め
て
、
３
月
は
無
料
開
放

し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください
（公演により取り扱い場所と年齢制限が異な
ります）。

❶加山雄三コンサートツアー2019-20
　START

時６月21日㈮午後６時
30分から　場市立劇場　
￥全席指定8,000円　チ
ケット発売日＝２月28
日㈭

２リリック・ジュニア・アンサンブル団員募集
　年間を通して弦楽器の基礎を学ぶ、初心者
から参加できる弦楽合奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　対・時間
＝原則月２回、①新小学１年生～３年生…午
前９時15分～10時②新小学４年生～高校生…
午前10時～正午　場リリックホール　講アン
サンブル・オビリー　定20人抽選　￥①15,000
円②20,000円　※楽器のレンタルあり（有料）
申２月25日㈪までにリリックホールなどにあ
る申込書で

◀越後長岡応援団の団長で
もある加山雄三さん

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　５㎝ほどになると茶色の縦じま模様
が現れます。イノシシの子（ウリボ
ウ）の模様に似ているため、この時期
のイサキも「ウリボウ」と呼ばれています。しか
し成魚になると、イノシシと同様にしま模様は消
えます。
　同館では２月28日㈭まで「干支魚」として35匹
のイサキの幼魚を展示しています。

今
年
の
干
支
そ
っ
く
り
⁉

　
イ
サ
キ

54

三島の“おいしい”を満喫
美

み

しまの美
び

水
す い

で
� 「蕎

そ

麦
ば

と大吟醸」
　三島産のそば粉と酒
蔵の仕込み水でそばを
打ち、三島の酒と一緒
に味わいます。
時２月23日㈯午前９時
30分～午後２時30分　
場みしま会館　内そば
打ち体験、食事会、利
き酒大会など　定５組
先着（１組２～４人）　
￥１ 人3,500円　持エ

プロン、三角巾　※長岡駅東口発着の送迎バ
スあり　申２月18日㈪までにみしま観光協会
事務局（三島支所産業建設課内）Ｔ42・2249へ



◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 14市政だより　2019.２15

催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

春
を
待
ち
つ
つ
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に

遊
び
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
午

後
３
時

❷
リ
ズ
ム
遊
び

時
２
月
13
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❺
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
お
も
ち
ゃ
広
場

時
２
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

❷
健
康
お
茶
会
「
マ
マ
ス
ッ
キ

リ
！
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
コ

リ
を
ほ
ぐ
そ
う
♪
」

時
２
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
講
カ
イ
ロ
セ
ラ

ピ
ス
ト

❸
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
心
肺
蘇
生
法
を
学

び
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防

災
安
全
士
会
女
性
部

❹
子
育
て
サ
ロ
ン「
ど
う
す
る
？

ど
う
な
る
？
職
場
復
帰
!?
」

時
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
対
職
場
復
帰
す
る
人
（
育

児
休
暇
・
求
職
中
の
人
も
可
）　

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯77

金内凜
り ん

翔
と

くん
（１歳４カ月）
ＤＡ ＰＵＭＰの
「Ｕ.Ｓ.Ａ.」
の曲で踊るの
がお気に入り。
３人のお兄ち
ゃんとも仲良
しです。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

定
20
組
先
着　
※
子
ど
も
の
見
守

り
あ
り　
申
２
月
11
日
㈷
〜
18
日
㈪

❺
み
ん
な
で
た
の
し
い　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

❻
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ

時
３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
※

子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
２
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
２
月
15
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❸
お
ひ
な
様
を
作
ろ
う

時
２
月
19
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❹
栃
尾
地
域
図
書
館
出
張
貸
し
出
し

時
２
月
26
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❺
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❻
す
く
す
く
お
茶
会

時
２
月
20
日
㈬
、
３
月
１
日
㈮
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　

 

持
マ
イ

カ
ッ
プ
、
お
や
つ

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

親
子
で
作
る
ひ
な
飾
り

時
２
月
21
日
㈭
〜
３
月
２
日
㈯

（
随
時
）　
対
ど
な
た
で
も　
問

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ

66
・
０
３
６
６

越
路 

幼
児
向
け
運
動
遊
び

時
２
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
講
健
康
運
動
指
導
士　

問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６

５
５

三
島 

ボ
タ
ニ
カ
ル
サ
シ
ェ
作
り

～
ア
ロ
マ
バ
ー
で
桃
の
節
句
を

お
祝
い
し
よ
う
！
～

時
２
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
￥
１

組
３
０
０
円　
申
２
月
13
日
㈬
ま

で
に
も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94

・
４
３
４
７
へ

山
古
志 

ひ
な
ま
つ
り
会

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国 

骨
盤
体
操

時
２
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
講
健
康
運
動
指
導
士　
問

た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国
町
相
野
原
）

Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島 

ひ
な
ま
つ
り
わ
く
わ
く

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

問
わ
く
わ
く

（
小
島
谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊 

ひ
な
ま
つ
り
会

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊

敦
ヶ
曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６
・
97

・
２
６
２
７

与
板 

ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

問
に
じ
の
子
広
場

（
与
板
町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２

２
１

川
口 

お
雛
様
作
り

　
足
形
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
15
分

〜
11
時　
問
す
こ
や
か
（
川
口

武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

❸
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

時
２
月
14
日
㈭
、
３
月
５
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❹
積
木
で
遊
ぼ
う

時
２
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❺
絵
本
の
と
び
ら

　
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」
の
お

話
の
世
界
で
遊

び
ま
す
。

時
２
月
19
日
㈫

午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❻
ひ
な
祭
り
会

時
３
月
１
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

❼
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を
促
す
遊
び
術

時
３
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
発
達
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
２
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❷
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

❸
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
絵
本
タ
イ
ム

時
２
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
１
歳
未
満
児
と
保
護
者

❹
た
の
し
い
ひ
な
ま
つ
り

時
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時①２月12日㈫②18日㈪　
時間＝①午前10時30分～11
時30分②午前11時～正午　
場①てくてく②ちびっこ広
場　対どなたでも

●子育て相談
時①２月13日㈬②19日㈫③
22日㈮④３月６日㈬⑤⑥７
日㈭　時間＝午前10時30分
～11時30分　場①ぐんぐん
②⑤てくてく③④すくすく
⑥ちびっこ広場　講①②⑥
家庭児童相談員③保健師④
助産師⑤主任児童委員

「友だち」
特典

当選者

定10人程度（選考あり）　任期＝４月～来年３月　
仕事＝子育ての駅を利用しての意見交換など　対
次の全てを満たす人①小学生以下の子どもがいる
父母②子育ての駅を利用している③年６回程度の
会議に出席できる（一時保育あり）　報酬＝年12,
000円　申３月１日㈮までに各子育ての駅にある
申込書で　問ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん

◀
平
成
30
年
度
運
営
委
員
の
み
な
さ
ん

運営委員は子育ての駅と利用者との橋渡し役で
す。親の目線で、子育ての駅がもっと使いやす
くなるようにアイデアを出し合っています。今
年度は、利用者アンケートも行いました。
会議中は保育があるので、安心。お友達もでき、
子育て中のリフレッシュにもなりました♪子育ての駅

運営委員募集

あなたのアイデアで、さらに
楽しく、使いやすい場所へ！

長岡の発酵を
学ぶ・楽しむ
３日間
問政策企画課アオ
Ｔ39・2361

❶微生物・発酵シンポジウム
　～最新の微生物研究と発酵文化～
時２月15日㈮午後２時～４時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC 
B

ベ ー ス

ASE（大手通２）　講長岡技術科学大学
教授・小笠原渉さんほか

❷雪国の、Ｂ
バ ー

ＡＲ
時２月16日㈯午後５時～８時　場リリック
ホール　内市内飲食店７店による発酵食材
を活かしたメニューの提供、雪・発酵をテ
ーマにしたトークライブなど

❸スノーフードツアー
時２月17日㈰午前11時30分～午後７時45分　場えちご川口温
泉ホテルサンローラ「古民家」　集合＝長岡駅　内かんじき
体験、郷土料理教室など　定20人先着（最少催行人員10人）　
￥9,800円（昼・夕食付き）　申２月10日㈰までにスノーフー
ド長岡ブランド協議会事務局Ｔ24・8677（SUZU365内）へ



◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 16市政だより　2019.２17

催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
県
立
栃
尾
高
等
学
校
展　
　
　

～
１
１
０
年
の
軌
跡
～

時
２
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
24
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

❷
Ｈ
Ｉ
Ｐ 
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

教
室　
打
ち
上
げ
発
表
会

　
活
動
写
真
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
定
１
０
０
人
先
着

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座「
人
生
１
０
０
年
時
代
！

簡
単
投
資
で
お
金
も
長
生
き
！
」

時
３
月
４
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
北
越
銀
行
営
業
統
括

部
マ
ネ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　
定

30
人
先
着

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
　
　
　
　

「
美
術
館
学
芸
員
の
お
仕
事
」

時
３
月
７
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
近
代
美
術
館
専
門

学
芸
員
・
松
矢
国
憲
さ
ん　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
こ
ど
も
理
科
工
作
・

実
験
教
室
「
静
電
気
お
も
ち
ゃ

を
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
」

時
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
名

誉
教
授
・
藤
井
信
行
さ
ん
ほ
か　

対
小
学
生　
定
25
人
先
着　
￥
５

０
０
円

❹
ま
ち
キ
ャ
ン
交
流
会

　
料
理
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
利

用
経
験
の
無
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
80

人
先
着　
￥
５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
２
月
12
日

㈫
か
ら
（
❹
は
３
月
８
日
㈮
ま
で
。

Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝
各
開
催

日
の
10
日
前
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
25
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

長
岡
巡
回
展

　
全
国
中
学
校
美
術
部
作
品
展
の

受
賞
作
品
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
６
日
㈬
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
た

だ
し
11
日
は
開
館
し
、
12
日
㈫
は

休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
作
品
鑑
賞
会
」

時
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

❷
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ
「
樹
脂
粘

土
で
作
る
く
る
く
る
キ
ャ
ン
デ

ィ
ー
」

時
２
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
随
時
）　
￥
１
０
０
円

❸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
を
行
う
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈮
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
平
成
31
年
度
の
体
育
館
の
使
用

予
約
は
２
月
21
日
㈭
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
直
接
各

体
育
館
へ
。
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
で
は
、
２
月
22
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
５
月
21
日
㈫
以
降
の
使
用
予
約

は
、使
用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

冬
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
各

１
、０
０
０
円　

❷
苦
手
克
服
な
わ
と
び
教
室

時
２
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
各

５
０
０
円

❸
美
尻
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

時
３
月
16
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
１
チ
ー
ム
６
人
以

上
で
30
歳
以
上
の
女
性
・
40
歳
以

上
の
男
性
の
混
合
チ
ー
ム　
定
24

チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈰
〜
３

月
10
日
㈰

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ス
ポ
ー
ツ
教
室
～
走
り
方
編
～

時
２
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
２
月
14
日
㈭
・
20
日
㈬
・
22
日

㈮
・
25
日
㈪
・
28
日
㈭
午
前
10
時

〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
未
経
験
者
向
け
！　
　
　
　
　

野
球
の
動
作
で
全
身
運
動
教
室

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
後
７

時
〜
７
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
な
わ
と
び
教
室

時
２
月
17
日
㈰
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
15
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

❷
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

❸
雪
か
き
で
疲
れ
た
カ
ラ
ダ
に
効

く
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
２
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

▶
お
ぐ
り
ん

雪
か
き
で
疲
れ
や
す
い
肩
や
腰

回
り
の
筋
肉
を
伸
ば
し
て
、
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
よ
。

❹
小
学
生
跳
び
箱
教
室

時
２
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

時午前９時30分～午後４時30分　入園
料・駐車料＝３月末まで無料　休園日
＝毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

❶クリスマスローズフェスタ
　約200点が並びます。土・日曜日は
栽培教室などもあります。
時２月23日㈯～３月３日㈰　場花と緑
の館
▶「
冬
の
貴
婦
人
」と
も
呼
ば
れ
る
ク
リ

ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

２アイスチューリップ展示
　低温貯蔵で開花を早めた計4,500本
を順次展示します。
時２月17日㈰まで　場花と緑の館
　
❸ウインターフェスタ
　２月10日㈰は寺泊水族博物館からペ
ンギンがやってきます。
時２月９日㈯～11日㈷午前10時～午後
３時　内スノーラフティング（￥300
円）、雪中ゲーム大会

❹冬の里山散歩
時２月24日㈰、３月３日㈰午前９時30
分～午後０時30分　集合＝ウェルカム
ゲート　内動物の足跡探し、スノーシュ
ー体験など　定各30人先着　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

一流の技を見に行こう！
❶金メダリスト３人が教える！長岡柔道クリニック
▶
’92
年
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス

ト・古
賀
稔
彦
さ
ん

▶
’04
年
ア
テ
ネ
、’08
年
北
京
五
輪
金
メ

ダ
リ
ス
ト・谷
本
歩
実
さ
ん

　五輪金メダリストの古
賀稔彦さん、谷本歩実さ
ん、世界柔道金メダリス
トの秋本啓之さんの子ど
もたちへの指導を観覧で
きます。
時２月24日㈰午前９時30
分～正午（小学生向け）、
午後１時30分～４時（中
・高校生向け）

２ヨネックスバドミントンクリニックin長岡
　日本屈指の強豪チームであるヨネックスバドミン
トンチームの子どもたちへの実技講習や模範試合を
観覧できます。
時３月２日㈯午前10時30分～午後４時30分（小・中
学生向け）、３日㈰午前９時30分～午後３時30分（高
校生向け）

◀’15年世界選手権
ダブルス銅メダル
・與

よ

猶
な お

くるみ選手
（左）、福万尚子
選手

◇　　　　　　◇
❶２いずれも　場市民体育館　問スポーツ振興課さい
Ｔ32・6117
※会場周辺は混み合いますので、公共交通機関をご
利用ください
※クリニック受講者は競技団体を通じて案内します

▶
’10
年
世
界
柔
道（
東
京
）金
メ
ダ
リ
ス

ト・秋
本
啓
之
さ
ん

私たちの成果を見に来てね！



◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 18市政だより　2019.２19

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

時
３
月
10
日
㈰　
対
シ
ュ
テ
ム
タ

ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山

岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集

合
＝
午
前
６
時
30
分
に
市
営
ス
キ

ー
場
Ｃ
駐
車
場　
定
20
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
２
月
22
日

㈮
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
児

玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
３
・

５
３
７
４
へ

❷
親
善
団
体
卓
球
大
会

種
目
・
時
①
一
般
・
高
校
の
部
…

３
月
16
日
㈯
②
中
学
生
の
部
…
21

日
㈷
（
い
ず
れ
も
男
女
別
）　
場

南
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
①
３
、

２
０
０
円
②
１
、６
０
０
円　

申

①
２
月
27
日
㈬
②
３
月
４
日
㈪
ま

で
に
長
岡
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
問
同
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・３
０
８
３・５
４
９
１

❸
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
３
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
２
月
15
日

㈮
〜
３
月
10
日
㈰
に
市
民
体
育
館

な
ど
に
あ
る
要
項
で　
問
長
岡
市

卓
球
協
会
・
砂
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
９
２
２
・
２
６

９
６

あの一瞬を写し取る
いきいきスポーツ写真コンテスト

入賞作品決定
　入選作品20点を展示します。
時・場▷２月14日㈭～27日㈬…さいわいプラザ
▷28日㈭～３月13日㈬…市民センター▷14日㈭
～27日㈬…アオーレ長岡（各最終日は正午まで）　
問長岡市スポーツ協会さいＴ34・2130

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
み
ん
な
の
食
育
塾　
　
　
　
　

「
お
と
な
の
た
め
の
食
育
講
座

～
忙
し
い
人
の
た
め
の
健
康
食

事
術
教
え
ま
す
！
～
」

時
３
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
20
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
２
月
21
日
㈭
ま
で▲管理栄養士・古川さん

作
り
置
き
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使

し
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
生
活
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。
講
座
で
は
時
間
を

効
率
的
に
使
う
調
理
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。
子
育
て
中
の
人
、
働

い
て
い
て
帰
り
が
遅
い
人
な
ど
誰

で
も
大
歓
迎
で
す
！

❷
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
２
月
22
日
㈮
、
３
月
７
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時　
集
合
＝
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
市
セ　
講
運
動
指
導
員

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
６
日
㈬
ま
で

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
３
月
11
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
３
月
７
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
心
や
体
、
お
金
、
生
活
の
悩
み

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
相
談

員
＝
弁
護
士
、
臨
床
心
理
士
、
保

健
師
な
ど　
定
６
人
先
着　
申
３

月
４
日
㈪
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
２
月
15
日
㈮
・
26
日
㈫
、
３
月

４
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
講
運
動

指
導
員
、
保
健
師

❼
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
２
月
14
日
㈭
…
腸
内
環

境
と
ア
レ
ル
ギ
ー
②
18
日
㈪
…
イ

ス
Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
③
28
日
㈭

…
検
診
の
す
す
め
④
３
月
５
日
㈫

…
知
っ
て
お
き
た
い
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
⑤
８
日
㈮
…
朝
食
を
食

べ
よ
う
！　
時
間
＝
①
②
③
⑤
午

前
10
時
〜
11
時
④
午
後
２
時
〜
３

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

❽
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
２
月
18
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
３
月
６
日
㈬
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
２
月
13
日
㈬

②
３
月
１
日
㈮
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
30
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
、
座
布

団　
申
２
月
４
日
㈪
か
ら

❷
離
乳
食
教
室

時
２
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、離
乳
食
の
試
食（
保

護
者
）　
対
平
成
30
年
９
月
〜
11

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
30

組
先
着　
持
食
器
、
ス
プ
ー
ン　

申
２
月
13
日
㈬
〜
20
日
㈬

●
女
性
の
働
き
方
・
生
き
方
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
会

　
働
く
・
働
き
た
い
女
性
が
抱
え

る
再
就
職
や
働
き
方
な
ど
の
悩
み

に
、
専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
申
２
月
14
日

㈭
ま
で
に
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
予

約
優
先
）　
※
保
育
あ
り（
要
予
約
）

●
働
く
女
性
の
交
流
会・ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

「
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
働
き

や
す
い
関
係
を
つ
く
る
」

時
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
社
会
保
険
労
務
士
法
人
こ
じ
ま

事
務
所
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
小
松
弘

美
さ
ん　
定
20
人
先
着
（
保
育
あ

り
、
要
予
約
。
￥
１
人
２
０
０
円　

申
２
月
15
日
㈮
ま
で
）　
申
新
潟

県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５

・
６
６
１
０　
担
当
＝
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６▲おぐりん

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

と
は
、
怒
り
の
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。
感
情

と
う
ま
く
付
き
合
い
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
コ
ツ

を
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
身

に
付
け
よ
う
。

●
長
岡
市
人
権
講
演
会　
　
　
　

「
笑
い
は
世
界
の
共
通
語
～
英

語
落
語
の
挑
戦
～
」

時
２
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
落
語
家

・
桂
か
い
枝
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
２
月
22
日
㈮
ま
で
に
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39・２
７
４
６
へ

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
…ht

　

tp://w
w

w
.pref.niigata.lg

.jp/sabo/ 1263848484968.
htm

l

・
雪
崩
危
険
箇
所
図
…http://

w
w

w
.sabou-niigata.jp/

nadarekikenkasyo/

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２
、
道
路
建
設
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
３
１

斜面にひびが入っているときは雪崩
が発生する危険があります。発見し
た場合は、すぐにご連絡ください。

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
２
月
13
日
〜
３
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
楽
し
く
食
べ
て
健
康
に
！
」

時
２
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
社
員　

定
30
人
先
着　
申
２
月
27
日
㈬
ま

で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・

０
０
８
２
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
２
月
20
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

▶
①
花
園
東
２
丁
目
町
内
会
の
神
輿
②

山
田
町
区（
栃
尾
地
域
）の
神
輿
③
加
津

保
町
内
会
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
④
滝

の
下
町
区（
栃
尾
地
域
）の
除
雪
機
⑤
天

下
島
区（
栃
尾
地
域
）の
複
合
機

①

②

③

④

⑤問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

選挙のお知らせ
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

＜統一地方選挙＞
①県議会議員選挙：４月７日㈰(予定)
②市議会議員選挙：４月21日㈰(予定)
※ 統一地方選挙の投・開票の詳細は、市

政だより３・４月号で順次お知らせし
ます

●立候補予定者説明会
　上記①②に立候補を予定している人を
対象に、手続きや選挙の留意事項を説明
します。
時①県議…３月４日㈪②市議…２月21日
㈭　時間＝午後１時30分から　場さいわ
いプラザ

●期日前投票所の投票立会人募集
時①県議３月30日㈯～４月６日㈯②市議
４月15日㈪～20日㈯で希望する日（複数
日可）　時間＝午前８時30分～午後８時　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバ
ーサイド千秋、各支所のうち１カ所　対
長岡市の選挙人名簿に登録されていて、
特定の候補者に直接関係のない人　定各
期日前投票所１日２人抽選　報酬＝１日
9,500円（食費、交通費は自己負担。リバ
ーサイド千秋は午前９時～午後８時、１
日9,100円）　申３月４日㈪までに選挙管
理委員会、各支所地域振興課、市ホーム
ページにある申込書で

▲大賞「技」
／池田勝晃
さん



◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 20市政だより　2019.２21

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

催
し

催
し

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
３
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

15
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、５
６

０
円　
申
２
月
27
日
㈬
〜
３
月
８

日
㈮
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証

明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１

枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防
課

Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
・

出
張
所
へ

●
食
品
加
工
機
械
・
衛
生
管
理
セ

ミ
ナ
ー
～
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
対
応
に

向
け
て
～

　
食
品
加
工
機
械
の
最
新
動
向
、

地
元
企
業
の
事
例
発
表
な
ど
を
行

い
ま
す
。

時
３
月
４
日
㈪　
内
・
時
間
＝
講

演
会
…
午
後
３
時
〜
５
時
30
分
、

交
流
会
…
午
後
５
時
45
分
〜
７
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
講
日
本
食

品
機
械
工
業
会
・
大
村
宏
之
さ
ん

ほ
か　
対
企
業　
定
１
３
０
人
先
着　

￥
交
流
会
１
、０
０
０
円　

申
２

月
26
日
㈫
ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ

●
長
岡
版
広
域
道
路
ビ
ジ
ョ
ン
に

ご
意
見
を

　
中
越
地
域
全
体
が
次
の
１
０
０

年
に
向
け
て
、
さ
ら
に
発
展
す
る

こ
と
を
目
指
し
策
定
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
２
月
８
日
㈮
〜
28
日

㈭　
閲
覧
場
所
＝
土
木
政
策
調
整

課
市
セ
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
土
木
政
策

調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

●
も
っ
と
仕
事
が
楽
し
く
な
る
セ

ミ
ナ
ー
＆
異
業
種
交
流
会

時
①
２
月
27
日
㈬
②
３
月
14
日
㈭

午
後
３
時
〜
７
時　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ

Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大
手
通
２
）　

内
①
上
司
・
先
輩
と
の
関
係
構
築

力
②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
を
実
現
す
る
段
取
り
力　
対
20

歳
〜
39
歳
の
社
会
人　
定
各
30
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

①
２
月
22
日
㈮
②
３
月
11
日
㈪
ま

で
に
専
用
フ
ォ
ー
ムhttp://w

w
w

.m
s-office.co.jp/n-kour

yu/

で　

問
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ

ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０　
担
当
＝

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

Ｔ
86
・
６
０
０
８

▲おぐりん

仕
事
の
「
段
取
り
力
」
は
業
務
の

細
分
化
、
優
先
順
位
の
決
め
方
な

ど
少
し
の
工
夫
・
意
識
で
変
わ
り

ま
す
。
異
業
種
の
仲
間

と
違
う
視
点
で

意
見
交
換
を

し
よ
う
！

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情

報
伝
達
試
験
の
た
め
、
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。
訓
練
と
わ
か
る
内

容
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。
実
際

の
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

時
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
や
特
別

教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
〜
９
月
末　
時
間
＝
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
２
月
15
日
㈮
ま
で

に
使
用
し
た
い
学
校
へ
（
特
別
教

室
の
使
用
は
教
育
施
設
課
さ
い
で

事
前
登
録
が
必
要
）　
使
用
者
の

決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。

申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長

岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の

ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

課
で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調

整
ま
た
は
抽
選
（
４
月
以
降
は
随

時
受
け
付
け
）　
※
工
事
な
ど
で

使
用
で
き
な
い
施
設
あ
り
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・

２
２
３
６

●
建
築
講
座
「
歴
史
的
建
造
物
の

保
存
活
用
と
古
民
家
再
生
」　

～
プ
ロ
か
ら
学
び
建
築
の
魅
力

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

時
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

①
雁
木
の
ま
ち
高
田
②
古
民
家
再

生　
講
①
雁
木
の
ま
ち
再
生
代
表

理
事
・
関
由
有
子
さ
ん
②
カ
ー
ル

ベ
ン
ク
ス
ア
ン
ド
ア
ソ
シ
エ
イ
ト

㈲
代
表
取
締
役
・
カ
ー
ル
・
ベ
ン

ク
ス
さ
ん　
定
１
３
０
人
先
着　

申
新
潟
県
建
築
士
会
長
岡
支
部
Ｔ

32
・
８
９
９
２　
担
当
＝
産
業
支

援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

時
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
腰
痛
予
防
体
操　
定

16
人
先
着　
申
２
月
18
日
㈪
か
ら

寺
泊
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
75
・
３

１
１
３
へ

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
出
を

　
地
番
（
○
番
地
○
）
で
は
な
く

住
居
表
示
番
号
（
○
番
○
号
）
が

住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃

尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建

物
（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
転
居
の
手
続
き
に
必
要
な
住

居
表
示
実
施
通
知
書
と
表
示
プ
レ

ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。

時
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど　

持
土
地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、

建
物
１
階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど　

場
・
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０

１
９
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
５
、
与
板
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
平
成
29
年
８
月
１
日
〜
平

成
30
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
29
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
業
務
臨
時
職
員

　
１
年
の
実
務
経
験
後
、
試
験
に

合
格
す
る
と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門

員
（
報
酬
増
）
に
な
れ
ま
す
。

定
５
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
20
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
税
関
係
課
、

市
民
課
、
国
保
年
金
課
の
窓
口
業

務　
勤
務
場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

賃
金
＝
日
額
６
、２
８
０
円（
変
則

勤
務
は
加
算
あ
り
）　
勤
務
日
＝

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
変
則
勤
務
は
別
途
指
定
）　

試
験
日
＝
３
月
５
日
㈫　
選
考
方

法
＝
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　

申
２
月
12
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈮
に

履
歴
書
を
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

ア
オ（
Ｔ
39
・
２
２
４
６
）へ

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
13
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
指
導
な
ど　
対
日

本
国
籍
で
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
英
検
２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度

の
英
語
力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る　

賃
金
＝
日
額
９
、

２
０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１

日
７
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　
試
験
日
＝
２

月
25
日
㈪　
申
２
月
18
日
㈪
ま
で

に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
地
域
委
員

定
各
地
域
１
人
以
上　
任
期
＝
４

月
１
日
か
ら
２
年
間　
内
年
６
回

程
度
の
会
議
、
催
し
へ
の
参
加
な

ど　
対
支
所
地
域
に
在
住
・
勤
務

す
る
20
歳
以
上　
報
酬
＝
地
域
委

員
会
１
回
９
、１
０
０
円
、
分
科

会
１
回
４
、５
０
０
円　

選
考
方

法
＝
各
支
所
の
選
考
委
員
会
で
決

定
（
結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
）　

申
２
月
18
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
職
業
（
勤
務
先
）、

電
話
番
号
、
自
己
Ｐ
Ｒ
、
レ
ポ
ー

ト
（
８
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ
は

地
域
単
位
で
異
な
る
た
め
要
問
い

合
わ
せ
。
様
式
は
自
由
）
を
各
支

所
地
域
振
興
課
へ　
問
地
域
振
興

戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０
、

各
支
所
地
域
振
興
課

企業と学生の交流拠点
 N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE(大手通２) 
で気軽に交流しませんか
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

❶N
ナ デ ッ ク

aDeCサロン
時２月19日㈫　内・時間＝ゲストトーク…午
後５時～６時30分、交流会…午後６時30分～
７時　定50人先着　￥交流会500円（学生無料）

▲ゲストの長岡大学教授・鯉江康
正さん（左）、長岡工業高等専門
学校教授・荒木信夫さん

26
カ
国
を
巡
り
、
環
境
保

全
技
術
の
普
及
を
研
究
！

「
ま
ち
の
駅
」を
基
点
と
し

た
地
域
活
性
化
の
研
究
で

実
績
あ
り
！

２企業家リレートーク
時３月８日㈮午後５時～７時　※交流会あり　
講アルプスアルパイン㈱長岡工場長・清水善
明さん、㈱データドック代表取締役社長・宇
佐美浩一さん　定100人先着

◇　　　　◇
❶２いずれも　対企業、学生、教員など　申
❶２月13日㈬２３月１日㈮までにNaDeC B
ASEホームページhttps://www.nadec-bas
e.jp/category/event/から

高齢者を見守り、
支え合おう

◆２月は高齢者見守り強化月間です
　“郵便物がたまっている”“慣れた道なのに
迷っているみたい”など、近くに住む高齢者
が「いつもと違う」と感じたら地域包括支援
センター、民生委員にご連絡ください。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センタ
ーＴ89・7440

◆高齢者向け特別電話相談
　高齢者を悪質商法の被害から守るための電
話相談です。お気軽にご相談ください。窓口
相談もあります。
時２月14日㈭・15日㈮午前９時～午後４時30
分　問消費生活センター市セＴ32・0022

地域で
�家族で

ＰＭ2.5に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊しているばい
煙や粉じんなどのうち2.5μ

マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りや
すく、ぜんそくや気管支炎など健康への
影響が懸念されています。
　大気中の濃度は、市内の城岡局など県
内17カ所の測定局で常時監視しています。

�ＰＭ2.5の濃度が上昇すると�
○県が注意喚起情報を発令
○報道機関を通じテレビやラジオで発信
○ 市はホームページや広報車で周知する

ほか、学校や福祉施設などに連絡

�注意喚起情報が発令されたら�
○外出や屋外での激しい運動を控える
○外出する場合はマスクを着用する
○換気や窓の開閉を必要最小限にする
○ 子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾

患のある人は、体調の変化に注意して
慎重に行動する

※ 発生情報は、県ホームページ（http://
www.niigata-taiki.jp/、携帯版http:

　 //www.niigata-taiki.jp/m/）、大気汚
染情報テレフォンサービスＴ025・280
・5104で確認してください

問環境政策課Ｔ24・0528

冬～春は
特に増加

市税の滞納処分による
差し押さえ財産を公売します　問収納課アオＴ39・2214
　ヤフー㈱のインターネット公売システムで２月14日㈭午後１時
から26日㈫午後11時まで申し込みを受け付けます。19型テレビと
ポータブルＰＡシステム（音響設備）を出品します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

▶
ポ
ー
タ
ブ
ル
Ｐ
Ａ

シ
ス
テ
ム



◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 22市政だより　2019.２23

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

募
集

催
し

催
し

●
納
税
促
進
員
（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績

に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
市

税
滞
納
者
に
対
す
る
訪
問
徴
収
業

務
な
ど　
対
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
り（
自
家
用
車
を
業
務
に
使
用
）、

基
礎
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る　

報
酬
＝
月
額
１
１
７
、０
０

０
円
、
※
能
率
手
当
（
月
額
２
０
、

０
０
０
円
限
度
）、
口
座
振
替
促

進
手
当
（
月
額
２
、０
０
０
円
限

度
）
あ
り　
勤
務
時
間
＝
週
30
時

間
以
内
（
徴
収
予
定
な
ど
に
応
じ

１
日
６
時
間
以
内
）　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
適
性
検
査
、
面
接　

申
２
月
５
日
㈫
〜
25
日
㈪
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け

取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に
総
合
窓

口
ア
オ
（
税
金
窓
口
）
へ　
問
収

納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
活
動
し
ま
す
。

名
称
・
内
①
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委

員
…
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

運
営
②
あ
ぜ
り
あ
編
集
委
員
…
情

報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度
＝
月
１

・
２
回
（
一
時
保
育
、
若
干
の
謝

礼
、
指
定
駐
車
場
料
金
の
補
助
あ

り
）　
※
任
期
は
４
月
〜
来
年
３

月　
定
①
８
人
程
度
②
４
人
程
度　

申
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
（
Ｔ
39
・
２
７
４
６
）
に
あ

る
申
込
書
で
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

●
非
常
勤
嘱
託
員
（
障
害
者
対
象
）

　
受
験
に
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
３
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

事
務
補
助　
勤
務
場
所
＝
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
支
所
庁
舎
な
ど　
対
申

込
時
点
で
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
（
障
害
の
種
別
は

問
い
ま
せ
ん
）　
報
酬
＝
月
額
１

３
５
、０
０
０
円　

勤
務
日
＝
原

則
平
日
（
１
日
７
時
間
）　
試
験

日
＝
２
月
21
日
㈭　
選
考
方
法
＝

面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　
申

２
月
13
日
㈬
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、

履
歴
書
と
と
も
に
人
事
課
ア
オ

（
Ｔ
39
・
２
２
０
１
）
へ

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
20
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

小
・
中
・
総
合
支
援
学
校
で
、
支

援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生
徒
の

学
習
や
活
動
の
支
援　
賃
金
＝
時

給
８
１
０
円　
勤
務
場
所
＝
小
・

中
・
総
合
支
援
学
校
（
自
宅
住
所

を
考
慮
し
て
決
定
）　
勤
務
日
＝

平
日
（
小
・
総
合
支
援
学
校
は
１

日
６
時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時

間
）　
試
験
日
＝
３
月
11
日
㈪　

選
考
方
法
＝
面
接　
申
３
月
６
日

㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で

紹
介
状
を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と

と
も
に
学
校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39

・
２
２
４
９
）
へ

●
景
観
審
議
会
委
員

　
長
岡
ら
し
い
良
好
な
景
観
の
形

成
に
つ
い
て
審
議
・
検
討
し
ま
す
。

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
か

ら
２
年
間　
対
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
年
４
回
程
度
平
日
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
面
接
（
３

月
上
旬
）、書
類
審
査　
申
２
月
22

日
㈮
ま
で
に
、
都
市
計
画
課
大
手

（
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
各

支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は

建
設
課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
を
都
市
計
画
課
へ

●
栃
尾
美
術
館
学
芸
員　
　
　
　

（
非
常
勤
嘱
託
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
講
座

の
企
画
・
運
営
、
展
示
作
業
、
広

報
活
動
な
ど　

対
学
芸
員
資
格

（
資
格
取
得
見
込
み
可
）
と
普
通

自
動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン

で
資
料
作
成
が
で
き
る
人　
報
酬

＝
月
額
１
６
０
、０
０
０
円　

勤

務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月

16
日
程
度
（
１
日
７
時
間
45
分
）　

選
考
方
法
＝
筆
記
・
適
性
試
験
、

小
論
文
、
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

実
技　
申
３
月
５
日
㈫
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
へ　
問
栃
尾
美

術
館
Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
か
ら

２
年
間　
対
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
３
月
中
旬
）　
申
３
月
５

日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
栃
尾
美

術
館
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、
各
支
所
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
に
あ

る
申
込
書
と
「
美
術
館
の
あ
り
方

に
つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０

０
字
程
度
。
様
式
は
自
由
）
を
同

館
（
Ｔ
53
・
６
３
０
０
）
へ

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
施
設

の
管
理
・
運
営
補
助
な
ど　
勤
務

地
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ま
た
は
市

立
劇
場　

報
酬
＝
日
額
６
、３
９

０
円
（
社
会
保
険
に
加
入
）　
勤

務
日
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
月

21
日
程
度
（
１
日
７
時
間
45
分
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

適
性
検
査　
申
２
月
12
日
㈫
〜
25

日
㈪
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同

財
団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

アレンジ自由！
農園・菜園
始めませんか
❶山通ふれあい農園（柿町郷ノ原）
時４月下旬から５年間　定233区画抽選

（１区画33㎡、原則１家族１区画まで）　
￥年3,000円　申２月22日㈮までに農
水産政策課市セＴ39・2223へ

２菜園きぼう（希望が丘２・３丁目）
時４月から３年間　定115区画抽選（１
区画20㎡）　￥１区画年2,000円　申
２月15日㈮（必着）までに往復はが
きの往信の裏に「菜園きぼう利用申
込」、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、返信の表に自分
の宛先を記入して〒9400084幸町２
－１－１市民協働課生涯学習係（Ｔ
39・2388）へ

利用者
募集市ホームページに

掲載する広告募集
募集数＝18枠　掲載期間＝４月～来年
３月（１カ月単位）　バナー広告規格
＝縦60×横120ピクセル。ＧＩＦ、Ｊ
ＰＥＧ、ＰＮＧで容量４ＫＢ以内（静
止画のみ）　￥月２万円（一括前納。
掲載期間中の取り下げなどに伴う返金
はしません）　掲載位置＝トップペー
ジ　申２月12日㈫～３月11日㈪に広報
課アオＴ39・2202へ　※詳しくは市ホ
ームページをご覧ください

月11万件超のアクセス数！
ＰＲするなら、ここ！

　参加団体には花苗を配布します。
対保育園・幼稚園、学校、町内会、職
場など（管理を業者に委託する団体は
除く）　申２月28日㈭までに緑花セン
ター、市ホームページにある申込書で
★前回のコンクールの優秀作品を
　展示しています
時２月28日㈭まで　場イオン長岡店

花いっぱいコンクールに
みんなで参加しよう

問緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718

▲広告を掲載するトップページ

▶
昨
年
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た「
比
礼
ご
近
所
花
壇
」

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

２
月

3日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
10日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
11日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 星整形外科医院 Ｔ66・8808
17日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388 お元気でクリニック Ｔ63・3800
24日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

３
月

3日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
10日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551

❺救急当番病院　　　　　　  当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

手
頃
な
価
格
と
広
さ
で
初
心

者
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
！

●固定資産税・都市計画税（４期）
●国民健康保険料（８期）
●後期高齢者医療保険料（11期）
●介護保険料（11期）
●下水道事業受益者負担金（４期）

納期限は２月28日㈭です

「みんなのひろば」は10ページへ！



帝
京
長
岡
高
校
バ
ス
ケ
部

３
年
連
続
全
国
ベ
ス
ト
４！

　昨年12月に東京で開催された全国高等
学校バスケットボール選手権大会（ウイ
ンターカップ）に、帝京長岡高校が３年
連続のベスト４入りを果たしました。
　地方大会には全国約4,300校が参加し、
同校は５年連続で新潟県代表として出場。
準々決勝で前回優勝の明成高校（宮城
県）を“69-60”で破るなど、選手たちの
奮闘はバスケのまち長岡の名を全国に発
信してくれました。
問スポーツ振興課Ｔ32・6117

中地区首位！（１月23日現在：23勝10敗）
新潟アルビレックスＢＢアオーレ長岡戦を応援しよう!!

試合日時 対戦相手
３月２日㈯18:05 名古屋ダイヤモンド

ドルフィンズ３日㈰14:05

◎チケット情報はアルビＢＢホームページで
https://www.albirex.com/
問アオーレ交流課Ｔ39・2288

　１月に東京で開催された全日本バレーボール高等学校選
手権大会（春の高校バレー）で、秋葉中学校出身の曽我啓菜
選手が、優勝した金

きん

蘭
ら ん

会
か い

高校（大阪府）の中心選手として
活躍しました。
　長岡市民スポーツ応援団の支援アスリートに指定されて
いる曽我選手は「高校最後の大会を日本一という結果で終
えることができてよかったです。次のステージ、オリンピ
ックで活躍という夢を叶えるために頑張っていきたいと思
います」と今後の飛躍を誓いました。
問スポーツ振興課Ｔ32・6117

秋葉中出身の曽我啓
は る な

菜選手が
春高バレーの優勝校で活躍！

キャプテンを務めた
山口翼さん（３年）

目標の「日本一」
になれなかったの
は残念でしたが、
チームが一つにな
って戦うことがで
きました。親や学
校、地域、そして
SNSでも、多くの
みなさんが応援し
てくれて、大きな
力になりました。

■発行：長岡市（平成31年２月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（１月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/271,011人（-162）　世帯数/107,463世帯（+8）
　男/132,410人(-100)　　 女/138,601人(-62)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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