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平成30年は

新
し
い
一
歩
を
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み
出
そ
う



　

平
成
30
年
度
は
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
技

術
の
発
達
な
ど
大
き
な
時
代
の
変
化
と
人
口

減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
長
岡
開
府

か
ら
４
０
０
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
「
米
百
俵
の
精
神
」
が
息
づ
く
長
岡
と
し

て
、
次
の
１
０
０
年
を
創
り
出
す
人
材
と
産

業
を
育
成
す
る
た
め
の
未
来
へ
の
投
資
を
積

極
的
に
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
市
民
の
暮
ら

し
の
安
心
と
活
力
あ
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け

て
力
強
く
踏
み
出
し
ま
す
。

　

最
重
要
施
策
と
し
て
、
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
推
進
、
産
業
振
興
と
働
く
場
の
創

出
、
人
材
育
成
と
教
育
環
境
の
整
備
、
そ
し

て
将
来
に
向
け
た
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
に

●❶�

新
し
い
米
百
俵
～
人
材
育

成
と
未
来
へ
の
投
資
～

→
４
・
５
ペ
ー
ジ

■□
全
庁
的
な
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め

る
た
め
、
推
進
本
部
を
設
置

■□
３
大
学
１
高
専
と
の
連
携
に
よ
る

「
人
づ
く
り
・
産
業
振
興
」（
Ｎナａ

Ｄデ

ｅッ

Ｃク

構
想
）
を
推
進

■□
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
再
開
発
で

建
設
す
る
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス（
仮

称
）」
に
「
人
づ
く
り
・
学
び
・
交

流
エ
リ
ア
」
を
整
備

■□
子
ど
も
・
若
者
・
大
人
向
け
に
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
を
実
施

■□
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
の

整
備
と
分
譲
促
進

■□
大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

（
仮
称
）
の

整
備
に
向
け
た
調
査
・
検
討

■□
「
な
が
お
か
花
火
館
（
仮
称
）」や
摂

田
屋
地
区
情
報
発
信
拠
点
の
整
備

■□
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業
の
開
催

●❷
誰
も
が
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

→
６
・
７
ペ
ー
ジ

■□
子
育
て
環
境
の
充
実

■□
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
専
門
職
員
を

配
置
し
強
化

■□
自
殺
対
策
の
強
化

■□
障
害
者
の
就
労
を
促
進

■□
地
域
に
寄
り
添
い
活
動
す
る
集
落
支

援
員
を
増
員

■□
生
活
に
密
着
し
た
地
域
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
や
浸
水
被
害
対
策
を
推
進

●❸
が
ん
ば
る
市
民
と

　
地
域
の
支
援�

→
８
ペ
ー
ジ

■□
寺
泊
地
域
と
栃
尾
地
域
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
開
設

■□
若
者
の
活
躍
と
市
民
の
活
動
を
応
援

■□
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
増
員

■□
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
の
合

宿
受
け
入
れ
と
市
民
交
流
を
推
進

●❹ 

長
岡
の
魅
力
発
信
と
交
流

人
口
の
拡
大 

→
９
ペ
ー
ジ

■□
「
発
酵
・
醸
造
の
ま
ち
長
岡
」
な
ど

の
地
域
資
源
を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ

■□
観
光
通
訳
ガ
イ
ド
の
育
成
な
ど
で
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
を
推
進

■□
古
志
高
原
ス
キ
ー
場
に
夏
季
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
の
場
を
整
備

問
財
政
課
Ｔ
39
・
２
２
０
９

予算書は、アオーレ長岡情報ラウンジ、各支所の情報閲覧コーナーなどでご覧いただけます

予算の状況 今年度のポイント

よ
り
、「
新
し
い
米
百
俵
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
環
境
の
さ
ら
な
る
充
実
や
健

康
・
福
祉
・
共
生
社
会
の
き
め
細
か
な
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。
防
災
・
災
害
対
策
、
中
山
間

地
域
と
支
所
地
域
の
生
活
の
安
心
確
保
、
身
近

な
住
環
境
の
整
備
と
地
域
経
済
の
下
支
え
に
よ

り
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
若
者
の
活
躍
と
市
民
活
動
の
応
援
、

地
域
の
活
力
創
造
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
。
さ
ら
に
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
を
戦
略
的
に
展
開
し
、
長
岡
の
魅
力
発
信

と
交
流
機
会
の
拡
大
、
交
流
基
盤
の
整
備
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

社
会
が
大
き
く
変
化
す
る
今
、
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
で
時
代
を
切
り
開
き
、
次
の
１
０
０
年
に

向
け
た
架
け
橋
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
新
し
い
米
百
俵
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

次
の
１
０
０
年
に
向
け
て

力
強
く
踏
み
出
す

平
成
30
年
度
の
当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
予
算
の
骨
格
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

重
点
施
策
は
４
～
９
ペ
ー
ジ

平成30年度

予算

一般会計は1,386億6,900万円（前年度比5.1％減）

特別会計　546億4,330万円
特定の収入（保険料や使用料など）で支出を賄います。
国民健康保険� ・・・・・・・・232億340万円
国保寺泊診療所� ・・・・・・・・・9,110万円
後期高齢者医療� ・・・・・・・・27億3,550万円
介護保険� ・・・・・・・・・・・276億円
診療所（小国・山古志）� ・・・・３億4,620万円
と畜場� ・・・・・・・・・・・・・・8,820万円
浄化槽整備� ・・・・・・・・・・・・・5,450万円
簡易水道� ・・・・・・・・・・・・５億2,440万円

企業会計　292億6,400万円
市が企業として経営し支出は収益で賄います。
下水道�・・・・・・・・・・・・191億5,470万円
水道� ・・・・・・・・・・・・・101億930万円

一般会計＋特別会計＋企業会計＝

総額2,225億7,630万円

使用料・手数料など
41億5,124万円（3.0％）

地方交付税
264億8,000万円

（19.1％）

地方交付税
264億8,000万円

（19.1％）

国・県支出金
230億2,542万円

（16.6％）

国・県支出金
230億2,542万円

（16.6％）

諸収入
202億8,872万円（14.6％）
諸収入
202億8,872万円（14.6％）
諸収入
202億8,872万円（14.6％）
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）
繰入金・繰越金
30億9,362万円（2.2％）
市の貯金からの取り崩し
や前年度からの繰越金（  　　　　　　　　　）

市税
382億4,300万円（27.6％）

地方消費税交付金など
77億1,900万円（5.6％）

建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金（    　　　　　　　　　）
市債
156億6,800万円（11.3％）

自主財源（市が自ら調達できる収入）
657億7,658万円（47.4％）
依存財源（国や県が関与している収入）
728億9,242万円（52.6％）

【歳入】
1,386億
6,900万円

農林水産業費34億8,531万円（2.5％）
議会費5億6,170万円（0.4％）
労働費5億1,108万円（0.4％）
災害復旧費520万円（0.0％）
予備費5,000万円（0.0％）

農林水産業費34億8,531万円（2.5％）
議会費5億6,170万円（0.4％）
労働費5億1,108万円（0.4％）
災害復旧費520万円（0.0％）
予備費5,000万円（0.0％）

土木費
221億7,798万円（16.0％）
土木費
221億7,798万円（16.0％）

商工費
138億5,520万円（10.0％）

公債費
169億2,691万円（12.2％）

（市債を返済する経費）

教育費
119億244万円（8.6％）

衛生費
89億2,439万円（6.4％）

消防費
66億7,563万円（4.8％）

総務費
147億7,402万円（10.7％）
戸籍や徴税、庁舎
管理などの経費（    　　　　　　）

民生費
388億1,914万円（28.0％）
民生費
388億1,914万円（28.0％）
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）

【歳出】
1,386億
6,900万円

※一般会計において、国の補正予算に伴い、当初予算議決後に学校施設整備予算の一部を平成29年度に前倒ししました。
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1新しい米百俵
 ～人材育成と未来

への投資～

平成30年度予算

米百俵プレイス（仮称）「人づくり・学び・交流
エリア」の整備� 3,500万円
大手通坂之上町地区市街地再開発事業（仮称）で
建設する「米百俵プレイス（仮称）」に人づくり
・産業振興の拠点を整備するための基本設計を行
います。⇒Ｐ10

プログラミング教育の推進� 1,037万円
ロボット型情報端末
（ロボホン）を活用
したプログラミング
体験事業の実施やＡ
Ｉプログラミング教
室を開催します。

長岡版スマートアグリの推進� 3,568万円
ＩＣＴ技術の活用や収量の多い業務用米生産の実
証実験を行い、研究会で検証します。

起業・創業の支援� 1,774万円
Ｕ・Ｉターン起業や起業後の相談サポート体制を
強化。チャレンジショップなど若者の起業・出店
を支援します。

全庁的にイノベーションを推進� 514万円
市長を本部長に、全庁的なイノベーション事業の
掘り起こし・推進と情報発信をします。⇒Ｐ12

産業イノベーションの推進� 2,488万円
介護支援などの課題に対して産学官金のプロジェ
クトチームをつくり、事業化に向けたイノベーシ
ョンモデルを構築します。ＡＩ（人工知能）の活
用も推進します。

３大学１高専との連携による「人づくり・産
業振興」（N

ナ デ ッ ク

aDeC構想）の推進� �2,438万円
大手通坂之上町地区市街地再開発事業（仮称）に
向け、３大学１高専から提案を受けた機能や事業
を旧大和長岡店ビル１階で先行実施。学生や起業
を目指す市民が活動する「コワーキングスペー
ス」や、アイデアを形にできるものづくり工房な
どを展開します。⇒Ｐ10

▲定員を超える応募があ
った「親子で楽しむプロ
グラミング体験」

長岡版
イノベーション

長岡まつりの支援� �2,452万円
長岡まつり平和祭、昼行事などの支援。牧野家ゆ
かりの地・愛知県豊川市の手筒花火を平和祭で打
ち上げます。⇒Ｐ15

市立図書館開館100周年を記念し、
特別展と講演会を開催� 351万円
「開府400年記念所蔵資料展　江戸時代の長岡」
や記念講演会、図書館まつりを開催します。

北前船寄港地フォーラム開催への支援�696万円

長岡開府400年記念事業の推進� �5,104万円
記念式典や企画展、講演
会を開催。市民企画実施
事業を支援します。ＰＲ
冊子の作成や、特別番組
を放送します。⇒Ｐ23

開府400年

長岡崇
す

徳
と く

大学（仮称）の開学を支援�2億343万円
平成31年４月の開学に向け、校舎改修費などを支
援します。

小・中学校図書館に学校司書を配置�1,459万円
学校司書を９人
配置し、学校図
書館の活用を支
援します。

小・中学校入学準備の就学援助費を前倒し支給
� 2,054万円
入学準備時期に合わせて支給し、円滑な就学を支
援します。⇒Ｐ41

長岡戦災資料館15周年記念事業の実施�65万円
長岡空襲体験画や戦災殉難者遺影を展示した特別
展を開催します。

中学校部活動指導員の配置� 602万円
モデル校へ10人配
置し、部活動の質
的向上と教職員の
負担軽減を図りま
す。

中学生の海外派遣� 932万円
国際交流協会と米百俵財団が連携し、姉妹都市・
ホノルル市への中学生の派遣人数を増やします。

人材育成

大積スマートインターチェンジ（仮称）の
整備に向けた調査検討� 1,460万円

左岸バイパス南北延伸の推進� 6億6,884万円

摂田屋地区情報発信拠点の整備� 4,368万円
機
き な

那サフラン酒本舗
の整備に向けた調査
設計を実施します。

「ながおか花火館（仮称）」の整備
� 2億4,596万円
東京五輪前のオープンを目指し、長岡花火を通年
ＰＲする施設と地域振興・交流施設を整備します。

都市整備

長岡北スマート流通産業団地の整備と
分譲促進� 9億9,266万円
平成32年度中の一部分譲開始に向け、下水道施設
の整備や映像などによるＰＲを実施します。

企業の事業承継の支援� 1億53万円
制度融資を創設します。関係機関と連携して、事
業承継をサポートします。⇒Ｐ18

障害者の雇用の促進� 343万円
企業とのマッチングを進める就労支援推進員の配
置や企業向け障害者雇用促進講演会を実施します。
⇒Ｐ42 

新・農業人リクルートの支援� 553万円
首都圏で開催される
「新・農業人フェア」
へ出展し、長岡の農業
をＰＲします。インタ
ーンシップを受け入れ
る農家への助成や、Ｕ
・Ｉターンによる新規
就農者などへの技術習
得支援を行います。 ▲農家でのインターンシップ

産業と働く場

重点施策
４つの柱
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平成30年度予算

2誰もが安心して
暮らせるまちづくり

基幹３病院の運営費の助成� １億7,000万円

骨髄など移植ドナーへの支援� 70万円

自殺対策の強化� 434万円
自殺対策計画の策定や、関係機関との連携、企業
への働き掛けを行います。

　

性的マイノリティの理解促進、
男女共同参画とＤＶ防止の推進� 2,358万円

新潟県の自殺率は全国ワースト上位で、長岡市の自殺者
数も年間70 ～ 80人に上ります。この対策計画を策定
するため、昨年12月に第１回の委員会を開催しました。
保健、医療、福祉、司法、教育、労働などの各機関の担
当者のほか、学識経験者を委員に迎え、現状を確認。平
成30年度中に計画をまとめます。

浸水被害（ゲリラ豪雨）への対策� 15億73万円
琴平地区に市内初の公園地下貯留施設、寿町に排
水ポンプ場放流渠

き ょ

を整備します。そのほか、浸水
被害の軽減を図るため雨水管増強などのピンポイ
ント対策を実施します。

野生鳥獣被害の防止と低減� 2,935万円
鳥獣被害対策実施隊による被害防止活動を実施。
狩猟免許取得費用を助成し、有害鳥獣捕獲の担い
手を確保します。⇒Ｐ36

▲

昨
年
11
月
に
東
新
町
に
貫
通
し
た
雨
水

貯
留
管
と
内
部
を
見
学
し
た
新
町
小
学
校

の
児
童
た
ち

冬季の車道・歩道の安全確保� 7億2,685万円
市有消雪パイプを更
新し、町内会などの
私有消雪パイプ整備
を支援します。雪崩
危険箇所に雪崩防止
柵を設置。除雪車６
台を更新します。

与板消防署中之島出張所の整備�2億3,792万円
消防車を配置し出動体制を強化。消防団の拠点も
整備します。

障害者の就労の促進� 1,232万円
職場のマナーを学
ぶ研修を実施。企
業へのジョブサポ
ーターの派遣や市
役所での職場体験
実習の強化を行い
ます。

「はつらつ広場」の増設� 1,524万円
はつらつ広場を14カ所増やして60カ所にし、高齢
者の社会参加と生きがいづくりを支援します。
⇒Ｐ40

▲

市役所での職場体
験実習

▲

ママの学びの場
「ままナビ」

健康・福祉
・共生社会

子どもの貧困対策の推進� 840万円
情報収集や支援のコーディネートを行う専門職員
（子どもナビゲーター）を配置。子育て世帯のニ
ーズ・生活実態の調査を実施します。

保育体制の強化� 2,457万円
業務の補助や配慮を要する児童の見守りを行う職
員の人件費を助成します。

保育環境の整備� 10億5,356万円
認定こども園１園、認可保育園３園、幼稚園２園
を整備し、３歳未満児保育定員を67人、３歳以上児
保育定員を48人増やします。

病児・病後児保育の支援� 3,903万円
病児・病後児保育施設を１カ所増やし２カ所に、
病後児保育施設を１カ所増やし５カ所に開設しま
す。

産後デイケアの拡充� 1,324万円
産後デイケアる
ーむ「ままナビ」
を５カ所増やし
６カ所に、「ま
まリラ」を１カ
所増やし２カ所
に開設します。

子育て

防災

地域で行う除雪作業への支援� 950万円
町内会などの除雪共助組織の結成を支援。除雪作
業の燃料費相当額を助成します。除雪ボランティ
アを呼び込む仕組みづくりを研究します。

中山間地域の集落支援� 2,226万円
地域に寄り添い活動する集落支援員を10人増員し、
13人にします。高齢者の交流の場の立ち上げを支
援します。

安全・安心な道路環境の確保� 2,740万円
川口地域で市道の包括的な維持管理業務を、三島
・小国地域で道路パトロール業務を民間委託します。

▲

除
雪
応
援
隊
を
つ
く
り
、
高
齢
者

宅
や
町
内
各
地
を
除
雪
す
る
青
葉
台

三
丁
目
の
み
な
さ
ん

地域の安心

中小企業の資金繰りの支援� 115億6,962万円
事業承継貸付の創設、地方創生特別融資と経営支
援借換対応特別融資を１年延長。地方創生特別融
資起業創業貸付と小口零細企業保証制度資金の限
度額を引き上げます。⇒Ｐ18

住宅・空き家リフォーム費用の助成� 7,000万円
⇒Ｐ38 地域インフラの整備� 232億357万円

道路や河川、学校、福祉施設、上下水道など、生
活に密着した身近な公共事業を実施します。

▲ 市ホームページに掲載
している、住まいや空き
家の情報を紹介する「住
まいの情報　ながおか」

地域経済
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平成30年度予算

3がんばる市民と
地域の支援4長岡の魅力発信と

交流人口の拡大
ながおか・若者・しごと機構への支援�5,400万円
産学官金が連携し、長岡で学ぶ・働く魅力の創出
や、若者提案プロジェクトの実現、出会い・交流
を促進します。

市民活動団体への支援� 1,865万円
市民団体などが自ら企画・実施する活動やイベン
トを支援します。

寺泊地域と栃尾地域にコミュニティセンター
を開設� 4,928万円 学生のものづくり世界大会への出場を支援

� 60万円

若者・
市民の力

地域おこし協力隊の活用� 8,116万円
隊員を７人増員し20人に。任期が終了する隊員の
起業を支援します。

地域ブランド力の強化・発信を支援� 560万円
与板打刃物、栃尾織物のブランド力を強化・発信
します。

地域の宝の磨き上げ� 3,166万円
中之島の大凧や三
島竹あかり街道な
どの住民主体の取
り組みを支援しま
す。

栃尾地域の公共施設再編と
交流拠点施設の整備� 3,847万円
計画づくりと交流拠点施設の整備に関する調査を
行います。

▲

住雲園の再生に向
けた住民主体の整備
活動（和島）

地域の力

地域資源の効果的なＰＲ� 2,924万円
長岡シティプロモーション戦略に基づき、地域資
源（発酵・醸造のまち長岡、長岡産「食材」、な
がおか米、錦鯉など）を全国・世界に発信します。
⇒Ｐ13

中越文化・観光産業支援機構による広域観光
の推進と新たな産業・雇用の創出� 1,303万円
広域観光プロモーションを展開します。与板★中
川清兵衛記念ＢＢＱビール園を支援します。
⇒Ｐ24

▲長岡産コシヒカリ、枝豆など、おいしい長岡産「食材」
をＰＲ

2020東京オリンピック・パラリンピックに
向けたプロモーション� �701万円
火焔土器の魅力を全
国・世界へ発信。英
国・大英博物館での
火焔型土器の常設展
示を続けます。長岡
花火や縄文文化など
の魅力をＣＭで発信
します。

ふるさと納税の魅力拡大による長岡ファンの
獲得� 3億1,899万円
⇒Ｐ12

▲羽田空港でのＰＲ

シティプロモーション

古志高原スキー場の整備� 6,200万円
夏季のにぎわいづくりに向け、センターハウスの
増改築と駐車場整備を実施します。

「越路もみじの茶屋（仮称）」の整備� 500万円
もみじ園に来園者の
休憩施設を整備しま
す。

寺泊赤泊航路の運航と社会実験への支援
� 3,000万円

交流

世界レベルのアスリートによる
未来のアスリート育成� 600万円

障害者スポーツの推進� 112万円
「パラスポーツフェスタながおか」の開催など、
障害のある人がスポーツに親しむ機会を広げます。

スポーツ
オーストラリア競泳チームの合宿の受け入れ
と市民交流� 2,471万円
８月の「東京パン
パシフィック水泳
選手権2018」の事
前合宿の受け入れ、
同チームコーチに
よるクリニックな
どを行います。

2020東京オリンピックを目指す長岡の
トップアスリートの活動支援� 700万円

▲小・中学生への競泳教室

フォートワース市・トリアー市・ホノルル市
との姉妹都市交流の支援� 3,540万円
ビジネス交流や文化交流などを行います。⇒Ｐ23

インバウンド観光の推進� 289万円
観光通訳ボランティ
アガイドを育成しま
す。米国のホノルル
フェスティバルで観
光ＰＲをします。

全国クラスの錦鯉品評会の開催・誘致�730万円

牛の角突き文化財指定40周年記念事業の支援
� 150万円
記念式典の開催と記念映像を作成します。

第80回全国都市問題会議の開催� 1,400万円
約2,000人の全国自治体関係者が一堂に会し、さ
まざまな視点から都市政策を議論します。

▲

ホノルルフェステ
ィバルのPRブース
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ながおか
町口御門
ながおか
町口御門 大手通り大手通り 長岡駅→長岡駅→

米百俵棟

駐車・
にぎわい棟

住まい・
にぎわい棟

西館 東館

集合住宅 北越銀行

長岡産業ビジネス
交流館 (仮称 )

現：北越銀行本店
〈リノベーション〉

駐車・
にぎわい棟

住まい・
にぎわい棟 東館西館

米百俵棟

連
絡
通
路

に
ぎ
わ
い

ス
ペ
ー
ス

人づくり・学び・交流エリア
北越銀行店舗

駐車場

商業
現：北越銀行の
　　駐車場

現：店舗、
　　住宅など

現：旧大和長岡店、
　　商工会議所

商業
（権利者）

平成 37年度予定平成 35年度オープン予定 平成 33年度予定

商工会議所
市商工部など

●

越路支所

●

寺泊支所

●中之島支所

●
三島支所

●
与板支所

日本海

長岡
JCT

長
岡
駅

北
陸
自
動
車
道 上

越
新
幹
線

栖吉川栖吉川

柿川柿川

太田川太田川
須川須川

渋海川渋海川

道満川道満川

黒川黒川

大河津分水路大河津分水路

信濃川信濃川

事業区間　Ｌ＝3.3㎞

中之島川中之島川

刈谷田川刈谷田川

大手通坂之上町地区の再開発事業区域（1.7ha）

　
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
市
街

地
再
開
発
事
業
で
、
人
づ
く
り
・

産
業
振
興
の
拠
点
と
し
て
４
棟
か

ら
な
る
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮

称
）」
を
整
備
し
ま
す
。
同
地
区

は
北
越
銀
行
本
店
や
旧
大
和
、
商

工
会
議
所
な
ど
の
区
域
。「
米
百

俵
の
精
神
」
か
ら
生
ま
れ
た
国
漢

学
校
の
跡
地
で
す
。

　
こ
の
う
ち
、
市
が
整
備
す
る
の

は
「
人
づ
く
り
・
学
び
・
交
流
エ

リ
ア
」。
有
識
者
に
よ
る
検
討
会

　
国
が
大
河
津
分
水
路
の
改
修
工

事
に
本
格
着
手
し
ま
す
。

　
河
口
か
ら
３
・
３
㎞
に
わ
た
る

川
の
拡
幅
で
、
市
内
の
信
濃
川
中

流
部
が
水
害
に
強
く
な
り
、
豪
雨

時
の
安
全・安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
河
津
分
水
路
、
本
格
工
事
が
ス
タ
ー
ト

改
修
の
効
果
は
市
内
全
域
に

改修の効果が
期待できる河川

■�カフェ、グリーンテラス
屋内広場

誰もが気軽に集える緑あふ
れる憩いの交流スペース。

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
・
２
８
０
７

■�３大学１高専の強みを活かす
「長岡版イノベーション」の
拠点

学生の活動拠点・異業種交流の
場（コワーキングスペース）や
ものづくり工房、起業家の育成
や新しいビジネスの支援の場、
産学協創センターなど、３大学
１高専からの提案「N

ナ デ ッ ク

aDeC構
想」を実施。

■産業ビジネス支援の場
産学官金の集積機能を活かし、
頑張る企業や働く人を総合的に
支援する産業振興の拠点「長岡
産業ビジネス交流館(仮称)」を
整備。

産業人の育成と
産業基盤の強化の拠点

にぎわいスペース

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
再
開
発
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）」

米百俵プレイス（仮称）の階層イメージ(案)

問
河
川
港
湾
課
Ｔ
39
・
２
２
３
３

国
内
最
大
の

河
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
総
事
業
費
１
、２
０
０
億
円
に

上
る
国
内
最
大
の
河
川
事
業
で
、

国
の
最
重
要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
位

置
付
け
ら
れ
て
い
る
今
回
の
改
修
。

平
成
27
年
度
に
事
業
化
し
、
測
量

や
地
質
調
査
、
工
事
用
道
路
の
整

備
な
ど
が
進
め
ら
れ
、
２
０
３
２

年
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
、
磯
田
市
長
が

会
長
を
務
め
る
「
信
濃
川
改
修
期

成
同
盟
会
」
な
ど
を
通
じ
て
、
国

に
早
期
の
工
事
着
手
を
要
望
し
て

き
ま
し
た
。
３
月
17
日
に
国
や
県
、

関
係
自
治
体
の
関
係
者
が
出
席
し

て
行
わ
れ
た
起
工
式
で
磯
田
市
長

は
「
暮
ら
し
の
安
心
に
つ
な
が
る

今
回
の
改
修
に
、
住
民
の
み
な
さ

ん
は
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま

す
。
地
元
と
し
て
し
っ
か
り
と
協

力
し
て
い
き
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

市
内
各
地
が

よ
り
水
害
に
強
く

　
市
内
の
河
川
の
ほ
と
ん
ど
は
信

濃
川
に
通
じ
て
い
ま
す
。
改
修
に

よ
っ
て
、
戦
後
最
大
規
模
の
豪
雨

が
発
生
し
て
も
、
信
濃
川
の
水
位

が
改
修
前
と
比
べ
て
約
１
ｍ
低
下

し
、
黒
川
な
ど
支
流
河
川
の
合
流

部
の
流
れ
が
改
善
し
ま
す
。
氾
濫

の
危
険
性
が
低
く
な
り
、
改
修
の

効
果
は
市
内
全
域
に
及
び
ま
す
。

残
土
の
活
用
に

地
元
の
声
を

　
工
事
で
発
生
す
る
残
土
は
、
寺

泊
の
海
浜
埋
め
立
て
や
周
辺
道
路

の
整
備
な
ど
、
地
域
の
発
展
に
向

け
た
活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
国
や
県
と
の
連
携
・
協

議
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
す
。

日本海

信濃川

弥彦山

大河津洗堰

大河津可動堰

大河津分水路 ▲開放的な空間で、子ども・産業人・利用
者が互いに刺激し合う場に。施設の随所に
本を配置し、各機能を本がつなぎます

や
関
係
者
の
意
見
を
聞
き
、
こ
の

地
区
の
歴
史
を
活
か
す
整
備
方
針

を
ま
と
め
ま
し
た
。

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と

に
ぎ
わ
い
を
、
市
全
域
に

　
方
針
で
は
、
こ
の
エ
リ
ア
に
互

尊
文
庫
を
移
転
し
て
新
し
い
ス
タ

イ
ル
の
図
書
館
機
能
を
導
入
。
さ

ら
に
、
産
業
を
興
す
人
材
の
育
成

と
、
市
内
３
大
学
１
高
専
の
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
と
な
る
機
能
を

整
備
し
、
未
来
へ
の
投
資
を
行
い

ま
す
。
中
心
市
街
地
で
こ
れ
ま
で

に
整
備
し
た
施
設
と
連
携
し
、
市

全
域
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
に
ぎ

わ
い
創
出
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
今
後
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
市
の
導
入
機
能

の
基
本
設
計
を
年
度
内
に
実
施
。

再
来
年
度
か
ら
工
事
に
着
手
し
、

各
棟
を
順
次
開
館
、
平
成
37
年
度

の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

米百俵棟の
「人づくり・学び・交流エリア」こんな機能が入る

人
づ
く
り・産
業
振
興
の
拠
点
に

▲起工式でくわ入れをする
磯田市長

約100mの拡幅！

改修後の川幅は約310mに横断面 イメージ

■まちなか図書館
互尊文庫を移転。併設するカフェ
のコーヒーを飲みながら利用可能。

■学習室
静かな所とにぎやかな所が選べます。

■歴史人物史コーナー
メインテーマは「米百俵」。デジタル
技術を活用した体験・思考型の展示も。

■子どもラボ
未来を生き抜く力
を養う学びの場。

■若者ラボ
ダンスや音楽がで
き、中高生のにぎ
わいを生むスペー
スなど。

新しいスタイルの図書館
（人づくり・学びの拠点）
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「ふるさと名物応援宣言」�…市町村が「ふるさと名物」（地域資源を活用した商品・�
���サービス群）を特定し地域活性化を図る国の制度

　
長
岡
市
は
、
日
本
酒
の
酒
蔵
数

が
市
単
位
で
全
国
２
位
を
誇
り
ま

す
。
平
成
26
年
に
は
県
内
初
の

「
日
本
酒
で
乾
杯
を
推
進
す
る
条

例
」
を
制
定
。
毎
年
10
月
の
「
越

後
長
岡
酒
の
陣
」
に
は
、
市
外
県

外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

”
日
本
酒
の
長
岡
”
に

  

世
界
が
注
目

　

そ
ん
な
「
日
本
酒
の
ま
ち
長

岡
」
が
今
、
世
界
の
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

　
２
月
23
日（
現
地
時
間
）、
酒
蔵

会
社
・
吉
乃
川
㈱
が
市
の
橋
渡
し

に
よ
り
、
姉
妹
都
市
・
米
国
フ
ォ

ー
ト
ワ
ー
ス
市
で
試
飲
会
を
開
催
。

参
加
し
た
飲
食
店
関
係
者
や
販
売

業
者
な
ど
か
ら
は
大
好
評
で
、
今

後
の
販
路
拡
大
に
弾
み
が
つ
き
ま

し
た
。（
写
真
①
）

　
さ
ら
に
、
２
月
28
日
か
ら
３
日

　
平
成
29
年
度
に
全
国
か
ら
い
た

だ
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
額

が
、
28
年
度
の
３
倍
超
の
５
億
１

千
万
円
（
２
月
末
現
在
）、
件
数

は
約
２
倍
の
２
万
件
を
突
破
し
ま

し
た
。

　
お
礼
の
品
で
最
も
人
気
だ
っ
た

の
は
長
岡
産
の
お
米
。
新
米
は
も

ち
ろ
ん
、
毎
月
届
け
る
「
お
米
の

定
期
便
」
が
好
評
で
し
た
。
ほ
か

に
も
、
日
本
酒
や
農
産
物
な
ど
延

べ
３
５
０
品
の
長
岡
産

品
を
通
じ
て
長
岡
の
魅

力
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。寄
付
金
は「
日
本

一
の
ふ
る
さ
と
長
岡
」

を
つ
く
る
た
め
、
重
点

施
策
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

市
長
を
ト
ッ
プ
に

推
進
本
部
を
設
置

　
農
業
、
福
祉
、
教
育
な
ど
、
全

て
の
分
野
で
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

（
新
た
な
価
値
の
創
造
・
変
革
）

を
推
進
す
る
た
め
、
市
長
を
ト
ッ

プ
に
全
部
局
長
な
ど
で
構
成
す
る

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
本
部
を
設

置
し
ま
す
。

　
産
業
分
野
で
は
、
商
工
部
の
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室
を
産
業
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
に
格
上
げ
。
産

業
界
と
力
を
合
わ
せ
て
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
創
出
や
、
市
内

３
大
学
１
高
専
と
の
連
携
に
よ
る

人
づ
く
り
・
産
業
振
興
（
Ｎナａ
Ｄデ

ｅッ

Ｃク

構
想
）
を
推
進
し
ま
す
。

が
ん
ば
る
市
民
と

地
域
を
さ
ら
に
支
援

　
市
民
活
動
へ
の
支
援
を
強
化
す

る
た
め
、
市
民
部
を
市
民
協
働
推

進
部
へ
統
合
し
ま
す
。

　
ま
た
、
生
涯
学
習
文
化
課
を
文

化
振
興
課
に
改
め
、
文
化
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

事
業
承
継
の
促
進
と

就
労
支
援
の
強
化

　
商
業
振
興
課
を
産
業
支
援
課
に

改
称
。
事
業
承
継
の
支
援
や
中
小

企
業
の
金
融
対
策
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
む
ほ
か
、
障
害
者
雇
用

係
を
新
設
し
て
、
障
害
者
の
雇
用

を
福
祉
課
と
連
携
し
て
促
進
し
ま
す
。

▲

事
業
承
継
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

昨
年
11
月
に
発
足
し
た
、
産
学
官
金

の
各
機
関
の
実
務
担
当
者
に
よ
る
ワ

ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム

人
権
擁
護
と
男
女
共
同

参
画
を
積
極
的
に
推
進

　
男
女
共
同
参
画
推
進
室
を
人
権

・
男
女
共
同
参
画
課
に
格
上
げ
し
、

人
権
に
関
す
る
諸
問
題
へ
の
対
応

や
男
女
共
同
参
画
に
向
け
た
取
り

組
み
を
積
極
的
に
進
め
ま
す
。

問政策企画課Ｔ39・2361

問
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
０
８

長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

�
全
て
の
分
野
で
さ
ら
に
推
進

平成29年度ふるさと納税

５億１千万円突破
昨年の３倍超！

家族や親戚
友人にご案内
ください！

お礼の品
人気ベスト３

１位 お米
贈答用にも人気。長岡発
のブランド「ながおかこ
しひかり金

きん

匠
しょう

」も展開

２位 餅
長岡のもち米でついた餅
は、お正月前に急増

３位 日本酒
種類の豊富さとその味
で好評です

事業者のみなさんへ
お礼の品を募集しています！
自慢の逸品のＰＲにぜひご活用を
※詳細は市ホームページをご覧ください

間
、
台
湾
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
な
ど
５

人
が
市
内
の
酒
蔵
を
訪
れ
ま
し
た
。

台
湾
は
新
潟
県
へ
の
観
光
客
が
多

く
、
今
後
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
増

加
に
向
け
て
、
日
本
酒
ラ
ベ
ル
の

制
作
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
で
長
岡

の
認
知
度
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
写
真
②
）今
月
の
表
紙

発
酵
・
醸
造
な
ど
の

企
業
活
動
を
後
押
し

　
市
は
１
月
31
日
、
日
本
酒
に
加

え
、
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
な
ど
も
含

め
た
「
発
酵
・
醸
造
製
品
」
と
、

米
菓
な
ど
の
「
米
の
加
工
製
品
」

に
対
し
、「
ふ
る
さ
と
名
物
応
援

宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。
新
商

品
の
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
を
す

る
企
業
が
国
の
補
助
金
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
海
外
か
ら
の
交
流
人

口
の
拡
大
に
向
け
、
日
本
酒
を
切

り
口
と
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

醸造のまち・摂田屋の機
き な

那サフラン
酒本舗

日
本
酒
の
魅
力
発
信
、

続
々
展
開
！

●
Ｐ
Ｒ
冊
子
「
う
ん
め
す
け
う

ん
め
ぇ
酒
」
を
ア
オ
ー
レ
長

岡
な
ど
で
配
布
中

●
市
内
の
酒
蔵
と
都
内
の
有
名

飲
食
店
が
コ
ラ
ボ
し
、
日
本

酒
に
合
う
料
理
の
提
案

●
長
岡
の
発
酵
・
醸
造
文
化
に

触
れ
る
イ
ベ
ン
ト「
こ
う
じ

の
祭
典（
仮
称
）」を
今
秋
開

催
予
定

海外で日本酒ソムリエを
する浜田竜二さん
　私が担当するドバイやト
ルコなどのお店では、日本
酒の魅力を伝えています。
酒蔵さんが持つ技術と雪国
ならではの豊富な水、おい
しいお米といった長岡の特
徴が凝縮された日本酒は、
日本文化の代表だと思いま
す。
　長岡のお酒を通じて日本
酒を好きになってもらい、
お客様に「長岡に行ってみ
たい」と思ってもらえるよ
うお手伝いができればと思
います。

「日本酒の長岡」世界へ
発酵・醸造製品などを「名物宣言」

問日本酒のプロモーション　　…政策企画課Ｔ39・2361
フォートワース市での試飲会…国際交流課Ｔ39・2207
ふるさと名物応援宣言　　　…工業振興課Ｔ39・2222

現在の登録
事業者数100

●❶●❷

市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

「
長
岡
の
魅
力
を

世
界
に
伝
え
た
い
」

市政だより　2018.４ 12市政だより　2018.４13



開
府
４
０
０
年
の

記
念
花
火
も

　
今
年
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大

会
は
、
長
岡
開
府
４
０
０
年
を
記

念
し
た
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

観
覧
席
に
は
新
た
に
、
足
の
不
自

由
な
人
も
安
心
し
て
観
覧
で
き
る

問長岡花火財団Ｔ39･0823

長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

　
有
料
観
覧
席

５
月
14
日
受
付
開
始

　長岡花火に特化した法人として設立した「一般財団法人長岡花火財団」は、
２年目を迎えます。
　花火大会の安全な運営のほか、年間を通じたプロモーション活動や、次世
代に長岡花火が持つ「慰霊・復興・平和」の想いを伝える取り組みを実施。
長岡花火と地域資源をつなぎながら、長岡の魅力の向上に努めています。
　長岡花火の価値を「守り・伝え・高める」活動を紹介します。

全国、世界、次世代へ
長岡花火財団の取り組み

イ
ス
席（
右
岸
）を
１
、０
０
０
席

設
置
。ま
た
、海
外
の
人
も
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
で
き
る
よ
う
に
今
後
、チ

ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

英
語
対
応
の
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
５
月
14
日
か
ら
。

抽
選
で
す
の
で
、
慌
て
ず
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

外国人客を
おもてなし

海外からの花火観覧
客を案内するため、
通訳ボランティアを
配置。外国人観光客
の積極的な誘致や受
け入れ体制を強化し
ています。

2

海外でも発信
姉妹都市ハワイ・ホ
ノルル市での長岡花
火の打ち上げや台湾
でのＰＲ活動を通し
て、長岡ファンの創
出と誘客に取り組ん
でいます。

4年間を通じた
花火打ち上げ

昨年12月に長岡花火
ウインターファンタジ
ーを初開催。各地域
の祭りでも花火を打
ち上げ、「花火のま
ち長岡」をアピール
しています。

3

誇りを伝える
長岡花火の歴史や想
いを伝え、長岡花火
が子どもたちの「誇
り」となるよう、小
中学校などへの普及
・啓発活動を行って
います。

1
有料観覧席チケット販売スケジュール

マス席･カメラマン席(右岸･左岸)、
ベンチ席・イス席・身体障害者席(右岸)

６月15日金
まで

８月２日木
　　３日金

６月30日土
から

７月16日■祝
まで

残席の状況により

残席の状況により

残席の状況により

郵送・インターネット販売【抽選】

インターネット販売【先着】

窓口販売【先着】

当日会 場で 販 売【 先 着 】

７割を市民向けに一斉販売

当選通知到着

５月14日月
から

５月25日金
まで

７月14日土
から

31日火
まで

★�席種や申し込み方法など詳しくは、市政だより５月
号（４月25日発行）と一緒に配布する申し込みパン
フレット、長岡花火ホームページをご覧ください

チケットセンター
Ｔ0570・
　082・083

　
「
前
夜
祭
」
と
呼
ば
れ
親
し

ま
れ
て
き
た
長
岡
ま
つ
り
８
月

１
日
の
行
事
の
名
称
を
、
今
年

か
ら
「
平
和
祭
」
に
変
更
し
ま

す
。
長
岡
ま
つ
り
の
全
体
調
整

を
す
る
統
括
本
部
（
本
部
長
・

磯
田
市
長
）
が
、
関
連
団
体
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
提
案
し
た

も
の
で
、
前
夜
祭
を
主
催
す
る

長
岡
商
工
会
議
所
が
決
定
し
ま

し
た
。

　
長
岡
ま
つ
り
は
、
昭
和
20
年

８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
へ
の
慰
霊
と
、
こ

の
日
を
復
興
へ
の
意
義
あ
る
日

と
し
て
奮
起
・
前
進
し
よ
う
と

す
る
市
民
の
強
い
想
い
か
ら
、

昭
和
21
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。　

　
市
民
の
恒
久
平
和
へ
の
願
い

が
込
め
ら
れ
た
８
月
１
日
。
そ

の
想
い
を
「
平
和
祭
」
と
し
て
、

さ
ら
に
広
く
伝
え
て
い
き
ま
す
。

▲大民踊流し（昨年８月１日）

セブン-イレブン
ローソン

ファミリーマート

５月６日日から
コンビニ販売

【先着】

フェニックスエリア
席・フェニックステ
ーブル席(右岸)、堤
防上マス席･テーブ
ル席・イス席(左岸)

８月１日の「前夜祭」を
　　　「平和祭」に名称変更 問観光事業課

　Ｔ39･2221

７割を
市民向け

希望が丘小学校の社会科学習

国営越後丘陵公園

長岡まつり大花火大会

ホノルルフェスティバル
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ⓒbushiroad ⓒNew Japan Pro-Wrestling Co.,All Rights Reserved

　市、長岡技術科学大学、カードゲーム事業な
どを世界展開する㈱ブシロード、新日本プロレ
スがタッグを組み、起業アイデアを生み出すイ
ベントを３月21日にアオーレ長岡で開催しました。
　大学の研究紹介、カードゲーム初心者あそび
かた教室、プロレスの試合など、普段は一緒に
ならないコト・人が混ざり合うことで、特に若

―
出
演
者
が
語
っ
た
〝
長
岡
の
活
性
化
や
若
者
へ
の
期
待
〟

者の感性を触発しようというもの。アオーレが
東京から新幹線で直結していることもあって首
都圏などからも訪れ、大勢の人でにぎわいました。
　各団体のトップによる特別討論会では「変え
る長岡　起業の魅力」と題して意見が交わされ、
若者も真剣に耳を傾けていました。
問産業支援課Ｔ39・2228

長岡での起業家創出へ！
異色のコラボイベントに、首都圏などから大勢の人が来場

　
公
共
交
通
が
使
い
や
す
く

暮
ら
し
や
す
い
市
街
地
へ
の

居
住
を
促
す
た
め
、
定
住
促

進
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

４
月
か
ら
、
転
入
者
な
ど
が

住
宅
の
購
入
な
ど
を
行
い
居

住
し
た
場
合
、
住
宅
の
固
定

資
産
税
を
免
除
し
ま
す
。

　
対
象
エ
リ
ア
は
、
長
岡
地

域
を
含
む
各
地
域
の
市
街
地

な
ど
立
地
適
正
化
計
画
で
定

め
た
「
ま
ち
な
か
居
住
区

域
」。
親
世
帯
が
住
む
住
宅

に
子
世
帯
が
Ｕ
タ
ー
ン
な
ど

を
し
た
際
、
多
世
代
居
住
用

に
建
て
替
え
や
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
を
し
て
同
居
し
た
場
合

に
、
固
定
資
産
税
を
３
年
間
、

２
分
の
１
に
免
除
し
ま
す

（
子
育
て
世
帯
は
５
年
間
）。

　
ま
た
、
長
岡
駅
周
辺
と
支

所
地
域
の
ま
ち
な
か
居
住
区

域
に
限
定
し
、
転
入
者
の
住

宅
購
入
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、
企

業
や
学
校
の
宿
舎
整
備
な
ど
も
同
様
に
免
除
し
ま
す
。

　
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、
人
口
減

少
・
高
齢
化
に
対
応
し
、
快
適
に
暮
ら
し
て
い
け
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
対
象
の
エ
リ
ア
や
詳
し
い
条
件
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

　まちなかのにぎわい創出のため、フェニック
ス大手イーストスクエア（大手通２）を「まちな
か学生ギャラリー」として開放しています。こ
の日は、長岡高専が普段の研究や活動を紹介
し、大勢の学生や市民が訪れました。（３月３日）

学生の発表で、まちなかに活気

市街地への居住を推進！定住促進条例を制定

転入者の住宅購入などに
固定資産税を免除

問都市計画課Ｔ39・2225

　長岡野菜のかぐらなんばんや八石なすの魅力
を伝える「長岡野菜ＢＯＯＫ vol.６」が完成し
ました。長岡造形大学生が農家への取材を重ね
て制作した全32ページの冊子です。受け取った
農家の人たちからも大好評でした。（３月13日）

〝若者×農家＂で、長岡野菜の紹介本
　人材確保が厳しい状況にある介護・福祉業界
向けの採用力向上セミナーを、県内自治体で初
めて開催しました。16法人から23人が参加。介
護職の魅力を学生や保護者にＰＲする模擬ガイ
ダンスを行いました。（３月14日）

介護・福祉の人材確保へ、業界の勉強会

　教育長と４人の教育委員は教育現場の実態を
把握しようと、定期的に各小・中学校などを訪
問しています。青葉台小学校では授業の進め方
や子どもたちの反応を見て回り、教職員との意
見交換を行いました。(２月27日)

現場の声を！教育委員が学校訪問

開
発
ス
タ
ッ
フ
と
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
初
心
者 

あ
そ
び
か
た
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気

グ
ッ
ズ
を
買
い
求
め
る
人
で

行
列
が
で
き
た
ナ
カ
ド
マ

ア
リ
ー
ナ
を
埋
め
尽
く
し
た

満
員
の
新
日
本
プ
ロ
レ
ス

配
布
さ
れ
た
ヴ
ァ
ン
ガ
ー
ド

の
特
製
Ｐ
Ｒ
カ
ー
ド
。
右
は

イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
最
優

秀
作
品
で
、
長
岡
造
形
大
生

が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た

ス
マ
ホ
向
け
ア
プ
リ
「
ガ
ル

パ
」
の
紹
介

技
大
は
日
頃
の
研
究
の
成
果

を
披
露

★
特
別
討
論
会「
変
え
る
長
岡
　
起
業
の
魅
力
」

い
ろ
ん
な
こ
と
・
人
に
興
味
を
持
ち
、

そ
こ
か
ら
価
値
を
得
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
。

大
光
銀
行
頭
取
・
古
出
哲
彦
さ
ん

若
い
人
に
は
、
人
が
や
っ
て
な
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
途
中

で
失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、
成
し
遂
げ
る

こ
と
で
周
り
が
認
め
て
く
れ
ま
す
。

長
岡
技
術
科
学
大
学
学
長
・
東
信
彦
さ
ん

長
岡
の(

開
府)

４
０
０
年
と
い
う
歴
史

は
、
コ
ン
テ
ン
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
の
観
点
か

ら
見
て
も
、
大
き
な
価
値
・
可
能
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

ブ
シ
ロ
ー
ド
取
締
役
・
木
谷
高
明
さ
ん

デ
ザ
イ
ン
も
含
め
て
プ
ロ
の
世
界
で
勝

ち
残
っ
て
い
く
に
は
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
に

加
え
て
、
ビ
ジ
ョ
ン
・
ス
ト
ー
リ
ー
を

描
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

長
岡
造
形
大
学
学
長
・
和
田
裕
さ
ん

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
よ
う
に
、
感
動
す

る
機
会
を
ま
ち
の
中
に
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
、
子
ど
も
や
若
い
人
に
と
っ
て
、

起
業
へ
の
動
機
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

磯
田
市
長
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②起業創業貸付の限度額を
　2,000万円に！  拡充
　1,500万円だった限度額を2,000万円に引き上げ
ました。信用保証料も100％補助します。

③小口零細企業保証制度資金の限度額を
　2,000万円に！  拡充
　1,250万円だった限度額を2,000万円に引き上げ
ました。信用保証料も引き続き90％補助します。

①事業承継への融資を創設！  ＮＥＷ
　経営者の高年齢化や後継者不足などによる会社
の廃業・解散が課題になっています。そこで、事
業承継を積極的に進めるため「事業承継貸付」を
創設しました。
◆事業承継の相談窓口を新設
　産業支援課（大手通庁舎。問Ｔ39・1238）に設
置しました。事業承継への不安や補助制度など、
お気軽にご相談ください。

①～⑥…産業支援課Ｔ39・2228、各支所、⑦…工業振興課Ｔ39・2222、⑧…産業立地課Ｔ39・2298

※申し込みは、市内の各金融機関へどうぞ。詳しくは各担当課へお問い合わせください
制　　度　　名 融資限度額 貸付利率（年・固定金利） 返済期間

① 地方創生
特別融資

事業承継貸付
NEW 3,000万円 信用保証付 1.45％

その他 　　1.65%
10年以内
（据置1年以内含む）

設備投資貸付 5,000万円 信用保証付 1.35%
その他 　　1.55%

10年以内
（据置1年以内含む）

経営改善貸付 3,000万円
信用保証付 1.55%（責任共有外）
信用保証付 1.65%（責任共有）
その他 　　1.95%

9年以内
（据置2年以内含む）

起業創業貸付 2,000万円� 拡充
5年以内 �信用保証付 1.25%
　 　　　その他 　　1.45%
5年超 �　信用保証付 1.45%
　　　 　その他 　　1.65%

10年以内
（据置1年以内含む）

② 中小企業経営支援借換対
応特別融資 3,000万円 信用保証付 1.55%（責任共有外）

信用保証付 1.65%（責任共有）
9年以内
（据置2年以内含む）

③ 中小企業振興資金普通貸
付 2,000万円 信用保証付 1.9%

その他 　　2.3%
運転資金6年以内
設備資金7年以内

据置1年
以内含む

④ 中小企業連鎖倒産防止
対策資金

倒産企業との債権額
の範囲内で
3,000万円
（特認7,000万円）

1.65% 9年以内
（据置2年以内含む）

⑤ 小口零細企業保証制度
資金

2,000万円� 拡充
ただし保証協会の（保証付融資残高額）が2,000万円以内

5年以内 信用保証付 1.45%
5年超 　信用保証付 1.65%

運転資金5年以内
設備資金7年以内

据置1年
以内含む

⑥ 中小企業災害復旧資金 3,000万円
5年以内 信用保証付 1.45%
��　　 　その他 　　1.95%
5年超 　信用保証付 1.65%
��　　 　その他 　　2.15%

運転資金7年以内
設備資金9年以内

据置1年
以内含む

⑦ 新技術新製品開発資金 2,500万円 1.45% 8年以内
（据置1年以内含む）

⑧ 工場等立地促進資金
用地購入費の2/3、
建物の建設・購入費
の2/3で2億円限度

1.65% 10年以内
（据置2年以内含む）

長岡市中小企業制度融資
資金繰りを支援します
★今年度のポイント

企業への長岡市の補助制度
未来への投資を支援します
問①～⑨…工業振興課Ｔ39・2222、⑩…産業イノベーション課Ｔ39・2402、⑪⑫…産業支援課Ｔ39・2228

産学金連携研究開発補助金
対象＝産学が連携し、金融機関の融資を受けて行
う特定の成長産業分野や３大学１高専のシーズ
（技術や企画）に基づく新製品開発　補助額＝対
象経費の３分の２（上限1,000万円）　申６月29
日㈮まで

設備投資支援補助金 拡充
対象＝競争力強化のため
の新たな機械設備の導入　
補助額＝①小規模事業者
の申請、市内メーカー設
備の購入、労働環境向上、
工場見学環境整備…対象
経費の15%（上限400万円）②IoT環境整備…同
30%（上限400万円）③その他…同10％（上限300
万円）　申随時

「長岡国際
ビジネス研究会」

　セミナーや海外展示会の共同出展など会員向
けにさまざまな事業（機械系製造業向けが中
心）をしています。ぜひご入会ください。
対象＝市内の企業、団体、個人事業主　申工業
振興課Ｔ39・2222、ホームページhttp://nagao
ka-iba.wwww.jp/

３大学１高専ワンポイント活用事業
補助金

対象＝課題の解決に向け３大学１高専と連携して
取り組む事業　補助額＝対象経費の３分の２（上
限100万円）　申随時

ものづくり起業者事業所賃料等補助金
対象＝設立後10年以内で市内在住の従業員２人以
上の中小企業が市内で事業所を賃借、改装する事
業（市外からの進出を含む）　補助額＝賃借料…
対象経費の３分の２、２年目以降２分の１（上限
月10万円）、改装費…対象経費の３分の２（上限
100万円）　申随時

ものづくり未来支援補助金
対象＝①付加価値の高い新製
品の開発②設立後10年以内、
もしくは初めて公的資金を受
ける企業の新製品開発　補助
額＝①対象経費の２分の１
（上限350万円）②対象経費
の３分の２（上限200万円）　
申５月７日㈪まで

① ⑧

②

③

④

工場増設等支援事業補助金
対象＝20人以上（中小企業は３人以上）の常用雇
用者の増を伴う、投下固定資産の取得価格２億円
以上（中小企業者5,000万円以上）の工場の新設、
改設、移設、増設、取得と、それに伴う設備投資　
補助額＝固定資産税相当額を取得の翌年度から５
年間補助（上限年額5,000万円）　申随時

⑨

クラウドファンディング活用支援補助金
対象＝クラウドファンディングを活用し、自社製
品や特産品のファンを獲得するなど特色のある事
業　※創業予定者も可　補助額＝運営会社に支払
う手数料の２分の１（上限100万円）　申随時

⑩

国際規格等認証取得支援補助金
対象＝新分野進出や受注拡大のための国際規格な
どの認証取得（品質、環境、医療機器、食品安全、
自動車、航空宇宙、情報セキュリティに関する国
際規格など）　補助額＝対象経費の２分の１（上
限50万円）　申５月７日㈪まで

⑥

伝統工芸後継者育成支援事業補助金
対象＝伝統工芸産業の事業者などが後継者を雇用
し、事業承継や独立に向けた指導を行う事業　補
助額＝１人あたり上限月額15万円（４年目以降５
年目まで月額10万円）　申随時

⑦

昨年度は、69社が
補助制度を活用しました。
ぜひご相談ください！

ブランド化支援補助金 拡充
対象＝公的資金を受けて
開発した製品の市場投入
補助額＝対象経費の２分
の１（上限200万円）　
申５月７日㈪まで

⑤
対象経費に「販路開
拓のための製品展示
室の整備」も追加！

海外販路開拓支援事業補助金 拡充
対象＝海外販路を開拓す
る取り組み　補助額＝海
外市場調査…対象経費の
３分の２（上限40万円）、
営業ツールの外国語化…同２分の１（上限20万円）、
海外展示会などへの出展…同３分の２（上限80万
円）　※併用する場合は上限100万円　申随時

⑫
「全業種」が対象に！

見本市等出展支援事業補助金 拡充
対象＝販路開拓のため、
県外の見本市への出展や
自ら見本市を開催する事業　
補助額＝対象経費の２分
の１（上限20万円。条件
により30万円）　申随時

⑪
「全業種」が対象に！
事業承継して３年以
内の企業は、補助額
を「プラス10万円」！

①の「工場見学環境
整備」を追加！
②の補助率を「２倍」
にアップ！

“８”の融資、“12”の補助金で
企業の挑戦を全力で応援します！
　産業を活性化し、希望を持って働ける場を創出するため、地域経済の下支え、未来への投資、起業・
創業の促進を積極的に支援します。
　事業承継やブランド化などに向けて、市の融資制度や補助制度をぜひご活用ください。

▲市内企業が補助金を活
用し、小物加工に特化し
た円筒研削盤を開発

会員募集
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は
、
ま
ち
か
ど
カ
メ
ラ
マ
ン
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
大
河
津
小
学
校
の
３
・
４
年
生
が
、
地
域
の
自

然
や
史
跡
を
描
き
「
ふ
る
さ
と
ト
ラ
ン
プ
」
を
作

り
ま
し
た
。
遊
べ
ば
遊
ぶ
ほ
ど
地
元
を
好
き
に
な

る
カ
ー
ド
。
早
速
２
年
生
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
３
月
15
日
）

大
好
き
な
寺
泊
、ト
ラ
ン
プ
に

　
栃
尾
地
域
図
書
館
の
万
華
鏡
作
り
は
ど
き
ど
き
ワ
ク
ワ
ク
。

ラ
ッ
プ
の
芯
や
ビ
ー
ズ
な
ど
身
近
な
材
料
か
ら
、
す
て
き
な

世
界
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。（
３
月
10
日
）
柴
木
樹
さ
ん

わ
～
、
き
れ
い
だ
ね
♪

　
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
和
ら
ぎ
家
を
彩
る
つ
る
し
雛

に
、
和
島
幼
稚
園
・
保
育
園
の
園
児
た
ち
の
目
は
く
ぎ
付

け
に
。「
あ
れ
、
か
わ
い
い
！
」
と
、
お
気
に
入
り
を
見

つ
け
て
い
ま
し
た
。（
３
月
７
日
）

色
と
り
ど
り
の
ひ
な
飾
り

　
小
国
会
館
で
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
目
標
球
に
狙
い
を
定
め
て
投
球
。
白

熱
し
た
戦
い
の
結
果
は
い
か
に
!?
（
３
月
４
日
）

ど
っ
ち
が
近
い
？

　入園・入学を前に、川口地域の「つきいち手芸教室」で
グッズ作り。楽しくお話をしながら、バッグやよだれかけ
など、心を込めて作りました。（３月８日）
土田千栄美さん

我が子の成長願って

　みしまコミュニティセンターで講座「曲
かね

尺
じゃく

１本で家が
建つ!?」が開催されました。３種類の目盛りを使って、
丸太の円周や、丸太から取れる角材の太さが測れる驚き
の道具を体験しました。（３月17日） 遠藤幸明さん

曲尺は大工さんの計算機 !?

　柿小学校の脇を流れる柿川の上流には山
さん

下
か

遺跡
があります。１・２年生は、サケを捕っていた縄
文人に思いをはせながら、稚魚１万匹を放流しま
した。（３月16日） 高津敏さん

大きくなって戻ってきてね

　子育ての駅よいた「にじの子広場」で行ったひな祭
り。ひな人形の飾り方やひな祭りの由来を教わり、歌
を歌って桃の節句をお祝いしました。（３月３日）

みんなで元気に、幸せに！

　山古志地域「古志の火まつり」の闘牛大会は、雪壁
３ｍ以上の特設会場。威勢のいい掛け声の中、激しく
角をぶつけ合うさまに歓声が沸きました。（３月10日）

雪中は熱い！

　越路地域「るんるん親子教室」で、１年間さ
まざまなことに挑戦してきた子どもたち。年度
最終回の親子体操では、マットの上をバランス
良く進み、「見て見て！」と得意そう♪
（３月８日）

昨春からの成長を実感

　
中
之
島
中
学
校
で
「
ミ
・
ア
モ
ー
レ
・

ラ
イ
ブ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
吹
奏
楽
部

の
演
奏
に
乗
せ
て
、
越
後
長
岡
応
援
団
・

宇
崎
竜
童
さ
ん
作
曲
、
阿
木
燿
子
さ
ん
作

詞
の
「
故ふ

る
郷さ

と
は
ひ
と
つ
」
が
響
き
ま
し
た
。

（
３
月
３
日
）

心
一
つ
に
、
故
郷
の
歌
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催
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◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターが
紹介します。

　今回は、栃尾地
域のイメージキャ
ラクター「あぶら
げんしん」。栃尾
地域ゆかりの戦国
武将・上杉謙信公
と名物のあぶらげ
が融合して誕生し
ました。

あぶらげんしん

栃尾のイベント目白押
しだよ！（25ページ）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
タ
ネ
か
ら
育
て
る
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン

時
５
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　
定
16
人
先
着　
￥
５
０
０

円　

申
４
月
11
日
㈬
〜
28
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

日差しを和らげ、室温の
上昇を抑えます。ご家庭
にもおススメです！

②
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

時
５
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
内
土
・
肥
料
、

病
害
虫
の
駆
除
方
法
な
ど　
講
長

岡
市
緑
地
協
会　
定
50
人
先
着　

持
軍
手
、
せ
ん
定
は
さ
み　
申
４

月
11
日
㈬
〜
５
月
11
日
㈮
（
Ｈ
か

ら
も
可
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門
～
縄

文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

　
長
岡
周
辺
の
遺
跡
か
ら
出
土
し

た
縄
文
土
器
の
魅
力
を
、
装
飾
、

器
の
形
、
弥
生
土
器
と
の
比
較
な

ど
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

時
４
月
７
日
㈯
〜
７
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

❷
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う

①
火
炎
土
器
を
つ
く
ろ
う

時
４
月
22
日
㈰
・
29
日
㈷
、
５
月

６
日
㈰
・
13
日
㈰
・
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
計
５
回
）　

講
長
岡
土
器
造
り
同
好
会　
対
中

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
持
昼

食
、
タ
オ
ル
か
雑
巾
２
枚
、
粘
土

べ
ら
（
あ
る
人
）、
も
の
さ
し
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
４
月
10

日
㈫
〜
19
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
延
期
）　
持
昼
食
、
綿

な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
長
岡
藩
の
時
代
か
ら
続
く
お
菓

子
の
話

時
５
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
紅
屋
重
正
取
締
役
・

小
出
正
和
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
６
０
０
円

②
長
岡
が
ホ
ー
ム
！
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ

の
楽
し
み
方

時
５
月
23
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
広
報
担
当
・
林
純
平
さ

ん　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

（
１
ド
リ
ン
ク
付
）

会
場
で
の
観
戦
は
迫
力
満
点
！

さ
ら
に
楽
し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
す
。

③
お
茶
に
ま
つ
わ
る
茶
飲
み
話

時
５
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
㈲
カ
ク
タ
田
中
清
助
商

店
専
務
取
締
役
・
田
中
洋
介
さ
ん　

定
20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

❷
ま
ち
な
か
大
学

①
そ
う
だ
っ
た
の
か
、
今
ド
キ
の

流
通
業
界

時
５
月
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
26
日

㈯
・
29
日
㈫
、
６
月
４
日
㈪
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
５
月
26
日
は

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分
。
計

５
回
）　
講
長
岡
大
学
教
授
・
小

松
俊
樹
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

②
身
近
な
人
を
守
る
！
日
々
の
そ

な
え

時
５
月
19
日
㈯
・
24
日
㈭
・
31
日

㈭
、
６
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
初
回
は
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
。
計
５
回
）　

講
中
越
安
全
防
災
推
進
機
構
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
河
内
毅
さ
ん
ほ

か　

定
20
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円

❸
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
「
本

番
発
揮
力
を
高
め
る
！
ス
ポ
ー

ツ
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
」

時
５
月
19
日
㈯
、
６
月
30
日
㈯
、

７
月
21
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
３
回
）　
講
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン

タ
ル
コ
ー
チ
・
高
橋
基
成
さ
ん　

定
20
人
先
着　
￥
９
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日

㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育

＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

❶
河
井
継
之
助
の
旅
日
記「
塵ち

り

壺つ
ぼ

」

を
読
み
解
く
会

時
毎
月
第
３
土
曜
日
午
後
３
時
〜

４
時
30
分　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
０
０
円　
申
随
時

❷
司
馬
遼
太
郎
著「
峠
」を
読
む
会

時
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
30
分　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
０
０
円　
持
「
峠
」　
申

随
時

❸
今
泉
鐸た

く

次じ

郎ろ
う

著
「
河
井
継
之
助

傳で
ん

」
を
読
む
会

時
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
午
後
１

時
〜
３
時　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
０
０
円　
申
随
時

記念式典と同時開催
米百俵塾・平成国漢学校
「花開け！私の米百俵」
成果発表＆ミニ講演会
　まちなかキャンパス長岡の米百俵塾の塾生が、
米百俵の精神をどのように現代に活かし後世に伝
えていくか、２年間の学びの成果を発表します。
時５月27日㈰午後１時30分～３時30分　場アオー
レ長岡　定100人先着　講羽賀友信まちなかキャ
ンパス長岡学長、稲川明雄河井継之助記念館館長　
申４月10日㈫からまちなかキャンパス長岡Ｔ39・
3300へ（Ｈからも可）

長岡市民リレー大茶会
　市内の全地域で順次開催する茶会です。
時５月27日㈰午前10時～午後３時　場珍相寺（小
国町新町）　内裏千家　￥500円　問長岡市茶道
文化協会事務局（文化振興課さい内）Ｔ32・5110

河井継之助記念館友の会
特別講演会
　長岡開府400年・戊辰150年を紐解きます。
時４月21日㈯午後２時45分～４時　場会館青善
（表町４）　講田中洋史文書資料室室長　内長岡
出身の新選組隊士がいた!?～再興長岡藩 東京藩
邸の人間模様～　定150人先着　申河井継之助記
念館Ｔ30・1525

越後長岡歴史館・博物館めぐり
～スタンプラリー～
　集めたスタンプの数によって、入館料の割り引
きや特産品プレゼントなどがあります。
時11月30日㈮まで　参加施設＝山本五十六記念館、
河井継之助記念館、如是蔵博物館、駒形十吉記念
美術館、長岡戦災資料館、長岡震災アーカイブセ
ンターきおくみらい、郷土史料館、科学博物館な
ど　問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187　
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

高校生姉妹都市交流プログラム
⇔予算Ｐ９

事
業
名

①インターナショ
ナル･リーダーシ
ップ･アカデミー

②原信サマー
スカラシップ

③青少年国際
スポーツ
キャンプ

期
間

７月12日㈭
～27日㈮

８月９日㈭
～18日㈯

７月19日㈭
～30日㈪

開
催
地

アメリカ･フォートワース市 ドイツ･
トリアー市

内
容

９カ国から集まる
高校生と寮生活。
英語でのディスカ
ッションや文化発
表など

現地の高校生と
ペアを組み、お
互いの家にホー
ムステイをして
交流★

スポーツや合宿
生活で各国の中
・高校生と交流

定
員 10人 各８人

選
考
方
法

英語試験、
日本語の面接 日本語の面接、作文

試験日：５月26日㈯
参
加
費

18万円 無料★ 18万円

申
し
込
み

５月21日㈪まで
＊要項は４月上旬に各学校、アオーレ長岡、各支

所などに設置

★長岡での受け入れ　時７月28日㈯～８月６日㈪
　￥３万円（活動費）

　

◀
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の
若
者
と
交
流

　（
原
信
サ
マ
ー
ス
カ
ラ
シ
ッ
プ
）

※④「学生平和プログラムin Honolulu」を12月５
日㈬～10日㈪に開催（詳しくは８月号でお知らせ
します）
※①～④のプログラムへの参加は、２回目は倍額、
３回目は全額自己負担となります。ただし、②は
２回目以降も無料、活動費も３万円です
引率者、①の引率アシスタントも募集
参加費は協会負担。試験あり(５月12日㈯)。申５
月９日㈬まで。詳しくは要項をご覧ください。

◎説明会を開催します
時４月21日㈯午前10時～正午　場まちなかキャ
ンパス長岡　問長岡市国際交流協会（国際交流
課市セ内）Ｔ39・2207

歴史・文化、そしてこれからの人材育成
開府400年イベント 　⇔予算Ｐ４

上半期のイベントは
市政だよりと一緒に配布した

イベントカレンダーをチェック

世界の若者と貴重な体験
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長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展　
　
　
　

～
戦
争
を
想
ふ
～

　
計
約
80
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
①
４
月
21
日
㈯
〜
５
月
13
日
㈰

②
５
月
26
日
㈯
〜
６
月
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
各
初
日
は

午
後
１
時
30
分
か
ら
。
①
と
②
の

展
示
作
品
は
異
な
り
ま
す
）

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

時
４
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か

ら　
内
体
験
画
制
作
者
・
伊
丹
功

さ
ん
の
お
話

▶
伊
丹
さ
ん
の
作
品「
敵
機
襲
来
」。逃

げ
着
い
た
信
濃
川
の
土
手
か
ら
見
た
、

真
っ
赤
に
燃
え
上
が
る
街
並
み
が
描
か

れ
て
い
ま
す

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
４
月
14
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分
（
荒
天
時
中
止
）

❷
子
ど
も
の
日
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
（
各
30
分
）　
対
親
子　
定

各
47
組
先
着

❸
ド
ラ
ム
教
室

時
４
月
28
日
㈯
、
５
月
19
日
㈯
、

６
月
９
日
㈯
、
７
月
７
日
㈯
（
計

４
回
）　
対
・
時
間
＝
①
５
歳
〜

小
学
３
年
生
…
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
②
小
学
４
年
生
以
上
…
午
後

３
時
10
分
〜
４
時
40
分　
講
「
上

野
信
一
＆
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
レ
フ
レ

ク
シ
ョ
ン
」
メ
ン
バ
ー
・
曲
淵
俊

介
さ
ん　
定
①
20
人
抽
選
②
10
人

抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

申
４

月
15
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に
催
し
名
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、

学
年
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話

番
号
、
返
信
用
の
表
に
宛
名
を
記

入
し
て
〒
９
４
０
―
０
０
３
３
今

朝
白
１
の
１
の
１
青
少
年
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

❹
楽
し
い
教
室

①
書
道

時
５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
２
、０
０
０
円

②
焼
物

時
５
月
12
日
〜
６
月
16
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
３

年
生
以
上　
￥
４
、０
０
０
円

③
ロ
ボ
コ
ン
入
門

時
５
月
12
日
〜
６
月
30
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
２

〜
４
年
生　
￥
３
、５
０
０
円

④
子
ど
も
絵
手
紙

時
５
月
12
日
〜
６
月
23
日
の
土
曜

日
（
計
５
回
）　
対
小
学
生
以
上

￥
３
、０
０
０
円

⑤
は
じ
め
て
の
そ
ろ
ば
ん

時
５
月
12
日
〜
６
月
９
日
の
毎
週

土
曜
日
（
計
５
回
）　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
１
、０
０
０
円

⑥
図
工

時
５
月
13
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
８
回
）　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
４
、０
０
０
円

⑦
将
棋
（
午
前
・
午
後
）

時
５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
７
回
）　
対
小
学
生

以
上　
￥
１
、０
０
０
円

⑧
理
科
実
験

時
５
月
13
日
〜
６
月
17
日
の
毎
週

日
曜
日
（
計
６
回
）　
対
小
学
４

年
生
以
上　
￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
時
間
＝
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
⑦
は
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
か
ら
選
択
。
⑧
は
午
前
11

時
ま
で
）　
定
①
③
20
人
抽
選
②

④
⑤
⑥
15
人
抽
選
⑦
各
16
人
抽
選

⑧
10
人
抽
選　

申
４
月
15
日
㈰

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
教
室
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
返

信
用
の
表
に
宛
名
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
０
０
３
３
今
朝
白
１
の

１
の
１
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

「
楽
し
い
教
室
係
」
へ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�
Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行「
ハ
ン
ガ
リ
ー
」

時
４
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
４

月
16
日
㈪
ま
で

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
内
山
玲
子
の
良
寛
詩
歌
筆
墨
展

時
５
月
20
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生
以
上
５

０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０
円

同
美
術
館
に
は
、
良
寛
を
紹
介
す

る
ビ
デ
オ
ル
ー
ム
や
、
書
を
自
由

に
書
け
る
体
験
室
も
あ
り
ま
す
。

４
月
～
10
月
の
毎
週
日
曜
日
に
は

茶
室
で
抹
茶
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。

チケットの購入は、お問い合わせください（公演により取り扱い場
所と年齢制限が異なります）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

長岡市芸術文化振興財団　Ｔ29・7715

連休は新潟限定ビールとバーベキュー！
与板★中川清兵衛記念ＢＢＱビール園

　たちばな公園内（与板町与板）に今年もオープン。
手ぶらで本格的なバーベキューが楽しめます。
予約・問４月10日㈫から同園Ｔ41・5600へ
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344 ⇔予算Ｐ９

７/１㈰　市立劇場リニューアルオープン
❶東京フィルハーモニー交響楽団長岡特別演奏会
時７月１日㈰午後３時から　場市立劇場　指揮＝
広上淳一さん　合唱＝長岡フェニックス合唱団、
長岡少年少女合唱団　曲目＝佐藤眞／混声合唱と
オーケストラのためのカンタータ「土の歌」など　
￥全席指定Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円　チケット
発売日＝４月12日㈭　青少年招待＝50人抽選（申
４月12日㈭～５月10日㈭必着）

❷セキスイハイムpresents
　三浦文彰×辻井伸行　デュオ・リサイタル
時７月20日㈮午後７時から　場市立劇場　曲目＝フランク／ヴァ
イオリン・ソナタなど　出演＝ヴァイオリン・三浦文彰さん、ピ
アノ・辻井伸行さん　￥全席指定Ｓ席8,500円、Ａ席6,500円　チ
ケット発売日＝４月21日㈯

❸反田恭平ピアノ・リサイタル 全国ツアー2018－2019
時９月８日㈯午後２時から　場市立劇場　￥全席指定3,500円　チ
ケット発売日＝４月20日㈮　※１人６枚まで

❶長岡少年少女合唱団定期演
奏会～春風にのせてこども
たちが贈るとっておきのハ
ッピータイム～

時４月29日㈷午後２時～４時　
場リリックホール

❷長岡市民合唱団定期演奏会
　～コーラスと２台のオルガ

ンに依り「フランス音楽の
系譜」を辿る～〈助成事業〉

時５月20日㈰午後２時から　場
リリックホール　￥全席自由
1,500円　問長岡市民合唱団・
監物さんＴ090・3142・3918

❸ジュニアミュージカルワー
クショップ

　歌、ダンス、演技の楽しさを
学びます。
時６月２日㈯午後０時30分～５
時（12月16日㈰まで計11回程度）　
場リリックホール　講ミュージ
カルカンパニー・イッツフォー
リーズ所属俳優　対小学３年生
～高校生　定30人抽選　￥10,0
00円　申５月11日㈮までにリリ

ックホールなどにある申込書で

❹宝くじ文化公演ビリー・ヴ
ォーン・オーケストラ

　1930～50年代の名曲を独特の
オーケストラ・サウンドで演奏
します。
時７月６日㈮午後７時から　場
リリックホール　曲目＝浪路は
るかに、峠の幌馬車、真珠貝の
歌など　￥全席指定3,000円（宝
くじの助成による特別料金）　
チケット発売日＝４月19日㈭

❺ＴＯＫＩ弦楽四重奏団2018
　15周年記念コンサート
時７月29日㈰午後２時から　場
リリックホール　曲目＝モーツ
ァルト／弦楽四重奏曲第17番変
ロ長調Ｋ.458「狩」など　出演
＝ＴＯＫＩ弦楽四重奏団（岩谷
祐之さん、平山真紀子さん、鈴
木康浩さん、上森祥平さん）な
ど　￥全席指定3,000円　チケ
ット発売日＝４月28日㈯　青少
年招待＝30人抽選（申４月28日
㈯～５月12日㈯必着）

◀
広
上
淳
一

○C  Greg Sailor

記念公演を続々開催！

４/28㈯
オープン

◀あぶらげんしん

春の陽気に誘われて、まちも山
も見どころいっぱいの栃尾にお
出かけしよう！おいしいあぶら
げもお忘れなく♪

栃尾の春と芸術に触れよう！
長岡の彫刻家近藤邦雄遺作展
　イタリアなど国内外を拠点に
制作活動をした近藤邦雄（1949
―1996）の作品など約50点を紹
介し、業績を振り返ります。
時４月17日㈫～５月27日㈰午前
９時～午後５時（入館は午後４
時30分まで。月曜休館）　￥一
般400円、高校・大学生200円、
中学生以下無料　場・問栃尾美
術館Ｔ53・6300　※４月９日㈪
～16日㈪は展示替えのため休館

木材を組み合わせる「寄せ木」の
技が光る作品（作品名「1003」）。
何に見えるか、人によって違う
のも鑑賞の楽しさの一つです。

４/21㈯ 杜
と

々
ど

の森オープン
＆名水コンサート
　チェンバロ奏者・八百板正己
さんと中学１年のヴァイオリン
奏者・小林光さんの共演です。
時５月４日㈷午前11時～11時30
分、午後１時～１時30分　定各
50人先着　場・問杜々の森名水
公園Ｔ58・3050

栃尾伝統の美　とちおてまり展
時４月21日㈯～５月６日㈰午前
９時～午後５時　場・問栃尾文
化センターＴ52・2020

栃尾てまりまつりと
なぞ解き町めぐり雁木あいぼ
　約3,000個の色鮮やかなてま
りの展示即売会や、雁木通りで
のクイズを楽しみます。
内・時てまりまつり…５月３日
㈷～５日㈷午前10時～午後４時
（５日は午後３時まで）、雁木
あいぼ…３日㈷午前10時～午後
４時　場常安寺（谷内２）、雁
木通り　※５月３日は、取扱店
で使えるお得な商品券を販売
（100円券12枚で1,000円。限定
100セット）　問栃尾支所商工
観光課Ｔ52・5827

▲雁木を彩る、てまりをイメージし
た子どもたちの作品

道院高原春山トレッキング
時５月５日㈷・６日㈰午前９時
30分～午後３時30分　集合＝ふ
るさと交流広場　定各20人先着　
￥1,000円　持昼食　申４月30
日㉁までにふるさと交流広場Ｔ
0120・330・773へ

栃尾産業交流センターおりな
すＴ51・1331の催し
①花いっぱいコンクール作品展
時４月21日㈯～５月５日㈷午前
９時～午後５時　内参加団体の
活動写真
②地元演奏者による
　スプリングコンサート
時５月３日㈷午前11時～11時45
分、午後２時～２時45分　内弦
楽器とピアノの演奏
③草木染め・手織り作品展示即
売会

時４月28日㈯～５月５日㈷午前
９時～午後５時
④織物講座「二重織」
時５月30日～７月４日の毎週水
曜日午前９時30分～午後０時30
分（計６回）　定10人先着　￥
19,000円程度　持筆記用具　申
４月25日㈬～５月16日㈬



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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友
だ
ち
つ
く
ろ
う
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ

ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す

く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

❶
リ
ズ
ム
遊
び

時
４
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

時
４
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

❸
こ
ど
も
の
日
ウ
ィ
ー
ク

　
こ
い
の
ぼ
り
作
り
な
ど
を
し
ま
す
。

時
４
月
28
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
お
花
見
ウ
ィ
ー
ク

時
４
月
12
日
㈭
〜
17
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

❸
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
４
月
23
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
４
月
11
日
㈬
、
５
月
９
日
㈬
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

❷
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
が
育
つ
抱
っ

こ
と
ね
ん
ね
」

時
４
月
23
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
首
据
わ
り
〜
１
歳
未
満
と
親　

定
20
組
先
着　
申
４
月
12
日
㈭
〜

19
日
㈭

❸
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
ケ

ア
と
虫
歯
予
防
」

時
４
月
25
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

❹
知
っ
て
安
心
！　
　
　
　
　
　

子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
４
月
27
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

❶
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
４
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

❷
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

時
４
月
24
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❸
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
４
月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❹
す
く
す
く
お
茶
会

時
４
月
18
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト・
セ
ン
タ
ー

（
ち
び
っ
こ
広
場
内
） 

Ｔ
39・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ

し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手

伝
い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が

助
け
合
っ
て
い
ま
す
。
全
講
座

修
了
後
、
提
供
会
員
と
し
て
登

録
で
き
ま
す
。

時
５
月
17
日
㈭
・
21
日
㈪
・
25

日
㈮
・
30
日
㈬
、
６
月
７
日
㈭

・
12
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
（
計
６
回
）　
場
ち
び

っ
こ
広
場　
内
調
乳
と
食
事
、

心
の
発
達
、
発
育
と
病
気
、
事

故
と
防
止
対
策
な
ど　
定
30
人

先
着　
申
５
月
10
日
㈭
ま
で

提供会員が、外出時の
子どもの預かりや、保
育園への送迎などを行
い、共働きや、近くに
頼る人がいない世帯の
手助けをしているよ。
約360人が登録してい
るんだ。

◀あぶらげんしん

中之島　なかのんひろば
（中野西）Ｔ66・0366

●こいのぼり制作
時４月19日㈭～５月１日㈫
（随時）

越路　のびのび（浦）
Ｔ92・2655

●こいのぼり制作
時４月17日㈫午前９時40分～
10時40分

山古志　やまっこ（山古志竹沢）
Ｔ59・3070

●こいのぼり制作
時４月17日㈫～５月２日㈬
（随時）　対どなたでも

小国　たんぽぽ（小国町相野原）
Ｔ95・2123

●よろしくね！会
時４月17日㈫午前10時～10時
30分　内手遊びなど

寺泊　にこにこ（寺泊敦ケ曽根）
Ｔ0256・97・2627

●よろしくね会
時４月11日㈬午前10時30分～
11時　内手遊び、読み聞かせ

三島　もりもり（上岩井）
Ｔ94・4347

●もりもりピザクッキング
　～本格ピザ釜で手作りピザ

を焼こう～
時４月21日㈯午前11時～午後
１時　対どなたでも　定20組
先着　￥ピザ１枚300円　持
エプロン、三角巾　申４月19
日㈭まで

和島　わくわく（小島谷）
Ｔ74・2885

●わくわく！ルンルン♪
　ミニ遠足
時５月９日㈬午前10時～正午
（雨天延期）　持昼食

与板　にじの子広場
（与板町与板）Ｔ72・2221

●おめでとう♪誕生祭だよ
時４月21日㈯午前10時～午後
２時　内プラレールなど

川口　すこやか（川口武道窪）
Ｔ89・3555

●みんなで作ろう
　「こいのぼり」
時４月27日㈮午前10時30分～
11時30分

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

ちびっこ
モデル★
♯67

角
つ の

山
や ま

妃
ひ

咲
さ き

ちゃん
（１歳11カ月）
もりもりにあ
るお家の遊具
や滑り台がお
気に入り。家
で は パ パ の
“高い高い”
が大好きです。

「友だち」
特典

当選者

休館日＝毎週日曜日・祝日（三
島・山古志・和島・与板は毎週
月曜日、中之島・越路は毎週水
曜日、小国・寺泊は毎週木曜日も）

養
楽
館�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

内
・
時
①
べ
ん
が
ら
染
め
（
手
ぬ

ぐ
い
）
…
４
月
22
日
㈰
②
ハ
ン
モ

ッ
ク
ス
タ
ン
ド
づ
く
り
…
29
日
㈷

③
こ
ど
も
の
日
・
森
の
ク
ラ
フ
ト

体
験
縁
日
…
５
月
５
日
㈷
④
折
り

紙
ア
ー
ト
（
立
体
の
動
物
）
…
10

日
㈭　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
③
は
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
）　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定

①
④
各
10
人
先
着
②
10
組
先
着　

￥
①
③
④
１
、５
０
０
円
②
１
２
、

０
０
０
円　
申
電
話
で（
水
曜
休
館
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
４
月
11
日
〜
５
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
５
月
２
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝
返
り
頃
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人

先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ

ス
タ
オ
ル　
申
４
月
５
日
㈭
か
ら

❷
焼
物
教
室

時
４
月
14
日
〜
９
月
30
日
の
第
２

・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
９
月
は
第
２
・
５
土
・
日
曜

日
。
８
月
11
日
・
12
日
を
除
く
計

22
回
）　

定
40
人
先
着　

￥
６
、

０
０
０
円
（
粘
土
代
別
）　
申
４

月
５
日
㈭
か
ら

❸
絵
手
紙
教
室

時
４
月
12
日
〜
９
月
20
日
の
第
１

・
３
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
４
月
・
５
月
は
第
２
・
３
木

曜
日
、
８
月
は
第
２
・
４
木
曜
日
。

計
12
回
）　
定
40
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈭
か
ら

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
プ
チ
講
座　
　
　
　
　

「
ペ
ン
毛
筆
・
水
曜
日
」

時
５
月
９
日
㈬
〜
来
年
２
月
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
計
24
回
）　

対
市
内
在
住
者　
定
30
人
抽
選　

￥
７
、０
０
０
円
（
別
途
実
費
徴

収
あ
り
）　
持
ペ
ン
ま
た
は
万
年

筆
（
ペ
ン
字
受
講
者
）、
小
・
大

筆
（
毛
筆
受
講
者
）　
申
４
月
20

日
㈮
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
市
民
探
鳥
会

時
４
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
10
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
越
路
河

川
公
園
内
池
北
側
駐
車
場　
持
筆

記
用
具
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　

申
４
月
12
日
㈭
ま
で

最新の市政ニュースはもちろん、「ちびっ
こモデル」登場特典や、友だち登録者限
定のプレゼント企画もあります。

ほぼ毎日更新！
長岡市公式アカウント
問広報課アオＴ39・2202

▲登録は
　こちら

全地域で笑顔満開
地域版

子育ての駅

一緒にお話ししませんか
●母子保健推進員とおしゃべりし

よう！ままのまカフェ
時・場４月13日㈮午前10時45分～11
時45分ぐんぐん、４月17日㈫、５月
８日㈫午前10時30分～11時30分…て
くてく　対どなたでも

●育児の悩みはこちらへ
　子育て相談
時・場①４月18日㈬…ぐんぐん②20
日㈮…すくすく③26日㈭…てくてく
④５月９日㈬…ぐんぐん⑤９日㈬…
すくすく⑥10日㈭…ちびっこ広場　
時間＝午前10時30分～11時30分（③
は午前11時～正午）　相談員＝①主
任児童委員②保健師③先輩ママ④⑥
家庭児童相談員⑤助産師



催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.４ 28市政だより　2018.４29

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

　
本
の
貸
し
出
し
・
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
仕
事
を

体
験
し
ま
す
。

時
５
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰　
場
①

中
央
図
書
館
②
互
尊
文
庫
、
西
・

南
・
北
地
域
図
書
館
③
中
之
島
・

栃
尾
地
域
図
書
館
④
寺
泊
地
域
図

書
館
（
③
④
は
13
日
の
み
）　
対

小
学
５
・
６
年
生　
定
①
各
15
人

抽
選
②
各
８
人
先
着
③
各
５
人
先
着

④
３
人
先
着　
申
４
月
14
日
㈯
〜

22
日
㈰
に
各
図
書
館
に
あ
る
申
込

書
で
（
①
抽
選
結
果
は
４
月
28
日

㈯
こ
ろ
発
送
）

貸
し
出
し
体
験
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
触
れ
る
チ
ャ

ン
ス
。
接
客
マ
ナ
ー
も
身
に
着
け

ら
れ
ま
す
。

❷
映
画
会

時
・
内
▽
４
月
11
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
15
分
「
僕
ら
は
歩
く
、
た

だ
そ
れ
だ
け
」（
＇09
年
／
日
本
）

▽
29
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
35
分

「
最
高
の
人
生
の
つ
く
り
方
」

（
＇14
年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定
各
１

８
０
人
先
着

❸
一
日
中
お
楽
し
み
会

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な

ど　
対
３
歳
〜
小
学
２
年
生

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
空
と
ぶ
こ
い
の
ぼ
り
」

時
４
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
か
こ
う

　
本
の
貸
し
出
し
時
に
配
布
す
る

は
が
き
に
お
薦
め
の
本
を
書
き
、

専
用
ポ
ス
ト
へ
。
館
内
で
紹
介
し

ま
す
。

時
４
月
21
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

❸
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
開
高
健
著
「
裸
の
王
様
」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
か
が
く
い

ひ
ろ
し
さ
ん
の
絵
本
～

時
４
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ミ
ニ
お
は
な
し
会
＋
ぬ
い
ぐ
る

み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

一
緒
に
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ

ま
す
。

時
４
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
４
月
14

日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の
紙
芝

居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

時
４
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

10
分　
内
三
遊
亭
楽
太
郎
十
八
番

集
②
「
六
代
目
三
遊
亭
圓
楽
襲
名

記
念
」

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
季
節
の
お
話
、

工
作栃

尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
４
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
た
ろ
う
の
お
で

か
け
」、
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン
一
家

「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
」
な
ど

❷
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス
・
フ
ェ
ア

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す（
１
人
10
冊
ま
で
）。

時
４
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
午
前
９
時
30
分
か
ら
整
理

券
配
布
）

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

時
４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
春
の
お
は
な
し

❹
め
ざ
せ
！
子
ど
も
探
偵
団

　
図
書
館
の
本
を
使
っ
て
謎
を
調

べ
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈯
、
６
月
16
日
㈯
、

７
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
各
５
人

先
着　
申
４
月
28
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
春
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
４
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

❶
５
月
３
日
㈷
開
催
の
成
人
式

⑤
川
口

④
栃
尾

③
小
国

②
越
路

①
長
岡

地
域

13:00～
13:25

12:30～
13:10

13:00～
13:30

9:10～
9:40

10:00～
11:00

受
付

13:30～
14:40

13:30～
14:40

13:30～
15:30

10:00～
12:00

11:00～
11:30

式
典

川
口
地
域

交
流
体
験
館

栃
尾

　
市
民
会
館

小
国
会
館

越
路
体
育
館

ア
オ
ー
レ

　
　
　
長
岡

会　
場

対
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
４
月
上
旬

に
案
内
状
を
郵
送
）
※
住
所
地
以

外
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
青
少
年
育
成
課
②
越
路
支
所

地
域
振
興
課
Ｔ
92
・
５
９
１
０
③

小
国
支
所
地
域
振
興
課
Ｔ
95
・
５

９
０
５
④
栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

Ｔ
52
・
１
１
１
７
⑤
川
口
支
所
地

域
振
興
課
Ｔ
89
・
３
１
１
１

❷
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
幼
児
期
コ
ー
ス　
子
育
て
が

楽
し
く
な
る
講
座
」

時
５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
３
回

目
は
６
月
１
日
㈮
、
６
回
目
は
６

月
29
日
㈮
。
計
８
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
定
40
人
先
着

￥
１
、０
０
０
円（
館
外
学
習
費
４

０
０
円
別
）　
保
育
＝
25
人
先
着

（
１
歳
以
上
。
要
予
約
。　
￥
６

０
０
円
）　
申
４
月
10
日
㈫
〜
24

日
㈫寺

泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
全
長
約
60
㎝
の
ト
ラ
ザ
メ
の
感

触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

時
４
月
21
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30
分
か

ら　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館
料

▶
大
人
気
の
サ
メ
肌
触
感
体
験

あなたのまちに図書館がおじゃまします！米百俵号の停車場所一覧

※略字　セセンター､ ココミュニティセンター､ 公公民館､ 子子育て支援センター､ 多多目的集会施設

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却ができる、本２千冊を積んだ
「移動図書館」です。巡回は各コース年10回。車内にない本は、予約して
次回巡回時にお持ちすることもできます。年間日程表は各図書館や米百俵
号で配布しています。図書館ホームページからもどうぞ。

問中央図書館Ｔ32・0658　　　　　 長岡市立中央図書館 検　索

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　カジカと言えば川魚と思う人が多い
ですが、カジカ科の大部分は海に棲む
ものが圧倒的に多いです。ケムシカジ
カも海水魚で、寺泊を含む日本海北部に生息しま
す。全長は20～30cmほど。名前の由来は、毛虫
のように皮ふがブヨブヨしていることと言われて
います。観察していると、外見とは裏腹に、妙に
味がありかわいらしさも感じられる魚です。

か
わ
い
い
毛
虫
!?

ケ
ム
シ
カ
ジ
カ

44 水族博物館は２度目がお得♪
　「何度でも行きたい」の声に応え、入館時に、翌
日から使える割引券を発行します。
時来年３月31日まで　入館料・割引後の入館料＝高
校生以上700円→500円、中学生500円→350円、小学
生350円→200円、３歳以上200円→150円

初回日 停車場所・時間

4/9
㈪

上桐集落セ　9:30
和島保育園・和島幼稚園
10:10
北野集落開発セ　11:15
脇野町小学校　13:00

4/10
㈫

来迎寺保育園　9:20
六日市コ　10:20
滝谷町集落開発セ
11:15
石坂小学校　13:00

4/11
㈬

十日町コ　9:10
下条東公園　10:00
上除保育園　10:50
関原小学校　13:00

4/12
㈭

越後島田郵便局　9:40
和島体育館　10:20
下町下集会所　11:20
与板小学校　13:10

4/13
㈮

伊藤様宅前　9:30
江陽公園　10:00
山本保育園　11:00
双葉寮　13:00

4/16
㈪

中之島保育園　9:20
信条保育園　10:25
中条保育園　11:10
本与板集会所　13:00
城山集会所　13:40

初回日 停車場所・時間

4/17
㈫

下条町公　9:00
希望が丘コ　9:50
陽だまりの家　10:50
上川西小学校　13:10

4/18
㈬

深沢小学校　9:30
長峰町公　11:10
青葉台小学校　13:10

4/19
㈭

おおこうづ保育園
9:20
マルイ 寺泊店　10:10
本山保育園　10:45
寺泊小学校　13:00

4/20
㈮

岡南小学校　9:00
高町北公園　11:00
才津小学校　13:10

4/23
㈪

新組小学校　9:00
上通保育園　11:00
桂小学校　13:10

4/24
㈫

塚山保育園　 9:30
岩塚保育園　10:20
越路公十楽寺分館
11:10
前川小学校　13:10

4/25
㈬

みずほ保育園　10:50
下川西小学校　13:00
明行寺　14:30
下川西コ　15:30

初回日 停車場所・時間

4/9
㈪

恵和保育園　 9:30
生活改善セ　10:40
王寺川コ　11:20
福戸小学校　13:10

4/10
㈫

上栗集落開発セ　 9:30
下村集落集会施設　10:10
おぐにコ　11:00
小国小学校　13:00

4/11
㈬

みしま北保育園　 9:30
槙原農村セ　10:30
旧与板公黒川分館　11:00
ふれあい交流セ　11:30
与板幼稚園　13:10

4/12
㈭

荷頃地区セ　 9:40
下塩小学校　10:30
みどり保育園　13:10

4/13
㈮

ひまわり保育園　 9:40
おごしの里　11:00
上岩田地区多　12:50
苔野島集落開発セ　13:25

4/16
㈪

白山保育園　 9:30
子川口すこやか　11:10
和南津集会所　13:00
牛ヶ島会館　13:40

4/17
㈫

栃尾産業交流セおりなす
9:50
上塩保育園　11:00
上塩小学校　13:00

初回日 停車場所・時間

4/18
㈬

こしじ保育園　 9:30
うらら長岡　10:40
飯塚区事務所　11:30
大積小学校　13:10
大積コ　13:45

4/19
㈭

日吉小学校　 9:10
三島公七日市分館
10:40
三島公新保分館　11:10
宮本小学校　13:00

4/20
㈮

種苧原旧教職員住宅
9:30
白髭神社　10:10
竹沢保育園　10:35
山古志小学校　11:15
太田小学校　13:10

4/23
㈪

東谷小学校　 9:30
いずみ苑　11:10
浦瀬小学校　13:00

4/24
㈫

東川口保育園　 9:30
西川口保育園　10:50
小高集会所　11:30
川口小学校　13:00

4/25
㈬

みしま中央保育園　9:30
みしま南保育園　10:40
三島体育セ　13:00

１号車 ２号車

市立図書館は今年開館100
周年。約100カ所を回る米
百俵号で、本との出会いを
をお届けします。



催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.４ 30市政だより　2018.４31

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
ソ
ー
セ
ー
ジ
づ
く
り
体
験

時
５
月
１
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
25
人
抽
選　

￥
１
、０

０
０
円

❷
五
目
お
こ
わ
づ
く
り
体
験

時
５
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

❸
一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
６
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
枝
豆
、
秋
…
白
菜
、
キ
ャ
ベ

ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

定
30
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
コ
ー
ス

時
５
月
13
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

巾
着
な
す
、
里
芋
、
お
も
い
の
ほ

か
な
ど　

定
20
人
抽
選　

￥
３
、

６
０
０
円

③
お
こ
の
み
コ
ー
ス

時
４
月
29
日
㈷
〜
12
月
上
旬　
内

栽
培
品
目
は
自
由　
定
20
人
抽
選
　

￥
２
、０
０
０
円

畑を持っていない人も、自然
の中で気軽に家庭菜園ができ

るよ。育て方で
分からないこと
があっても、あ
ぐらってのスタ
ッフに聞けるか
ら安心♪

◀あぶらげんしん

❹
親
子
食・農
ま
る
ご
と
体
験
教
室

　
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
を
通
し

て
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
19
日
㈯
〜
来
年
１
月
（
月

１
回
、
計
９
回
）　
対
年
長
児
〜

小
学
生
と
保
護
者　
定
15
組
抽
選　

￥
１
組
３
、０
０
０
円（
材
料
費
別
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

❺
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」

　
菜
園
、
花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の

堆
肥
で
す
。

￥
５
㎏
２
６
０
円　
※
市
営
牧
場

で
の
販
売
は
終
了
し
ま
し
た

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
バ
レ
ト
ン
教
室

時
４
月
16
日
〜
７
月
２
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
４
月

30
日
・
５
月
14
日
・
６
月
11
日
を

除
く
計
９
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
５
、
４
０
０
円

❷
健
康
体
操
教
室

時
４
月
17
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
５
月
１
日
を
除
く
計
11
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❸
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
17
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
５
月
１
日
を
除
く
計
11
回
）　

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
15
人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❹
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

時
４
月
18
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
５
月

２
日
を
除
く
計
11
回
）　
定
20
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❺
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
18
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
５
月

２
日
を
除
く
計
11
回
）　
定
15
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❻
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室

時
４
月
19
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
５
月

３
日
を
除
く
計
11
回
）　
定
15
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❼
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
４
月
19
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
、
４
月
21
日
〜
７
月
７
日
の
毎

週
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
５

月
３
日・５
日
を
除
く
各
計
11
回
）　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
６
、６
０

０
円

❽
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台
教
室

時
４
月
20
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
５
月
４
日
を
除
く
計
11
回
）

定
15
人
先
着　
￥
６
、６
０
０
円

❾
健
康
ビ
ク
ス
教
室

時
４
月
21
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
５
月

５
日
を
除
く
計
11
回
）　
定
18
人

先
着　
￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❾
い
ず
れ
も　
申
４
月
５
日

㈭
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
お
腹
引
き
締
め
教
室

時
４
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
￥
各

５
０
０
円

❷
骨
盤
体
操
教
室

時
４
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
￥
各

５
０
０
円

❸
運
動
会
に
向
け
て
の
走
り
方
教
室

時
４
月
16
日
㈪
・
23
日
㈪
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

�

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
無
料
体
験
教
室

時
①
４
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
②
③

18
日
㈬
・
25
日
㈬
④
19
日
㈭
・
26

日
㈭
⑤
20
日
㈮
・
27
日
㈮　
内
①

自
然
の
中
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
②

健
康
体
操
③
全
身
シ
ェ
イ
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
④
健
康
ス
テ
ッ
プ
台
体

操
⑤
骨
盤
ゆ
が
み
解
消　
時
間
＝

①
②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
〜
⑤
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分　
定
各
10
人
先
着　
申
各
前
日

ま
で新

産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

無
料
体
験
会

時
４
月
11
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時　

定
30
人
先
着　
持
内
履
き　
申
４

月
10
日
㈫
か
ら

❷
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
６
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分　
対
16
歳
以
上　
定
１

チ
ー
ム
７
人
以
内
で
20
チ
ー
ム
先
着

（
男
女
混
合
可
）　
￥
１
チ
ー
ム

３
、５
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈫

〜
５
月
23
日
㈬　
抽
選
会
＝
５
月

27
日
㈰

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

●
越
路
さ
く
ら
ま
つ
り
～
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

時
４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
越
路
河
川
公
園
（
雨
天

時
は
浦
体
育
館
）　
内
ス
ポ
ー
ツ

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

な
ど　
￥
無
料
（
一
部
有
料
）

▲バスケットボールやス
トラックアウトなどが楽
しめるさくらまつり

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
運
動
会
必
勝
か
け
っ
こ
塾

時
①
４
月
16
日
㈪
・
19
日
㈭
・
23

日
㈪
（
計
３
回
）
②
５
月
９
日
㈬　

対
・
時
間
＝
小
学
１
〜
３
年
生
…

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
、
小

学
４
〜
６
年
生
…
午
後
５
時
45
分

〜
６
時
45
分　
定
各
20
人
先
着
　

￥
①
３
、０
０
０
円
②
１
、０
０
０

円　
申
①
４
月
15
日
㈰
②
５
月
８

日
㈫
ま
で

❷
健
康
測
定
会

時
４
月
28
日
㈯
〜
５
月
２
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
午
前
10
時

か
ら
〜
20
分
ご
と
に
予
約
。
正
午

〜
午
後
１
時
は
休
み
）　
内
足
型

測
定
、
体
組
成
測
定
、
骨
密
度
測

定　
対
高
校
生
以
上　
定
１
枠
１

組
先
着
（
１
組
２
人
ま
で
）　
￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

　
ウ
エ
ス
ト
の
引
き
締
め
に
効
果

的
で
す
。

時
４
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
午
後
７

時
〜
８
時　
講
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
滝
沢
清
佳

さ
ん　
対
女
性　
定
各
20
人
先
着　

申
４
月
18
日
㈬
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
俊
足
！
走
り
方
教
室

時
４
月
28
日
㈯
、
５
月
12
日
㈯
、

６
月
16
日
㈯　
対
・
時
間
＝
小
学

１
〜
３
年
生
…
午
前
９
時
15
分
〜

10
時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…

午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分　
講

ネ
ク
ス
ト
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
・

佐
藤
政
志
さ
ん　
定
各
30
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

持
外
履
き　

申
４
月
10
日
㈫
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
運
動
不
足
解
消
！
お
手
軽
運
動

教
室

時
４
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
４
月
19
日
㈭
ま
で

長年ご利用いただき、ありがとうございました
　東山ファミリーランドのポニー広場・動物ふれあい広場・ト
リム遊具、市営スキー場のサマースキーゲレンデは平成29年度
をもって廃止しました。なお、市営スキー場のウィンタースキ
ーとサマーボブスレーは今後も営業します。
問ポニー広場・動物ふれあい広場…農水産政策課市セＴ39・
2223、トリム遊具・市営スキー場…スポーツ振興課さいＴ32・6117

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

シラネアオイ
（５月初旬まで）
　花弁のように見える
紅紫色の大きな４枚の
萼
が く

片
へ ん

が美しく、「山野
草の女王」と呼ばれま
す。同園で約１万株が
群落をなしています。

●春の探鳥会
時５月６日㈰午前５時～８時　講長岡野鳥の会

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車
100円　入園無料日＝５月４日㈷（駐車料など
は有料）　休園日＝４月16日㈪、５月７日㈪

❶チューリップ
　まつり
　139品種18万本の
チューリップが咲
き誇ります。
時４月21日㈯～５
月６日㈰

❷かたくり百万株まつり
時４月22日㈰（積雪のため日程を変更しまし
た）　場里山フィールドミュージアム　内里
山汁のふるまい、カタクリガイド、わら細工
体験など

❸しいたけのほだ木づくり
時４月22日㈰午後１時から　※雨天時は４月
28日㈯　場ふれあいの小屋周辺　定250人先着　
￥１人１本200円

❹ハンギングバスケットづくり
時４月29日㈷午前10時30分～11時30分　場香
りのばら園　定15人先着　￥3,000円　申電話で

❺春のバードウォッチング
時４月29日㈷午前10時30分～午後０時30分　
集合＝里山交流館えちごにあん　定30人先着　
￥無料（バードコールづくり300円別）　申
電話で

オリンピック金メダリスト
荻原健司さんと
　　　  登ろう
～東山市民ハイキング～
時４月29日㈷午前９時～午後４時（小雨決
行）　集合＝旧成願寺温泉跡地（駐車場な
し）　コース＝Ⓐ森立旧道【荻原さんと一
緒にポールを使ってハイキング。講習あ
り】Ⓑ見晴尾根Ⓒ火打沢【通常のハイキン
グ】※下山は城山コースを下って市営スキ
ー場ゴール　対どなたでも（小学生以下は
保護者同伴）　￥300円　持昼食、敷物、雪
山用登山靴または長靴
※市営スキー場駐車場から集合場所への臨

時バスあり
※天候などにより、内容を変更・中止する

場合があります。中止の場合は、ノルデ
ィックウォーク体験会をふそき公園屋根
付き広場で行います（午前９時～正午）

※当日の開催有無は専用番号（当日のみ有効）
　Ｔ090・9675・3965、Ｔ090・4662・1181、
　Ｔ090・2215・9817へ
申４月20日㈮までにスポーツ振興課さいＴ
32・6117へ



健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.４ 32市政だより　2018.４33

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
30
日
㉁　
場
市
民
体
育
館

な
ど　
種
目
＝
①
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
…
一
般
男
女

Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男
女
、
中
学
生

男
女
、
小
学
生
男
女
②
東
京
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）
…
高
校
生
以
上
、

中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女　
￥

①
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
６
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
②

１
組
に
つ
き
一
般
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
１
、２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
、０
０
０
円　

申
４
月
11

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

❷
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

時
４
月
14
日
〜
来
年
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
月
２

回
）　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
各
学
年
20

人
先
着　
￥
年
８
、０
０
０
円　

申
４
月
９
日
㈪
か
ら
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❸
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
11
日
〜
７
月
20
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
６
月
29
日
を
除
く
計
10
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
年
中
〜
小
学

２
年
生
の
未
経
験
者　
定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申
４
月
26
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ

ん（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）へ

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
８
日
〜
22
日
、
６
月
１
日

〜
15
日
、
７
月
３
日
〜
24
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
７
月
６
日
・
20
日
を
除
く
各
計

５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
各
40
人
抽
選
　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申
各
前
月

20
日
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望

期
日
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

経
験
年
数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し

て
〒
９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１

の
38
の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス

モ
内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上

俊
一
さ
ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８

０
・
３
５
１
０
）
へ

❺
春
季
市
民
卓
球
大
会

時
・
対
①
５
月
３
日
㈷
…
中
学
生

・
小
学
生
の
部
②
６
日
㈰
…
一
般

・
高
校
生
の
部　
場
①
市
民
体
育

館
②
北
部
体
育
館　
部
門
＝
▽
男

子
…
50
歳
以
上
、
65
歳
以
上
、
一

般
、
高
校
生
、
中
学
生
、
小
学
生

▽
女
子
…
50
歳
以
上
、
一
般
、
高

校
生
、
中
学
生
、
小
学
生　
￥
一

般
８
０
０
円
、
高
校
生
６
０
０
円
、

小
・
中
学
生
４
０
０
円　
申
中
学

生
、
小
学
生
の
部
は
４
月
18
日
㈬

ま
で
に
、
一
般
、
高
校
生
の
部
は

20
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
卓
球
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

❻
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
５
月
15
日
〜
６
月
19
日
の
毎

週
火
曜
日
②
５
月
10
日
〜
６
月
７

日
の
毎
週
木
曜
日
③
５
月
11
日
〜

６
月
８
日
の
毎
週
金
曜
日
（
６
月

５
日
を
除
く
各
計
５
回
）　
時
間

＝
①
③
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40

分
②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０

０
円　
申
４
月
27
日
㈮
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・

０
５
５
１
へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
テ
ニ
ス
基
礎
…
毎

週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
②
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
…
毎
週
土
曜
日
正

午
〜
午
後
２
時
③
柔
道
…
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
①
③
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

②
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
①
小
学
１
〜
４

年
生
②
小
・
中
学
生
③
小
学
生
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
①
月
２
、

５
０
０
円
②
③
月
２
、０
０
０
円

（
年
会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
４
月
16
日
㈪
か
ら
同
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

親子・幼年・少年体育教室
問長岡市スポーツ協会

Ｔ34・2130

教室名 Ⓐ親子体育【めばえ】
会　場 市民体 北部体 南部体
定　員 各35組

期　間 5/9から
毎週水

5/11から
毎週金

5/10から
毎週木

5/8から
毎週火

時　間 10:30～11:30

教室名 Ⓑ親子体育【ひよこ】 ©幼年体育【つばさ】 Ⓓ少年体育
【つばさプラス】

会　場 市民体 北部体 南部体 みしま体 和島体 市民体 和島体 市民体
定　員 各35組 各35人

期　間 5/8から
毎週火

5/10から
毎週木

4/27から
毎週金

5/9から
毎週水

5/10から
毎週木

5/12から
月２回土

5/9から
毎週水

5/10から
毎週木

5/12から
月２回土

5/9から
毎週水

時　間 16:30～17:30 16：00～
17：00

16：30～
17：30

9：30～
10：30

17：00～
18：00

16：30～
17：30

10：40～
11：40

17：00～
18：00

※略字　体体育館､ 月～土各曜日

時５月～来年３月（１期５月～７月、２期９月～12月、３期
来年１月～３月　※４月からの教室あり。詳しい日程はお問
い合わせください）　対Ⓐめばえ…２歳～３歳児と保護者Ⓑ
ひよこ…３歳～６歳児と保護者Ⓒつばさ…小学１～３年生Ⓓ
つばさプラス…小学４～６年生　￥ⒶⒷ（１・３期）6,000円、
（２期）7,000円ⒸⒹ（１・３期）5,000円、（２期）6,000円、
和島体育館ひよこ・つばさ…（１期）2,500円、（２期）4,000
円、（３期）3,000円　※返金はしません　
申４月18日㈬（必着）までに往復はがきに①希望の教室名・
曜日②会場名③参加者名（ふりがな）④生年月日⑤郵便番号
⑥住所⑦電話番号と返信宛先を記入し、〒940－0084幸町２－
１－１長岡市スポーツ協会へ（はがき１枚につき１組。申し
込み多数の場合は抽選し、結果を４月20日㈮ころ発送）

申４月10日㈫から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教 室 名 4月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

はじめてのピラティス 16日 月 19：30～20：30 7回

どなたでも

15人 4,200円
ダイエットウォーキング 17日 火 10：00～11：00 10回 25人 5,000円体幹トレーニング 18日 水 10：00～11：00 15人
かんたんリズム体操 18日 水 12：00～13：00

11回
30人

6,600円リラックスアロマヨガ 18日 水 14：00～15：00

15人バレトン　水曜 18日 水 19：30～20：30
バレトン　金曜 20日 金 19：30～20：30

10回

6,000円
体幹トレーニング 19日 木 10：00～11：00 5,000円
小学生　ヒップホップダンス 19日 木 18：30～19：30 小学生以上 30人

6,000円初級　ヒップホップダンス 19日 木 20：00～21：00 中学生以上
ナイトヨガA 19日 木 19：00～20：00

どなたでも
15人ナイトヨガB 19日 木 20：10～21：10

リフレッシュウォーキング 20日 金 10：00～11：00 25人 5,000円
初心者向けフラダンス 20日 金 13：00～14：00 15人 6,000円

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

リフレッシュヨガ 16日 月 10：00～11：00 9回

どなたでも

31人 5,400円
体幹トレーニング（中級） 16日 月 19：00～20：00 8回

10人
4,000円

ウォーキング（昼） 17日 火 13：30～14：30
10回 5,000円ウォーキング（夜） 17日 火 18：30～19：30

引き締めるピラティス 18日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
ソフトバレー 13日 金 10：00～11：30

9回

40人 3,600円
体幹トレーニング（初級・昼） 13日 金 13：30～14：30 20人 4,500円体幹トレーニング（初級・夜） 13日 金 19：30～20：30 10人

ＨＩＰＨＯＰダンス 14日 土 17：30～18：30 20人 １組9,000円
1人5,400円

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

朝からゆったりヨガ 16日 月 10：30～11：30

10回 どなたでも

30人 6,000円
健康体操 16日 月 13：30～14：30 10人 5,000円
ピラティス 16日 月 19：00～20：00 20人 6,500円
集中！ウエストシェイプ 16日 月 20：00～21：00 10人 5,000円
ヒップホップダンス 18日 水 19：00～20：00 20人 6,000円いきいき健康ヨガ 19日 木 10：30～11：30 30人
健康ステップ台体操 19日 木 18：30～19：30

10人 5,000円シェイプアップボクシング 19日 木 20：00～21：00
バランスボール 20日 金 19：30～20：30

み
し
ま
体
育
館

Ｔ
41
・
２
１
３
３

全身シェイプ　火曜 17日 火 19：30～20：30 9回
どなたでも

15人 4,500円
ヨガ（朝） 18日 水 10：00～11：00 10回 20人 6,000円からだリセット体操 18日 水 13：30～14：30
いきいき健康体操 18日 水 13：30～14：30 9回 60歳以上 8人 4,500円
ピラティス 18日 水 19：30～20：30 10回

どなたでも 20人 6,000円
ヨガ（夜） 19日 木 19：30～20：30 9回 5,400円
全身シェイプ　金曜 20日 金 13：30～14：30 8回 8人 4,000円

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

ボディシェイプ for Ladys （優） 16日 月 19：15～20：00 9回

どなたでも

6人 4,500円
リセットアクティブコンディショニング 17日 火 14：00～15：30 8回 20人 4,800円
ゆったり健康体操 18日 水 10：30～11：30 15人 4,000円
シェイプボクシング　水曜 18日 水 13：30～14：15

10回

20人 5,000円トランポビクス 18日 水 19：30～20：30
サーキットトレーニング 18日 水 20：45～21：15 10人
フラダンス 19日 木 10：00～11：00 20人 6,000円
体幹トレーニング　金曜 20日 金 13：30～14：15 8人 5,000円シェイプボクシング　金曜 20日 金 19：30～20：15 20人シェイプボクシング　土曜 21日 土 19：30～20：15 9回 4,500円
体幹トレーニング　土曜 21日 土 20：30～21：15 10人 4,500円

施　設　名 教　室　名 4月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場 

Ｔ47・0088 テニス 18日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

健康づくりを始めよう！スポーツ教室（４月～６月） 悠久山プール　Ｔ35・6368

臨時休館のお知らせ
時４月16日㈪～20日㈮



催
し

催
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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健
康

く
ら
し

く
ら
し

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
４
月
16
日
㈪
②
５
月
９
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　

定
各
２
人
先
着　
申
①
４
月
11
日

㈬
②
５
月
２
日
㈬
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
５
月
14
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
５
月
９
日
㈬
ま
で

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
４
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
４
月
23
日
㈪
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❹
働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の　
　

ラ
ン
チ
セ
ミ
ナ
ー

時
５
月
15
日
㈫
・
17
日
㈭
、
６
月

４
日
㈪
・
14
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
体
操
と
タ
ニ
タ
レ
シ

ピ
の
ラ
ン
チ　
対
市
の
健
（
検
）

診
を
受
診
す
る
64
歳
以
下　
定
各

25
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

４
月
11
日
㈬
か
ら

●
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
派
遣

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
公
的
機
関
で
の
手
続
き
、
医
療

機
関
で
の
受
診
・
検
査
な
ど　
申

実
施
の
１
週
間
前
ま
で
に
福
祉
窓

口
ア
オ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
で　
問
福
祉
課
ア
オ
Ｔ

39・２
３
４
３
、
Ｆ
32・０
１
６
０

●
手
話
入
門
講
座　
　
　
　
　
　

（
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
）

コ
ー
ス
・
時
昼
の
部
…
６
月
15
日

〜
11
月
16
日
の
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
、
夜
の
部
…
６

月
12
日
〜
11
月
13
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
各
計

21
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
表
町
２
）
な
ど　
対
18
歳
以
上

定
各
30
人
抽
選　

￥
３
、２
４
０

円　
申
５
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
、
参
加
の
動
機

を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８
５
０
１

（
住
所
記
入
不
要
）
福
祉
課
、
Ｆ

39
・
２
２
５
６
で　
問
福
祉
課
Ｔ

39
・
２
３
４
３

●
障
害
者
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
「
と
も

に
生
き
る
」
の
ご
利
用
を

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
人
な
ど
が
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
＝
福
祉
窓
口
、
各
支
所

市
民
生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

問
福
祉
課
Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
地
震
体
験
車
を
派
遣
し
ま
す

　
複
数
の
町
内
会
や
自
主
防
災
会

が
参
加
す
る
防
災
訓
練
、
保
育
園

・
学
校
な
ど
の
防
災
訓
練
や
防
災

学
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

平
成
29
年
度
は
１
０
５
団
体
、

約
１
３
、６
０
０
人
が
体
験

し
ま
し
た
。

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
、
全
て
基
準

を
満
た
し
、
安
全
安
心
で
す
。
検

査
結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表

し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９

●
長
岡
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
４
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
70
社

（
予
定
）
の
採
用
説
明
会　
対
来

年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人
、
既
卒
者　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１　
担
当

＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

伊
丹
以
美
子　
　
櫻
井　
陽
一

島
倉　
昭
宏　
　
中
曽
根
勝
彦

波
多　
政
俊　
　
堀
内　
憲
子

丸
山　
雅
人　

【
中
之
島
地
域
】

中
嶋　
静
代　
　
渡
邉　
勲

【
越
路
地
域
】

五
十
嵐
ミ
チ　
　
金
安　
和
子

小
林　
宏　

【
三
島
地
域
】

青
栁　
敏
郎　
　
佐
藤　
忠
弘

【
山
古
志
地
域
】

小
川
美
英
子　

【
小
国
地
域
】

岩
野　
守
男　
　
広
田
美
栄
子

【
和
島
地
域
】

齊
藤　
雪
江　
　
柳　
　
繁
雄

【
寺
泊
地
域
】

小
林　
修
子　
　
星　
　
博

【
栃
尾
地
域
】

佐
々
木
信
和　
　
林　
　
惠
子

藤
﨑　
和
子　
　
武
士
俣
幸
村

【
与
板
地
域
】

清
水　
正
朋　
　
丸
山　
孝
子

【
川
口
地
域
】

大
渕　
秀
澄　
　
廣
井　
紀
子

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
４
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
５
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
４
月
18
日
㈬
、
５
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
個
人
情
報
保
護
条
例
の
改
正
案

に
ご
意
見
を

　
市
が
保
有
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
含
む
個
人
情
報
の
適
正
な
取
り

扱
い
を
確
保
す
る
た
め
、
条
例
の

改
正
を
行
い
ま
す
。
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
＝
４
月
11
日
㈬
〜
25
日

㈬　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
、

各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

パパママサークル
　妊娠中に夫婦で知っておきたい育児のポイントを学びます。
時５月26日㈯午前10時～正午　場越路保健センター　内沐浴
体験、パパの妊婦擬似体験、助産師・保健師からの情報提供
対妊婦と夫　定12組先着　持母子健康手帳、筆記用具、父と
子のメモリアルカード　申４月26日㈭から越路支所市民生活
課Ｔ92・5011へ

タニタで健康を学ぼう！
問健康課さいＴ39・7508

❶カフェＤＥ健康講座
時・内①４月12日㈭…腸内環境を整え
よう②19日㈭…全身すっきりストレッ
チ③23日㈪…皮膚病と薬　時間＝①②
午前10時～11時③午後２時～３時　場
タニタカフェ市セ

❷カフェＤＥ運動・健康相談
時４月10日㈫・27日㈮、５月７日㈪午
後１時30分～３時30分、４月17日㈫午
前10時～正午　場タニタカフェ　講運
動指導員、保健師

❸まちなかウオーキング
時４月13日㈮・24日㈫午前10時～11時
（雨天決行）　集合＝タニタカフェ　
講運動指導員

犬の登録と狂犬病の予防注射
　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯
１回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせ
なければなりません。下表の会場（いずれの地域
でも可）で登録し予防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,200円、新規登録の犬…6,200
円（釣り銭のいらないようご用意ください）

持郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規
の人は受付で記入）、料金
※下表の日程以外は動物病院で注射を受けてくだ
さい。別途宅診料が加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主の変更の場合は、
次の問い合わせ先に連絡してください（市ホーム
ページからも手続きできます）
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課
※略字　ココミュニティセンター

地域 期日 会場 時間

中之島 4月2日㈪
中条新田大字事務所 11：00～11：30
中之島コ 13：30～14：10
はすはな荘 14：40～15：10

寺泊 4月3日㈫
寺泊センターおおこうづ 13：30～14：10
寺泊文化センターはまなす 14：50～15：20

和島
4月4日㈬

和島支所職員駐車場内車庫 10：40～11：20
与板 与板保健センター 13：10～13：50
三島 みしま体育館駐車場 14：30～15：30

栃尾 4月5日㈭

栃尾体育館 10：10～10：40
農協下塩谷支店 11：00～11：30
栃尾産業交流センターおりなす 13：20～14：10
旧荷頃小学校体育館 14：40～15：00

小国
4月6日㈮

小国支所庁舎裏車庫  9：50～10：30

越路
越路公民館十楽寺分館 11：00～11：30
越路支所 13：30～14：30

長岡
4月7日㈯ 長岡市環境衛生センター（寿3）13：30～15：00

4月9日㈪
青少年文化センター（今朝白1）13：30～14：10
リリックホール北側駐車場 14：40～15：30

山古志
4月10日㈫

山古志支所前 13：50～14：10
川口 川口支所車庫前 14：50～15：30

長岡
4月11日㈬

下川西コ 13：30～13：50
子育ての駅てくてく（千秋１）14：30～15：20

4月12日㈭
北部体育館南側 13：30～14：10
北地域図書館 14：30～15：30

地域 期日 会場 時間

長岡

4月13日㈮
黒条コ 13：20～14：00
新組コ 14：20～14：40
山本コ 15：00～15：30

4月15日㈰ 長岡市役所幸町分室  9：30～11：00

4月16日㈪
中央図書館西側 13：20～14：10
馬高縄文館（関原町1）14：50～15：30

4月17日㈫
希望が丘コ 13：30～14：10
子育ての駅ぐんぐん（千歳1）14：40～15：20

4月18日㈬
日越コ 13：30～14：10
大積コ 14：40～15：00

4月19日㈭
十日町小学校  9：40～10：10
南地域図書館 10：40～11：30
栖吉コ 13：30～14：10

4月21日㈯ 県動物愛護センター（関原町１）13：30～15：00

マナーとルールを守ろう
●犬や猫が、他人の庭や畑にふん尿をして困る
という苦情が寄せられています。散歩中のふん
は持ち帰り、尿はペットボトルなどに入れた水
で流しましょう。マナーを守らない場合は、３
万円以下の過料を科することがあります。
●「犬が人をかんだとき」は、飼い主とかまれ
た人が、「犬が行方不明になったとき」は飼い
主が、長岡保健所生活衛生課（Ｔ33・4936）へ
連絡してください。

予防注射を
忘れずにね！
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手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】

（
学
校
は
受
賞
時
、
敬
称
略
）

▼
一
般
財
団
法
人
日
本
森
林
林
業

振
興
会
主
催
の
山
火
事
予
防
ポ

ス
タ
ー
用
の
原
画
の
部
に
お
い

て
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し

た
功
績

　
桜
井　
菜
緒
（
越
路
中
学
校
）

▼
第
六
十
一
回
日
本
学
生
科
学
賞

中
学
校
の
部
に
お
い
て
内
閣
総

理
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
功
績

　
太
田　
天て

ん

晴せ
い

（
東
中
学
校
）

▼
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ッ
ト
ラ
ン
ド
世
界

王
者
決
定
戦
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ク

ラ
ス
に
お
い
て
優
勝
し
た
功
績

　
片
桐　
悠
（
上
川
西
小
学
校
）

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
４
月
６
日
㈮
～
15
日
㈰
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
風
に　
一
緒
に
の
せ
よ
う

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
掛
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

12
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

阿
部　
忠
晴　
　
村
松
町

荒
木　
昭
雄　
　
希
望
が
丘
２

新　
　
芳
夫　
　
泉
１

恩
田　
和
彦　
　
黒
津
町

小
林　
武
利　
　
高
島
町

髙
橋　
善
親　
　
古
正
寺
２

新
田　
勝
正　
　
才
津
西
町

細
貝　
文
夫　
　
滝
谷
町

村
山　
博
文　
　
古
正
寺
２

森
田　
規
子　
　
下
々
条
町

矢
尾
板
の
ぼ
る　
高
島
町

鷲
尾　
祐
子　
　
宮
原
２

問
市
民
課
Ｔ
39
・
２
２
０
６

▲緑色の制服を着て登下校の見守り活動
（新町）

●
ス
ト
ッ
プ
農
作
業
事
故
！

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

○
保
護
具
な
ど
の
着
用

○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

※
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
車
道
や

歩
道
に
落
ち
た
泥
は
交
通
上
、
危

険
で
す
。
泥
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
し
て
く
だ
さ
い

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め　
　

有
害
鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す

　
市
街
地
で
は
銃
器
を
使
用
し
ま

せ
ん
が
、
耕
作
地
や
里
山
な
ど
で

駆
除
を
行
う
際
、
市
街
地
ま
で
発

砲
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。➡
予
算
Ｐ
７

内
・
時
①
銃
器
を
使
用
し
た
カ
ラ

ス
な
ど
の
鳥
類
…
10
月
31
日
㈬
ま

で
②
わ
な
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
獣
類
…
11
月
14
日
㈬
ま
で

③
銃
器
を
使
用
し
た
イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
獣
類
…
来
年
２
月
16
日
㈯
〜

３
月
31
日
㈰　
問
農
水
産
政
策
課

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
す
る
た
め
、
痛
い
、
か

ゆ
い
な
ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.niigata-taiki.

jp/

、
携
帯
版http://w

w
w

.
niigata-taiki.jp/m

/

、
大
気
汚

染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
Ｔ

０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
０
４　

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

4月～10月の天気が良
くて気温が高く、風の
弱い日に発生しやすく
なるよ。気を付けて！

▶
あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

●
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
の
市
街
地

再
開
発
事
業
に
伴
う
都
市
計
画
決

定
と
変
更
に
関
す
る
公
聴
会

①
縦
覧
・
公
述
申
し
出

時
４
月
６
日
㈮
〜
17
日
㈫　
場
都

市
計
画
課
大
手
、
中
心
市
街
地
整

備
室
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
　

申
し
出
方
法
＝
意
見
の
要
旨
、
理

由
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

記
載
し
た
市
長
宛
て
の
書
面
で

（
郵
送
は
４
月
17
日
㈫
必
着
）

②
公
聴
会

時
４
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
※
公
述
申
し
出
が
な

い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の

場
合
は
、
４
月
18
日
㈬
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

問
都
市
計
画
課
Ｔ
39
・
２
２
２
５
、

中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
・
２
８

０
７

●
市
税
の
滞
納
処
分
に
よ
る
差
し

押
さ
え
財
産
を
公
売
し
ま
す

　
ヤ
フ
ー
㈱
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
シ
ス
テ

ム
で
４
月
26
日

㈭
ま
で
申
し
込

み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
財

布
２
点
と
ペ
ン

ケ
ー
ス
１
点
を
出
品
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
山
火
事
、
枯
草
火
災
に
注
意

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
大
規

模
な
火
災
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
住
宅
に
燃
え
移
り
全
焼

し
た
り
、
死
者
が
発
生
し
た
り
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
十
分
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
固
く

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み

は
燃
や
さ
ず
に
分
別
し
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

今
春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
、
届
出
内
容
を
変
更

す
る
場
合
は
、
緑
地
の
設
置
な
ど

事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

対
▽
業
種
…
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）
▽
規
模

…
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡

以
上　
※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の

設
置
割
合
を
緩
和
し
て
い
ま
す

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
に　

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

対
主
に
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
、

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
青
少
年

（
大
学
生
ま
で
）
を
海
外
に
派
遣

し
、
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
国
際
交
流
す
る
事
業　
助
成

額
＝
派
遣
す
る
青
少
年
１
人
に
つ

き
１
万
円
。
１
事
業
へ
の
助
成
は

25
万
円
ま
で　
※
予
算
１
２
０
万

円
に
達
し
た
ら
終
了　
申
海
外
出

発
日
の
30
日
前
ま
で
に
、
長
岡
市

国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７

に
あ
る
申
請
書
で

アオーレ長岡の窓口は
●夜 ●土 ●日 ●祝 が便利

【開設時間】
平日…午前８時30分～午後７時

　（４月９日㈪までは午後８時まで）
土・日・祝日…午前９時～午後５時

　４月は窓口が大変混み合うので、空い
ている夜間や土・日・祝日がおすすめで
す。手続きで本人確認などが必要な場合
があります。運転免許証などの本人確認
ができるものと、マイナンバーを確認で
きるものをお持ちください。手続きの詳
細はお問い合わせください。
問市民窓口サービス課アオＴ39・7510

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

❶特別障害者手当
　在宅で、常時介護が必要な最重度の障害のある人
に支給します（所得制限あり）。20歳未満の重度障
害児には、障害児福祉手当の支給制度があります。
月額＝特別障害者手当26,940円、障害児福祉手当
14,650円　問福祉課障害活動係アオＴ39・2343

❷特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20歳未満）
を養育している父母などに支給します（所得制限あ
り）。
月額＝１級（重度）51,700円、２級（中度）34,430
円　問福祉課障害活動係

❸精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助成します
（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額（保険適用後）の３分の１　対
70歳未満で、自立支援医療（精神通院医療）に該当
する病気にかかっている人　有効期間＝申請月の１
日から３年後の前月末まで　問福祉課医療費助成係
アオＴ39・2319

長岡フレンドリールーム
（Ｔ39・1404）が移転しました
所在地＝今朝白２丁目８番18号（高齢者
センターけさじろ内）　開設時間＝平日
午前９時～午後４時　担当=学校教育課
さいＴ39・2249

産前産後家庭生活応援事業
をご利用ください
　出産前後の妊産婦が市の登録事業者から家事・
育児の在宅サービスを受けた場合、１回につき
1,000円を助成します（１回の妊娠につき２回まで）。
対市内在住で、母子健康手帳の交付を受けてから

産後３カ月までの妊産婦　登録事業者＝㈱ニチイ
ケアセンター長岡Ｔ20・5811、㈱ニチイケアセン
ター長岡末広Ｔ31・8711、㈱ホーミングＴ25・
4690、長岡市シルバー人材センターＴ35・2380、
長岡助産師会（電話番号は子育てガイドに掲載）、
柏崎助産師会Ｔ090・3984・1028、小千谷助産師
会Ｔ84・3595　問子ども家庭課さいＴ39・2300

24時間どこでも！
クレジットカード納付が
利用できます

問収納課アオＴ39・2214
　パソコン、スマートフォンから「クレジッ
トカード納付専用サイト」で納付でき、分割
払いやリボルビング払いが利用できます。
【対象となる市税など】
市民税・県民税（普通徴収）、固定資産税・都
市計画税、軽自動車税、国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料
【利用可能なクレジットカード】

★以下の納付書は利用できません
①納期限が過ぎているもの
②30万円を超えるもの
③「年度」の欄が平成29年度以前のもの
④「納付番号」「確認番号」の欄に「＊」の印
字があるもの
※納付額に応じた決済手数料がかかります
※市役所窓口やコンビニエンスストア・金融
機関店頭でのカード決済はできません
※詳しくは市ホームページ、専用サイトhttp:
//koukin.yahoo.co.jp/をご覧ください

県内20市初
★

長
岡
駅 阪之上小学校

至北長岡駅至北長岡駅

至宮内駅至宮内駅

東口

フレンドリー
ルーム

学校生活になじ
めないなどの悩
みを持つ小・中
学生へのカウン
セリング、学習
指導のほか、保
護者への相談も
行っています。
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
補
助

金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
各
支
所
地
域
で
活
動
す
る
自
治

会
や
町
内
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

の
団
体　
対
象
事
業
＝
地
域
活
性

化
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
活
動　

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
90
％
（
上

限
１
０
０
万
円
、
審
査
あ
り
）　

申
事
業
実
施
２
カ
月
前
ま
で
に
、

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
、
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
、
中
央
公

民
館
さ
い
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
に
あ
る
申
請
書
で　
問
地
域
振

興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０

※
お
急
ぎ
の
場
合
は
、
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

川
口
地
域
の
団
体「
Ｋカ

ワ

Ａ
Ｗ
Ａ　

Ｒロ

ッ

ク

Ｏ
Ｃ
Ｋ
」は
、
地
域
内
外
の
人

と
音
楽
で
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
。
出
演
者
を
含
む
１
８

０
人
が
参
加
し
、
音
楽
発
表
の

ほ
か
、
地
域
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

●
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
を　

改
定
し
ま
し
た

　
改
定
後
の
平
均
月
額
保
険
料
は

２
％
減
の
５
、９
６
７
円
で
す
。

　
仮
算
定
し
た
今
年
度
の
保
険
料

額
を
４
月
中
旬
、
納
付
書
で
納
付

す
る
人
と
口
座
振
替
の
人
に
通
知

し
ま
す
。

　
な
お
、
確
定
し
た
年
間
保
険
料

額
は
、
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

①
納
付
書
で
納
付
す
る
人

　
４
〜
６
月
分
の
納
付
書
で
、
各

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
口
座
振
替
の
人

　
４
〜
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
月
か
ら
、
新
た
に
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
４
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。
保

険
料
額
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

④
昨
年
に
引
き
続
き
、
年
金
か
ら

納
付
す
る
人

　
今
回
は
通
知
し
ま
せ
ん
。
６
月

ま
で
は
、
今
年
２
月
と
同
額
で
す
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
の
納
付

　
今
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

前
年
所
得
に
基
づ
き
７
月
に
決
ま

り
ま
す
。
口
座
振
替
と
納
付
書
で

の
納
付
は
７
月
か
ら
で
す
。

【
年
金
か
ら
納
付
す
る
人
】

　
今
年
２
月
の
保
険
料
と
同
額
を

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら

納
め
て
も
ら
い
ま
す
。
10
月
以
降

分
は
７
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
２
０
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課

●
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付

特
例
制
度

　
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る
と
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
３
月
ま
で
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
て
い
て
、
申
請
時

に
４
月
以
降
も
在
学
予
定
期
間
と

し
た
人
は
、
４
月
上
旬
に
届
く
は

が
き
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
最
大
で
２
年
１
カ
月
前

の
保
険
料
か
ら
可
能
で
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
Ｔ
39

・
２
２
５
０
、
各
支
所
市
民
生
活

課
、
長
岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88
・
０

０
０
３

エ
コ
な
こ
と
応
援
し
ま
す

申
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

❶
省
エ
ネ
設
備
等
設
置
事
業
補
助
金

　
住
宅
や
事
業
所
に
設
置
す
る
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
３
分
の
１

対
象
設
備

上
限
額

太
陽
光
発
電
設
備
（
新
設
の
み
）

１
kＷ
５
万
円

（
５
kＷ
ま
で
）

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
利
用
設
備

Ⓐ
ス
ト
ー
ブ
、
家
庭
用
ボ
イ
ラ
ー

Ⓑ
業
務
用
ボ
イ
ラ
ー

（

）

Ⓐ
15
万
円

Ⓑ
１
０
０
万
円

Ｃ
Ｏ
２
冷
媒
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
設
備

（
既
築
の
み
）

４
万
円

燃
料
電
池
設
備

25
万
円

蓄
電
池
設
備

（
太
陽
光
発
電
設
備
と
接
続
す
る
場
合
）

20
万
円

家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス
テ
ム（
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
）
２
万
円

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
設
備（

）

対
象
経
費
が
税
抜
き
６
万

円
以
上　
既
築
の
み

３
万
円

※ 

既
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る
場
合
や
、
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交

付
を
受
け
た
人
が
同
じ
設
備
を
設
置
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

詳
し
い
要
件
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

❷
圧
縮
天
然
ガ
ス
（
Ｃ
Ｎ
Ｇ
）
自
動
車
導
入
補
助
金

対
業
務
用
の
Ｃ
Ｎ
Ｇ
自
動
車
（
塵じ

ん
か
い芥
車
、
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
）
の
購
入
、

リ
ー
ス　
補
助
額
＝
営
業
車
…
対
象
経
費
の
３
分
の
１
、
自
家
用
車

･･･

対
象
経
費
の
２
分
の
１　
※
既
に
自
動
車
登
録
し
て
い
る
場
合

は
対
象
外
で
す

◇　
　
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
４
月
12
日
㈭
か
ら　
※
申
請
額
が
予
算
に
達
し

た
ら
終
了
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

住宅や空き家を
もっと利活用しよう！
問住宅施設課大手Ｔ39・2265　⇔予算Ｐ７

❶一般住宅リフォーム補助金
Ⓐ一般住宅改修　対市民が所有し、現在住んでい
る市内の住宅
Ⓑ店舗等併用住宅改修　対市民が所有し現在住ん
でいて、事業を営んでいるか営む予定の市内の併
用住宅　
対象リフォーム＝バリアフリー・安全、省エネル
ギー、防災、長寿命化に係るもの（Ⓑは店舗部分
を含むもの）　補助額＝20万円以上かかるリフォ
ーム費用の20％（上限10万円。Ⓐは三世代が同居
する場合は住宅内の工事に限り上限20万円）

❷空き家活用リフォーム補助金
▷空き家再生タイプ　対市内の空き家を賃貸する
所有者、賃借・購入する入居者　入居世帯の条件
＝市外からの移住者、高齢者（65歳以上）、障害
者（障害者手帳１～４級など）、子育て世代（子
どもは中学生以下）、若者（40歳未満の単身、夫
婦のみ）　※併用住宅の店舗部分のリフォームも可
▷公益的活用タイプ　対市内の空き家を所有・賃
借するＮＰＯ法人、社会福祉法人などが、地域交
流活動の拠点などに活用　補助額＝20万円以上か
かるリフォーム費用の50％（上限50万円）
◆❶❷共通条件（すべてに該当）
①住宅の工事を伴うリフォーム（設計や製品購入、

外構工事は除く）②併用住宅は２分の１以上が居
住部分③平成19年12月31日以前に建築④過去に補
助を受けていない住宅・人⑤他の補助金などを利
用する部分を除く⑥事前に申請し、補助金交付決
定後に契約、工事着手する⑦市内に本社がある法
人、または住民登録をしている個人事業主が施工
する
申４月18日㈬～24日㈫にまちなかキャンパス長岡、
各支所産業建設課（栃尾支所は建設課）へ（予算
額を超えた場合は抽選）

❸空き家バンク登録促進モデル事業補助金
Ⓐ�空き家の家財片づけ事業　対空き家バンクを利

用して売買、賃貸する空き家の清掃、除草、不
要な家財などの処分費用

　補助額＝対象経費の３分の２（上限20万円）
Ⓑ�空き家利用者応援事業　対空き家バンクを利用

して空き家を購入・賃借する場合の①仲介手数
料、登記②引越し費用

　補助額＝①②各対象経費の３分の１（各上限５万円）
申４月２日㈪～Ⓐ11月30日㈮Ⓑ来年２月28日㈭
※ⒶⒷともに予算の範囲内で先着順

詳しくは住宅施設課、アオーレ長岡、市民センター、
さいわいプラザ、東・西サービスセンター、各支所、
市ホームページにある要項を確認してください

★空き家バンクに登録しませんか
　空き家を売りたい・貸したい人の物件情報を
市ホームページで公開し、利用希望者と所有者
の連絡調整をします。ぜひご相談ください。

あなたの家は大丈夫？
耐震診断・改修費助成
申９月20日㈭までに都市開発課大手Ｔ39・2226
へ（診断・工事完了は来年１月18日㈮まで）　
※いずれも必ず事前にお問い合わせください

❶自己負担額は１万円！耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以
前に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根など
の主要構造部の大部分が木造③現に住宅として
利用（併用住宅は２分の１以上が住宅部分）④
過去に耐震診断費の助成を受けていない　助成
額＝診断費から１万円を差し引いた額

❷命と財産を守る！耐震改修
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以
前に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根など
の主要構造部の大部分が木造③耐震診断の総合
評点が1.0未満（倒壊する危険性がある）と判
定　対象工事・助成額＝▷耐震改修…工事費の
２分の１（上限90万円）に最大15万円を加えた
額▷部分補強…工事費の２分の１（上限60万
円）に最大10万円を加えた額▷耐震シェルター
などの設置…工事費の２分の１（上限30万円）
に最大10万円を加えた額

◎�改修設計、工事監理費の助成拡充も
　ご利用ください
助成額＝費用の２分の１（上限12万円）に最大
35,000円を加えた額

後期高齢者医療制度の
保険料率などを引き上げます

　被保険者数や医療給付費などの増加が見込ま
れるため、保険料率などを引き上げます。

平成28・29年度 平成30・31年度

均等割額 35,300円 36,900円

所得割率 7.15％ 7.40％

※均等割額…被保険者が等しく負担する金額、
所得割率…所得に応じて負担する所得割額の料率
※１人当たりの保険料の限度額は57万円から62
万円に引き上げます
問新潟県後期高齢者医療広域連合Ｔ025・285・
3222　担当＝国保年金課後期高齢者医療係アオ
Ｔ39・2317
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◆時や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）

納期限は５月１日㈫です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

４
月

1日㈰ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 お元気でクリニック Ｔ63・3800
8日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 中之島クリニック Ｔ61・2551

15日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
22日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750
29日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
30日㉁ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

５
月

3日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 中之島クリニック Ｔ61・2551
4日㈷ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
5日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808
6日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

❺救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長岡赤十字病院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
新
た
に
は
つ
ら
つ
広
場
を
運
営

す
る
団
体
に
助
成
し
ま
す

　
地
域
で
高
齢
者
が
気
軽
に
集
え

る
場
を
運
営
す
る
団
体
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

定
14
団
体　
対
次
の
全
て
を
満
た

す
団
体
①
参
加
者
が
お
お
む
ね
65

歳
以
上
で
１
回
当
た
り
５
人
以
上

②
週
１
回
２
時
間
以
上
活
動
③
毎

回
１
時
間
以
上
介
護
予
防
に
役
立

つ
内
容
を
実
施
④
住
民
主
体
で
運

営
し
地
域
に
開
か
れ
た
活
動
⑤
活

動
場
所
な
ど
の
安
全
や
緊
急
時
の

対
応
策
が
確
保
さ
れ
て
い
る　
補

助
額
＝
上
限
30
万
円
（
２
年
目
以

降
は
24
万
円
）　
申
４
月
27
日
㈮

ま
で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
６
８
へ
➡
予
算
Ｐ
６

現
在
46
カ
所
の
は
つ
ら
つ
広
場
で
、

体
操
・
脳
ト
レ
な
ど
の
介
護
予
防

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

交
流
が
深
ま
っ
た
と
の
声
も
！

十日町元気クラブ（十日町地区）

●
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
小
・

中
学
生
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　
申
請
は
大
会
終
了
後
１
カ
月
以

内
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
義
務
教
育
就
学
援
助
制
度
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い
➡
予
算
Ｐ
５

　
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

な
児
童
・
生
徒
に
、
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。
今

年
度
か
ら
新
入
学
学
用
品
費
の
前

倒
し
支
給
を
行
い
ま
す
。

持
学
校
か
ら
配
付
の
就
学
援
助
費

申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
な
ど　
申
４
月
27
日
㈮

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
に
学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３

９
、
各
支
所
地
域
振
興
課
へ　
※

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
は
申
請
で
き
ま

せ
ん

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
平

成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
姉
妹
都
市
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
の

中
・
高
校
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー

来
訪
グ
ル
ー
プ
＝
中
学
・
高
校
生

20
人
、
引
率
４
人　
滞
在
期
間
＝

６
月
21
日
㈭
〜
28
日
㈭　
内
宿
泊

や
食
事
の
提
供
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
へ
の
送
迎　
申

５
月
18
日
㈮
ま
で
に

長
岡
市
国
際
交
流
協

会（
国
際
交
流
課
市
セ

内
）Ｔ
39・２
２
０
７
へ

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
①
一
般
事
務
Ａ
…
１
人
②
一
般

事
務
Ｂ
…
３
人
③
管
理
員
…
２
人　

雇
用
期
間
＝
６
月
１
日
〜
平
成
31

年
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
①
施
設
の

管
理
・
運
営
な
ど
②
施
設
の
管
理

・
運
営
補
助
な
ど
③
施
設
・
設
備

の
維
持
管
理
な
ど　
勤
務
地
＝
市

立
劇
場
ま
た
は
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

報
酬
＝
①
月
額
１
６
６
、０
０
０

円
②
③
日
額
６
、３
９
０
円
（
社

会
保
険
に
加
入
）　
勤
務
日
＝
土

・
日
・
祝
日
を
含
む
月
21
日
程
度

（
１
日
７
時
間
45
分
）　
選
考
方

法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適
性
検

査　
申
４
月
10
日
㈫
〜
23
日
㈪
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同
財
団

（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●前期日程　※Ⅰ種の試験内容（難度）は大学卒業程度
受付期間＝４月７日㈯～５月２日㈬　受付方法＝必要書類を郵送　第１次試験日＝６月10日㈰

採用職種 採用予定人員 年齢要件（生年月日）①か②のいずれかに該当する人

一般事務職員Ⅰ種 15人程度 ①平成３年４月２日～平成９年４月１日
②平成９年４月２日以降に生

まれた人で、学校教育法に
よる大学（短期大学を除
く）を卒業した人または平
成31年３月31日までに卒
業する見込みの人（長岡市
長がこれらと同等と認める
人を含む）

土木技術職員Ⅰ種 ４人程度

①昭和58年４月２日～平成９年４月１日建築技術職員Ⅰ種 ３人程度

電気技術職員Ⅰ種 ３人程度

消 防 職 員 Ⅰ 種 ９人程度 ①平成３年４月２日～平成９年４月１日

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。詳細は必ず試験案内をご覧ください。
◆試験案内と申込書類の入手方法は市ホームページをご覧ください

●後期日程
※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度
一般事務Ⅱ種、土木技術Ⅱ種、電気技術Ⅱ種、
保育士、保健師、消防Ⅱ種、一般事務（身体障
害者対象）。詳しくは市政だより７月号と７月
１日から市ホームページで公表予定 問い合わせ　〒940-8501長岡市大手通１-４-10　

長岡市総務部人事課アオＴ39・2201

●社会人対象の試験
一般事務、土木技術、電気技術。詳しくは市政
だより９月号と９月１日から市ホームページで
公表予定

平
成
31
年
４
月
採
用

長
岡
市
職
員
募
集

試験日程が
早まります



ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

市政だより　2018.４ 42市政だより　2018.４43

募
集

健
康

健
康

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

催
し

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念
協
賛
事
業

　
村
山
雨
景　
越
後
の
名
山
を
染
め

る�

染
色
画
・
巨
大
美
の
世
界

時
４
月
７
日
㈯
〜
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
、
15
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
福
島
江
桜
ま
つ
り

時
４
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
Ｅ
・
プ
ラ
ザ
（
台
町
２
）　
内
バ

ン
ド
演
奏
、
人
形
劇
、
吹
奏
楽
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
小
熊
勤い

そ

乃の　
春
コ
ン
サ
ー
ト

時
４
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

（
朝
日
）　
￥
１
、０
０
０
円　
問
長

岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｔ
34
・

３
２
４
１

■
春
の
植
木
祭
り

時
４
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
22
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

問
新
潟
県
植
木
商
組
合
・
橋
本
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
６
５
３
・
０
４
８
７

■
新
潟
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
日
本
海
軍
の
歴
史　
建
国
の
神　

武
東
征
か
ら
山
本
五
十
六
の
情
報　

戦
争
ま
で
」

時
４
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光

大
学
講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０

０
円　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６

６
７
７
・
８
５
３
５

■
ほ
っ
こ
り
手
作
り
市

時
４
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
５
時
30
分　
場
ス
タ
ジ

オ
チ
ャ
オ
（
東
坂
之
上
３
）　
内
雑

貨
、
洋
服
な
ど　
問
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

倶
楽
部・山
田
さ
ん
Ｔ
34・５
１
１
７

■
お
ぐ
に
桜
ま
つ
り

時
４
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時　
場
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ
公
園　
内

歌
謡
シ
ョ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
屋

研
究
所
・
金
城
え
い
子
さ
ん　
￥
１
、

０
０
０
円　
問
家
庭
倫
理
の
会
長
岡

市
・
池
上
さ
ん
Ｔ
29
・
０
３
３
５

■
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
～
２
８
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
～

時
４
月
30
日
㉁
〜
５
月
６
日
㈰　
場

水
道
公
園　
※
自
宅
で
眠
っ
て
い
る

こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い　

問
水
道
タ
ン
ク
友
の
会
・
小
林
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
８
２
３
・
７
６
９
２

■
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾

時
５
月
27
日
㈰
、
６
月
24
日
㈰
、
７

月
22
日
㈰
、
８
月
26
日
㈰
、
９
月
23

日
㈷
、
10
月
14
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
（
計
６
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
中
学
生
以
上　
定

40
人
（
選
考
あ
り
）　
￥
１
回
１
、０

０
０
円　
申
４
月
20
日
㈮
ま
で
に
長

岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
土
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０・９
０
０
６・４
３
９
９

■
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
４
月
14
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
45
分　
場
南
部
体
育
館　
￥
５
０

０
円　
問
宮
内
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
西
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

０
２
・
１
３
２
７

■
太
極
拳
発
表
会

時
４
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
15
分　

場
阪
之
上
小
学
校　
問
全
拳
協
新
潟

県
支
部・小
暮
さ
ん
Ｔ
35・８
７
８
５

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

時
①
４
月
28
日
㈯
②
６
月
17
日
㈰
午

後
１
時
〜
４
時　
集
合
＝
千
秋
が
原

ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
前　
定

各
30
人
先
着　
￥
各
７
０
０
円　
申

①
４
月
21
日
㈯
②
６
月
10
日
㈰
ま
で

に
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
１
・
３
４
６
５
へ

★
会
員
募
集
中

時
毎
月
２
回
土
・
日
曜
日
午
前
10
時

か
ら
、
午
後
１
時
か
ら　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森　

￥
年
３
、０
０
０

円　
申
江
口
さ
ん

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

時
５
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
３
回
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対

女
性　
￥
６
０
０
円　
問
フ
ァ
ン
シ
ー

マ
ミ
ー・江
口
さ
ん
Ｔ
46・２
７
１
１

■
会
員
募
集

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

時
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
月
１
回
登
山
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
６
、０
０
０
円　

申
横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
４
２

・
１
８
５
０

◇
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
キ
ッ
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
、
土
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
、

日
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時　
場
旭
岡

中
学
校
な
ど　
対
小
学
２
〜
５
年
生

￥
年
１
４
、１
０
０
円　

申
風
間
さ

ん
Ｔ
０
９
０・１
４
５
８・８
７
０
３

◇
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

時
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
河
内
さ

ん
Ｔ
33
・
８
０
８
６

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

時
①
毎
日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30

分
②
毎
週
月
・
火
・
木
・
土
曜
日
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分　
場
①
市

民
体
育
館
②
黒
条
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど　
対
小
学
生
以
上　
￥
①

の
み
月
１
、０
０
０
円　

申
高
山
さ

ん
Ｔ
０
９
０・５
８
０
７・８
１
７
４

◇
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
２
０
０
０

時
・
場
毎
週
木
曜
日
…
新
町
公
民
館
、

毎
週
金
曜
日
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　
￥
月
１
、

０
０
０
円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円

申
若
月
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
９

・
３
６
２
８

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

時
４
月
18
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
30
分
〜
７
時　
場
北
部
体
育

館　

対
小
学
生　

￥
年
１
２
、０
０

０
円　
申
倉
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

９
１
３
・
６
１
９
９

◇
北
部
ジ
ュ
ニ
ア
寿
空
手

時
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

場
北
部
体
育
館　
対
５
歳
以
上　
￥

月
３
、０
０
０
円　

申
井
上
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
９
７
３
・
７
４
２
１

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス�

時
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
体
育
館
な
ど　
対
高
校
生
以

上　

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申
渡

辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

◇
桜
剣
士
会

対
・
時
①
小
学
生
…
毎
週
水
・
金
曜

日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
、
土

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
②
３
歳
〜
６

歳
…
毎
週
金
曜
日
午
後
４
時
15
分
〜

５
時
15
分　
場
北
部
体
育
館
な
ど　

￥
①
月
４
、０
０
０
円
②
月
３
、０
０

０
円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
35・１
０
２
２

◇
シ
ニ
ア
健
康
体
操

　
に
こ
に
こ
貯
筋
ク
ラ
ブ

時
毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日
午
後

０
時
30
分
〜
２
時　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥
月
１
、０
０
０

円　
申
本
間
さ
ん
Ｔ
32
・
５
２
９
３

◇
越
路
Ｊ
Ｖ
Ｃ
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
、
土
曜
日
午
後
５
時
〜
８
時　
場

越
路
体
育
館　
対
小
学
生　
￥
年
１

万
円　
申
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

１
２
３
・
８
０
５
１

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
４
月
11
日
〜
６
月
27
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
４
月
20
日
㈮
、
６
月
15
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希

望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
プ
ロ
が
応
え�

る
排
泄
に
関
す
る
悩
み
ご
と
」

時
５
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
わ
ら
び
園

Ｔ
41
・
３
１
５
０

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

時
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
問
安

達
さ
ん
Ｔ
33
・
２
２
９
６

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
４
月
11
日
㈬
・
24
日
㈫
、
５
月
９

日
㈬
・
16
日
㈬
・
22
日
㈫
、
６
月
19

日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
有
期
契
約
労
働
者
が
５
年
を
超
え

て
働
く
と
、
無
期
雇
用
へ
の
転
換

を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す

問
無
期
転
換
緊
急
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
Ｔ

０
５
７
０
・
０
６
９
２
７
６

■
水
墨
画
水
月
会

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
１

４
、０
０
０
円　

申
上
坂
さ
ん
Ｔ
35

・
０
７
０
７

■
速
記
サ
ー
ク
ル
「
千せ

ん

速そ
く

会か
い

」

時
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時

〜
４
時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
初
歩
〜
中
・
上
級　

対
小
学
４
年
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
年
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
１
、０

０
０
円
（
高
校
生
以
下
各
５
０
０

円
）　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１

３
９
９
・
３
８
１
８

■
ふ
そ
き
囲
碁
ク
ラ
ブ

時
毎
週
水
・
日
曜
日
、
第
２
・
４
土

曜
日
午
後
１
時
〜
５
時　
場
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き　
￥
１
日
２
０
０

円
、
入
会
金
５
０
０
円　
問
永
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０・３
６
４
３・２
３
７
１

■
Ｎ
Ｂ
Ａ
バ
レ
エ
全
幕
公
演
「
く
る　

み
割
り
人
形
」
お
よ
び
創
作
モ
ダ　

ン
出
演
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　
11
月
23
日
㈷
に
市
立
劇
場
で
上
演

し
ま
す
。

時
４
月
28
日
㈯　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
対
小
学
５
年
生
〜
高
校
生
の
女

子
で
バ
レ
エ
経
験
５
年
以
上
（
ポ
ア

ン
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
る
こ
と
）　
申

４
月
20
日
㈮
ま
で
に
地
域
に
バ
レ
エ

・
ダ
ン
ス
ア
ー
ト
を
育
て
る
会
・
清

水
さ
ん
Ｔ
33
・
５
０
２
６
へ

■
長
岡
の
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
・
ソ
イ　

ガ
イ
ヤ
ー
が
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト　

を
お
届
け
し
ま
す

対
３
歳
〜
小
学
生　
定
10
人
抽
選　

申
６
月
30
日
㈯
ま
で
に
長
岡
青
年
会

議
所
Ｔ
34
・
０
０
６
９
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…６月号は４月27日㈮（必着）、
７月号は５月31日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【６月号】６月10日㈰、【７月
号】７月10日㈫以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

台
村　
問
小
国
観
光
協
会
よ
っ
て
い

が
ん
か
い
Ｔ
95
・
５
５
０
５

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
４
月
23

日
〜
７
月
２
日
の
毎
週
月
曜
日
午
前

９
時
〜
正
午
、
４
月
24
日
〜
７
月
３

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
４
月
30
日
と
５
月
１
日

を
除
く
各
計
10
回
）、
エ
ク
セ
ル
基

礎
…
４
月
17
日
〜
６
月
19
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午（
計
10
回
）　

場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60

歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥
１
時

間
約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住

民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ

39
・
１
６
５
６

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
①
日
本
史
総
合
②
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
入
門
③
ア
ル
ト
・
リ
コ
ー
ダ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
④
デ
ッ
サ
ン
入
門　
時

①
②
４
月
23
日
〜
９
月
10
日
の
毎
週

月
曜
日
③
④
４
月
25
日
〜
来
年
２
月

６
日
の
毎
週
水
曜
日　
時
間
＝
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
15
分　
定
①
25
人

先
着
②
30
人
先
着
③
20
人
先
着
④
25

人
先
着　

￥
①
２
、０
０
０
円
②
③

５
、０
０
０
円
④
５
、５
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）　
申
４
月
９
日
㈪
〜

12
日
㈭
に
同
校（
Ｔ
33
・
５
８
２
１
）

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
雪
上
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

時
４
月
28
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
４
月
15
日
㈰
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
家
庭
倫
理
講
演
会「
と
も
に
生
き
る
」

時
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
倫
理

市民活動フェスタ
を盛り上げよう！

　市民活動団体が一堂に会する祭りです。
時９月８日㈯　場アオーレ長岡　内ステ
ージイベント、飲食、販売、活動紹介ブ
ース　申５月９日㈬までに市民協働セン
ターアオＴ39・2020にある申込書で　担
当＝市民協働課アオＴ39・2291

▲昨年は65団体がPRブースなどで参加

企業と障害者のつなぎ役
障害者就労支援推進員

定１人（嘱託員）　雇用期間＝５月１日～平成31年３月31
日（勤務実績により更新あり）　仕事＝障害者就労支援事
業所や企業訪問、障害者の就労支援　対普通自動車免許が
あり、パソコン操作ができていずれかの条件を満たす人①
過去10年以内に人事労務管理の経験がある②障害者福祉の
実務経験がある　報酬＝月額20万円　勤務日＝平日午前９

時～午後４時　選
考方法＝書類審査、
パソコン操作、面
接　申４月16日㈪
までにハローワー
ク長岡で紹介状を
受け取り、市ホー
ムページにある履
歴書を産業支援課
大手Ｔ39・2228へ
⇔予算Ｐ５あぶらげんしん▶

募集

４月から企業の障害
者の法定雇用率が
2.0％から2.2％に
上がったんだ。より
多くの障害者が自分
に合った働き方がで
きるように市もサポ
ートしていくよ。



問政策企画課
開府400年記念
事業推進室
Ｔ39・2395

vol.３

　
長
岡
開
府
か
ら
４
０
０
年
の
今
年
、
次
の
１
０
０
年
に
向
け
た

ま
ち
づ
く
り
、
人
づ
く
り
の
「
新
し
い
米
百
俵
」
事
業
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

　
ゆ
か
り
の
出
来
事
な
ど
を
連
載
で
紹
介
し
ま
す
。

悠
久
山
は
江
戸
時
代
か
ら
の
桜
の
名
所

　

市
民
か
ら
「
お
や
ま
」
と

も
呼
ば
れ
る
悠
久
山
。
長
岡
藩

３
代
藩
主
・
牧
野
忠た

だ

辰と
き

が
、
桜

や
杉
、
松
の
植
樹
を
手
掛
け
ま

し
た
。
天
明
元
（
１
７
８
１
）

年
に
９
代
藩
主
・
牧
野
忠た

だ

精き
よ

が

蒼あ
お

柴し

神
社
を
建
立
。
山
の
名

称
も
「
三さ

ん

官が
ん

山や
ま

」
か
ら
「
悠
久

山
」
と
改
め
、
３
代
藩
主
の
好

ん
だ
桜
を
植
え
た
こ
と
で
、
幕

末
に
は
桜
の
名
所
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
長
岡
開
府
３

０
０
年
」
の
大
正

５
（
１
９
１
６
）

年
に
は
、
宝
田
石

油
の
社
長
を
務
め

た
山
田
又
七
ら
経

済
界
の
有
志
が

「
令れ

い

終し
ゅ
う

会か
い

」
を

結
成
し
、
公
園
と
街
道
の
建
設

を
計
画
。
市
外
や
東
京
か
ら
も

寄
付
を
募
り
、
蒼
柴
神
社
周

辺
の
土
地
約
８
万
坪
を
悠
久
山

公
園
と
し
て
造
成
し
ま
し
た
。

大
正
９
年
に
市
に
寄
贈
さ
れ
、

今
で
は
約
２
、５
０
０
本
の
桜

を
楽
し
も
う
と
桜
ま
つ
り
期
間

中
に
は
約
８
万
人
の
人
出
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

◀
蒼
柴
神
社
表
参
道
の
桜

ｐ２ ｜ 行こうよ！冬まつり
ｐ４ ｜ 命を救う！救急出動 最前線
ｐ７ ｜ 造形大、公立化から４年
ｐ12｜ 原子力安全対策を県に要望

中沢３

至市民体育館

悠
久
山

桜
ま
つ
り

問
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７

　
観
光
事
業
課
Ｔ
39
・
２
２
２
１

４
月
６
日
㈮
〜
５
月
６
日
㈰

交通規制（下記時間は車両通行止め）
４月６日㈮〜29日㈷
午前10時〜午後９時

４月13日㈮・14日㈯　　
20日㈮・21日㈯

午後５時〜８時

４月14日㈯・15日㈰
　　21日㈯・22日㈰
午前10時〜午後５時

※会場周辺は大変混雑しますので公共交通機関をご利
用ください。詳しくは市ホームページで

　ライトアップ（ちょうちん点灯）
時午後６時～10時30分
（自由広場周辺は午後10時まで）

　おいしいもの広場
時４月21日㈯・22日㈰
　午前11時～午後４時

　神
み こ し と ぎ ょ

輿渡御
時４月22日㈰午後１時30分から（天候などで変更あり）

　市営スキー場臨時駐車場とシャトルバス（無料）
　悠久山ひょうたん池まで送迎します。
時４月14日㈯・15日㈰・21日㈯・22日㈰午前10時～
午後５時（随時）

●郷土史料館はまつり期間中、休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）　
入館料＝大人300円、高校生200円、小・中学生150
円　問同館Ｔ35・0185

●福島江の桜もライトアップします（福島江観桜会）
時４月22日㈰までの午後５時30分～10時

桜フェア
（見頃予想）

４月14日㈯〜22日㈰

　  開花状況は
　  こちら▶

■発行：長岡市（平成30年４月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹

編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
※元号の表記は、新元号の公表までは「平成」とします

■人口と世帯（３月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/272,882（-185）　世帯数/106,644世帯（-7）
　男/133,239人(-88)　　 女/139,643人(-97)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp
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