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催
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ポ
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健
康
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ら
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続
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・
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募
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み
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ひ
ろ
ば

催
し
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健
康
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ら
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続
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・
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度

募
集
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の
ひ
ろ
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日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催
　
し

■
日
本
水
彩
中
越
支
部
展
お
よ

び
公
募
展

日
７
月
10
日
木
〜
13
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問

小
林
さ
ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
県
立
歴
史
博
物
館　

夏
季
テ

ー
マ
展
示
「
戦
後
80
年　
私
の

戦
争
体
験
記
ー
銃
後
の
日
々
ー
」

日
７
月
12
日
土
〜
８
月
24
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
８

月
12
日
㈫
は
開
館
）　
￥
一
般
５

２
０
円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円　

場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
瞽ご

ぜ女
唄
を
聴
く
集
い

日
７
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定

30
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木

さ
ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
病
院
見
学
体
験
会 

「
医
療
や
身
体
の
仕
組
み
に

つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う
」

日
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
内
体
験
ブ
ー
ス
、

ク
イ
ズ
大
会
な
ど　
場
・
問
立
川

綜
合
病
院
Ｔ
33
・
３
１
１
１

■
長
岡
ジ
ャ
ズ
キ
ッ
ズ 

1st Step Live

日
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

定
４
５
０
人
先
着　

￥
一
般
１
、

５
０
０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
５
０

０
円
（
当
日
各
３
０
０
円
増
）　

問
同
会
・
今
成
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
２
２
０
・
５
１
６
１

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験

講
座「
自
由
電
子
が
見
え
た
な
ら
」

日
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以

上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥

１
組
１
３
、７
５
０
円　

申
楽
知

ん
研
究
所
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
リ
リ
ッ
ク

日
７
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
内
室
内
楽
演
奏
会

問
同
会
・
大
原
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
６
４
１
・
１
３
７
０

■
親
子
で
介
護
に
ふ
れ
て
み
よ
う

日
８
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
15
分　
場
長
岡
こ
ど
も

福
祉
カ
レ
ッ
ジ
２
号
館（
旭
町
２
）

内
介
護
体
験
、
模
擬
授
業　
対
小

学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者　
定
15

組
抽
選　
申
７
月
28
日
㈪
ま
で
に

県
社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
２
３
へ

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
示
会

日
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長

岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
・
高

野
さ
ん
Ｔ
47
・
０
６
６
８

■
群
象
書
人
団
長
岡
展

日
７
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
中
央
図

書
館　
問
同
事
務
局
・
駒
形
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
８
・
２
７
８
２

■
た
の
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

日
７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
男
声
・

女
声
・
混
声
合
唱　
問
同
実
行
委

員
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
22
・
１
６
６
５

■
花
の
広
場
を
き
れ
い
に
し
ま

～
す
‼

日
７
月
26
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
27
日
㈰
）　
場
与
板

河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
草

刈
り
、
花
壇
の
整
備
な
ど　
問
花

の
広
場
の
会
事
務
局
・
小
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
５
４
７
・
２
１
２
４

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…９月号は７月15日㈫（必着）、
10月号は８月25日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈬、【10月
号】10月10日㈮以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

10
時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

北
館　
定
15
人
先
着　
申
７
月
23

日
㈬
ま
で
に
長
岡
西
病
院
Ｔ
27
・

８
７
１
１
へ

■
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
ケ
ア「
生
体
エ
ネ
ル
ギ

ー
療
法
と
花
セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
７
月
21
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・

赤
坂
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
３
１
９
３

・
６
４
３
３

く
ら
し

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
７
月
13
日
㈰
・
15
日
㈫
・
16
日

㈬
・
23
日
㈬
・
27
日
㈰
・
30
日
㈬

午
前
11
時
〜
午
後
３
時　
定
各
５

人
先
着　
場
・
申
各
前
日
ま
で
に

全
国
空
き
家
相
談
士
協
会
新
潟
支

部
（
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス
（
新
町

１
）
内
）
Ｔ
35
・
２
２
２
０
へ

■
無
料
法
律
相
談
会（
要
予
約
）

日
７
月
25
日
㈮
、
８
月
13
日
㈬
・

25
日
㈪
、
９
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
各
前

日
ま
で
に
新
潟
県
商
工
会
連
合
会

長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８
へ

■
県
民
介
護
知
識・技
術
習
得
講

座
介
護
技
術
・
基
本
コ
ー
ス

日
８
月
５
日
火
〜
７
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
計
３
回
）　
場

ハ
イ
ブ
長
岡　
内
在
宅
介
護
の
基

本
技
術
、
介
助
の
方
法
な
ど　
定

16
人
先
着　
申
７
月
25
日
㈮
ま
で

に
県
社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
２
５
へ

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
、
９
月

６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分　
内
入
学
者
選
抜
の
解
説
、

模
擬
授
業
な
ど　
申
各
開
催
日
の

３
日
前
ま
で

②
公
開
講
座 

「
え
い
ご
de
ス
ヌ
ー
ピ
ー
」

日
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　

申
８
月
１
日
㈮
ま
で

③
公
開
講
座

　「
日
本
経
済
新
聞
を
学
ぼ
う
！
」

日
８
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
７

時
〜
８
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
定
20
人
先
着　
申
８
月
12
日

㈫
ま
で

■
参
加
型
裁
判
演
劇
「
極
刑
」 

長
岡
公
演

日
11
月
８
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
５
時
〜
８
時　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
学
生
３
、０
０
０
円（
ペ

ア
割
引
あ
り
。
当
日
各
１
、０
０

０
円
増
）　
問
リ
ー
ガ
ル
パ
ー
ク

Ｔ
０
３
・
６
４
１
８
・
２
３
５
４

■
不
登
校
な
ど
を
対
象
に
し
た 

子
ど
も
食
堂「
つ
な
が
り∞食
堂
」

日
毎
月
第
４
日
曜
日
正
午
〜
午
後

２
時
（
変
更
あ
り
）　
場
千
手
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
不
登

校
や
引
き
こ
も
り
の
子
ど
も
と
そ

の
家
族
な
ど　
定
50
食
先
着　
￥

子
ど
も
１
０
０
円
、
大
人
３
０
０

円
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
１
食
３
０

０
円
）　
申
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
つ
な
が
り
サ
ロ
ン
・
水
沢
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
１
３
０
１
・
７
３

費
別
）　
申
同
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
０
１
７
・
２
１
２
０

■
さ
わ
や
か
麻
雀
ク
ラ
ブ
会
員

日
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
９

４
・
６
２
１
７

■
健
康
麻
雀
を
楽
し
む
会
会
員

日
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
半
期
１
、０
０

０
円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円　

申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
２

４
・
３
５
６
５

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

日
９
月
２
日
火
〜
来
年
２
月
27
日

㈮
の
平
日
午
前
９
時
25
分
〜
午
後

３
時
50
分　
内
金
属
加
工
科　
定

12
人
（
８
月
７
日
㈭
選
考
）　
￥

無
料
（
教
科
書
代
な
ど
別
）　
場

・
問
８
月
１
日
㈮
ま
で
に
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉
３
）
Ｔ

33
・
２
７
３
３
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生　
対
18
歳
〜
32
歳　
試

験
日
＝
①
９
月
13
日
土
〜
21
日
㈰

の
い
ず
れ
か
１
日
②
随
時　
申
①

９
月
２
日
㈫
ま
で
②
随
時
、
自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張

所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　

試
験
日
＝
11
月
１
日
㈯　
申
10
月

16
日
㈭
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０

２
５
６
へ

実
績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
11
日
金
〜
８
月
11
日
㈷　

場
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新

潟
県
市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
８
４
・
３
４
３
４

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す

る
野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
か
ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
な
ど
に
行

う
手
術
費　
申
手
術
前
に
県
中
越

動
物
愛
護
協
会
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会 

介
護
福
祉
士
現
任
研
修 

「
高
齢
者
の
権
利
擁
護 

高
齢 

者
虐
待 

身
体
拘
束
廃
止
」

日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
講
生

活
と
リ
ハ
ビ
リ
研
究
所
代
表
・
三

好
春
樹
さ
ん　
定
50
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円　

申
８
月
15
日
㈮

ま
で
に
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
３
１
へ

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟

県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ

０
２
５
・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

募
　
集

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の
神
輿

を一
緒
に
担
い
で
み
ま
せ
ん
か

日
８
月
１
日
㈮
午
後
８
時
50
分
〜

10
時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
７
月
19
日
㈯
ま
で
に

大
島
諏
訪
輿
會
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
７
５
・
０
６
５
６
へ

■
長
岡
土
器
作
り
同
好
会
会
員

日
毎
月
１
回
（
初
回
は
８
月
24
日

㈰
・
25
日
㈪
）　
場
県
立
歴
史
博

物
館　
￥
年
５
、０
０
０
円（
材
料

９
７
へスポ

ー
ツ

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
歓
大
会

日
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後

５
時　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝

男
女
混
合　
対
中
学
生
以
上　
申

県
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
問
長
岡
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
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　小国地域の山あいや集落を走る「越後カントリー
トレイル」を開催しました。アップダウンの激しい
63㎞など、おぐに森林公園が発着点の３コースに
国内外から約560人が参加。選手はぬかるんだ山道
を泥だらけになりながら駆け抜けました。

　補給地点では選手が来るたびに住民から大きな声援が。飲み
物や果物を手渡して励ますなど地域ぐるみで大会を盛り上げま
した。（６月15日）

長岡まつり
大花火大会

８/２㈯・８/３㈰

●ルール・マナーを守った観覧を！
　長岡まつり大花火大会は、世界一マナーの良
い花火大会を目指しています。来場
する一人ひとりがルールやマナーを守
り、快適に楽しく花火を観覧できるよ
う、ご理解とご協力をお願いします。
問長岡花火財団大手Ｔ0570・00・8283

●熱中症対策も万全に
　大会当日は厳しい暑さが予想されます。万全な
熱中症対策をお願いします。

〇�日傘の使用や帽子・通気性の良
い服を着用する

〇�こまめに水分・塩分を補給する
〇�冷たいペットボトルや濡らし
たタオルで体を冷やす

　 大会当日に大活躍！
●長岡花火公式アプリ
　打ち上げプログラムや過去の渋滞状況などを発信
します。他にも花火師への感謝を伝える
「なないろライト」などの機能も。ぜひ
ご活用ください。

★８月３日㈰昼行事「わんぱくおまつり広場」
　フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後３時　場すずらん通り　￥
１マス1,000円（約２ｍ×２ｍ）　申７月31日㈭ま
でにすずらん通り商店街事務局Ｔ32・2480へ（平
日午前９時～午後５時）　※詳しくは同商店街ホ
ームページで　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221

▲詳しくは
こちら

ダウンロードはこちら
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