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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
　
康

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
脳
活
～
爆
笑
必
至
⁉

笑
い
で
頭
も
こ
こ
ろ
も
キ
ラ
キ

ラ
に
！
落
語
de
認
知
症
予
防
～

日
７
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
７

月
10
日
㈭
か
ら

❷
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

日
７
月
15
日
火
〜
８
月
22
日
㈮
の

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
18
日
㈮
②
８
月
12
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
･
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

申
７
月
27
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
14
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子
Ⓑ

10
月
12
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一
般
男

子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
45
歳
・
55

歳
以
上
男
子
、
40
歳
・
50
歳
以
上

女
子
Ⓒ
10
月
19
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス

一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
３
、０
０
０
円
、
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
…
２
、０
０
０

円　
申
Ⓐ
８
月
25
日
㈪
Ⓑ
９
月
21

日
㈰
Ⓒ
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
同
協
会
・
志
賀
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
１
０
２
９
・
４
６
１
７

②
水
泳
大
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
３
日

㈰
ま
で
に
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
水
泳
協
会

・
髙
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
１

６
・
１
２
７
８

❸
長
岡
ま
つ
り
ス
ポ
ー
ツ
事
業

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
30
分　
場
越
路
体
育
館　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
８

月
10
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳

以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表

者
は
成
人
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
木
〜
24
日
㈭
に
ス
ポ

協
へ　
問
長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３

６
・
３
３
８
４

❹
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
10
日
㈰・23
日
㈯・24
日
㈰

午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一
般

の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　
対

16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

 

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円　

申

７
月
30
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
申
７
月
17
日
㈭
ま
で
に

電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
窓
口
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
小
学
生
走
り
方
教
室

日
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
、

８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
選

手
が
や
っ
て
く
る
☆
無
料
ス
ク

ー
ル
体
験
会

日
７
月
25
日
㈮　
対
・
時
①
小
学

１
〜
３
年
生
…
午
後
４
時
45
分
〜

５
時
45
分
②
小
学
４
〜
６
年
生
…

午
後
５
時
50
分
〜
６
時
50
分　
定

各
20
人
先
着　
持
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
あ
る
人
）　
申
７
月
10
日

㈭
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
特
別
親
子
体
操
教
室
め
ば
え

日
８
月
９
日
㈯・16
日
㈯・30
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
１

歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

定
35
組
抽
選　

￥
１
、８
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
マ
ッ
ト
運
動
を
し
よ
う
！

対
小
学
１
〜
２
年
生

❷
逆
上
が
り
特
訓
教
室

対
小
学
生

❸
跳
箱
特
訓
教
室

対
小
学
生◇

　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
日
７
月
28
日

㈪
・
29
日
㈫
・
30
日
㈬　
時
❶
午

前
９
時
〜
９
時
45
分
❷
午
前
10
時

〜
10
時
45
分
❸
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
随
時

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
７
月
18
日
㈮
午
後
７
時
15
分
〜

８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
対
中

る
人
）　
申
①
７
月
10
日
㈭
②
８

月
１
日
㈮
ま
で

❹
カ
ラ
ダ
の
健
康
度
測
定
会　

日
７
月
30
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
、

２
時
〜
３
時　
場
長
岡
ロ
ン
グ
ラ

イ
フ
セ
ン
タ
ー　
内
骨
密
度
や
血

管
年
齢
の
測
定　
定
各
20
人
先
着　

持
内
履
き　
申
７
月
９
日
㈬
か
ら

❺
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
15
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
…
頭
も
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ 

も
ハ
ッ
ピ
ー
！Let's

脳
ト
レ 

②
31
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
…
健

康
は
お
な
か
か
ら　
場
①
ミ
ラ
イ

エ
長
岡
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
７
月
８
日
火
〜
各

前
日

❻
大
人
の
ま
な
☆
ビ
バ

　
座
学
と
運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

を
学
び
ま
す
。

日
８
月
21
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
65
歳
以
上
（
未
経
験
者

優
先
）　
定
20
人
抽
選　
持
動
き

や
す
い
服
装
、
内
履
き
な
ど　
申

７
月
25
日
㈮
ま
で

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

❷
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
し
っ
か
り
食
べ
て
認
知
症
予
防
」

日
７
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午 

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
長

岡
赤
十
字
病
院
管
理
栄
養
士
・
南

和
代
さ
ん　
定
25
人
先
着　
申
７

月
25
日
㈮
ま
で
に
崇
徳
厚
生
事
業

団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相
談
Ｔ
39

・
７
３
７
４
へ

❸
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
生
き

る
か
」っ
て「
楽
し
み
は
何
か
」

っ
て
話
な
の
か
も

日
７
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）に
関
す
る
講

演　
講
立
川
綜
合
病
院
医
師
・
齋

藤
義
之
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　

申
随
時く

ら
し

●
戦
没
者
の
遺
族
に
第
12
回
特
別

弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
公

務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
先
順

位
の
遺
族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。

第
11
回
を
受
給
し
た
人
へ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
死
亡
や

転
居
な
ど
で
送
付
で
き
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、
該
当
す
る
と
思
わ

❼
み
ん
な
の
食
育
塾

　
家
族
で
「
食
」
を
楽
し
も
う
！

　
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室

日
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

橋
場
フ
ァ
ー
ム
・
橋
場
小
百
合
さ

ん　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　

申
７
月
17
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

❽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
22
日
㈫
午
後
２
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士

❾
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア

　
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
②
８
月
８
日
㈮
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
相
談
員

＝
臨
床
心
理
士

❿
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
８
月
18
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

相
談
員
＝
公
認
心
理
師

◇
　
　
　
　
◇

❽
～
❿
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
２
人
先
着　
申
❽

７
月
11
日
㈮
❾
①
16
日
㈬
②
29
日

㈫
❿
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
健
康
増

進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・
栃
尾

地
域
事
務
所
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

れ
る
遺
族
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債　
申
令
和
10
年
３
月
31

日
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
１
７
、
各
支
所
へ

●
く
ら
し
の
講
座
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
基
礎
知
識
」

日
７
月
25
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
消
費
者
力
開
発
協
会
フ

ィ
ン
テ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・

宮
下
直
也
さ
ん　

定
40
人
先
着　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
７
月
22
日
火
～
31
日
㈭
は
夏
の

交
通
事
故
防
止
運
動

　
急
が
ず
に
　
暑
い
夏
こ
そ

　
ゆ
ず
り
愛
（
あ
い
）

・
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先

　
確
実
な
一
時
停
止
を

・
疲
れ
を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に

　
休
憩
を

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、

　
さ
せ
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
７
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

こども長岡ぴったり３・１・２弁当
スライド作品を大募集！
問健康増進課さいＴ39・7508

　食育ＰＲのためイベントなどで上映します。
対市立学校の小・中学生　応募条件＝主食３・主
菜１・副菜２の割合で作ったお弁当の写真付きス
ライド作品　申９月５日㈮までに学校を通して

測
定
は
手
首
を
機
械
に
通
す

だ
け
。
５
分
程
度
で
簡
単
に

骨
の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
！

▲過去の「ぴったり賞」受賞作品

主
食
３
：
主
菜
１
：
副
菜
２
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
◎


