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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

❶
み
ん
な
の
く
ら
し
編
集
部 

～
実
践
者
に
聞
く
〝
人
が
集
ま

る
場
〟
の
つ
く
り
方
～

　
講
演
会
と
市
内
外
で
活
動
す
る

団
体
の
事
例
紹
介
を
し
ま
す
。
終

了
後
に
交
流
会
も
あ
り
ま
す
（
有

料
）。

日
７
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
50
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講
㈱
リ
ビ

タ
・
原
田
智
子
さ
ん
ほ
か　
定
60

人
先
着　
申
７
月
17
日
㈭
ま
で
に

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・

２
０
２
０
へ
（
Ｈ
可
）

❷
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅 

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

市
内
に
あ
る
〝
な
ん
か
い
い
場
〟

の
運
営
の
リ
ア
ル
と
継
続
の
ヒ

ン
ト
を
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
教

室
ぽ
っ
ぽ
」
な
ど
３
団
体
が
紹

介
し
ま
す
。

で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
７
月
26
日
土
〜
９
月
７
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
内
Ｔ
39
・
２
０
２
０
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
キ
ラ
キ
ラ
☆
き
ん
ぎ
ょ
の 

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
つ
く
ろ
う
！

日
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
・
７
日

㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
２
時

〜
４
時　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　

申
７
月
12
日
㈯

か
ら寺

泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
ミ
ニ
四
駆
展

日
７
月
21
日
祝
〜
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
26
日
㈯
・
27
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

❷
夏
休
み
工
作
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス

①
ス
イ
ー
ツ
デ
コ

日
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

お
は
じ
き
や
ガ
ラ
ス
絵
の
具
な

ど
を
使
っ
て
、自
分
だ
け
の
ア
ク

ア
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❸越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92･4594
日８月31日㈰まで（月曜日、８月26日火～29日㈮休
館。７月21日㈷、８月11日㈷は開館し、翌日㉁館。
学校の授業などで利用できない場合あり）　※小学
３年生以下は保護者同伴。中学生以下の夜間使用
は引率者が必要

○ 潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（泳
がない場合などを除く）は使えません

○ ２３のプールではスイミングキャップを必ず着
用してください

○ 天候などにより時間を変更する場合があります

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

〇
（7/24～8/22） 〇 〇 50円 100円

午後１時
～５時

〇
（7/2～8/22） 〇 〇 50円 100円

午後６時
～９時

〇（7/2～8/22）
※毎週火・木曜
　日を除く

〇
（8/2・30
を除く）

使用でき
ません 100円 210円

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校生
以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、大
型車1,050円、二輪車100円　休園日＝７月14日㈪

❶カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合
います。持ち帰りはで
きません。
日７月19日土～８月31
日㈰午前10時～午後５
時　場里山交流館えち
ごにあん

❷昆虫標本づくり
日７月27日㈰午前10時30分～午後０時30分　場里山交流
館えちごにあん　対５歳以上　定20人先着　￥800円　
申同園ホームページで

❶希望が丘プールＴ28・1775
日７月５日土～９月７日㈰の土・日・祝日午前９時
30分～午後５時（７月22日火～８月29日㈮は平日も
開館）　￥大人400円、65歳以上・障害者・介助者・
高校生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

❷和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74･2257
日８月31日㈰までの午前９時～
午後９時（７月24日㈭までの平
日は午後６時から）　￥高校生
以上100円、小・中学生50円、未
就学児無料　※小学３年生以下
は保護者同伴

夏到来！
プールで遊ぼう

時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら
（
各

40
分
）　
定
各
15
人
先
着　
￥
各

１
、５
０
０
円
程
度

②
親
子
で
ラ
ジ
オ
工
作

日
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保

護
者　
定
15
組
先
着

③
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
の 

カ
ラ
フ
ル
ふ
う
り
ん

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時　
定
70

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円

④
か
わ
い
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
♡ 

ド
ー
ナ
ツ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
定
１
０
０
人
先
着　
￥
１

回
３
０
０
円

⑤
親
子
で
作
っ
て
走
ら
せ
よ
う
！ 

ミ
ニ
四
駆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆

走
行
体
験

日
①
７
月
26
日
㈯
②
27
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
①
各
15
組
先
着
②
各
20
組
先
着

㈬
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
ほ
ぐ
し
絣が

す
り

」

日
８
月
20
日
〜
９
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
７
月
23
日
㈬
か
ら　

❷
お
り
な
す
サ
マ
ー
ス
テ
ー
ジ

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

❸
お
り
な
す
夏
休
み
体
験
「
型
友

禅
で
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
を
染
め
る
」

日
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
７
月
16
日
㈬
か
ら

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
前
期
特
別
講
義「
ガ
ラ
ス
＝
？
」

日
７
月
17
日
㈭
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
ガ
ラ
ス
作
家
・
佐 

々
木
類
さ
ん　
申
７
月
14
日
㈪
ま

で
に
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部
Ｓ
Ｐ

　
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
留
学
生
と
簡

単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国

￥
各
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装　
申
①
②
⑤
７
月
11
日

㈮
か
ら

❸
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈰
、８
月
11
日
㈷
、 

９
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後

９
時
（
１
枠
50

分
）　
定
各
12

枠
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申

随
時

❹
鼓
童
交
流
公
演

日
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
６
０

６
人
先
着　

￥
全
席
指
定
２
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円

（
当
日
各
５
０
０
円
増
）　
申
７

月
13
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
、
セ

ブ
ン－

イ
レ
ブ
ン
で

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

日
８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
小
雨
決
行
）　
定
40
人
先
着　

 

￥
中
学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、

小
学
生
５
０
０
円　
申
７
月
30
日

の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
18
日
㈪
午
後
３
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
対
中
学
生
以
上

の
学
生　
定
20
人
先
着　
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　
申
７

月
28
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
親
子
園
芸
教
室 

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
10
組
先
着　
￥
３
０
０

円　
申
７
月
18
日
金
〜
８
月
１
日

㈮
（
Ｈ
可
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
展
示
ブ
ー
ス

日
・
場
７
月
25
日
金
〜
31
日
㈭
、

８
月
４
日
月
〜
９
日
㈯
…
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア
、
10
日
日

〜
14
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
17

日
日
〜
23
日
㈯
…
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

❷
な
が
お
か
ス
ポ
ー
ツ
・ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ

日
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・ 

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

日
７
月
24
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時　

場
南
部
体
育
館　
申
７
月
19
日
㈯

ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｔ

34
・
２
１
３
０
ヘ

直
径
１
２
２
㎝
の
軽
い
ボ
ー
ル

を
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
床

に
落
と
さ
な
い
よ
う
競
い
合
う

「
キ
ン
ボ
ー
ル
」。
こ
の
ほ
か
、

輪
投
げ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

体
験
で
き
ま
す
。

▲

る
ん
る
ん

今
回
は
２
年
ぶ
り
に
開
催
す
る

夏
休
み
特
別
版
！
ベ
ト
ナ
ム
料

理
を
作
っ
て
食
べ
る
よ
。
食
を

通
し
て
楽
し
く
異
文
化
に
触
れ

よ
う
♪


