
　電子機器を用いたゲームの腕を競う「ｅスポーツ」は、
年代や性別を問わず誰でも気軽に楽しめます。ｅスポーツ
を体験できるスペース「ｅ

イ ー

ｰ G
ゲ ー ト

ATE」の整備やイベント開
催を通して、楽しくデジタルに触れることができます。

　「スマートフォンはよく分からない…」そんなシニア向けのス
マホ教室や相談会を市内各地で開催。機械の操作方法から便利な
アプリの使い方まで、丁寧に伝えます。また、スマホ初心者の身
近な地域の相談役「お助けサポーター」の養成も進めています。

　格闘ゲーム「ストリートファイター６」で対戦。体験
コーナーもあります。
日３月17日㈰午前10時～午後４時　場トチオ
ーレ　申２月20日㈫からTeNYホームページ
（右）で　担当＝地域振興戦略部Ｔ39・2515

　暮らしに役立つデジタル技術。幅広い年代の人
が楽しみながら利用できる環境づくりを進めてい
ます。まずは気軽に触れてみませんか。

女性の気づきで
暮らしにいいね！をプラス
 問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

入賞作の一部を紹介！

　より暮らしやすいまちづくりのため、
女性の“ひらめき”を募集した「女性の
アイデアコンテスト」。89点の応募の中
から受賞作品を市ホームペー
ジ（右）で公開します。市民
活動や企業活動の参考にご覧
ください。

最優秀賞最優秀賞
　 ながおかペイアプリで
　 ボランティア情報を発信！
　ボランティア募集の情報が「ながおか
ペイアプリ」で配信され、謝礼にポイン
トがもらえたらうれしい！

　 あったらいいな！孫
ま ご い く

育サークル
　父母世代と祖父母世代では、育児への関わりに
大きなギャップが…。祖父母ならではの悩みを解
決する支援をしてほしい！

　 給食レシピを知りたい！
　保育園の給食だと子どもが野菜
を食べるので、給食レシピの提供や
料理教室を開催してほしい！

　 プレ更年期の座談会
　更年期を経験した先輩から体験談が聞
けたら、乗り越えられそう！

３月実現

  子育てサロン　孫にまごまご！
  孫育 みんなどうしてる？
　育児中（予定を含む）の祖
父母と両親を対象にしたミニ
講座と茶話会です。
日２月25日㈰午前10時30分～
正午　講ＮＰＯ法人多世代交
流館になニーナ・副代表理事
佐竹直子さん（写真）　定40
人先着　場・申２月14日㈬か
ら子育ての駅ぐんぐんＴ30・
1025へ

最近の子育て事情や
祖父母・パパママの
関係づくりなどをお
話します。
おひとりで
も大歓迎♪

３月実現

アイデア実現

　長岡市では、中之島地域で県内最大となる震度６弱を
観測。津波警報も発表されました。避難所は204カ所を開
設し、寺泊地域の508人をはじめ、市内全域で最大593人
が避難。住宅や公共施設の被害や断水などが発生しました。
　また、甚大な被害を受けた石川県へ、救助活動や上・
下水道施設の復旧のために市職員を派遣。新潟市にも家
屋の被害認定などの支援を行いました。
　今後も、市内の復旧と被災地への支援を速やかに進め
ていきます。

令和６年能登半島地震
災害対応、全力で
被災地へ市職員の派遣も

問危機管理防災本部Ｔ39・2262
１月１日の石川県能登地方を震源とする
地震により被害に遭われた方々に、
心よりお見舞い申し上げます。

市内各地の震度　

▼６弱…中之島

▼５強…山古志竹沢、小国町法坂、寺泊敦ケ曽根

▼５弱…浦（越路）、上岩井（三島）、小島谷
（和島）、寺泊烏帽子平、金町（栃尾）、与
板町与板

▼４…幸町、千手、寺泊一里塚、東川口

市内の被害状況（１月23日現在）
 【人的】 重傷１人、軽傷４人
 【住宅】 半壊４棟、準半壊５棟、
 一部損壊313棟▲

最新情報や支援制度は市ホームページで

誰もがデジタルに
親しめるまちへ

交流広がる交流広がる

※日・場などの略字の見方は11ページへ

　各地域の住民向けにコミュニティセンター
で行います。
場・日①与板…２月14日㈬、３月６日㈬・
13日㈬②和島…２月15日㈭、３月７日㈭・21
日㈭③小国…２月22日㈭、３月14日㈭・28日
㈭④寺泊…２月23日㈷、３月８日㈮・22日㈮　
時①午後１時～３時②④午後１時～４時③
午後１時30分～３時30分　講地域おこし協
力隊・川堀龍

たつる

さん　￥①100円（お茶付き）　
問地域振興戦略部Ｔ39・2260

出張！スマホ相談所

健康づくりにも健康づくりにも

生まれる新たな楽しみ
eスポーツを体験

初めての人も安心
スマホにチャレンジ

世界的人気のゲームで盛り上がろう！
長岡SF6最強決定戦～ｅｰ GATE杯～

▲

スポーツ推進
委員連盟 e ス
ポーツ体験会

▲介護予防教室
「つきイチ脳活」

高齢者スマホ教室高齢者スマホ教室

▼
地
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県外にいる孫と
ＬＩＮＥができて
うれしい♪

参加者同士で
仲良しに！

家族に聞きにくい
ことを気軽に聞け
る！

スマホ教室参加者の声

被災地を応援　災害義援金を受け付けます
問福祉総務課Ｔ39・2217

　アオーレ長岡総合窓口、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所
は市民生活課）に募金箱を設置しています。集まった義
援金は日本赤十字社を経由して被災者へ配分されます。
※振り込みによる寄付は日本赤十字社指定の口座へ。
詳しくは同社ホームページ（右）で

▼

輪
島
市
で
救
助
活
動
を
す

る
消
防
職
員
（
１
月
５
日
）

ポイントがもらえる
イベント情報などを
配信予定

▲

スマホ教室の運営を補助する川堀さん

初心者の不安を取り除きます！
　中山間地域のコミュニティセンターなど
を回り、スマホ操作の相談に乗っています。
質問は「スマホの音量調節ができない」
「かわいいLINEスタンプが欲しい」など
さまざま。ぜひ気軽に相談してくださ
い。これからもたくさんの人にデジ
タルを身近に感じてもらえるよう
活動していきます。
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