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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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❶女性の可能性を広げる学び合い講座well-being 
～私らしく生きる～「地域社会への貢献を知る」

時午後１時30分～４時30分　対18歳～おおむね50歳
の女性　定各10人抽選　申①９月29日㈮②10月18日
㈬③11月８日㈬までにＮＰＯ法人市民協働ネットワ
ーク長岡（Ｔ39・2020）ホームページなどで

❷アンコンシャス・バイアスセミナー
日９月21日㈭午後２時～４時　講㈱エム・エスオフ
ィス・若月一浩さん　対企業の経営者・管理職・人
事担当者

❸女性のエンパワーメントセミナー 
仕事も。生活も。自分らしさを描いていこう。

日①10月17日㈫②11月14日㈫午前10時～正午　内①
キャリアアップで仕事はもっと楽しくなる！②私ら
しい働き方を考えよう！　講㈱エム・エスオフィス
・下村真琴さん　対おおむね20歳～40歳の女性社員

◇　　　　◇
❷❸いずれも　場ミライエ長岡　定各20人先着　申
❷９月15日㈮❸①10月13日㈮②11月10日㈮までに㈱
エム・エスオフィス（Ｔ30・1230）ホームページで

❹女性50代のキャリアデザイン 
人生の後半戦 私たちは、もっと輝こう！

日９月30日㈯午後１時30分～３時30分　場まちなか
キャンパス長岡大手　講キャリアコンサルタント・
白井一美さん　定10人先着

❺相手の理解を考えた「伝え方」　ビジネスには
ビジネスのコミュニケーションがある

　ＳＤＳ法などを用いて物事を端的に伝えるコツを
学びます。
日10月14日㈯午後１時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　講経営コンサルタント・丸山結香さん　
定20人先着

◇　　　　◇
❹❺いずれも　申❹９月27日㈬❺10月10日㈫までに
男女平等推進センターウィルながおか市セＴ39・
2746へ

女性のチャレンジを
後押しします！
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746
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５
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７
５
７
５
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付
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９
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６
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２

③
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を
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受
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９
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５
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４
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①
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７
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２
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３
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岡
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３
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岡
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０
時
10
分

…
太
田
小
・
中
学
校　
※
詳
し
く

は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
太

田
小
学
校
Ｔ
23
・
２
０
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８
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９
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２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人　
問
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
６
９
５
４
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月
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３
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２
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長
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日
９
月
28
日
㈭
午
後
１
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30
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〜

３
時
30
分
（
終
了
後
に
個
別
相
談

あ
り
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

就
職
氷
河
期
世
代
や
15
歳
〜
49
歳

の
求
職
者　
定
30
人
先
着　
問
長

岡
地
域
若
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サ
ポ
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ス
テ
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シ

ョ
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Ｔ
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７
７
３
０　
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当
＝
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課
Ｔ
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・
２
２

２
８

●
日
赤
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

日
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
計
３
回
）　
場
長
岡
赤

十
字
病
院　
対
15
歳
以
上　
定
20

▲申し込み
はこちら

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。

【９月定例会の日程】
期　日 会　議　名 場　所

９月５日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
６日㈬～８日㈮ 本会議※

11日㈪ 建設委員会

第一委員会室
12日㈫ 産業市民委員会
13日㈬ 文教福祉委員会
14日㈭ 総務委員会

19日㈫～21日㈭ 決算審査特別委員会

25日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※６日㈬～８日㈮の本会議は、一般質問者の人数
　により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）、決算審査特別委員会…午前10時か
ら　定本会議…65人、車いす席２人、親子傍聴席
10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会は、
市ホームページで生中継・録画中継しています。
本会議・常任委員会はケーブルテレビでもご覧い
ただけます（再放送は当日の午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

社員のモチベーション低下
やハラスメントの要因とな
る「無意識の思い込み」。さ
まざまな事例とともに、多
様な個性を活かした組織づ
くりを学びます。

開催日 会場・講師

①10/２㈪ 場子育ての駅ぐんぐん
講ＮＰＯ法人多世代交流館になニーナ

②10/19㈭ 場長岡聖契キリスト教会（学校町１）
講子どもみらい食堂

③11/９㈭ 場市民協働センターアオ
講ＮＰＯ法人女のスペース・ながおか


