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◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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早めの接種を
新型コロナワクチン

問市新型コロナワクチン接種コールセンター
Ｔ0120・622・007

日８月31日㈭まで　対重症化リスクの高い人
（65歳以上、基礎疾患のある５歳～64歳）、医
療機関・高齢者施設などの従事者
　
★64歳以下の人は接種券の発行申請が必要です
　対象の人で接種を希望する場合は
専用フォーム（右）や郵送、窓口で
申請してください。

★重症化リスクの低い人を含む接種は９月から
　９月～12月に５歳以上の全員を対象とした接
種を実施します。詳細は決まり次第お知らせし
ます。

▲みしまる太くん

ワクチン接種や感染
で獲得した免疫は、
時間とともに減って
いくと言われている
よ。夏は人の移動や
飲食の機会が増える
時期。感染に備えて、
早めの接種を検討し
よう。

子育て支援員研修
　講習と現場での実習で保育の知識や技術を学びま
す。研修修了者を「子育て支援員」に認定します。
日基本研修…８月28日㈪・29日㈫、地域保育コース
専門研修…９月５日㈫・６日㈬・12日㈫・13日㈬、
見学実習…９月下旬～11月上旬の２日間　場さいわ
いプラザ（見学実習は市内保育園など）　対市内に
在住または在勤（保育や子育て支援分野）の人　
定70人抽選　申７月３日㈪～25日㈫に学校法人北陸
学園北陸福祉専門学院（Ｔ32・0288）ホームページ

（下）で　担当＝保育
課さいＴ39・2219

保育の場で活かせる！

得
す
る
薬
の
話
！
④
31
日
㈪
…
ま

ち
な
か
を
飛
び
出
し
て
！
〜
四
郎

丸
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
〜
⑤
８

月
10
日
㈭
…
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
ウ
オ

ー
ク　
時
①
③
④
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
②
午
後
２
時
〜
３
時

⑤
午
後
６
時
〜
７
時　
場
①
②
⑤

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
④
市
民
体

育
館

❽
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
21
日
㈪
②
22
日
㈫
③
９

月
４
日
㈪　
時
①
③
午
後
１
時
〜

４
時
②
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄

養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人
先
着

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

②
８
月
10
日
㈭
③
25
日
㈮
ま
で

30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い　
内

脳
ト
レ
運
動　
対
65
歳
以
上　
定

20
人
先
着　
持
内
履
き　
申
７
月

10
日
㈪
か
ら

❺
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
７
月
19
日
㈬
、
８
月
23
日
㈬
、

９
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持

内
履
き

❻
ス
マ
ホ
ｄ
ｅ
ま
な
☆
ビ
バ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
17
日
〜
10
月
19
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
10
回
）　
場
市
立
劇

場　
対
65
歳
以
上　
定
20
人
抽
選

持
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン　
申
７
月
31
日
㈪
ま
で

❼
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
13
日
㈭
…
野
菜
の

パ
ワ
ー
②
20
日
㈭
…
日
常
に
役
立

つ
戦
力
を
増
や
そ
う
！
ス
ト
レ
ッ

チ
＆
筋
ト
レ
③
26
日
㈬
…
知
っ
て

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
21
日
㈮
②
27
日
㈭
③
８

月
８
日
㈫
④
16
日
㈬
⑤
18
日
㈮　

時
①
②
③
④
午
後
２
時
〜
４
時
⑤

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❷
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
７
月
26
日
㈬
②
８
月
７
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２
人

先
着　
申
❶
①
７
月
12
日
㈬
②
18

日
㈫
③
28
日
㈮
④
８
月
７
日
㈪
⑤

９
日
㈬
❷
①
７
月
14
日
㈮
②
28
日

㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興・市
民
生
活
課（
栃

尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

❸
お
手
軽
！
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
７
月
15
日
㈯
…
長
岡
ま
つ

り
の
あ
の
歌
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る

体
操
、
８
月
15
日
㈫
…
実
は
奥
が

深
い
！
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操　

時
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

場
イ
オン
長
岡
店　
定
各
20
人
先
着

❹
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

認
知
症
予
防「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

日
７
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

②
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

③
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

④
風
の
強
い
時
は
し
な
い

⑤ 

水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

⑥ 

た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑦
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
in
こ
し
じ　

「
元
気
な
う
ち
か
ら
、
も
し
も

の
と
き
の
こ
と
を
考
え
て
お
こ
う
」

日
７
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

●
お
盆
特
別
開
催
！ 

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
相
談
会

日
８
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
県

内
企
業
へ
就
職
を
希
望
す
る
社
会

人
、
大
学
生
、
保
護
者
な
ど　
定

12
人
先
着　
申
７
月
12
日
㈬
か
ら

長
岡
就
職
・
転
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
な

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
立

地
・
人
材
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を 

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間

を
選
び
、
後
始
末
が
大
切
で
す
。

① 
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
注
意
事

項
を
必
ず
守
る

３
時
30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　
内
講
演
「
自
分
ら
し
く

生
き
た
い　
自
分
ら
し
く
逝
き
た

い
〜
素
敵
な
最
期
の
迎
え
方
〜
」、

相
談
先
の
紹
介　
講
長
岡
赤
十
字

病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ
ん
ほ
か　

定
60
人
先
着　
申
越
路
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
92
・
５
０

１
１

●
く
ら
し
の
講
座
「
事
故
の
な
い

安
全
・
安
心
な
子
育
て
」

　
日
常
生
活
で
子
ど
も
の
け
が
や

事
故
を
防
ぐ
た
め
の
行
動
や
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
中
央
公
民
館　
講
一
般

社
団
法
人
消
費
者
力
開
発
協
会
・

廣
重
美
希
さ
ん　
対
未
就
学
児
の

保
護
者
な
ど　
定
20
人
先
着　
保

育
＝
４
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以

上
。７
月
19
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）　

申
７
月
10
日
㈪
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
７
月
22
日
㈯
～
31
日
㈪
は 

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
思
い
や
り　
ク
ー
ル
に
ゆ
ず
る�

　
夏
の
道

・ 

横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先
。

確
実
な
一
時
停
止
を

・ 

体
調
を
万
全
に
し
、
こ
ま
め
に

休
憩
を

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
は　
　

９
月
末
ま
で

　
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
が
対
象
で

す
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
や
各
支
所
窓

口
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
申
請
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

問
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
６

９
５
４

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
19
日
㈬
、
８
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２　

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
を
理

由
に
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
基
本

的
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
重
大

な
問
題
で
す
。

申
請
期
限
の
間
際
は
、
窓
口
や

専
用
サ
イ
ト
が
混
雑
す
る
よ
。

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
ら
、
早

め
に
申
請
し
よ
う
！

▲マイナちゃん
　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
人
権
教
育
、
同
和
教
育
研
修
会

日
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

内
講
演
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映　
講
日
越

小
学
校
教
諭
・
西
澤
貴
志
さ
ん　

定
１
０
０
人
先
着　
場
・
申
７
月

12
日
㈬
ま
で
に
中
央
公
民
館
Ｔ
32

・
０
４
３
７
へ

●
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
理
解
促
進

講
演
会
「
知
っ
て
い
ま
す
か 

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
／
性
の
多
様
性
」

日
８
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講

一
般
社
団
法
人
に
じ
ー
ず
代
表
・

遠
藤
ま
め
た
さ
ん　
定
80
人
先
着

申
７
月
28
日
㈮
ま
で
に
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

へ
（
Ｈ
可
）

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ

う
！
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大

学
」
受
講
生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
家
庭
や

地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
卒
業

す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災

士
機
構
が
認
定
す
る
「
防
災
士
」

の
受
験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
希
望
に
よ
り
「
中
越
市
民
防
災

安
全
士
会
」
に
入
会
で
き
、
会
員

同
士
や
他
団
体
と
の
交
流
を
通
じ
、

理
解
を
深
め
た
り
、
地
域
の
防
災

活
動
を
支
援
し
た
り
で
き
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
・
26
日

㈯
、
９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）　

場
消
防
本
部
な
ど　
講
防
災
専
門

家
な
ど　
対
高
校
生
以
上　
定
60

人
先
着　
￥
１
０
、０
０
０
円（
学

生
５
、０
０
０
円
）　
申
７
月
31
日

㈪
ま
で
に
中
越
防
災
安
全
推
進
機

構
Ｔ
39
・
５
５
２
５
へ　
担
当
＝

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
６
２

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
河
川
や
海
岸
が
安
全
で
快
適
な

空
間
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
、

環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

子育て支援員は、市
内の保育園や認定こ
ども園、子育ての駅
などの保育現場で活
躍しています。

▲

防災士の吉沢さん

災害が起きたときは、地域
の住民同士の助け合いが必
要不可欠です。知識を持つ
人がいれば、落ち着いて迅
速に適切な行動をとること
ができます。防災リーダー
として活動し、地域の安全
を守りましょう！


