
No.822

Nagaokaながおか 市政だより

3
2023

　ｐ２  若者の視点で、地域の魅力再発見
　ｐ４  連携深め、ヤングケアラーに寄り添う
　ｐ５  市立劇場50周年　感動体験これからも
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※VTuber…バーチャルユーチューバーの略称。YouTubeなどの動※VTuber…バーチャルユーチューバーの略称。YouTubeなどの動
画配信サイトで架空のキャラクターの姿で活動する投稿者画配信サイトで架空のキャラクターの姿で活動する投稿者

思わず出掛けたくなる！
地域の魅力を集めたポスターが勢ぞろい
長岡高専の近くにある長岡市郷土史料館は、旧長
岡地域の歴史・文化を紹介しています。訪れた人
が支所地域へ出掛けるきっかけをつくろうと、私
たちが感じた支所10地域の魅力をポスターにまと
めました。３月15日㈬から展示がスタートします。

若い世代に“刺さる”企画を考案
デザインを専門に学ぶ長岡造形大は、私たち
も含め、学生の約８割が県外出身です。その
ため、今まで良寛さんや小国和紙などの長岡
に昔からある地域の魅力を知りませんでした。
そんな私たちだからできる、若い世代やこれ
まで興味のなかった人への新しい魅力の伝え
方を考えました。

　市は、支所地域にある美しい景観や文化などを「地域の宝」に選定し、これを守り育てる
市民活動を支援しています。
　今年度、若い世代にも地域の魅力を知ってもらい、気軽に楽しんでもらうきっかけをつく
ろうと、長岡工業高等専門学校・長岡造形大学と連携。学生が現地を訪れ、地域資源の新た
な活用方法を検討しました。今後の市の取り組みに学生たちのアイデアを反映し、地域が誇
る歴史・文化や観光資源のさらなる活用を進めます。

若者視点で再発見！
地域の魅力、さらに引き出す

問地域振興戦略部Ｔ39･2515

長岡高専生の視点

海のイメージが強い寺
泊だけど、お寺や曲

ま げ

物
も の

などレトロなものがい
っぱいでＳＮＳ映えし
そう。「寺泊のトレン
ド」として雑誌みたい
に紹介したい！

与板・楽山苑にある「六方
組み石垣」に注目。昔から
あるものなのに、中越地震
でも崩れなかった耐久性を
持っているなんてすごい！

長岡造形大生の視点

良寛さんをＶＴｕｂｅｒに

小国和紙アートでギネスに挑戦したい！

実はお酒好きで、人間味あふれる良寛さん。彼の人生
を追ったら面白いのではと思い、史上初!?の成長型
VTuber※を企画。74年の生涯を74日分の配信で表
現します。若者の認知度アップにつながるはず！

市内の小学生に小国和紙の短
冊を作ってもらい、それを１
カ所に集めて巨大な天の川ア
ートでギネス記録に挑戦。世
界一になった記憶と作品づく
りで、子どもたちの心に残る
一生の思い出をつくりたい！

山
古
志
の
リ
ア
ル
×
デ
ジ
タ
ル

新
た
な
地
域
づ
く
り
を
後
押
し

❶❶メタバース（三次元仮想空間）の山古志村。昨年10月23日には中越大震災追悼式典の中継も行われましメタバース（三次元仮想空間）の山古志村。昨年10月23日には中越大震災追悼式典の中継も行われまし
たた❷❷１月にお試し移住に参加した細田さん家族。闘牛の１月にお試し移住に参加した細田さん家族。闘牛の面面

お もお も

綱綱
づ なづ な

づくり体験や地域住民との交流で、デジタルづくり体験や地域住民との交流で、デジタル
では味わうことのできない山古志の暮らしを満喫しましたでは味わうことのできない山古志の暮らしを満喫しました

　
市
は
、
人
口
減
少
が
進
む
中
で

も
持
続
的
な
地
域
づ
く
り
を
担
う

団
体
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
で
あ
る
山
古
志
地
域
の

住
民
団
体
に
よ
る
挑
戦
が
、
国
内

外
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
名
産
の
錦
鯉
が
モ
チ
ー
フ
の
デ

ジ
タ
ル
ア
ー
ト
を
販
売
し
、
購
入

者
を
「
デ
ジ
タ
ル
村
民
」
に
認
定
。

１
千
人
以
上
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
「
仮
想
山
古
志
」
で
交
流
し
、

問地域振興戦略部
Ｔ39･2515

子どもたちの声

「たくさん友達を作りたい！」

上塩小が
栃尾東小と統合へ
� 問学務課Ｔ39・2239

地
域
課
題
の
解
決
の
た
め
に
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
今
冬
は
、
デ

ジ
タ
ル
村
民
が
市
の
お
試
し
移
住

制
度
を
利
用
し
て
現
地
を
訪
れ
る

な
ど
、
地
域
と
の
直
接
的
な
関
わ

り
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
住
民
団
体
な
ど
と

協
力
し
、
関
係
人
口
の
増
加
や
移

住
定
住
の
促
進
、
地
域
の
魅
力
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
年
４
月
、
栃
尾
地
域
の
上
塩

小
学
校
は
栃
尾
東
小
学
校
と
統
合

し
ま
す
。
上
塩
小
の
児
童
は
現
在

22
人
で
す
。
児
童
数
の
減
少
に
伴

い
、
市
で
は
令
和
２
年
度
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
充
実
し
た
学
校
生

活
に
必
要
な
教
育
環
境
な
ど
を
保

護
者
と
議
論
。
よ
り
多
く
の
友
達

と
人
間
関
係
を
築
き
、
多
様
な
経

験
を
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
理
由
で
、

統
合
を
希
望
す
る
声
が
多
く
挙
が

り
、
地
域
も
合
意
し
ま
し
た
。

　
統
合
に
向
け
、
昨
年
秋
頃
か
ら

校
外
学
習
や
児
童
会
祭
り
の
準
備

な
ど
で
交
流
し
て
き
た
子
ど
も
た

ち
。
春
か
ら
新
た
な
学
校
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

上塩小５年・藤田晄
こ う

聖
せ い

さん
クラブや委員会の種類が多くて楽
しみです。大勢で鬼ごっこをして
遊びたいです！

栃尾東小５年・五十嵐希
の

愛
あ

さん
上塩小のみんなが早くなじめるよ
うに、私たちから積極的に声を掛
けて仲良くなりたいです！

レクリエーションで交流をレクリエーションで交流を
深める児童（昨年11月21日）深める児童（昨年11月21日）

仲間とつくり上げる
これからの山古志
山古志住民会議 代表
竹内 春華 さん

　震災以降多くの人に支え
られ、さまざまな挑戦を続
けた山古志。それでも人口
減少が避けられない中、住

民の数にとらわれない地域づくりとして、
国と市の補助金を活用した「仮想山古志プ
ロジェクト」が始まりました。
　昨年２月にはデジタル総選挙で地域を盛
り上げるプランを選定。作品の売り上げを
予算として充て、企画を進めています。また、
実際に現地を訪れてイベント運営や除雪を
手伝うデジタル村民も。熱意を持ち、それ
ぞれの形で地域の力になってくれています。
　今後も世界中に仲間を増やしながら、みん
なで支え合う山古志をつくっていきたいです。

❶❶ ❷❷

専攻科１年専攻科１年
坂田坂田北北

ほ くほ く

登登
とと

さんさん五十嵐五十嵐崇崇
た かた か

史史
ふ みふ み

さんさん 藤田藤田祐祐
ゆ うゆ う

樹樹
きき

さんさん

建築・環境デザイン学科建築・環境デザイン学科
２年 雨宮２年 雨宮未未

みみ

侑侑
ゆゆ

さんさん
視覚デザイン学科視覚デザイン学科
３年 遠藤３年 遠藤愛愛

まま

菜菜
なな

さんさん
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長
岡
市
立
劇
場
は
、
令
和
５
年
に
開
館

　
長
岡
市
立
劇
場
は
、
令
和
５
年
に
開
館
5050
周
年
を
迎
え
ま
す
。
県
内
ト
ッ
プ

周
年
を
迎
え
ま
す
。
県
内
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
１
、
５
０
０
の
客
席
と
多
彩
な
舞
台
設
備
を
備
え
た
ホ
ー
ル
は
、
優

ク
ラ
ス
の
１
、
５
０
０
の
客
席
と
多
彩
な
舞
台
設
備
を
備
え
た
ホ
ー
ル
は
、
優

れ
た
音
楽
、
演
劇
、
舞
台
な
ど
の
「
鑑
賞
の
場
」、
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す

れ
た
音
楽
、
演
劇
、
舞
台
な
ど
の
「
鑑
賞
の
場
」、
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す

る
「
晴
れ
舞
台
」
と
し
て
長
年
市
民
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

る
「
晴
れ
舞
台
」
と
し
て
長
年
市
民
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
歩
み
、
そ
し
て
次
の

　
こ
れ
ま
で
の
歩
み
、
そ
し
て
次
の
5050
年
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

年
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

  

問問
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
ＴＴ
2929
・
７
７
１
５
、

・
７
７
１
５
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
文
化
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
文
化
振
興
課
ＴＴ
3232
・
５
１
１
０

・
５
１
１
０

　
大
人
と
同
じ
よ
う
な
責
任
を
負

い
、
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を

行
う
18
歳
未
満
の
子
ど
も
・
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
。
家
族
の
ケ
ア
に
時

間
を
奪
わ
れ
、
勉
強
や
友
達
と
の

交
流
な
ど
、
本
来
守
ら
れ
る
べ
き

子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
な
い
こ

と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
昨
年
８
月
か
ら
、
関
係
機

　私が中学３年生の春に母が突然仕事を辞め、家にいるよう
になりました。家事もできず、「死にたい」と口にする母。
うつ病と診断され、仕事を休めない父に代わって、母の病院
への付き添いをしたり食事の支度をしたり。この状態がいつ
まで続くのかと不安と孤独感でいっぱいでした。当時は、こ
のつらさを誰かに知ってほしい反面、精神疾患の母を抱える
事実を友人や周りの人に知られまいと隠すのに必死。その葛
藤がとにかく苦しかったです。
　家族の支え合いも、もちろん重要なことです。ただ、私の
場合、学校の先生やお医者さん、看護師さんが私の様子に気
付き、声を掛けてくれていたら救われたのではと感じていま
す。周りの大人は、正しい理解と想像力を持ち、子どもを見
守ってほしいです。声を掛け、関心があることが伝われば、
救われる子どももいるはずです。

13機関
が参集

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
体
制
を
検
討

連
携
深
め
、心
に
寄
り
添
う

関
が
集
ま
る
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

支
援
体
制
検
討
会
」
を
３
回
に
わ

た
り
開
催
。
小
・
中
学
校
、
高
校
、

福
祉
・
介
護
・
行
政
機
関
の
関
係

者
で
、
情
報
共
有
の
仕
組
み
や
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
負
担
軽
減
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
な
ど
を
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　
関
係
機
関
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
存
在
を
正
し
く
認
識
し
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
子
ど
も
に
寄
り
添
う
体
制
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
も
、
心
配
事

や
気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
ら
、さ
さ

い
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

Ｔ
36
・
３
７
９
０

Voice
 経験者の声

支援体制検討会でも
講演した

長岡崇徳大学教授
板山 稔

み の る

 さん

“探し出す”ではなく、
“気付き、気に掛けること”が大切

SOSを
見逃さないで。
ヤングケアラーかも

しれません

部活動も
できない…友人と

遊べない…

学校を
遅刻・早退して
しまう…

自分の時間が
取れない…

進路を変更
しないと…

宿題や勉強を
する時間が
取れない…

睡眠が十分に
取れない…

疲れた…

▶ヤングケラーの詳細や国▶ヤングケラーの詳細や国
の相談窓口の情報はこちらの相談窓口の情報はこちら

新
た
な
感
動
を
こ
こ
か
ら

新
た
な
感
動
を
こ
こ
か
ら

さ
あ
、次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

さ
あ
、次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

市
立
劇
場

市
立
劇
場
5050
周
年
周
年

　来館したトップスターや海外アーティスト
などのポスターを偶数月に入れ替え、計140点
を劇場ロビーに展示します。
日来年３月31日㈰まで

昭和48年10月24日オープン昭和48年10月24日オープン

昭和47年着工昭和47年着工

市内の全小学５年生が集まった夢づくりコンサート市内の全小学５年生が集まった夢づくりコンサート

～ 50周年の歩
みを

ポスターで振
り返る～

多様な舞台多様な舞台
を演出を演出

開館記念公演開館記念公演

一般公募で市民が参加した日米共同オペラ「カルメン」一般公募で市民が参加した日米共同オペラ「カルメン」

こけら落としのNHK交響楽団演奏会こけら落としのNHK交響楽団演奏会
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三
尺
玉
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
シ
ャ
ン
デ
リ
ア

三
尺
玉
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
シ
ャ
ン
デ
リ
ア

　市立劇場は今、次の50年へ向け新たな一歩を踏み出します。多彩な50周年記念イベ　市立劇場は今、次の50年へ向け新たな一歩を踏み出します。多彩な50周年記念イベ
ントを皮切りに、これからも長岡の芸術文化の発展・交流の拠点として、次世代を担うントを皮切りに、これからも長岡の芸術文化の発展・交流の拠点として、次世代を担う
子どもたちや若者から大人まで、多くの人を笑顔にするステージを演出していきます。子どもたちや若者から大人まで、多くの人を笑顔にするステージを演出していきます。

市民の笑顔あふれるまちへ市民の笑顔あふれるまちへ
感動体験これからも感動体験これからも

卓越した技術やこん身のパフォーマンス卓越した技術やこん身のパフォーマンス
に出会える機会を提供しますに出会える機会を提供します

市民創作のオペラを市民と特別編市民創作のオペラを市民と特別編
成オーケストラで上演成オーケストラで上演

オペラ「長岡物語～戊辰の苦悩オペラ「長岡物語～戊辰の苦悩
をのりこえて～」をのりこえて～」

太鼓に取り組む子どもたちが、太鼓に取り組む子どもたちが、
鼓童メンバーと共演鼓童メンバーと共演

鼓童×長岡　交流公演鼓童×長岡　交流公演（仮称）（仮称）

ジャンルを超え音楽の魅力ジャンルを超え音楽の魅力
に迫る新しいステージに迫る新しいステージ

澤和樹プロデュース「どうする太郎澤和樹プロデュース「どうする太郎
音楽ってこんなに楽しい！」音楽ってこんなに楽しい！」

市民の芸術文化活動のさらなる市民の芸術文化活動のさらなる
深化を支援します深化を支援します

市民の輝き

若い世代がいきいきと活動し、若い世代がいきいきと活動し、
輝ける場を提供します輝ける場を提供します

若者の挑戦

出会う喜び

実行委員長

丸山 幸夫 さん

出演するバイオリニスト

葉加瀬 太郎 さん

時午後２時から　場市立劇場
出演＝澤和樹（バイオリン）、
柏木広樹（チェロ）、榊原大
（ピアノ）ほか　曲目＝エト
ピリカ、情熱大陸、２つのバ
イオリンのための協奏曲　￥
全席指定Ｓ席7,000円、Ａ席
5,000円　チケット発売日＝４
月13日㈭　問長岡市芸術文化
振興財団Ｔ29・7715

半世紀もの時を長岡市民に愛さ
れ続けた素敵なホールでの、バ
イオリンの師匠の澤先生と東京
藝術大学の仲間たちとの公演が
楽しみです！

心豊かに、「劇場」とともに―
　私が小学生の頃、本格的な音響や舞台の設備をもつこの建物が、当時はあま
り耳にしない「市立劇場」と名付けられたことを鮮明に覚えています。私はこ
こで本物の音楽や芸術に出会い、胸の高鳴る感動を幾度となく体験。それが音
楽を志すきっかけにもなりました。
　私には、吹奏楽部の顧問として子どもたちと一緒に音楽に向き合ってきた時
期があります。今では「劇場」として、すっかり市民に定着したこのステージは、
子どもたちにとっても特別な場所。吹奏楽コンクールなどで本番の緊張感を味
わい、仲間たちとそれを乗り越えた経験が子どもたちの成長につながっています。
　芸術文化に親しむことは、私たちの日々の暮らしをより心豊かで活気に満ち
たものにしてくれます。「劇場」がこれからも長岡の芸術文化の拠点として、
素晴らしい舞台を私たちに見せてくれることを期待しています。

中越吹奏楽連盟理事長　菊地 雅樹 さん

　来場者には50周年記念チケットケースをプ
レゼント。３月10日㈮から整理券を市立劇場、
リリックホールで配布します。
時午後２時から（開場は午後１時）
●長岡市消防音楽隊コンサート
●劇場に贈る言葉～巨大書ライブ柳澤魁

か い

秀
しゅう

～
　書・篆

てん こ く

刻作家の柳澤魁秀さんが、パフォーマ
ンスを披露。作品は後日ロビーに展示します。

●「みんなのステージ俳句・にこにこ川柳」表彰式
　俳人・夏井いつき
さんが映像上映で選
句と講評。入選以上
の句は後日、大ホー
ルの客席に掲示しま
す。
問市立劇場T33・2211

川柳選者の新潟お笑
い集団Ｎ

ナ マ

ＡＭＡＲ
ラ

Ａ 
・高橋なんぐさんが
表彰します

「躍進する長岡」を表現した緞
ど ん

帳
ちょう

戊辰後の長岡を題材にし
た2018年初演の創作オ
ペラを再編。台本・作曲
からキャスト・演奏まで
市民が力を合わせ「オー
ル長岡」でお届けします。
劇場の大舞台で躍動する
私たちにぜひ、注目して
ください。

プロダンサーと高校ダンスチームのプロダンサーと高校ダンスチームの
演技を、ＤＪ松永さんが盛り上げる演技を、ＤＪ松永さんが盛り上げる

長岡ダンスフェスティバル長岡ダンスフェスティバル（仮称）（仮称）

市民公募の「長岡フェニックス合唱団」市民公募の「長岡フェニックス合唱団」
が50周年のフィナーレに華を添えるが50周年のフィナーレに華を添える

東京フィルハーモニー交響楽団東京フィルハーモニー交響楽団
長岡特別演奏会長岡特別演奏会

※日・場などの略字の見方は12ページへ

メモリアルイヤーを祝うステージイベント

劇場50周年春まつり ４/23㈰

長岡大手高校ダンス部のみなさん長岡大手高校ダンス部のみなさん

6/25
㈰

11/19
㈰

9/3
㈰

来年
3/24
㈰

来年
1/21
㈰

長岡出身アーティスト

ＤＪ松永 さん
（C

ク リ ー ピ ー

reepy N
ナ ッ ツ

uts）

応募総数
3494句

ＤＪ世界大会で優勝
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ライフリンクが
悩みを受け付け

●電話相談 0120・061・338

市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

　長岡工業高等専門学校やJ
ジ ャ イ カ

ICA（国際協力機構）
などがものづくりの力でアフリカの社会課題解
決に取り組み、日本オープンイノベーション大
賞内閣総理大臣賞を受賞。地元企業や大学との
連携も評価されました。(２月15日)

学生の力でアフリカの課題解決へ

　昨年12月の大雪による国道での大規模な車両
立ち往生を受け、磯田市長が国土交通省北陸地
方整備局に緊急要望書を提出。大型車の待避場
所の確保や消雪パイプの増強、除雪体制の強化
などを求めました。（２月９日）

大雪立ち往生を受け、国に要望

問原子力安全対策室Ｔ39・2305

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹
事

・長
岡
市
長
）」は
２
月
７
日
、実
務

担
当
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
磯
田
市
長
は
今
冬
の
大
雪
に
よ

る
車
両
の
立
ち
往
生
な
ど
を
踏
ま

え
、国
に「
大
雪
時
の
避
難
行
動
や

そ
れ
に
伴
う
被
ば
く
リ
ス
ク
の
科

学
的
根
拠
、
停
電
時
の
情
報
伝
達

の
方
法
な
ど
、
実
効
性
あ
る
対
策

を
し
っ
か
り
と
示
し
て
ほ
し
い
」

と
要
望
。各
市
町
村
か
ら
も
同
様

の
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
か
ら
は
「
避
難
の
実
効
性
向

上
の
た
め
に
は
住
民
の
理
解
を
得

る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や
る
」 

と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
電
力
か
ら
は
、

安
全
対
策
工
事
や
改
善
措
置

活
動
へ
の
取
り
組
み
状
況
、

柏
崎
刈
羽
原
発
３
号
機
の
審

査
書
類
の
誤
り
な
ど
に
関
す

る
説
明
が
あ
り
、
各
市
町
村

は
発
電
所
の
安
全
管
理
の
徹

底
を
強
く
求
め
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・
安

心
の
た
め
、
原
子
力
安
全
対

策
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
み

ま
す
。

　７月22日、互尊文庫がミライエ長岡内へ移転
オープンします。機運醸成に向け、メディアア
ーティスト・落合陽一さんが講演し、デジタル
時代に紙の本を読むことや図書館へ行くことの
意義などを語りました。（２月４日）

落合陽一さん、図書館を語る

▲▲

市
町
村
や
国
、
県
、
東
京
電
力

市
町
村
や
国
、
県
、
東
京
電
力

の
担
当
者
な
ど
約

の
担
当
者
な
ど
約
6060
人
を
前
に
オ

人
を
前
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
あ
い
さ
つ
す
る
磯
田

ン
ラ
イ
ン
で
あ
い
さ
つ
す
る
磯
田

市
長
市
長 大雪時の原子力災害避難

実効性向上を強く要求
市町村
研究会

　市は２月17日、人間関係や生活苦などさまざまな悩みを抱える
人からSNSなどで相談を受けるNPО法人自殺対策支援センターラ
イフリンクと連携協定を締結しました。同法人がLINEや電話で受
けた相談のうち、自殺などのリスクがある場合には市へ連絡。保
健師の対面による支援につなげるなど、相談体制の充実を図ります。
　環境の変化が大きい春先は、悩みや不安を抱えやすい時期です。
一人で抱え込まず、気軽にご相談ください。

高リスク
かつ

本人の同意

情報提供

　国は、新型コロナワクチンの無料接種を３月31日㈮まで
としています。接種券を持っている人は早めの接種を検討
してください。
　なお、国は４月以降も引き続き無料で実施することを検
討中です。方針が決まり次第、市政だよりや市ホームペー
ジなどでお知らせします。

　今後はマスクの着用が
個人の判断となります。
重症化リスクが高い人が混雑した場所に
行くときなどは、引き続き注意が必要です。
　なお、本人の意思に反して着脱を強い
ることがないよう配慮しましょう。

マスクの着用は
個人の判断に
問健康課Ｔ39・7508

◎次の場合はマスクを着用しましょう
・医療機関や高齢者施設を訪問するとき
・混み合う電車やバスなどに乗るとき
・発熱やせきなどの風邪症状があるとき

イメージ

　65歳以上の人に接種券と同時配布したタクシ
ー割引券の使用期限は、３月31日です。
問都市政策課交通政策室Ｔ39・2267

SNS相談で民間団体と連携

問健康課Ｔ39・7508

自殺ゼロへ支援手厚く

市保健師が対面相談

３月末までに接種を！
問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

※２月17日㈮時点の情報です新型コロナワクチン

※日・場などの略字の見方は12ページへ

あなたの悩みに寄り添います
◎不安やストレスの対処方法などの相談
　（平日午前８時30分～午後５時15分）
・健康課Ｔ39・7508
・ 各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市

民生活課）
★精神保健福祉士、保健師による相談会も
日３月22日㈬午後２時～４時　場さいわいプラ
ザ（各支所からオンライン可）　定２人先着　
申３月13日㈪まで　※毎月１・２回程度開催

◎悩み相談（年中無休・24時間受け付け）
・新潟県こころの相談ダイヤルＴ0570・783・025
・新潟いのちの電話　　　　　Ｔ025・288・4343

命の大切さ、学ぼう
「いのちとこころのケア～ここ・から～」
日３月26日㈰午後２時～３時30分　
場アオーレ長岡　内講演会、寄席　
出演＝瀧川鯉

こ い つ

津さんほか　申イベン
トホームページ（右）、林家こん平
事務所Ｔ025・222・1118で

3/13㈪から

LINE相談　生きづらびっと

　Iotセンサーの活用で作業の効率化や水田情報
のデータ化を図るため、農業者への説明会を開
催。参加者はスマートフォンでセンサーによる
水位や水温の情報を確認し、水田管理の負担軽
減などに期待を寄せていました。(１月27日)

農業DXへ、水田にセンサー設置

おつらいのですね。
今は休まず働いている
のでしょうか。

何か不安になったきっ
かけがあったのでしょ
うか？

そうなんですね。
うまくいかないと思う
のは仕事の内容に関す
ることですか？

最近仕事に行くのがつら
いです。

既読

今はまだ休んでいません。
でも、いつか行けなくな
るんじゃないかと思うと
不安で。

既読

はっきりとは分からない
のですが、なんだかうま
くいかなくて。

既読

● LINE相談 生きづらびっと
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
21
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
東
川
口
保
育
園
で
年
長
組
18
人
が
節
分
の
豆
ま

き
を
行
い
ま
し
た
。
赤
鬼
の
登
場
に
子
ど
も
た
ち

は
大
興
奮
！
紙
の
手
作
り
豆
で
無
事
に
退
治
し
ま

し
た
。（
２
月
３
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

元
気
い
っ
ぱ
い
鬼
は
外
！

　
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
郷
土
食

講
習
会
で
、
参
加
者
が
麦
ま
ん
じ
ゅ
う
を
手
作

り
。
き
れ
い
に
包
む
コ
ツ
を
教
わ
り
な
が
ら
、

郷
土
の
文
化
を
お
い
し
く
学
び
ま
し
た
。

（
２
月
10
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

ふ
っ
く
ら
ま
ん
丸
、郷
土
の
味

　
年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
と
話
題
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
を

ア
オ
ー
レ
長
岡
で
開
催
。
プ
ロ
ゲ
ー
マ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
ペ
ア
６
組
が
、
１
５
０
人
の
観
客
を
前

に
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。（
２
月
５
日
）

ｅイ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
い
い
勝
負

　
小
国
地
域
の
「
み
ん
な
の
体
験
館
」
で
中
華
ま
ん
作
り
に

夢
中
の
み
な
さ
ん
。
ふ
わ
ふ
わ
食
感
を
目
指
し
て
一
生
懸
命

に
生
地
を
こ
ね
て
い
き
ま
す
。
最
後
に
み
ん
な
で
味
わ
っ
た

出
来
た
て
は
格
別
の
お
い
し
さ
で
し
た
。（
２
月
５
日
）

関
優
作
さ
ん

お
い
し
さ
満
点
！
中
華
ま
ん
づ
く
り

　越路西小学校で、保育園の年長児が一足早く学
校生活を体験。１年生のお兄さん、お姉さんと一
緒に昔遊びや鬼ごっこなどを楽しみました。
（２月８日） 外川正明さん

お姉さん、見ててね！

やまこし復興交流館おらたるで、菅
すげ

笠
がさ

作りの教室を開
催しました。参加者はスゲの葉を編む工程に大苦戦。こ
の道およそ10年の地域住民の見事な手さばきに感心し
きりでした。（２月７日） 土田千栄美さん

ベテランのなせる業、すげ4 4

～

栃尾の夜に暖かな光
　とちお遊雪まつりの前夜祭で、願いを込
めた150個の空飛ぶランタンが空間いっぱい
に舞いました。パパの膝の上で、何をお願
いしたのかな？（２月４日）

　和島地域の良寛の里美術館では、良寛の心を次代に
伝えようと書き初め展を開催。良寛の逸話として知ら
れる「天上大風」など、214点の力作が並びました。
（２月４日） 市村洋一さん

書で受け継ぐ良寛さんの心

　与板河川緑地たちばな公園での「コミスポ
遊
ゆう

スノーフェスタ」に大きなかまくらや雪だ
るまが登場しました。体がすっぽり収まるか
まくらに「こんなに広いよ～」と両手を広げ
て大はしゃぎ。（２月11日） 酒井弘剛さん

ビッグなかまくらにビックリ！

　三島地域の小・中学生による書き初め372点がみし
ま会館に勢ぞろい。展示を見に来た子どもたちは「こ
れ上手だね！」と盛り上がりました。（２月10日）

１番上手なのはどれだ？

　中之島地域図書館の「うちのこ ねこのこ写
真展」に“我が家のアイドル”48匹が集結。う
ちの子を見つけてこの笑顔♪（２月11日）

やっぱりうちの子かわいいにゃ～

今井園
その

貴
き

さん



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、山古志地域のキャラ
クター「小太郎」です。とてもおとな

しい性格ですが、「牛の
角突き」ではいつもの姿
から想像できないような
力を発揮。将来は角突き
大会で横綱になる野望を
持っています。

小太郎

古志の火まつりは今年
でファイナル！「日本
一のさいの神」は必見
だよ。15ページ

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
の
中

止
や
延
期
、
内
容
の
変
更
、
施
設
の
休
館
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

※
２
月
17
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

ガ
ラ
ス
瓶
と
共
に
海
面
漂
う

エ
ボ
シ
ガ
イ

103

　冬から春にかけて、寺泊海岸によく
打ち上げられているエボシガイ。見た
目は貝に似ていますが、フジツボに近
い甲殻類で、流木やガラス瓶などに集団で固着
し、漂流物と共に海面を漂い生活しています。
　熊手のような蔓

ま ん

脚
きゃく

と呼ばれる器官を殻の外に出
して水流を作り、引き寄せられたプランクトンや
有機物を食べています。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
つ
る
学
長
の
恩
返
し
―
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
の
す
す
め
―

日
４
月
12
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
水つ

流る

潤
太
郎
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

②
薔
薇
に
魅
せ
ら
れ
て

　
―
ば
ら
を
知
ロ
ー
ズ
。
―

日
４
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
新
潟
ば
ら
会
会
長
・
込

田
幸
吉
さ
ん

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
誰
で
も
気
軽
に
ス
ト
レ
ッ
チ
！

ゆ
っ
く
り
コ
リ
ア
ン
ダ
ン
ス
を

踊
っ
て
み
よ
う

日
４
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
コ
リ
ア
ン
ダ
ン
ス
講
師

・
横
山
蓮
喜
さ
ん　
対
女
性

④
人
間
関
係
を
良
く
す
る

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

日
４
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
オ
フ
ィ
ス
・
エ
ヌ
代
表

・
南
雲
陽
子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円（
③
の
み
２
０
０
円
）

令和５年度二十歳のつどい
　地域ごとに行い、対象者には案内を送ります。
詳しくは市ホームページで。
地域 期　日 会　　場

長岡

５月３日㈷

アオーレ長岡
※２部制ではなく一斉に開催します

越路 越路体育館
小国 小国会館
栃尾 トチオーレ
川口 川口地域交流体験館
三島 ８月11日㈷ みしま会館
山古志 ８月14日㈪ やまこし復興交流館おらたる
中之島

８月15日㈫

中之島文化センター
和島 地域交流館わしま
寺泊 寺泊文化センター
与板 よいたコミュニティセンター

対平成14年４月２日～平成15年４月１日に生ま
れた人　問子ども・子育て課さいＴ39・2393

申
３
月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
講
座

な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
11
日
〜
来
年
12
月
の
原
則

木
曜
日
の
午
前
中
（
計
30
回
）　

内
講
義
、
演
習
、
館
外
学
習
な
ど　

対
75
歳
以
下
の
市
民
で
①
各
地
区

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
、

公
民
館
長
の
推
薦
を
受
け
た
人
②

自
己
推
薦　
定
①
各
地
区
２
人
程

度
②
５
人
程
度　

￥
各
年
１
、０

０
０
円　
申
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書

を
①
３
月
15
日
㈬
ま
で
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
②
20
日
㈪
ま

で
に
中
央
公
民
館
長
へ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�
Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

８
日
㈬
〜
29
日
㈬
（
Ｈ
可
）

②
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く
り

日
4
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
２
、６
０

０
円　
申
３
月
８
日
㈬
〜
４
月
５

日
㈬
（
Ｈ
可
）

③
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む

　
（
野
菜
づ
く
り
入
門
）

日
４
月
30
日
㈰
、
５
月
21
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円　
申
３
月
８
日
㈬
〜
４
月

19
日
㈬
（
Ｈ
可
）

❷
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

日
５
月
20
日
㈯
、
６
月
17
日
㈯
、

７
月
15
日
㈯
、
８
月
26
日
㈯
、
10

月
21
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
（
計
５

回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前
広

場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
31
日
㈮
ま
で

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

❶
寺
泊
水
族
博
物
館
で
開
催
！　

出
張
工
作
教
室　
　
　
　
　
　

「
ト
キ
の
折
り
紙
と
貼
り
絵
」

日
３
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
￥
高
校
生

以
上
７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０

円
、
小
学
生
３
５
０
円
、
３
歳
以

上
２
０
０
円

❷
工
作
教
室
「
ト
キ
の
折
り
紙
と

松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
作
り
」

日
３
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。

●M
asum

i Yam
am

oto   
JAZZ LIVE with Trevor  
Lawrence

　
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
を
拠
点
に
活
躍

す
る
長
岡
出
身
の
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ

ス
トM

asum
i Yam

am
oto

さ

ん
の
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
で
す
。

日
６
月
９
日
㈮
午
後
７
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
出
演
＝
ピ

ア
ノ
・M

asum
i Yam

am
oto

、

サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
・Trevor La

w
rence

ほ
か　

曲
目
＝O

hm
, 

M
y O

ne And O
nly Love, 

Giant Steps

な
ど　

￥
全
席
指

定
２
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発

売
日
＝
４
月
７
日
㈮

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
３
月
23
日
㈭
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
）　
定
１
日
３
組
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
３
月
16
日
㈭
〜
18

日
㈯国

際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
か
ら
の
毎
週
火
・
金
曜
日

（
各
１
時
間
）、
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

❷
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
タ
イ
出
身
の
留
学
生
と
簡
単
な

英
語
で
交
流
し
な
が
ら
タ
イ
料
理

を
作
り
ま
す
。

日
３
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
中
・
高
校
生　
定
15
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
18
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
水
道
局

職
員
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）、長
靴　
申
３
月
16
日
㈭
ま
で

❷
市
民
探
鳥
会

日
４
月
８
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
４
月

６
日
㈭
ま
で

と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場

�

Ｔ
53
・
２
３
９
０

●
雪
上
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

日
３
月
10
日
〜
４
月
16
日
の
金
・

土
・
日
曜
日
・
祝
日
（
積
雪
状
況

に
よ
り
変
更
あ
り
）　
定
テ
ン
ト

約
20
張
り
先
着　
￥
１
人
２
０
０

円
、
テ
ン
ト
１
張
り
１
泊
１
、０

０
０
円
、
日
帰
り
５
０
０
円　
申

随
時空気の澄んだ銀世界で、思い

思いの時間を満喫しませんか。

これまでの10年と
特別な１年に感謝を込めて！
10周年ありがとうマルシェ

日３月12日㈰午前11時～午後４時　場アオーレ長岡　内
飲食販売　問ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワーク
Ｔ39・2500　担当＝市民協働課アオＴ39・2288

ナカドママーケット（４月９日）
ナカドママーケット（４月９日）ＮＨＫのど自慢（11月13日）

ＮＨＫのど自慢（11月13日）

今年度、10周年を祝うさまざまな事業を展開しました。記念
イヤーの最後を飾るイベントに、ぜひお越しください！



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.３ 14市政だより　2023.３15

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

日
３
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

❷
積
木
で
遊
ぼ
う

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

15
組
先
着 近

こ ん

道
ど う

 絢
あ や

翔
と

ちゃん
（２歳４カ月）
車のおもちゃ
や三輪車で遊
ぶのが大好き。
この日、初め
てのウインク
を披露してく
れました。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
子
育
て
サ
ロ
ン
「
新
生
活
！
お

仕
事
復
帰
Ｓ
Ｐ
！
」

日
３
月
20
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
対
復
職
予
定
の
人　
定
20

組
先
着　
申
３
月
11
日
㈯
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

越
路 

の
び
の
び　
メ
デ
ィ
ア
と

の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

日
３
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
３
月
６
日

㈪
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯123

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

誕
生
会

日
３
月
16
日
㈭
午
前
10
時
45
分
か
ら

山
古
志　
や
ま
っ
こ 

子
育
て
相
談
（
保
健
師
）

日
３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
う
れ
し
い
ね
♪

大
き
く
な
っ
た
ね
会

日
３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

マ
マ
に
拍
手
！
の
会

日
３
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら　
申
随
時

栃
尾 

す
く
す
く　
お
誕
生
会
・

す
く
す
く
あ
り
が
と
う
会

日
３
月
22
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

三
島 

も
り
も
り 

ホ
ワ
イ
ト
ガ
ー
ラ
ン
ド
作
り

日
３
月
14
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着

与
板 

に
じ
の
子
広
場 

よ
ろ
し
く
ね
！
の
集
い

日
４
月
７
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 

子
育
て
何
で
も
相
談
日

日
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時
15
分

か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場３月13日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、14日㈫
午前10時30分～11時30分…て
くてく、17日㈮午前10時45分
～11時45分…ぐんぐん　講母
子保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①３月14日㈫②16日㈭③17
日㈮④４月５日㈬午前10時30
分～11時30分　場①②てくて
く③④すくすく　講①家庭児
童相談員②④助産師③保健師、
栄養士

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①３月13日㈪②27日㈪③28
日㈫午前10時～11時30分　場
①ぐんぐん②ちびっこ広場③
てくてく　講栄養士　対生後
４、５カ月の子の保護者　定
各５人先着

４/７㈮～５/６㈯
優美な桜が咲き誇る
悠久山桜まつり
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　観光事業課大手Ｔ39・2221

●ライトアップ
日４月７日㈮～23日㈰午後６時～９時

●神
み こ し

輿渡
と

御
ぎ ょ

日４月16日㈰午前11時から（天候などで変更あり）

●市営スキー場臨時駐車場とシャトルバス
　（無料）
　悠久山ひょうたん池まで送迎します。
日４月８日㈯・９日㈰・15日㈯・16日㈰午前10時
～午後５時（随時）

※一部、交通規制を行います。会場周辺は大変混
雑するため公共交通機関をご利用ください。詳細
や会場案内図は市有施設にあるチラシや市ホーム
ページで。マナーを守って観賞しましょう

福島江観桜会（提灯点灯）
　川面に映える桜の観賞に出掛けませんか。
日３月25日㈯～４月16日㈰午後５時30分～８時
30分

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
昭
和
レ
ト
ロ
な
栃
尾
の
暮
ら
し
展

日
３
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
を

除
く
）　
場
栃
尾
秋
葉
門
前
商
工

プ
ラ
ザ
と
ち
パ
ル

昔
の
雁
木
通
り
の
写
真
や
生
活
用

品
の
展
示
な
ど
で
昭
和
レ
ト
ロ
な

雰
囲
気
を
満
喫
！
最
終
日
に
は
駄

菓
子
の
つ
か
み
取
り
を
行
い
ま
す
。

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
レ
イ
ド
イ
ン
」

日
４
月
12
日
〜
５
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
５
月
３
日
を
除
く
計
６

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、

５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　
申
３

月
10
日
㈮
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
４
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

③
５
月
12
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
７

月
〜
８
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
②
24
組
抽
選
③
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
３
月
10
日
㈮
〜
13
日

㈪
（
Ｈ
可
）

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
３
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ

キ
①南

地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
Ｃ
Ｄ
を

紹
介
・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
29
日
㈬
ま
で

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人

先
着

❸
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
え
が
し
ら

み
ち
こ
さ
ん
の
絵
本
～

日
３
月
19
日
㈰
午

後
２
時
30
分
〜
２

時
50
分　
対
３
歳

〜
小
学
生

最後の古志の火まつり
日３月11日㈯　場四季の里古志　内・時▶
アルパカ牧場…午前11時～午後３時▶ジャ
ンボすべり台…午前11時～午後４時▶特産
品テント村…午前11時～午後６時30分▶雪
中角突き大会…午後１時～２時▶雪上車乗
車体験午後２時～４時▶東日本大震災追悼
・復興の願い…午後２時30分から▶ステー

ジショー…午後３時
から▶さいの神点火
式…午後６時から　
※点火準備のため、
午後５時30分からさ
いの神内部は立ち入
りできません　問同
実行委員会（山古志
支所産業建設課内）
Ｔ59・2343



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.３ 16市政だより　2023.３17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
フ
ラ
ン
ス
」

日
３
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い

浜は
ま

～

日
３
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

第
６
巻　
対
小
学
生
以
下　
定
15

人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�
Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

 

内
読
み
聞
か
せ　

定
10

人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン

一
家
「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
」
な
ど　

定
15
人
先
着

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
陶
器
を
作
り
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験
（
粘
土
５
㎏
）　

￥
年
１
０
、

０
０
０
円

▶
平
成
19
年
に
市
民
有
志
に
よ
っ
て
造

ら
れ
た
栖
山
窯

❷
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５
抽
選
　

￥
年
５
、０
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
コ
ー
ス

日
４
月
15
日
㈯
〜
７
月
中
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円　

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

日
４
月
16
日
㈰
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
４
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ
11
日

㈫
〜
13
日
㈭
Ⓓ
14
日
㈮
〜
16
日
㈰　

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
４
、０
０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
４
月
か
ら
休
館
日
が
変
わ
り
ま
す

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
12
月
29
日
〜
１

月
３
日

寺
泊
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

日
３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
浜
大
漁
選
手

権
、
活
動
発
表
な
ど　
問
寺
泊
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス

ポ
！
Ｔ
86
・
６
７
１
９

▲寺泊地域発祥の浜大漁選
手権。魚のぬいぐるみを網
で送る速さを競います

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
３
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

３
月
25
日
㈯
ま
で

❷
親
子
走
り
方
教
室

日
４
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

４
月
１
日
㈯
ま
で

❸
小
学
生
走
り
方
教
室

日
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
10
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈪
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

日
３
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
13
日
㈪
・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
３
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
、
小
学
４
〜
６

年
生
…
午
後
２
時
45
分
〜
３
時
45

分　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！　
　

60
歳
か
ら
の
運
動
教
室

日
３
月
15
日
㈬
・
25
日
㈯
・
30
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
60

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会

日
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
４
年
生　
定
16
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
３
月
25
日
㈯
ま
で

３/15㈬
オープン

里山に咲く30万株の雪割草

雪国植物園
Ｔ46・0030

　早春の里山に、可
か

憐
れ ん

な山野草の花々が
咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人400円、
小・中・高校生50円
★展示即売会
内・日雪割草…４月２日㈰まで、春の山
野草…５月31日㈬まで

雪
解
け
と
と
も
に
咲

き
始
め
る
雪
割
草
。

白
や
ピ
ン
ク
、
紫
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
色

で
春
の
訪
れ
を
知
ら

せ
て
く
れ
ま
す
。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（４月は
午後５時まで）　￥３月末まで入園料・駐
車料無料、４月からは65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、二輪車100円、大型
車1,050円　休園日＝３月６日㈪・13日
㈪・22日㈬・27日㈪

❶雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催し
ます。
日３月11日㈯～４月９日㈰　場花と緑の
館　※22万株の群生地は４月上旬～中旬
が見頃予定

２かたくり百万株まつり
日４月１日㈯～９日㈰　場里山フィール
ドミュージアム　内カタクリガイド（午
前11時～午後３時。雨天中止）など

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど（★はスポーツ体験）　※分割払い可
教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各60人

開催日 ４月３日から
毎週月曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 各20,000円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館
定　員 各60人

開催日 ４月４日から
毎週火曜日

４月３日から
毎週月曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30
料　金 各20,000円 18,000円 20,000円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル レクスポーツ★

対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 60人 60人 40人 各40人

開催日 ４月５日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週金曜日

４月５日から
毎週水曜日

４月５日から
毎週水曜日

４月20日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00

料　金 20,000円 各20,000円 19,000円 10,400円
（障害者手帳を持つ人は5,200円）

スポーツ教室（４月～来年３月）　詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会T34・2130



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
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ー
ツ

健
康
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ら
し
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続
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟　
　
　

無
料
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
３
月
21
日
㈷　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
前
９
時
〜
10
時
20

分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
午
前
10

時
40
分
〜
正
午　
定
各
25
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈮
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
19
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
種
目
＝
①
個
人

戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦　
￥
①
１
、

５
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

申

３
月
13
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
ヨ
ガ
体
験
会

日
３
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
定
10
人
先
着　
￥

施
設
使
用
料　
申
３
月
13
日
㈪
か

ら
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34

・
２
１
３
０
へ

❸
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
民
体
育
館　
対
年
長

児
以
上

❹
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
４
月
10
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
29
回
）　
対
小
学
２
〜
６
年

生　
定
40
人
抽
選

②
中
学
生

日
４
月
11
日
〜
７
月
27
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
計
31
回
）　
定
32
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈭
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、

学
年
、
生
年
月
日
、
保
護
者
氏
名
、

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❺
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
４
日
〜
18
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
19
日

㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望
日
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験

年
数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
、

〒
９
４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の

38
の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ

内
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❻
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　
　
　
　
　
　

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
４
月
９
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
３
月
31

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん

Ｔ
０
９
０・１
８
８
０・３
５
１
０

❼
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
10
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❽
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
７
日
〜
21
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
先
着

（
未
経
験
者
優
先
）　
￥
７
、０
０

０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３
月

13
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

内
）藤
巻
さ
ん
Ｔ
46・３
１
３
０
へ

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用
できない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わ
せください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/１㈯～11/12㈰ 使用する日の2カ月前から
（３月10日㈮から受付） 随　時

（原則として4チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

陸上競技場
T27・6300

悠久山野球場 4/８㈯～11/12㈰ 使用する日の2カ月前から
（4月３日㈪から受付）

悠久山野球場
T33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈪～10/31㈫ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈯から受付） 市民体育館

T34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
T86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
T27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から
（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
T29・1082

東山テニス場　 4/８㈯～11/12㈰
※ナイターは５/1㈪から
（テニスコートのみ）

使用する日の１カ月前から（4月３日㈪から受付）

東山テニス場　
T36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
T36・3414

中之島野球場 4/1㈯～11/20㈪ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
T66・8116

越路河川公園
（野球、多目的広場、テニス）

4/1㈯～11/30㈭

テニス：
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他：
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
T92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
T92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

T42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・

市民生活課T59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈪～10/31㈫ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時

小国支所地域振興・市
民生活課T95・5905

和島野球場 4/1㈯～11/30㈭ 使用する日の3カ月前から
（3月15日㈬から受付）

野球場クラブハウス
T74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス）

通　年

使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興・市
民生活課T75・3111大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場 使用する日の２カ月前の月の１日から 栃尾体育館
T52・5571
吉水体育館
T52・1501

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前に申し込みが必要）

使用する日の２カ月前の
月の１日から

（ナイターは事前に申し込みが必要）
与板スポーツ広場

（野球、サッカー、テニスほか） 6/1㈭～11/30㈭ 3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館
T72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか） 4/1㈯～11/30㈭ 使用する日の3カ月前から

（3月1日㈬から受付） 随　時　
川口運動公園

（川口きずな館）
T89・3620

屋外スポーツ施設の利用案内健康づくりを始める前に！

無料体力測定
　握力、上体起こし、長座体
前屈などを測定します。

❶一般向け（20歳～64歳）
日・場３月18日㈯…中之島体育館（Ｔ66・
1711）、27日㈪…みしま体育館（Ｔ41・2133）　
時午後７時～８時30分　定各20人先着

２高齢者向け（65歳～79歳）
日・場３月21日㈷午前10時～正午…南部体育
館（Ｔ39・3600）、30日㈭午後２時～４時…
北部体育館（Ｔ24・6116）　定各10人先着

◇　　　　◇
❶２いずれも　持内履き　申３月10日㈮か
ら各会場へ

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
３
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
、
13
日

㈪
〜
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❷
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
13
日
㈪
午
後
２
時

〜
３
時
…
ど
う
し
よ
う
？
コ
ロ
ナ

太
り
②
23
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
…
筋
力
ア
ッ
プ
Ｄ
Ｅ
健

康
に
！　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ　

申
３
月
６
日
㈪
か
ら

❸
風
し
ん
抗
体
検
査･

予
防
接
種

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
使
用
期

限
を
来
年
２
月
末
ま
で
延
長

　
昨
年
６
月
ま
で
に
送
付
済
み
で

す
。早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

対
象
の
人
は
過
去
に
公
的
な
予
防
接

種
を
し
て
い
な
い
た
め
、
自
身
が
感

染
し
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
広
げ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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募
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み
ん
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
３
月
６
日
㈪
か
ら

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
２
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
全
て
基
準
を

満
た
し
、
安
心
安
全
で
す
。
検
査

結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し

て
い
ま
す
。
計
画
な
ど
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９ 

●
４
月
１
日
か
ら
事
業
系
指
定
ご

み
袋
の
価
格
を
改
定
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
禍

で
の
据
え
置
き
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

新
価
格
（
10
枚
入
り
）
＝
大
サ
イ

ズ
…
３
、１
８
０
円
、
中
サ
イ
ズ

…
２
、０
６
０
円　

問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
４
月
１
日
か
ら
屋
外
広
告
物
の

許
可
申
請
窓
口
が
市
に
な
り
ま
す

　
良
好
な
景
観
を
維
持
し
、
通
行

者
な
ど
の
安
全
を
守
る
た
め
、
設

置
場
所
や
表
示
面
積
な
ど
に
よ
り

許
可
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
３
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
４
月

５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

「くるりん」にＥＶバスを導入！
問都市政策課交通政策室大手Ｔ39･2267

　越後交通が運行する中央環状線「くるりん」が
電動のＥＶバスになります。

★ＥＶバス出発式
　先着100人に試乗会を行います。
日３月18日㈯午前９時30分～正午　場ア
オーレ長岡　内車両展示、写真撮影など

市議会３月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月２日㈭
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場３日㈮
６日㈪～８日㈬ 本会議※

９日㈭・13日㈪ 建設委員会

第一委員会室
14日㈫・15日㈬ 産業市民委員会
16日㈭・17日㈮ 文教福祉委員会
20日㈪・22日㈬ 総務委員会

28日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　発熱やせき、風邪の症状がある場合は、傍聴を
ご遠慮ください。
※６日㈪～８日㈬の本会議は、一般質問者の人数

により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日（15日㈬の産業市民委員会は18日㈯）の
午後７時からです。

問議会総務課アオＴ39・2244

（敬称略）
　全国規模の大会で優秀な成績を収めた人・団体を紹介します。

小・中学生 長岡市教育委員会表彰
▼第40回全日本珠算技能競技大会第１部（小学生

以下の部）読上暗算競技で優勝
　阪之上小学校　青木　悠二郎
▼令和４年度全国中学校体育大会第62回全国中学

校水泳競技大会飛板飛込および高飛込で優勝
　栖吉中学校　石沢　遥斗
▼令和４年度全国中学校体育大会第62回全国中学

校水泳競技大会飛込競技の部で男子総合優勝
　栖吉中学校　石沢　遥斗
　　　　　　　石沢　千聖斗
▼2022全日本空道ジュニア選手権大会Ｕ13女子

52kg以下で優勝
　宮内中学校　長谷川　愛生

▼第20回全日本インラインスキー選手権大会ワー
ルドクラス男子で優勝

　三島中学校　橋本　朋弥
▼第38回高円宮杯日本

武道館書写書道大展
覧会で高円宮賞およ
び第90回全国書画展
覧会で内閣総理大臣
賞を受賞

　新潟大学附属長岡中
学校　新保　心菜

問教育総務課さいＴ39・2238

▼第77回国民体育大会空手競技大会少年男子組手
個人優勝

　帝京長岡高校３年　水野　朝陽
▼C

キ メ ラ

HIMERA A
エ ー サ イ ド

­SIDE T
ザ

HE F
フ ァ イ ナ ル

INAL　ＢＭＸフ
ラットランド優勝

　中越高校２年　片桐　悠
▼第57回全国高等専門学校体育大会水泳競技
　・総合２位　長岡工業高等専門学校水泳部
　・女子100ｍ自由形優勝
　　長岡工業高等専門学校２年　小出　雫雪
　・女子４×50ｍメドレーリレー優勝
　　安部　彩寧、熊澤　綾子、佐藤　はな、
　　小出　雫雪
▼第57回全国高等専門学校体育大会柔道競技男子

個人66kg級優勝
　長岡工業高等専門学校４年　野嶋　太智
▼第57回全国高等専門学校体育大会バスケットボ

ール競技男子準優勝
　長岡工業高等専門学校
▼第98回競泳日本学生選手権水泳競技大会男子

400ｍメドレーリレー優勝
　石崎　慶祐（日本大学・長岡大手高校出身）
▼第77回国民体育大会水泳競技大会成年男子400

ｍメドレーリレー準優勝
　山中　祥輝（㈱東亞所属）、石崎　慶祐

▼ＦＩＮＡ Swimming World Cup 2022 India
napolis, IN（USA）男子100ｍ平泳ぎ２位

　山中　祥輝
▼ＪＡ共済トーナメント日本リトルシニア第13回

林和男旗杯野球大会兼信越連盟創立45周年記念
大会３位

　長岡東リトルシニア
▼全日本シニアバドミントン選手権大会35歳以上

男子ダブルス・シングルス２冠優勝
　毛利　正和（Ｖ

ヴ ァ ー テ ッ ク ス

ＥＲＴＥＸ所属）
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

▼環境大臣表彰「地域環境美化功績者表彰」
　長生保育園
問保育課さいＴ39・2219

３/19日から
運行開始

環境にやさしい

晴 れ の 受 賞 者

▲詳しく
はこちら

園児から社会人まで 全国大会などでの活躍

　市内在住のリモートワーカー４人が、新しい働
き方などを話します。
日３月24日㈮午後７時～８時30分　※後日アーカ
イブ配信有り　講㈱U

ユ ウ セ ン

SEN－N
ネ ク ス ト

EXT H
ホ

O
ー

L
ル

D
デ

I
ィ

N
ン

G
グ

S
ス

・月岡光
ひ か り

里さん（写真）ほか　対主に市内・首
都圏在住で中越地域出身の大学生　問ながおか魅
力発信課アオＴ39・5151

リアル を伝える
フルリモートワーカー

オンライン座談会

大都市の企業に在
籍しながら長岡で
暮らしている私た
ちが、リモートワ
ーカーの本音を語
り合います。▲参加方法など

詳しくはこちら

　対象日の支払いで、税込み100円につき通
常１円のところ20円分のポイントを付与し
ます。　※上限額は20,000円分、利用期限は
５月31日㈬まで（通常ポイントを除く）
日３月５日㈰、10日㈮、15日㈬、20日㈪、25
日㈯、30日㈭

▲詳しく
はこちら

20％分ポイント還元
5と10のつく日はながおかペイがお得！

問産業支援課大手Ｔ39・2222

決済金額



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.３ 22市政だより　2023.３23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
３
月
15
日
㈬
、
４
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
の
捨
て
方

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
は
中
身
を
使
い
切
り
、
風
通
し

の
良
い
屋
外
で
穴
を
開
け
ガ
ス
を

抜
い
て
か
ら
指
定
の
収
集
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ガ
ス
抜
き
が
で

き
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
４
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰　
問
環

境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
民
生
委
員
が
高
齢
者
な
ど
の
お

宅
を
訪
問
し
ま
す

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
把
握
や
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
作
成
支

援
の
た
め
、
３
月
上
旬
か
ら
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
訪
問
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の

身
近
な
相
談
役
と
し
て
、
住
民
か

ら
の
相
談
内
容
に
応
じ
て
必
要
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地

域
の
専
門
機
関
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
４
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
は　
　

春
の
火
災
予
防
運
動

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

★
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
消
防
本
部
ほ
か　
内
消
防
音
楽

隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
指
令
室
・

消
防
車
両
の
見
学
な
ど　
問
長
岡

消
防
署
予
防
係
Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が
縦
覧

・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
５
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
３
日
㈪
～
５
月
１
日
㈪
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
資
産
の
評
価
額

を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手
数

料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。 

期
間
終
了
後
は
１

回
ま
た
は
証
明
書
１
枚
に
つ
き
３

０
０
円
で
す
。
借
地
・
借
家
人
は
、

借
り
て
い
る
物
件
を
通
年
で
閲
覧

で
き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

（
代
理
の
場
合
は
、本
人
の
記
名
・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
場
総

合
窓
口
（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）　

問
資
産
税
課

ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
１
３

４月９日日は
県議会議員選挙の投票日です

問選挙管理委員会さいＴ39・2241
投票所入場券は３月31日㈮までに
はがきで郵送します
　はがき１枚につき６人分です。投票の際は、そ
れぞれの分を切り取って投票所にお持ちください。
　投票所入場券がなくても投票はできますので、
本人確認書類を持ってお越しください。
■次の全てに該当する人が投票できます
①平成17年４月10日以前の生まれ
②令和４年12月30日までに長岡市の住民基本台帳
に記録されている
※長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、転
出後も引き続き県内に住所のある人も投票できます
■投票時間は午前７時～午後８時
　一部の投票所で投票終了時刻の繰り上げがあり
ます。

投票日に投票所へ行けない人は期日前投票を
　投票日前日まで、下記のどこでも投票できます。
日４月１日㈯～８日㈯午前８時30分～午後８時　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド
千秋モール中央東出入口脇（午前９時から）、各
支所

最近、住所を移した人の投票方法
①県外へ転出した人は投票できません
②選挙までの一定期間の間に、県内の他市区町村
から転入、または県内の他市区町村へ転出した人
が投票する場合は、市区町村長が発行する「引き
続き県内に住所を有する証明書（無料）」の提示、
または投票所で「引き続き県内に住所があること
の確認」が必要です。詳しくは市ホームページで

ご確認、またはお問い合わせください
③市内で転居した人の投票

転居届出日 投票できる場所
３月21日まで 新しい住所の投票所
３月22日以降 前の住所の投票所

当日投票所・開設時間の変更
■次の投票区は投票所を変更します
第10投票区（新町小学校）…新町コミュニティセ
ンター、第Ａ２投票区（上通保育園）…中之島コ
ミュニティセンター上通分室、第Ｉ３投票区（与
板保健センター）…与板ふれあい交流センター

■次の投票区は投票所の開設時間を変更します
対・時第Ｄ３投票区（池谷集落センター）、第Ｈ34
投票区（新山地区センター）…午前７時～午後４時

開票は１カ所で即日開票です
日４月９日㈰午後９時15分から　場市民体育館

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行しません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証、保険証など）とマイナンバーがわかる
ものを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した
退職日が確認できる書類
（離職票、資格喪失連絡票
など）

家族の扶養が取り消
しになった

扶養取消日が確認できる書
類（資格喪失連絡票など）

退職前の健康保険の
任意継続が終了した

任意継続の喪失日が確認で
きる書類（資格喪失連絡票、
喪失日の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証
または資格取得連絡票家族の健康保険の扶

養に入った
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する

学生証など在学を確認でき
る書類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に伝えてください。これまでの
保険証で受診すると、市が負担した医療費を返納
してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所地域振興・
市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割
・国保には”被扶養者”の概念がないため、加入

する家族全員の保険料が発生
・任意継続は退職翌日から20日以内に申請が必要

選択項目 保険料 問い合わせ先
退職前の健康保険
の任意継続（最長
２年）

原則在職時
の２倍（上
限額あり）

退職前の会社、健康
保険組合

市町村の国民健康
保険

前年の所得
を基に計算

国保年金課、各支所
地域振興・市民生活
課

家族の扶養になる なし 家族の勤務先

★令和５年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和４年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、
確定申告書の写しなど）が必要です。ただし、
試算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じ
て変動します

・会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されることがあります

問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所地
域振興・市民生活課

●令和５年度国民年金保険料
　保険料は月額16,520円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
地域振興・市民生活課

働き方の未来２０２３
輝く 人材企業ＢＯＯＫを発行

問産業立地課大手Ｔ39・2228
　女性や外国人材、体が不自由な人など、多様な
人材が活躍する市内企業の取り組みを紹介してい
ます。市ホームページ
からご覧ください。

男女共に働きやすい職
場づくりを進めている
企業を紹介しているよ。

▲小太郎
▲詳しく
はこちら

▲明るい選挙
キャラクター・
めいすいくん

投票日当日の混雑緩和のため、期日
前投票所の利用にご協力ください。
なお、期日前投票所は土・日曜日や
投票日の直前に
なると特に混雑
するよ。混雑時
には入場制限を
行う場合もある
から時間に余裕
を持って来てね！

▲詳しくは市
ホームページで

総合窓口からの
お知らせ

（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510
　３月中旬～４月上旬は、住民異動など
の手続きで窓口が大変混み合います。時

間に余裕をもってお越しください。窓口
の待ち人数は市ホームページで確認でき
ます。

【開設時間】
　平日…午前８時30分～午後５時15分
　土・日・祝日…午前９時～午後５時



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

３月

5日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
12日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
19日㈰ ◯内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク Ｔ66・3000
21日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
26日㈰ □外 お元気でクリニック Ｔ63・3800

４月 2日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は３月31日㈮です

●
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４
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３
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●
米
百
俵
財
団
奨
学
生　
　
　
　

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
額

＝
３
万
円
、
５
万
円
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７
万
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（
無
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子
）。
希
望
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、
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貸
与
時
に
10
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〜
50
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時
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方
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前
払
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間
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５
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４
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・
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に
あ
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４
月
１
日

〜
来
年
３
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都
市
な
ど
と
の
交
流
事
業
の
企
画

・
実
施
な
ど　
対
英
検
２
級
程
度

の
語
学
力
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で

資
料
作
成
が
で
き
る
人　
報
酬
＝

月
額
１
６
６
、０
０
０
円　

勤
務

日
＝
原
則
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分　

試
験
日
＝
３
月
17

日
㈮　
選
考
方
法

＝
面
接
、
英
語
能

力
試
験　
申
３
月

14
日
㈫
ま
で
に
同

協
会
（
国
際
交
流

課
市
セ
内
Ｔ
39
・
２
２
０
７
）
に

あ
る
申
込
書
で

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
指
導
・

助
言
な
ど　
勤
務
場
所
＝
高
齢
者

基
幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
対
普

通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人
①
保

健
師
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

り
、
高
齢
者
の
相
談
援
助
業
務
経

験
が
あ
る
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
社
会
福
祉
事
務
所
で

相
談
援
助
業
務
に
３
年
以
上
従
事

③
看
護
師
の
資
格
が
あ
り
、
訪
問

看
護
ま
た
は
認
知
症
を
含
む
精
神

科
看
護
い
ず
れ
か
の
業
務
に
５
年

以
上
従
事　
報
酬
＝
月
額
２
１
４
、

４
５
１
円　
勤
務
日
＝
平
日
１
日

６
時
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※
緊
急
用
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帯
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常
時
所
持　
試
験
日
＝
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月
下

旬　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面

接　
申
３
月
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日
㈪
ま
で
に
高
齢

者
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援
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（
Ｔ
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・
７
４
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ペ
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ジ
に
あ
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申
込
書
で

友だち限定　市公式ＬＩＮＥ
友だち登録者８万人突破記念第２弾
長岡産食材プレゼント

キャンペーン
問広報課アオＴ39・2202

　応募者の中から抽選で30人にプレゼントします。
応募期間＝３月13日㈪まで　
対市内在住で市公式ＬＩＮＥ
の友だち登録をしている人　
申ＬＩＮＥのメッセージ入力
欄から「プレゼント応募」と
送信後に届くメッセージに記
載の専用フォームで　※当選
者の発表は、賞品の発送（３
月中旬）をもって代えさせて
いただきます

長岡市 職員採用説明会
（令和６年４月採用正規職員）

　オンラインで開催します。詳しくは市ホ
ームページで。
日４月８日㈯　内試験案内、仕事紹介など　
対令和６年３月卒業見込みの人など　申３
月３日㈮～17日㈮に市ホームページで　問
人事課アオＴ39・2201　※参加の有無は、
採用試験の合否に影響しません

◀
新
規
登
録

は
こ
ち
ら

※写真はイメージ

定15人程度　仕事＝「まちのほっとフォト」などに掲載する
イベントの取材　任期＝４月～来年３月　選考方法＝書類審
査　申３月23日㈭までに電話連絡の上、本人が広報課（Ｔ39
・2202）へ必要書類を持参　※必要書類など募集の詳しい情
報は市ホームページで。写真の所有権などは全て市に属します

納税通知書の送付先変
更はこちらが便利！窓
口に行かず
に手続きで
きます。

長岡市の魅力、仕事のやり
がい、職場の雰囲気などを
お伝えします！

まちを花いっぱいに！
花づくりボランティア
花テラス・サポーター募集

任期＝４月～来年３月31日（更新あり）　
内種まき、ポット上げ、花壇への植栽など　
申緑花センター（Ｔ39・8718）、市ホーム
ページにある申込書で

市民リポーター募集
市政だよりを一緒に
つくろう！
11万部超を毎月発行！行！
あなたの写真が
市内全世帯に
今井さんが撮った写真は11ページへ！

いずれか１点を
各10人に！

市民リポーター市民リポーター
今井今井園園

そのその

貴貴
きき

さんさん

マイナポイントの申込期限
５月末まで延長に

問市コールセンターＴ89・6954
　２月末までにマイナンバーカードを申請した人が
対象です。詳しくは市特設ホームページ（右）で。



◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…５月号は３月24日㈮（必着）、
６月号は４月28日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月４日㈷、【６月
号】６月10日㈯以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202
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￥

各
１
０
０
円

■
米
百
俵
の
そ
の
教
え

　
「
ほ
め
て
育
て
る
」
講
演
会

日
３
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
15
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
琉
球
大
学
教
授
・
水
野
良
也
さ
ん

ほ
か　

定
２
０
０
人
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｓ
Ｔ

交
流
会
・
品
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

０
５
０
・
６
１
８
２

■
講
演
会「
長
岡
の
太
陽
光
の
可
能
性
」

日
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
長
岡
技
術

科
学
大
学
教
授
・
山
田
昇
さ
ん　
定

60
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
問
長
岡

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
会
・

向こ
う

後ご

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
９
・

８
８
５
５

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

　
野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座
夏
野
菜
編

内
・
日
講
座
…
①
３
月
21
日
㈷
、
４

月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
②

５
月
７
日
㈰
、
６
月
４
日
㈰
、
７
月

１
、３
０
０
円
（
初
回
２
０
０
円
増
）　

申
３
月
13
日
㈪
か
ら
同
教
室
・
藤
沢

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
３
８
・
７
６

８
９
へ

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
日
①
高
校
講
座
数
学
…
４
月
24

日
〜
来
年
２
月
５
日
の
毎
週
月
曜
日

②
簿
記
入
門
…
４
月
24
日
〜
来
年
２

月
５
日
の
毎
週
月
曜
日
③
ア
ル
ト
リ

コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
４
月
26

日
〜
来
年
１
月
31
日
の
毎
週
水
曜
日

④
デ
ッ
サ
ン
入
門
…
４
月
26
日
〜
来

年
１
月
31
日
の
毎
週
水
曜
日　
時
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分　
定
①
10

人
先
着
②
③
④
20
人
先
着　
￥
各
３
、

５
０
０
円
（
教
材
費
別
）　
申
４
月

11
日
㈫
〜
13
日
㈭
に
同
校
Ｔ
33
・
５

８
２
１
へ

■
会
員
募
集

◇
長
岡
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

対
・
日
①
小
学
生
…
毎
週
日
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
１
時
②
中
学
生
…
毎

週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
８
時　
場
①

石
坂
小
学
校
②
越
路
小
学
校　
￥
年

８
、０
０
０
円　

申
星
野
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
３
４
３
・
８
６
２
３

◇
未
就
学
児
サ
ッ
カ
ー

日
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時　

場
江
陽
公
園　
申
ラ
イ
ツ
長
岡
Ｆ
Ｃ

・
横
田
さ
ん
Ｔ
29
・
０
６
４
３

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）

日
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
月
５
・
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

￥
年
１
２
、０
０
０
円　

問
林
さ
ん

Ｔ
35
・
６
６
４
５

◇
ジ
ュ
ニ
ア
太
極
拳

日
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
45
分
〜
３

時　

場
千
手
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
相
波
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
６
２
・
８
７
１
８

◇
に
こ
に
こ
貯
筋
ク
ラ
ブ

日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
２
時
30

分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

内
健
康
体
操　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
菊
地
さ
ん
Ｔ
37
・
１
３
２
５

■
千
手
卓
球
教
室

日
毎
週
水
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
￥
１
回
１
０
０
円
（
年
会
費
１
、

２
０
０
円
別
）　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
３
９
９
・
３
８
１
８

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

日
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
田
宮
病
院

Ｔ
46
・
２
３
１
０

■
長
岡
市
消
費
者
協
会
公
開
学
習
会

つ
く
る
責
任
・
つ
か
う
責
任
～
エ

シ
カ
ル
消
費
に
つ
い
て
考
え
よ
う
～

日
３
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
15
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
原
信
ナ
ル
ス
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
㈱
ほ
か　
定
30
人
先
着
　

申
同
協
会
事
務
局
（
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
内
）
Ｔ
32
・
０
０
８
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
３
月
22
日
㈬
、
４
月
12
日
㈬
・
26

日
㈬
、
５
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー　
問
希
望
の
会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会 

日
４
月
７
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
内

不
動
産
の
価
格
決
定
や
賃
料
な
ど　

問
新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０

２
５
・
２
２
５
・
２
８
７
３

■
個
人
事
業
者
向
け

　
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
①
３
月
20
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

②
24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
③
30
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時　
定

各
24
人
先
着　
場
・
申
①
３
月
17
日

㈮
②
23
日
㈭
③
29
日
㈬
ま
で
に
長
岡

税
務
署
Ｔ
35
・
８
５
０
９
へ

■
趣
味
の
水
彩
教
室
会
員

日
４
月
〜
12
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

（
計
16
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
８
、０
０
０
円　

申
小
幡
さ
ん
Ｔ

36
・
７
５
４
５

■
夕
ど
き
茶
道
（
宗そ

う

徧へ
ん

流
）

　
ス
ク
ー
ル
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
第
２
・
４
火

曜
日
午
後
６
時
〜
８
時　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

￥
初
回
１
０
、０
０
０

円　
申
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
三
浦
さ

ん
Ｔ
23
・
３
６
２
７
へ

■
茶
の
湯（
宗
徧
流
）サ
ー
ク
ル
会
員

日
月
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月

２
、０
０
０
円　

申
桜
井
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
７
９
１
８
・
１
０
８
２

■
水
墨
画
「
悠
月
会
」
会
員

日
４
月
〜
11
月
の
第
３
木
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
年
３
、０
０
０
円　

問
平

澤
さ
ん
Ｔ
33
・
８
５
４
３

■
焼
き
物
教
室
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
①
②
月
曜
日

（
月
２
回
）
③
木
曜
日
（
月
２
回
）　

時
①
③
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
￥
各
年
９
、０
０
０
円　

申
①
板
屋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
８
２

８
・
１
３
７
７
②
早
川
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
３
７
１
０
・
１
８
８
６
③
新
保

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６
６
７
・
７
８

０
４

■
書
道
教
室
「
書
道
火
曜
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
程
度
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
９
、０
０
０
円　

申
３
月
15
日

㈬
ま
で
に
三
浦
さ
ん
Ｔ
36
・
８
５
２

０
へ

■
陶
心
会
（
陶
芸
）
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　

￥
月
１
、０
０
０
円

（
材
料
費
別
）　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
７
５
７
・
５
３
５
２

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
半
年
６
、０
０
０
円　

問

神
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
７
２
・

２
２
１
５

■
速
記
サ
ー
ク
ル
「
千せ

ん

速そ
く

会か
い

」
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時

〜
４
時
30
分　

場
千
手
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
小
学
４
年
生
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
年
１
、０
０
０
円
、

入
会
金
１
、０
０
０
円
（
高
校
生
以

下
各
５
０
０
円
）　
申
小
林
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
１
３
９
９
・
３
８
１
８

■
趣
味
の
俳
句
教
室
会
員

日
４
月
28
日
〜
12
月
の
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
月
１
〜
２

回
。
計
15
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
６
、０
０
０
円　

申
羽
賀
さ

ん
Ｔ
０
９
０・１
９
９
３・６
７
６
６

■
人
生
塾
会
員

　
相
手
へ
の
目
配
り
や
気
配
り
な
ど

を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す
。

日
毎
月
第
２
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
申
高
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
２

４
４
・
７
８
０
１

■
長
岡
カ
ー
ド
マ
ジ
ッ
ク
の
会
会
員

日
４
月
15
日
㈯
か
ら
の
毎
月
第
３
土

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０
円　

持
ト
ラ
ン
プ　
申
戸
松
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
２
０
１
７
・
９
２
３
７

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
稲
垣
さ
ん
Ｔ
27
・
１

４
７
１

■
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
会
員

日
３
月
９
日
〜
11
月
の
木
曜
日
（
計

20
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

５
人
先
着　
￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
穂
苅
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７

・
７
３
５
９

■
書
を
愛
す
る
友
の
会
会
員

日
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
程
度
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
０
、０
０
０
円
程
度　

申
唐

沢
さ
ん
Ｔ
29
・
２
９
９
１

■
紅
茶
を
楽
し
む
会
会
員

日
４
月
〜
12
月
の
毎
月
第
２
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午　
場
千
の
て
ら
す

（
浦
）　
￥
１
回
１
、３
０
０
円　

申
大
谷
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
４

・
６
１
１
２

■
詩
吟
教
室
「
岳
風
会
」
会
員

日
毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
大
野
さ
ん

Ｔ
34
・
６
２
２
８

２
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午（
計
５
回
）、

実
習
…
③
５
月
13
日
〜
７
月
22
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
７
月
は
午
前
９
時
〜
10
時
）　
場

①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
③
み
ん
な
の

体
験
農
園
（
西
津
町
）　

￥
３
、０

０
０
円　
申
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・

神
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
８
８
４
・

６
１
５
５

■
話
し
方
教
室「
話
の
泉
」体
験
学
習

日
３
月
22
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
丸
岡

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
３
０
５
・
０
０

１
３

■
長
岡
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

日
３
月
25
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時　

場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生
以
上
５
０

０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　
問
同

校
Ｔ
32
・
０
０
７
２

■
上
映
会
と
お
話「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
～

ふ
く
し
ま
の
声
を
未
来
へ
つ
な
げ
！
」

日
３
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥
１
、０

０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　
問

同
実
行
委
員
会
・
山
田
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
５
２
１
４
・
１
７
９
８

■
建
築
文
化
講
演
会
「
若
手
に
門
戸

を
開
く　
ａ
ｗ
ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
地
元
建
築
士
の
育
成
」

日
３
月
31
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
㈱
松
村
建

築
計
画
研
究
所
代
表
取
締
役
・
松
村

史
朗
さ
ん
ほ
か　
定
１
０
０
人
先
着　

申
３
月
24
日
㈮
ま
で
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２
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４
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８
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４
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Ａ
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、
５
月
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６
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日
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７
月
30
日
㈰
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８
月
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日
㈰
、
９
月
24
日
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月
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午
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９
時
〜
午
後
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時
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（
計
７

回
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場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
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人
（
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￥
１
回
１
、０

０
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へ

■
親
子
バ
ル
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ン
ア
ー
ト
教
室

日
４
月
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日
か
ら
の
毎
月
第
３
土
曜

日
午
前
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時
〜
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時
30
分（
計
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回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥
１
回

　漂う甘い香りと暖かな空気が、一
足先に春を感じさせてくれる東山ふ
るさと体験農園（鉢伏町）でのイチ
ゴ摘み。栽培されている新潟県オリ
ジナル品種の「越後姫」は、大きく

真っ赤に実り、際立つ甘さが特徴です。一粒一粒、
丁寧に摘んでいく家族連れやカップルたち。気づ
けば箱いっぱいになった山盛りのイチゴに、思わ
ず笑顔がこぼれました。イチゴ摘み体験は５月頃
まで楽しめます。（２月11日）



■人口と世帯（２月１日現在)
　人口/260,965人(-322)
　世帯数/109,869世帯(-64) 
　男/127,825人(-167)
　女/133,140人(-155)
　※(　)内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和５年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

　長岡まつり大花火大会は、８月２日㈬・３日㈭の開催
に向けて準備を進めています。市民が優先的にチケッ
トを購入できるよう、４月10日㈪から先行販売を実施
（左表）。会場内での観覧にはチケット購入が必要です。
　感染症対策を含め、世界一マナーの良い花火大会の
実現へ、みなさんのご理解とご協力をお願いします。

問長岡花火財団Ｔ39・0823

申し込みの詳細は４月号と
同時配布するパンフレットで

観客席チケット販売スケジュール

４月10日■月〜

４月28日■金

５月下旬
一般販売［抽選］

受付方法／
インターネットのみ△

当選のお知らせは６月中旬

市民先行販売［抽選］
受付方法／
インターネットまたは
専用はがき△ �

当選のお知らせは５月中旬
以降

※�専用はがきは市政だより
４月号と同時配布

長岡まつり大花火大会長岡まつり大花火大会
観覧チケット観覧チケット

市民先行市民先行販売販売

４/10４/10月からから
（抽選）（抽選）

河井継之助記念館�来場者河井継之助記念館�来場者はは４倍４倍にに
 映画 「峠 最後のサムライ」×ロケ地・長岡 

地域を沸かせ、人を動かす
ロケーションジャパン大賞「地域の変化部門」を受賞
　ロケ（撮影）地情報誌が毎年、地域を盛り上げた映画・ドラ　ロケ（撮影）地情報誌が毎年、地域を盛り上げた映画・ドラ
マ作品とロケの受け入れをサポートした自治体を表彰するロケマ作品とロケの受け入れをサポートした自治体を表彰するロケ
ーションジャパン大賞。昨年６月に公開され、長岡藩家老･河ーションジャパン大賞。昨年６月に公開され、長岡藩家老･河
井継之助の生涯を描いた映画「峠 最後のサムライ」は、地域井継之助の生涯を描いた映画「峠 最後のサムライ」は、地域
に活力をもたらしたことが評価（左）され「地域の変化部門」に活力をもたらしたことが評価（左）され「地域の変化部門」
で特別賞を受賞しました。で特別賞を受賞しました。
　今後もロケの誘致などで長岡の魅力を全国に発信し、観光誘　今後もロケの誘致などで長岡の魅力を全国に発信し、観光誘
客と交流人口の拡大につなげます。客と交流人口の拡大につなげます。

問問観光企画課観光企画課ＴＴ39・234439・2344

評価された主なポイント
●�河井継之助記念館の来場者が
前年比で約４倍に増加（来場
者の約63％は県外から）
●�地域住民を巻き込んだ、積極
的な映画ＰＲグッズの制作
●�市民を中心に、延べ2,000人が
エキストラとして参加（上写真
は与板地域での撮影風景）
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