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中
山
間
地
域
の
医
療
確
保
へ

新
た
な
体
制
で
地
域
医
療
を
守
る
問健康課
Ｔ39・7508

　
山
古
志
地
域
で
、
１
月
か
ら
新
し
い
医
療
体

制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
医
療
を
支
え
た
山
古

志
診
療
所
の
医
師
が
12
月
に
退
職
。
こ
れ
を
受

け
、
市
と
基
幹
病
院
、
医
師
会
が
協
力
し
、
中

山
間
地
域
で
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
維
持
に
向
け
た

新
た
な
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　山古志診療所と長　山古志診療所と長
岡中央綜合病院をオ岡中央綜合病院をオ
ンラインでつなぎ、ンラインでつなぎ、
慢性的な疾患で症状慢性的な疾患で症状
が安定している人をが安定している人を
中心に診察を試行し中心に診察を試行し
ます。ます。
　採血や会計はこれ　採血や会計はこれ
まで通り、診療所にまで通り、診療所に
在駐する看護師など在駐する看護師など
が行います。が行います。

　長岡中央綜合病院の内科　長岡中央綜合病院の内科
医や整形外科医などが、山医や整形外科医などが、山
古志診療所で原則週２回の古志診療所で原則週２回の
診察に当たります。診察に当たります。

外
　来 患者と医師を

つなぐ新体制

オンライン
診療

　長岡市医師会所属　長岡市医師会所属
の医師が担い、これの医師が担い、これ
まで通り継続します。まで通り継続します。

往
　診

オール長岡での体制づくりを

　医師不足が進む中、地域医療をどのように維持
していくかは大きな課題です。オンライン診療の
導入や基幹病院との連携などにより、地域全体で
支え合う体制をつくる必要があります。これから
も地域のみなさんが安心して医療を受けられるよ
う、市内の医療機関とも協力しながら、よりよい
体制を考えていきたいです。

長岡中央綜合病院
副院長 岩島 明 さん

診療所間を安心送迎
　虫亀・種苧原
の両診療所は休
止するため、当
面の間、山古志
診療所まで送迎
車を運行します。

注目①

注目②

国も注目の新しい働き方
「N

ナ ガ オ カ

AGAOKA W
ワ ー カ ー

ORKER」採用進む！

運輸業や製造業など21社が
進出する“北スマ産業団地”
で採用スタート！

　長岡で暮らしながら首都圏企業にリモートワークで
勤める「ナガオカワーカー」。新しいワークモデルを
推進し、若者の地元定着に貢献したことが評価され、
１月に「2022年度地方創生テレワークアワード」地方
創生担当大臣賞を受賞しました。同ガイダンスにはナ
ガオカワーカーの採用に意欲的な７社が参加します。

　長岡北スマートＩ
インターチェンジ

Ｃに直結する「長岡北
スマート流通産業団地」に県内外から進出
した各社が随時、採用を開始します。大卒
や高卒、中途採用、パート勤務など、全体
で約350人の新規雇用を見込みます。同ガ
イダンスには進出企業７社が参加します。

進出企業の見学会に長岡大生が参加
担当者が語る“北スマ”への期待

ナガオカワーカーの活動拠点 ｢ナガオカワーカーの活動拠点 ｢UU
ユ ウ セ ンユ ウ セ ン

SENSEN  
SS

ス ク エ アス ク エ ア

QUAREQUARE  NN
ナ ガ オ カナ ガ オ カ

AGAOKAAGAOKA｣ (東坂之上町２) ｣ (東坂之上町２) 

注目③
魅力的な地元企業に
出会えるチャンス！

給与などの待遇
面は首都圏の本
社と同じ！

勤務地は市内
のサテライト
オフィス！

長岡大学就職支援室・長岡大学就職支援室・
井比 亨さん 井比 亨さん 

長
岡
で
働
こ
う

　
２
０
２
４
年
に
大
学
な
ど
を
卒
業
す
る
学
生
の
就
職
活
動
が
本
格
化
す
る
３

月
、
県
内
外
か
ら
１
２
８
社
の
企
業
が
参
加
す
る
市
内
最
大
級
の
就
職
ガ
イ
ダ

ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
特
に
注
目
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
一
足
先
に
ご
紹
介
し
ま

す
。

形
式
・
日
時
＝
▼
オ
ン
ラ
イ
ン
…
３
月
13
日
㈪
午
後
１
時
〜
２
時
40
分
、
３
時

〜
４
時
40
分
▼
対
面
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
）
…
17
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

▲申し込み▲申し込み
はこちらはこちら

新たな企業がまとまっ
て進出したことで、地
元で働きたい学生の選
択肢が増えました。事
務や営業など幅広い職
種での採用があり、文
系・理系を問わず、多く
の学生の就職先になる
ことを期待しています。

　市内には子育て支援が充実した企業や、世界
に誇る高い技術力を持つ企業など、魅力的で特
色ある企業がたくさん。自分のライフスタイル
やキャリアプランに合った選択ができるよう、
じっくりと話を聞くことができます。

★子育て支援が充実！ユニオンツール㈱社員の声
　（写真右から）吉塚さん、伊藤さん
会社内に保育所があり、出退勤に合わせて送迎で
きるのが魅力です。短時間勤務も定着しており、
最近では男性社員の育休取得も増えています。ラ
イフスタイルに合った働き方ができる環境です！
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女
性
の
意
見
や
価
値
観
を
社
会
に
反
映
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
普
及
す
る
た
め
、
昨
年
秋
に
実
施

し
た
「
女
性
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」。
長
岡
を
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
モ
ノ

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
48
人
か
ら
74
点
の
ア
イ
デ
ア
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
入
賞
作
４
点
を

決
定
。
実
現
で
き
る
も
の
か
ら
、
市
の
施
策
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　１月10日から、市内12の郵便局でマイナンバーカー
ドの申請ができるようになりました。書類記入の手
助けや写真撮影を無料で行い、申請を受け付けます。
　身近な郵便局でも手軽に手続きできる環境を整え、
利便性の向上を図ります。

　市ホームページで実施する医療機関を確認し、
予約して接種を受けてください。
　乳幼児（生後６カ月～４歳）の接種は３回で
１セットです。３月末までに３回の接種を完了
できない場合でも、１・２回目のみの接種で一
定の効果が期待できます。

会場＝長岡中央綜合病院　対象＝12歳以上　使用
ワクチン＝モデルナBA.4/5（オミクロン株対応）

　若い世代の人も感染により重症化することがあるため、早めの接種
を検討してください。新型コロナワクチンの無料の接種期間は３月末
までです。４月以降の接種は国の方針が決まり次第、お知らせします。
なお、オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回です。

ちびっこ広場、てくてく、
ぐんぐんで実施♪１週間
前までにご予約を。詳し
くは市ホームページで。

最優秀賞
オンラインで育児相談オンラインで育児相談
子育ての駅の育児相談を子育ての駅の育児相談を
利用する際、子どもを連利用する際、子どもを連
れていくのに一苦労。いれていくのに一苦労。い
ざ連れて行ってもぐずっざ連れて行ってもぐずっ
て相談できないこともあて相談できないこともあ
って…。オンラインならって…。オンラインなら
出掛ける準備も不要で、出掛ける準備も不要で、
冬場でも気軽に利用でき冬場でも気軽に利用でき
そう！そう！

子どもと公園に行くと
きに、遊具や設備を写
真付きで見られる公園
情報のウェブサイトが
あると便利！

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
に
74
点
の
応
募

女
性
の〝
気
づ
き
〟

か
た
ち
に

問人権・男女共同参画課
Ｔ39・2746

子育ての駅
で

2/20㈪
スタート！

入賞作をご紹介

新型コロナワクチン
※１月23日㈪時点の情報です

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

若い世代も早めの接種を！

市ホームページ

市コールセンター（無料）
Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

集団接種（３～５回目のみ） 個別接種

接種日 予約開始
２月11日㈷ 受け付け中

３月11日㈯ ２月10日㈮午前10時

与板郵便局の職員によるカード申請のサポート与板郵便局の職員によるカード申請のサポート
（１月12日）（１月12日）

郵便局でも
マイナカード申請

問市民課Ｔ39・7575

県内初！県内初！

期間＝３月31日㈮までの平日午前９時～午後５時　
対象郵便局＝長岡西、越後宮内、押切駅前、岩塚、
脇野町、種苧原、七日町、越後島田、寺泊、東谷、
与板、川口　対象者＝次の全てを満たす人①市内に
住民登録がある②初めてカードを申請す
る③申請時に本人が郵便局に来ることが
できる④申請後２カ月以内に転出する予
定がない ▶詳しくはこちら

　マイナンバーカードを持
つ人は、マイナポータルか
らオンラインで転出届を提
出でき、来庁が原則不要と
なります。転入先の市区町
村では、窓口での届け出が
必要です。詳しくは市ホー
ムページで。

引っ越し手続き楽々♪
転出届をオンラインで

２/6㈪
から

■マイナポイントアプリで
　スマートフォンやパソコンがあ
れば、専用アプリで自宅から申し
込みできます。

■市役所の窓口
　アオーレ長岡、各支所地域振興・市民生活
課（栃尾支所は市民生活課）で。

■お買い物ついでに
　リバーサイド千秋では、２月６日㈪～28日
㈫午前10時～午後５時に窓口を開設します。　
※その他の会場や日時など、詳しくは市特設
ホームページで

　マイナポイント第２弾の対象となるカードの申
請期限が延長されました。期限内にカードを申請
し、「健康保険証としての利用申し込み」や「公
金受取口座の登録」をすると、キャッシュレス決
済での買い物などに使えるポイントがもらえます。

★�現在２月末までとなっているポイン
トの申込期限も延長予定です

　国の決定があり次第、市特設ホーム
ページ（右）などでお知らせします。

カードを作ったら　ポイント申し込みを忘れずに

★必要な物
□マイナンバーカード
□カードに設定した数字４桁の暗証番号
□キャッシュレス決済サービスのカードやアプリ
※公金受取口座の登録をする人は預金通帳も

スマホ・パソコンがなくてもOK!
申し込みをお手伝いします

最大
20,000円分
もらえる

期限延長！
カードの申請は２月末までに
問市コールセンターＴ89・6954

保育園の入園手続きをオ
ンラインでできれば、毎
年同じ書類を書く手間が
省けそう！

リモートワーカーの交流会
など、在宅勤務の人同士が
つながる機会がほしい！

▲その他のアイ▲その他のアイ
デアはこちらデアはこちら
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昨年12月19日の大手通り昨年12月19日の大手通り

冬冬まつりまつり

ドキドキ、ワクワク！
ジャンボ滑り台

長岡雪しか祭り長岡雪しか祭り

夜空を彩る夜空を彩る
雪上花火雪上花火

えちごかわぐちえちごかわぐち
雪雪
せ つ ど う ひせ つ ど う ひ

洞火洞火ぼたる祭ぼたる祭

e スポーツ体験
コーナーも登場！

2/18■土
19■日

降雪の状況により、内容を変
更・中止することがあります

※
内
・
時
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
10
ペ
ー
ジ
へ

祈りの炎 永遠に祈りの炎 永遠に

古志の火まつり古志の火まつり
ファイナルファイナル

3/11■土

初開催の時の初開催の時の
さいの神（昭さいの神（昭
和63年４月）和63年４月）

内日本一
の「さいの神」、雪

上花火など　場四季
の里古志　問同実行員
会事務局（山古志支所産
業建設課内）Ｔ59・2343　
※内容や時間など詳し

くは市政だより３
月号で

幻想的な光に幻想的な光に
包まれる包まれる

おぐに雪まつりおぐに雪まつり

2/25■土
26■日

内・日▶雪ぼ
たる…25日午後５時

30分から▶雪山滑り台、
屋台村など…26日午前10
時～午後３時　場おぐに森
林公園など　問同実行委
員会事務局（小国支所

産業建設課内）Ｔ95
・5906

両日 内・時▶わんぱく広
場（ジャンボ滑り台など）…午前

11時～午後４時（19日は午前10時から）
▶ながおか100だるま大会（雪だるま作り

コーナー）…午前11時～午後２時（19日は午
前10時から）▶手作りマルシェ＆ワークショ

ップ…午前11時～午後４時（19日は午前10時～
午後３時）　18日 内・時▶雪しかステージ…午
後０時30分～４時30分▶雪あかり…午後４時～６
時30分▶長岡花火「雪花火」…午後６時～６時30分
（荒天時は19日午後５時30分から）　19日 内・時▶ダンス
アワード…午前11時～午後０時30分▶スノーアンバサダ
ーコンテスト…午後２時～３時30分（当日参加も可）

　　　◇　　　◇
場ハイブ長岡、長岡リリックホールなど　問
同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）
Ｔ32・4500　担当＝観光事業課

▶詳しく▶詳しく
はこちらはこちら

問観光事業課Ｔ39・2221

遊び尽くそう！遊び尽くそう！

★みんなで
＃100だるま募集中

　自宅などで作った
雪だるまの写真に「＃
100だるま」を付けて
インスタグラムに

投稿しよう

★同時開催
移動図書館車「米百

俵号」がやってくる！
時午前11時～午後４時

（19日は午前10時から）
問中央図書館Ｔ32・

0658

まだまだ続く降雪シーズン
大雪に備えて
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

●大雪が予想されるときは
　不要不急の外出を控えましょう
・テレワークなどを活用し、会社への出勤を控える
・必要な量の食料・燃料を確保
・ やむを得ず車で出掛ける場合は、防寒具、スコップ、

水・食料などの非常用品を載せておく

●雪崩にご注意ください
　すでに積もった雪の上に、短期間で多量の降雪があ
った場合などは、表層雪崩が発生しやすくなります。
　雪崩に遭遇したり前兆を見つけたりしたときは、安
全を確保した上で警察、消防、市または県のいずれか
にお知らせください。特に注意が必要な箇所は、県ホ
ームページ「雪崩危険箇所マップ」で確認してください。
問道路建設課Ｔ39・2231、危
機管理防災本部（夜間休日は
Ｔ35・1123）

　12月17日から降り続いた大雪を受け、ふ
るさと納税による寄付を募集しています。
　１月23日時点で、全国から360万円以上
の寄付をいただきました。寄付金は、除雪
作業などの雪害対策に活用します。
問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

トピックストピックス 全国から360万円以上！
ふるさと納税による支援

●倒木などにより数日間停電する
　恐れも　寒さ対策万全に
・ 事前に防寒具、ストーブ、カセットコンロ、

懐中電灯、燃料、電源などを用意
・ 車のエンジンをか

けた状態で車内に
待機する場合は、
窓を少し開け、必
ずマフラーや車の
周りを除雪

外気
取り入れ口
外気
取り入れ口

マフラー出口マフラー出口

排ガス排ガス
エンジンエンジン

一酸化炭素中毒に注意
一酸化炭素中毒に注意

斜面のひびは積もっていた雪が
緩んできたサイン。雪崩が発生
する危険があります。

試合日 試合開始 対戦相手
3/15 ㈬ 19：05 シーホース三河
25㈯ 17：35 千葉ジェッツ26㈰ 13：05
4/1 ㈯ 17：35 レバンガ北海道2㈰ 13：05
12㈬ 19：05 三遠ネオフェニックス

試合日 試合開始 対戦相手
4/15 ㈯ 17：35 川崎ブレイブ

サンダース16㈰ 13：05
22㈯ 17：35 富山グラウジーズ23㈰ 13：05
5/6 ㈯ 17：35 信州ブレイブ

ウォリアーズ7㈰ 13：05

★ ４月１日・２日の市民
招待チケットの申し込
みはこちら
問�新潟アルビレックスBB
Ｔ86・5700

白熱必至！
シーズン後半

アオーレ長岡戦

今こそ会場で応援を今こそ会場で応援を
アルビBB 後半戦！アルビBB 後半戦！

2/25■土
内・時▶うまいも

の屋台、ジャンボ滑り
台…正午～午後６時30分　
▶雪灯り、雪上花火…午後
７時から　場川口運動公
園　問同実行員会事務局
（川口支所産業建設課

内）Ｔ89・3113

　プロバスケットボールBリ　プロバスケットボールBリ
ーグ１部で生き残りをかけたーグ１部で生き残りをかけた
戦いに挑んでいる新潟アルビ戦いに挑んでいる新潟アルビ
レックスBB。４月１日㈯・レックスBB。４月１日㈯・
２日㈰は「長岡市民デー」と２日㈰は「長岡市民デー」と
して市民招待企画もあります。して市民招待企画もあります。
　会場でアルビBBの勝利を　会場でアルビBBの勝利を
後押ししましょう！後押ししましょう！
担当＝担当＝市民協働課市民協働課ＴＴ39・228839・2288
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
21
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
三
島
地
域
の
脇
野
町
小
学
校
で
ア
ル
パ
カ
親
子

の
卒
業
式
を
行
い
ま
し
た
。
３
カ
月
半
一
緒
に
過

ご
し
た
「
お
り
ひ
め
」
と
「
ひ
こ
」
へ
１
年
生
36

人
が
歌
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
、「
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
あ
り
が
と
う
」。（
12
月
16
日
）

き
ら
き
ら
の
思
い
出

　
20
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
寺
泊
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
に
68
人
が
参

加
。
寒
さ
に
負
け
ず
走
り
抜
き
、
年
始
め
か
ら
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
ま
し
た
。（
１
月
１
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

爽
快
な
一
年
の
ス
タ
ー
ト

　
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
の
新
春
お
た
の
し
み
会
に
９
組

の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
自
分
が
駒
に
な
っ
て
進
む
す

ご
ろ
く
に
、
子
供
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
て
元
気
良
く
サ
イ
コ
ロ
を
振
り
ま
し
た
。

（
１
月
８
日
）
関
優
作
さ
ん

ゴ
ー
ル
を
目
指
せ
！

　子育ての駅よいた「にじの子広場」で、子ども
たちがけん玉や福笑いなどのお正月遊びに挑戦。
わが子が楽しむ姿に、ママも自然と笑顔に。
（１月６日） 永井麻実さん

楽しいお“笑しょう”月遊び♪

　川口地域の中山地区で行われた「さいの神」。
炎の熱さに思わず顔を覆いながらもスルメをあぶ
り、1年の無病息災を願いました。（１月15日）

熱く願いを込めて

　山古志地域の古志高原スキー場で小・中学生向け
のスキー教室を開催。スキーヤーとしての心得やマ
ナーを学んだ子どもたちは、真剣な表情で滑走しま
した。（１月７日） 箕輪務さん

さっそうと滑走

　栃尾地域の60店舗で２月28日㈫まで、名物あ
ぶらげと地酒を楽しめるフェアを実施中です。初
日はトチオーレで食べ・飲み比べができるイベン
トを開催。ふっくらジューシーなあぶらげを頬張
り大満足♪（１月14日） 棚橋洸也さん

大きなお口でパクリ！

　越路地域の白山保育園に、悪いものを食べ
てくれる獅子舞が登場。最初は怖がっていた
子どもたちも、勇気を出して頭をかんでもら
いました。（１月13日） 遠藤幸明さん

今年はいいこといっぱいだね！

　小国地域のおひさまスポーツ教室で、子ど
もたちが遊びながらトレーニング。元気に走
り回れば、寒さだってなんのその。
（１月16日） 外川正明さん

寒くたってへっちゃら

　子育ての駅わしま「わくわく」で、地元の
マジシャンが新年を祝ってマジックを披露し
ました。筒から出すと、ピンク色のお花が黄
色に変身してびっくり！（１月６日）

お正月のマジックショー

　大手通りで行った消防出初式で、消防団員約550人
が３年ぶりの一斉放水や分列行進を実施。迫力満点の
パフォーマンスに、沿道に集まった人たちから大きな
拍手が送られました。（１月８日）

火の用心の決意新たに



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、与板地域のイメージ
キャラクター ｢よいたん｣。直江兼続
公のシンボル ｢愛｣ のかぶとや、ハナ

ショウブ、十五夜まつ
りのちょうちんなど与
板の魅力を身にまとい
地域をＰＲします。

よいたん

冬ならではのイベ
ントが盛りだくさ
んだよ！長岡の冬
を満喫しよう♪

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
の
中

止
や
延
期
、
内
容
の
変
更
、
施
設
の
休
館
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

※
１
月
23
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
民
音
楽
祭　
吹
奏
楽
～

世
代
を
超
え
た
仲
間
と
の
共
演
～

　
11
団
体
が
リ
レ
ー
形
式
で
演
奏

し
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
立
劇
場　
￥
５
０
０
円　
チ

ケ
ッ
ト
販
売
＝
市
立
劇
場
、
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル
、
文
信
堂
書
店

科
学
博
物
館
さ
い

�
Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ
か
り
の　

お
ひ
な
さ
ま
展

日
２
月
17
日
㈮
〜
３
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
２
月
20
日
㈪
、

３
月
６
日
㈪
は
休
館
）

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

❶
寺
泊
水
族
博
物
館
で
開
催
！　

出
張
工
作
教
室　
　
　
　
　
　

「
ト
キ
の
折
り
紙
と
貼
り
絵
」

日
２
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
寺
泊
水

族
博
物
館　
定
各
20
人
先
着　
￥

高
校
生
以
上
７
０
０
円

❷
工
作
教
室
「
ト
キ
の
折
り
紙
と

松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
作
り
」

日
２
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
50
人
先
着

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
３
月
14
日
㈫
〜
16

日
㈭
Ⓑ
17
日
㈮
〜
19
日
㈰
Ⓒ
21
日

㈷
〜
23
日
㈭
Ⓓ
24
日
㈮
〜
26
日
㈰　

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
４
、０
０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０

０
円

❷
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

ネ
ギ
コ
ー
ス

日
２
月
26
日
㈰
〜
12
月
中
旬　
定

40
人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー
づ
く
り

日
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　
申
２
月
９
日
㈭

〜
24
日
㈮

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン

日
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
￥
２
、８
０
０
円

❷
小
国
和
紙
で
祝
儀
袋
作
り

日
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
２
、０
０
０
円

❸
藁わ

ら

づ
と
納
豆
づ
く
り

日
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催

日
の
７
日
前
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
３
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
順
延
）　
対
小
学
生

以
上　
定
20
人
先
着　
申
２
月
22

日
㈬
〜
３
月
１
日
㈬

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
福
祉
事
業
所
商
品
マ
ル
シ
ェ

　
市
内
14
の
福
祉
事
業
所
が
出
店

し
ま
す
。

日
３
月
８
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
食

品
や
雑
貨
な
ど
の
販
売

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
作
品
展
示　
　
　
　
　
　
　
　

「
新
潟
県
の
版
画
家
た
ち
」

日
３
月
４
日
㈯
〜
16
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
６
日
㈪
は
休
館
）

❷
親
子
カ
レ
ン
ダ
ー
工
作

日
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
２
月
18
日
㈯
か
ら

❸
津
軽
伝
統
工
芸
「
こ
ぎ
ん
刺
し
」

日
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
２
月
11
日
㈷
か
ら

▶
麻
布
に
木
綿
の
糸
で
刺
す
技
法「
こ

ぎ
ん
刺
し
」で
作
る
針
刺
し

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
　
　
　
　

思
わ
ず
納
得
！
日
常
あ
る
あ
る

と
行
動
経
済
学

日
３
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円　

申
２
月
10
日
㈮
か
ら

（
Ｈ
可
。保
育
は
２
月
20
日
㈪
ま
で
）

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

お
腹
を
膨
ら
ま
せ
る
サ
メ

ナ
ヌ
カ
ザ
メ

102

　寺泊沿岸でも漁獲されることがあ
るトラザメ科のサメ。頭と胴が上か
ら押しつぶされたような平たい体形
が特徴で、全長１ｍほどに成長します。
　陸でも７日間は生きるとの言い伝えから漢字
で「七日鮫」と書きますが、実際にはすぐに弱って
しまいます。危険が迫ると胃に海水を吸い込み、
腹を風船のように膨らませる習性があります。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末ま
で入園料・駐車料が無料　休園日＝月曜日

❶クリスマスローズフェスタ
　約200点を展示します。
日２月18日㈯～26日㈰　場花と緑の館

❷アザレア展示
日２月21日㈫～３月下旬　場花と緑の館

❸冬＆早春の里山散歩
　動物の足跡や早春の花を探します。
日２月23日㈷、３月26日㈰午前９時30分～午
後０時30分（荒天中止）　集合＝ウェルカム
ゲート　定各20人先着　申電話で

若者必見！
個性的なイベント
が目白押し

問ながおか・若者・しごと機構
（ミライエ長岡開設準備室大手内）Ｔ86・6008

❶遊び、騒ぎ、担ぎ倒そう！
　ながおか冬神

み こ し

輿まつり
日２月12日㈰　内・時縁日・ワークショップ・飲
食コーナー…午前11時～午後５時30分、神輿…午
後５時15分～７時30分　場アオーレ長岡　

❷アートなＨ
ヘ ン タ イ

ＥＮＴＡＩ万博
　～地元クリエイターによる体験型作品展～
日２月11日㈷・12日㈰午前10時～午後６時（展示
は７日㈫から）　場アオーレ長岡

❸プリクラとプロ撮影の写真が無料！
　「ピクメモ」プロジェクト
　同機構インスタグラムをフォローしてくれる学
生が対象です。
日２月17日㈮・20日㈪午後１時～８時、18日㈯・
19日㈰午前９時～午後７時　場アオーレ長岡

▶イベントの企画
に携わった・久保
葵さん

プ
ロ
が
ス
タ
イ
リ
ン
グ
か
ら

撮
影
ま
で
し
て
く
れ
ま
す
！

友
人
や
恋
人
な
ど
と
学
生
時

代
の
今
を
写
真
に
収
め
ま
せ

ん
か
。
自
撮
り
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

▲詳しく
はこちら



◆日や場などの略字の見方は10ページ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雪
が
降
っ
て
も
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
個
性
・
個
人
差
？
発
達
に
つ

い
て
の
お
話
・
相
談

日
２
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
臨
床
心
理
士　

定
15
組
先
着　
申
２
月
１
日
㈬

か
ら　

❷
パ
パ
と
楽
し
む　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
10
カ
月
ま
で

の
乳
児
と
父
親　
定
11
組
先
着　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
随
時　

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
講
座
「
産
前
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
が
ほ
っ
こ
り
軽
く
な
る
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
お
話
」

日
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

た
で
も　
定
20
人
先
着　
申
２
月

６
日
㈪
か
ら

石橋 美
み

杜
と

ちゃん
（１歳10カ月）
歌とダンスが
大好き。最近
はお人形さん
とのおままご
とで、ママの
真似をよくし
ています。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
パ
パ
コ
で
簡
単
！
幼
児
食
」

日
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
講
管
理
栄
養
士
・
ま

す
が
た
み
き
さ
ん　

対
２
歳
〜
未
就
学

児
と
父
親　
定
10

組
先
着　
申
２
月

13
日
㈪
ま
で

❷
子
育
て
サ
ロ
ン
「
聞
か
せ
て
！

教
え
て
！
み
ん
な
の
推
し
活
」

日
２
月
20
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

20
組
先
着　
申
２
月
11
日
㈷
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯122

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

❸
な
ご
ー
か
ご
は
ん
冬
の
巻　
　

「
煮
菜
と
打
豆
」

日
２
月
27
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
組
先
着

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

育
児
相
談 

「
美
マ
マ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

日
２
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び 

お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

日
２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り 

ひ
な
ま
つ
り
音
楽
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
防
災
講
座

日
３
月
８
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①２月10日㈮午前10時45分～
11時45分②13日㈪午前11時～正
午③14日㈫午前10時30分～11時
30分　場①ぐんぐん②ちびっこ
広場③てくてく　講母子保健推
進員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月16日㈭②17日㈮③21日
㈫④３月１日㈬⑤２日㈭　時①
②③④午前10時30分～11時30分
⑤午前10時30分～11時　場①③
てくてく②④すくすく⑤ちびっ
こ広場　講①④助産師②保健師、
栄養士③⑤家庭児童相談員

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①２月13日㈪②21日㈫③27日
㈪午前10時～11時30分　場①ぐ
んぐん②てくてく③ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、５カ
月の子の保護者　定各５人先着

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

ひ
な
飾
り
制
作

日
２
月
21
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈯

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
骨
盤
体
操
講
座

日
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
ハ
ン
ド
ベ
ル

で
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

日
３
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

ひ
な
ま
つ
り
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ　

日
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈮

栃
尾 
す
く
す
く 

ひ
な
ま
つ
り
お
楽
し
み
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場 

ひ
な
ま
つ
り
会

日
３
月
３
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　
Ｂベ

Ａー

Ｓス

Ｅ　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
わ
と

り
の
会
代
表
・
丹
羽
典
子
さ
ん　

定
20
人
先
着　
申
２
月
20
日
㈪
ま
で

❷
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
や
さ
し
い

日
本
語
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　
Ｂ

Ａ
Ｓ
Ｅ　
講
グ
ロ
ー
バ
ル
共
創
デ

ザ
イ
ナ
ー
・
菊
池
佐
惠
さ
ん　
定

20
人
先
着　
申
２
月
10
日
㈮
か
ら

❸
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
中
・
高
校
生　
定
15
人

先
着　
申
２
月
９
日
㈭
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
長
岡
市
人
権
講
演
会
「
ニ
ュ
ー

ス
が
伝
え
な
い
差
別
の
裏
側
～

ハ
ン
セ
ン
病
に
学
ぶ
～
」

日
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　

講
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
藪
本

雅
子
さ
ん　
定
80
人
先
着　
申
３

月
８
日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本

プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る
聞
き
方
、

話
し
方

日
２
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
長
岡
コ
ー
チ
ン
グ
・
グ

ル
ー
プ
代
表
・
米
山
サ
ダ
子
さ
ん　

定
16
人
先
着　
申
２
月
15
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

❸
新
潟
県
女
性
セ
ン
タ
ー
講
座　

「
女
性
の
政
治
参
加
と
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
社
会
～
地
方
議
会
に

つ
い
て
考
え
る
～
」

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ

ラ
ザ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講
駒

澤
大
学
教
授
・
大
山
礼
子
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
２
月
22
日
㈬
ま

で
に
新
潟
県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５

・
２
８
５
・
６
６
１
０
へ
（
Ｈ
可
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
27
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈪

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　
　
　
　

「
も
こ
も
こ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」

日
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
年
少
児
以
上
（
付
き
添

い
は
１
人
ま
で
）　
定
８
人
先
着　

￥
１
個
１
０
０
円　
申
２
月
10
日

㈮
か
ら

▲紙コップと毛糸で作る柔
らかい籠

❸
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

日
３
月
７
日
㈫
〜
４
月
16
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

❹
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１
日
㈬
か
ら

子育ての駅 公式
インスタグラム

始めました！

　子育ての駅や子育てに関す
る情報を配信しています。子
育ての駅の講座やイベントの
動画も配信予定です。ぜひ登
録（フォロー）してください。
問子ども・子育て課さいＴ39
・2300

遊び心と創意工夫の結集

メイカーズ
ながおかまつり
問産業支援課大手T39・2222

　「つくってみたい…」から「つくっ
てみた！」へ。自由な発想でものづく
りをする人“メイカー”の作品展や電
子工作などのワークショップです。
日２月26日㈰午前10時～午
後４時　場アオーレ長岡

▲よいたん

超
小
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を

使
っ
た
電
子
工
作
や
レ
ー
ザ

ー
カ
ッ
タ
ー
を
活
用
し
た
ラ

ン
タ
ン
製
作
が
で
き
る
よ
！

メ
タ
バ
ー
ス
（
三
次
元
仮
想

空
間
）
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
る
の
で
お
楽
し
み
に
ね
♪

▶ワークショップの申し
込みなど詳しくはこちら

見
て
ね
♪

手
を
か
ざ
す
と

手
を
か
ざ
す
と

目
が
光
る
よ

目
が
光
る
よ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す

日
３
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈷　
※
予

約
図
書
は
受
け
取
れ
ま
す
（
月
曜

日
を
除
く
）

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
２
月
17
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
井
上
靖
著
「
氷
壁
」
の
感
想
な

ど
の
話
し
合
い

❷
互
尊
翁
紙
芝
居
上
演

　
互
尊
文
庫
創
設
に
尽
力
し
た
野

本
恭
八
郎
の
生
涯
を
描
い
た
「
互

尊
翁
と
互
尊
文
庫
も
の
が
た
り
」

の
紙
芝
居
で
す
。

日
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着

❸
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
２
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
ど
う
ぶ
つ
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
昔
話
の
語
り
、

う
さ
ぎ
の
人
形
作
り　
対
３
歳
〜

小
学
生　
定
10
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
お
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
２
月
19
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

作
品
展
示
会

日
２
月
25
日
㈯
〜
３
月
18
日
㈯　

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
ク
レ

ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

￥
２
５
０
円　
申
３
月
４
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
２
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
は
い
い
な
」
な
ど　

定
15
人
先
着

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
移
転
準
備
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
９
日
㈭
〜
６
月
30
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

２
月
23
日
㈷
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
各
体
育

館
へ
電
話
で
。
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
の
窓
口
で
は
、

２
月
24
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
５
月

23
日
㈫
以
降
の
予
約

は
、
使
用
す
る
日
の

３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館 

Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館 

Ｔ
66
・
１
７
１
１

❷
悠
久
山
プ
ー
ル
は
３
月
31
日
㈮

で
終
了
し
ま
す

　
長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
合
気
道
教
室

日
２
月
23
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小
・

中
学
生
と
高
校
生
以
上
の
家
族　

￥
小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
、０
０
０
円　

申

２
月
16
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気

会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
、

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

日
３
月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬
午
後
１

時
〜
３
時
（
計
３
回
）　
場
市
民

体
育
館　

定
20
人
先
着　

￥
１
、

５
０
０
円　
申
２
月
15
日
㈬
〜
３

月
８
日
㈬
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協
会

・
浮
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
９

９
・
５
７
４
３

❸
小
学
校
合
同
水
泳
練
習
会

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
午
後

６
時
〜
７
時
30
分
（
水
曜
日
を
除

く
）、
土
・
日
・
祝
日
午
前
７
時

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
約
２

８
０
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
２

種
目
で
各
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学

３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
、０
０
０
円　

申
２
月
13
日

㈪
〜
３
月
13
日
㈪
に
申
込
書
を
長

岡
市
水
泳
協
会
・
吉
岡
さ
ん
Ｔ
33

・
３
４
４
２
へ

❹
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

日
３
月
５
日
㈰　
対
シ
ュ
テ
ム
タ

ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山

岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集

合
＝
午
前
６
時
に
市
営
ス
キ
ー
場

Ｃ
駐
車
場　
定
20
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
24
日
㈮
ま
で

に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
９
・
１
８
４

４
へ

❺
ス
ポ
協
職
員
（
正
規
・
臨
時
）

募
集

定
①
正
規
職
員
…
１
人
②
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
…
若
干

名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
か
ら　

仕
事
＝
事
業
企
画
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
指
導
な
ど　
勤
務
場
所
＝
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
①
２
月
20
日

㈪
②
27
日
㈪
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
体
育
館
な
ど
に

あ
る
申
込
書
で　
※
勤
務
日
な
ど

詳
し
く
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

長岡市
芸術文化振興財団

Ｔ29・7715
　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

❶仲道郁代プロデュース�三善晃記念
　「響き合うピアノ」実施報告＆演奏会
　オーディションを通過し、仲道さんのレッスン
を受けた受講生による演奏会です。
日３月26日㈰午後２時から　場リリックホール
※整理券を配布しています

❷c
コ バ

oba�t
ツ ア ー

our�2023�
　サムライ�アコーディオン
日４月29日㈷午後４時から　
場リリックホール　出演
＝アコーディオン・coba
（写真上）、フラメンコギ
ター・徳永兄弟（下）、ギ
ター・天野清継ほか　￥
全席指定5,500円　チケッ
ト発売日＝２月17日㈮

❸�森麻季＆錦織健デュオ・リサイタル�アメイジ
ング・ソングス～愛と煌

き ら

めきを歌にのせて～
日５月14日㈰午後２時から　場リリックホール　曲
目＝ヴェルディ／歌劇「椿姫」より「乾杯の歌」
など　￥全席指定4,000円　チケット発売日＝２月
24日㈮

❹�グエン・ヴィエット・チュン
　ピアノ・リサイタル
日５月21日㈰午後２時から　場リリックホール　曲
目＝モーツァルト／ピアノ・ソナタ第10番ハ長調
K.330など　￥全席指定3,000円　チケット発売日
＝２月18日㈯

❺�リリック・ジュニア・アンサンブル
　新規団員募集
　初心者から参加できる弦楽合奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　日土・日曜日
のいずれかの午前中（原則月２回）　場リリック
ホール　講アンサンブル・オビリー　対新小学１
年生～新高校３年生　定15人程度抽選　￥初年度
15,000円、２年目以降20,000円　※楽器のレンタル
あり（有料）　申２月25日㈯までにリリックホー
ルなどにある申込書で

【蔵書点検のため臨時休館します】
西・南・北地域図書館…２月20日㈪～24日㈮、中
之島・寺泊・栃尾地域図書館…24日～28日㈫　※互
尊文庫、大河津地区図書室は休館（室）しません

【開館時間が変わります】
　４月から西・南・北・中之島・寺泊・栃尾地域
図書館の土・日・祝日の開館時間が午後５時30分
までとなります。

地域図書館の休館と開館時間の変更 問中央図書館Ｔ32・0658

の体づくり
悠久山でプレイボール♪

場・問悠久山野球場Ｔ33・0322

❶身体らくらく　ポールストレッチ教室
日２月21日㈫午前10時～10時45分　対20歳以上　￥
500円

❷シェイプアップ運動教室
日２月16日㈭・23日㈷・28日㈫午前10時～10時45分　
対20歳以上　￥各500円　

❸走り方教室＆雪上宝探し！
日２月19日㈰①午前10時～11時30分②午後２時～３時
30分　対①小学１～３年生②小学４～６年生　￥各
1,000円

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　定各10人先着　申各前日まで

早く走るための３つの基本「姿勢、
腕振り、スタート」のコツを教えま
す。練習の後には、グラウンドで雪
に埋まったお菓子を探す宝探しゲー
ムも用意しています。寒い冬こそ、
楽しく体を動かしましょう！

◀悠久山野球場指導員・桐生さん



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.２ 16市政だより　2023.２17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
２
月
25
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３

時　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
ス
ポ
レ
ッ
ク
教
室

日
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
３
月

１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

❸
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
２
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
10

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
マ
ッ
ト
・
鉄
棒
教
室

日
２
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
２
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、

18
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

申２月15日㈬～28日㈫に市民体育館（T34・2700）
にある申込書で
※３月５日㈰～19日㈰に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、３月25日㈯から
再度申し込みを受け付けます

市民体育館フィットネス教室（４月～６月）

教　　室　　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

10日 月 11：45～12：45 8回

小学４年生以上

20人

6,400円

11日 火 10：00～11：00

10回 8,000円

20：10～21：10

12日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

13日 木

10：00～11：00
11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

14日 金 10：00～11：00
20：10～21：10

8日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00 18歳以上
③すてきにピラティス 13日 木 12：20～13：20 小学４年生以上
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤たのしいフラダンス

10日 月 8回 6,400円⑥骨盤体操 19：30～20：30 18歳以上

⑦バレトン
小学４年生以上の女性

15人11日 火 10：30～11：30

10回

中学生以上の女性

8,000円

19：00～20：00
⑧シェイプアップエアロ 13日 木 19：30～20：30 18歳以上
⑨はじめてのフラダンス

11日 火

20：10～21：10 中学生以上の女性

⑩ハツラツ健康体操 13：00～14：00
18歳以上 20人14：10～15：10

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人
⑫Z

ズ ン バ

UMBA 14日 金 19：00～20：00

小学４年生以上
20人⑬はじめてピラティス

10日 月 10：00～11：00
11日 火 19：00～20：00

14日 金 11：10～12：10
⑭いきいき健康体操 13：30～14：30 18歳以上

⑮エアロビクス 12日 水 10：00～11：00 小学４年生以上13日 木  9：50～10：50 30人
⑯ヒップホップ

12日 水
20：00～21：00 中学生以上 15人

⑰太極拳 15：00～16：30 18歳以上 25人
⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 18歳以上の男性 20人
⑲子連れヨガ 11日 火 11：10～12：10 ２カ月～未就園児と母親 20組

⑳ジュニアヒップホップ 8日 土 16：15～17：15 小学１～4年生 20人17：30～18：30 小学5年生～中学生
㉑ベビーマッサージと赤ちゃん体操 12日 水 10：30～12：00 6回 2カ月～10カ月の子と母親 8組 9,000円
㉒親子運動遊び 11日 火 16：30～17：30 10回 ２歳～６歳と保護者 25組 8,000円
㉓市民スポーツ教室 14日 金 10：00～11：30 18歳以上 50人 6,000円

冬の楽しみ教えます！
スキー教室

❶市営スキー場Ｔ34・2225
　公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
対小学生以上　問スキー学校Ｔ35・6684　

（受付開始）
レッスン時間

午前 午後 １日

（9：00から）
10：00～12：00

（0：30から）
1：30～3：30

午前・午後と
同じ

参加料
（リフト代込み） 2,500円 4,000円

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①こどもスキー教室
日２月12日㈰午前10時～正午　対５歳～小学生　
定40人先着　￥1,000円
②レベルアップスキー講習
日２月12日㈰午後１時15分～３時15分　対中学生
以上　定10人先着　￥2,000円
★ファン感謝デー
　リフト１日券が1,000円です。
日２月26日㈰午前９時～午後５時　内赤飯の振る
舞い、山古志産牛肉が当たる抽選会など

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390
　初心者・初級者スキー教室
日３月５日までの毎週日曜日・祝日午前10時30分
～正午、午後２時～３時30分　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額です。
日３月５日㈰午前10時～午後３時　内餅つき、ビ
ンゴ大会、スノーモービル試乗体験など

※ 降雪状況により変更する場合があり
ます。詳しくは市ホームページで

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
２
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
２
月
６
日
㈪
か
ら

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
２
月
14
日
㈫
…
春
か
ら

始
め
る
、
ハ
ー
ブ
の
あ
る
暮
ら
し

②
20
日
㈪
…
冬
が
終
わ
る
前
に
！

運
動
不
足
解
消
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
③

３
月
３
日
㈮
…
人
生
を
楽
し
む
コ

ツ
〜
う
っ
と
う
し
い
ア
イ
ツ
を
味

方
に
す
る
〜
④
７
日
㈫
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
③
④
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
午
後

２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ　
申
２
月
８
日
㈬
か
ら

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
２
月
21
日
㈫
②
３
月
１
日
㈬

③
６
日
㈪
④
15
日
㈬　
時
①
④
午

後
２
時
〜
４
時
②
午
後
６
時
〜
８

時
③
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
３
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

❹
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
３
月
17
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分◇　

　
　
　
◇

❷
～
❹
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

人
先
着　
申
❷
①
２
月
10
日
㈮
②

20
日
㈪
③
24
日
㈮
④
３
月
６
日
㈪

❸
１
日
㈬
❹
８
日
㈬
ま
で
に
健
康

課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民
生

活
課
）
へ

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
２
月
27
日
㈪
②
３
月
７
日
㈫

③
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
④
７

日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養

士
、
保
健
師　
定
①
６
人
先
着
②

③
④
３
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
①
２
月
15
日
㈬

②
④
24
日
㈮
③
３
月
３
日
㈮
ま
で

❻
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
２
月
６
日
㈪
〜
10
日

㈮
・
13
日
㈪
〜
17
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.２ 18市政だより　2023.２19

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
長
岡
バ
イ
オ
エ
コ
ノ
ミ
ー
・　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
（
オ
ン

ラ
イ
ン
可
）　
定
２
０
０
人
先
着　

申
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▶
昨
年
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
起
業
講
座
「
Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ 

Ｓス

タ

ー

ト

ア

ッ

プ

ｔ
ａ
ｒ
ｔ
ｕ
ｐ 

Ｓス

ク

ー

ル

ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ

×
食
」

①
講
演
会
「
想
い
を
ビ
ジ
ネ
ス
に

～
酒
蔵
の
み
ら
い
を
守
る
新
た

な
ア
イ
デ
ア
の
カ
タ
チ
～
」

日
２
月
16
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

講
㈱F

フ
ァ
ー
メ
ン
ト
エ
イ
ト

ERM
ENT8

代
表

取
締
役・長
井
隆
さ
ん　
定
80
人
抽
選

②
起
業
ス
ク
ー
ル

日
２
月
24
日
㈮
、
３
月
２
日
㈭
午

後
６
時
〜
８
時
、
11
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
講

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃク

リ

ッ

プ

Ｌ
Ｉ
Ｐ
長

岡
代
表
理
事
・
高
橋
秀
明
さ
ん　

定
20
人
抽
選　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　

申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｐ

長
岡
Ｔ
94
・
５
０
４
０
、
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
起
業
し
た
い
女
性
の
た
め
の　

応
援
交
流
会

日
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
定
30

人
先
着　
申
２
月
17
日
㈮
ま
で
に

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｐ
長

岡
Ｔ
94
・
５
０
４
０
、
同
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
２
月
15
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
権
利
擁
護
支
援
者
養
成
研
修

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
に
対

す
る
支
援
者
を
養
成
し
ま
す
。
修

了
者
は
選
考
に
よ
り
、
長
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
３
月
３
日
㈮
・
７
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
30
人
先
着　
申
２
月
10
日
㈮
〜

24
日
㈮
に
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
Ｔ

86
・
４
７
１
５
へ　
担
当
＝
福
祉

総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
７
４

４
０

●
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
お
試
し
価
格
で
購
入
し
た
ら
、

定
期
購
入
が
条
件
だ
っ
た
」「
不

用
品
の
買
い
取
り
の
は
ず
が
、
強

引
に
貴
金
属
を
買
い
取
ら
れ
た
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

日
３
月
14
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
５
時　
定
20
人
先
着

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
３
月
14
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
15
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

80
人
先
着◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

￥
３
、６
３
０
円　

申
２
月
14
日

㈫
〜
20
日
㈪
に
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
、
出
張
所
へ

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
３
月

１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
を

変
更
し
ま
し
た

　
台
風
に
よ
る
洪
水
へ
の
対
応
や

流
域
治
水
の
取
り
組
み
な
ど
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。
詳
し
く
は
国
土

交
通
省
信
濃
川
河
川
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３　
担
当
＝
河
川
港

湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
長
岡
市
地
域
防
災
計
画
に　
　

ご
意
見
を

日
２
月
10
日
㈮
〜
28
日
㈫　
閲
覧

場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
危
機
管
理
防
災

本
部
ア
オ（
問
Ｔ
39
・
２
２
６
２
）、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
使

用
し
た
い
学
校
へ　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申

し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長
岡

地
域
は
教
育
施
設
課
さ
い
で
、
そ

の
他
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地

域
振
興
課
）
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
４
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
保
育
士
向
け
移
住
相
談
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
対
首
都
圏
在
住
で
保
育
士

資
格
の
あ
る
人　
申
３
月
２
日
㈭

ま
で
に
な
が
お
か
魅
力
発
信
課
ア
オ

Ｔ
39
・
５
１
５
１
へ

首
都
圏
か
ら
移
住
す
る
保
育
士
向

け
の
支
援
金
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

家
族
や
お
知
り
合
い
に
ぜ
ひ
ご
案

内
く
だ
さ
い
。

●
農
振
編
入
・
除
外
申
し
出
な
ど

の
受
付
休
止
期
間
を
５
月
31
日

ま
で
延
長
し
ま
す

問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
４

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、
各
支

所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
農

林
・
建
設
課
）

子育て世帯家計支援給付金の申請をお忘れなく
　市内に住民登録がある18歳（高校生）以下の子のうち、申請が必要な人には昨年８月以降順次、案内
を送付済みです。案内が届いていない場合はご連絡ください。２・３月に出生や転入した場
合は申請期間を別に設けて案内します。　※市から児童手当・特例給付を受給している保護
者には、昨年８月（または出生や転入の翌々月）に支給済みです
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

2/28㈫まで

▲

詳しくはこちら

Jアラートの試験放送を行います
問危機管理防災本部アオＴ39・2262
　消防庁が全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験放送（緊急告知FMラジオ、
FM屋外拡声器）を行います。実際の災害と間違わないようご注意ください。

２/15㈬
午前11時ころ

　ホールや会議室などに有線LAN、無線LAN（Wi-
Fi）を整備しました。パソコンやスマートフォン
を持ち込めば、無料でインターネットに接続でき
ます。詳しくはアオーレ長岡ホームページで。
対象エリア＝シアター、市民交流ホール、協働ル
ーム、アリーナ（フロア、多目的
室、会議室）　問NPO法人なが
おか未来創造ネットワークＴ39・
2500　担当＝市民協働課アオＴ39
・2288

アオーレ長岡の貸館エリアで
ネット環境を利用できます

オンライン配信やリモート会議に

団体の発表会のライブ配信やウェブ会
議システム「Z

ズ ー ム

oom」を使った打ち合わ
せなど、いろんな用途に使えるよ♪

▲よいたん

問環境政策課Ｔ24・0528

　PM2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、
ぜんそくや気管支炎など健康への影響が懸念さ
れています。大気中の濃度は県ホームページ、
大気汚染情報テレフォンサービスＴ025・280・
5104で確認できます。

PM2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。テレビやラ
ジオ、市ホームページでお知らせします。
注意喚起情報が発令されたら
　外出や屋外での激しい運動を控えましょう。
特に子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患の
ある人は、体調の変化に注意してください。

冬～春は特に増加
PM2.5に注意しましょう

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

〈投票日〉
①県議会議員選挙：４月９日㈰(予定)
②市議会議員選挙：４月23日㈰(予定)

●立候補予定者説明会
　上記に立候補を予定している人に、手続きや
選挙の留意事項を説明します。
日①県議…３月６日㈪②市議…２月22日㈬午後
１時30分から　場さいわいプラザ

●期日前投票所の投票立会人募集
日①県議…４月１日㈯～８日㈯②市議…17日㈪
～22日㈯午前８時30分～午後８時で希望する日
（複数日可）　場アオーレ長岡、さいわいプラ
ザ、リバーサイド千秋、各支所のうち１カ所　
対長岡市の選挙人名簿に登録さ
れていて、特定の候補者に直接
関係のない人　定各期日前投票
所１日２人抽選　報酬＝１日
9,600円（食費、交通費は自己負
担。リバーサイド千秋は午前９
時～午後８時、１日9,200円）　
申３月６日㈪までに選挙管理委
員会、各支所地域振興・市民生
活課（栃尾支所は地域振興課）、
市ホームページにある申込書で

選挙のお知らせ

1,000円割引
クーポン配信中！

　ＥＣサイト「楽天市場」内の特設ページで物産展
を開催します。長岡ならではの逸品を集めた「長
岡市公式ショップ丸ごとながおか」の商品のほか、
楽天市場に出店する市内事業者の商品が集結。税
込み3,000円以上の購入で、その場で使える1,000円
割引クーポンを発行します。
問産業支援課大手
Ｔ39・2222

2/28㈫まで

▲詳しく
はこちら



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.２ 20市政だより　2023.２21

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
令
和
３
年
８
月
１
日
〜
令

和
４
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
介
護
保
険
課
ア
オ

か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
３
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１

７
、
介
護
保
険
課
給
付
係
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
○
番
○
号
）

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
新
築
、
建
て
替

え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　
持
建

築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土
地
の

地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物
１
階

平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３

５
、
与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
自
衛
官
な
ど
の
募
集
対
象
者
情

報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
ま
す

　
翌
年
度
に
18
歳
に
な
る
人
の
氏

名
、
住
所
を
宛
名
シ
ー
ル
で
提
供

し
ま
す
。
提
供
す
る
情
報
は
募
集

案
内
の
目
的
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

★
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
請
を

対
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
申
３

月
31
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
７

５
１
２

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
上
限
15
万
円　
申
３
月
10
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課

（
栃
尾
支
所
は
農
林
・
建
設
課
）へ

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
候
補　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
１
年
の
実
務
経
験
後
、
試
験
に

合
格
す
る
と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門

員
に
な
り
ま
す
。

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
税
関

係
課
、
市
民
課
、
国
保
年
金
課
の

窓
口
業
務
な
ど　
勤
務
場
所
＝
ア

オ
ー
レ
長
岡　
報
酬
＝
月
額
１
４

１
、３
８
７
円　

勤
務
日
＝
４
週

８
休
（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
週

37
時
間
30
分
程
度
）　
試
験
日
＝

３
月
３
日
㈮　
選
考
方
法
＝
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
実
技　
申
２
月
10
日
㈮

〜
27
日
㈪
に
履
歴
書
を
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
６
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

名
称
・
内
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

…
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
企
画
運
営
、
あ
ぜ
り
あ
編
集
委

員
…
情
報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度

＝
月
１
・
２
回
（
謝
礼
あ
り
）　

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月　
定
若

干
名　
申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
に

あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）

▲ウィルながおかパートナー・白井さん

さまざまな考えに触
れる貴重な機会にな
っています。知り合
いが増え、サークル
のように気軽に楽し
く活動できますよ！

●
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員

　
農
業
の
担
い
手
の
確
保
や
遊
休

農
地
の
解
消
な
ど
を
目
指
し
活
動

し
ま
す
。

申
２
月
10
日
㈮
〜
３
月
13
日
㈪　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
農
業
委
員
会
事
務
局
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
４
３

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

参
加
団
体

　
参
加
団
体
に
花
苗
を
配
付
し
ま
す
。

対
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
町

内
会
、
職
場
な
ど
（
管
理
を
業
者

に
委
託
す
る
団
体
を
除
く
）　
申

２
月
27
日
㈪
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

▶
昨
年
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
桂
小

学
校
の
作
品

●
一
般
事
務
職
員　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

配
属
先
＝
①
市
民
セ
ン
タ
ー
②
国

際
交
流
課
市
セ　
定
各
１
人　
雇

用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ

り
）　
仕
事
＝
①
受
付
窓
口
な
ど

②
事
務
、
国
際
交
流
事
業
の
運
営

補
助　
対
普
通
自
動
車
免
許
を
持

ち
、
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
作
成
が
で

き
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
４
１
、

３
８
７
円　
勤
務
日
＝
①
土
・
日

・
祝
日
を
含
む
交
代
制
（
１
日
７

時
間
30
分
、
４
週
８
休
）
②
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
試

験
日
＝
①
２
月
22
日
㈬
②
３
月
１

日
㈬　
選
考
方
法
＝
面
接
、
パ
ソ

コ
ン
実
技　
申
①
２
月
17
日
㈮
②

27
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
国
際
交

流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

●
日
本
語
講
座
講
師

定
１
人　
任
期
＝
４
月
〜
来
年
３

月
（
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
外
国

人
市
民
へ
の
日
本
語
授
業　
対
次

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
①
日
本

語
教
育
能
力
検
定
試
験
に
合
格
②

文
化
庁
の
認
め
る
４
２
０
時
間
以

上
の
研
修
を
修
了
③
大
学
で
日
本

語
教
育
を
専
攻　
報
酬
＝
時
給
３
、

０
８
０
円　
勤
務
日
＝
毎
週
日
曜

日
（
１
日
２
時
間
）
ま
た
は
毎
週

火
・
金
曜
日
（
１
日
１
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
１
日
㈬　
選
考
方

法
＝
面
接
、
実
技
試
験　
申
２
月

27
日
㈪
ま
で
に
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
「
地
球
広
場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
１
４
へ

●
英
語
指
導
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学

校
で
の
外
国
語
活
動
の
指
導
な
ど　

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
英
検

２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度
の
英
語

力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
る
③
生
活
に
支
障
の
な
い
日
本

語
力
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額
１
９

３
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
平
日

（
１
日
７
時
間
30
分
）　
試
験
日

＝
３
月
６
日
㈪　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
申
２
月
27
日
㈪

ま
で
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

介
助
員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学

校
で
、
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

・
生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援
、

作
業
支
援
員
…
高
等
総
合
支
援
学

校
で
、
学
習
や
作
業
実
習
な
ど
の

支
援　
報
酬
＝
時
給
８
９
７
円　

勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を
考
慮
し

て
決
定　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

６
時
間
、中
学
校
は
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
３
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
３
月
１
日
㈬
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
看
護
介
助
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
医
療

的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
生
徒
に
対

す
る
処
置
、
支
援
を
必
要
と
す
る

生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援　
対

看
護
師
免
許
が
あ
る
人　
報
酬
＝

時
給
１
、２
０
１
円　

勤
務
場
所

＝
大
島
中
学
校
、
川
口
中
学
校

（
自
宅
住
所
を
考
慮
し
て
決
定
）　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
３
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
３
月
１
日
㈬
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
）　
　
　

モ
ニ
タ
ー
企
業

日
２
月
28
日
㈫
〜
３
月
10
日
㈮
の

う
ち
５
日
間
程
度　

定
若
干
数

（
選
考
あ
り
）　
申
２
月
15
日
㈬

ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ

▲よいたん

環
境
に
配
慮
し
た
企
業
活
動
が
求

め
ら
れ
る
今
、
話
題
の
Ｅ
Ｖ
を
無

料
で
体
験
で
き
る
よ
。
普
段
の
企

業
活
動
中
に
使
用
で
き
る
か
ら
、

導
入
後
の
使
い
方
も
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
い
ね
♪

引っ越しシーズンは混雑します
粗大ごみの収集
申し込みはお早めに
担当＝環境業務課Ｔ24・2837

　事前申し込み制で戸別収集します。春は申し
込みが特に多く、受け付けから収集まで10日～
２週間程度かかります。引っ越しなどの予定が
ある人は、早めに申し込んでください。
※収集できるものは市ホームぺージで確認して
ください
申専用電話Ｔ25・0053、Ｆ25・0064、市ホーム
ページで

１回で収集できるのは５点ま
でだよ。スーパーなどで買え
る粗大ごみ処理券を貼って、
収集日の午前８時30分まで
に玄関先（集合住宅は１階入
り口）に出してね！

市ホームページに
広告を掲載しませんか
募集数＝トップページ18枠　掲載期間＝４月～来年
３月（１カ月単位）　バナー広告規格＝縦70×横
180ピクセル。ＧＩＦ、ＪＰＥＧ、ＰＮＧで容量20
ＫＢ以内（静止画のみ）　￥月２万円（一括前納。
掲載期間中の取り下げなどに伴う返金は
しません）　申４月分は３月３日㈮まで
に市ホームページ（右）で（５月分以降
は随時）　問広報課アオＴ39・2202
※詳しくは市ホームページで

月10万件の
アクセス！

◀
広
告
を
掲
載
す
る
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

▶長岡の環境キャラクター・
ペギーちゃん

▲申し込みや詳しい
内容はこちら



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.２ 22市政だより　2023.２23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
帝
京
長
岡
高
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

日
３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時
30

分　
場
市
立
劇
場　
問
同
校
Ｔ
36
・

４
８
０
０

■
野
本
互
尊
翁

　
生
誕
１
７
０
年
記
念
講
演
会

日
３
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

京
都
産
業
大
学
教
授
・
松
本
和
明
さ

ん　
申
同
実
行
委
員
会
・
猪
俣
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
～
ベ
イ
ビ

ー
ス
プ
ー
ン
～
妊
婦
さ
ん
集
ま
れ

日
３
月
５
日
㈰
・
11
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
体
操
、
呼
吸
法
の
体
験
な
ど　
対

安
定
期
の
妊
婦　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
ウ
ィ
メ
ン

ズ
ヘ
ル
ス
ｌラ

ボ
ａ
ｂ
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
６
２
４
・
７
０
４
６

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…４月号は２月28日㈫（必着）、
５月号は３月24日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【４月号】４月10日㈪、【５月
号】５月４日㈷以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
旅
し
よ
う
」

日
３
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
ト
チ

オ
ー
レ　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

￥
１
組
１
３
、７
５

０
円
（
18
歳
以
上
の
１
人
で
の
参
加

は
１
１
、５
５
０
円
）　

申
長
岡
仮

説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
声
の
レ
ッ
ス
ン

　
～
詩
を
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か

日
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
文
学
座
・
本

山
可
久
子
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円
（
見
学
は
１
、０
０
０

円
）　
申
２
月
15
日
㈬
か
ら
同
実
行

委
員
会
・
青
柳
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

７
８
７
・
０
５
２
９
へ

■
良
寛
・
貞て

い

心し
ん

尼に　
手
ま
り
茶
会

日
５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
40
分　
場
良
寛
の
里
美

術
館　

￥
５
、０
０
０
円
（
点
心
付

き
）　
申
長
岡
良
寛
の
会
・
安
達
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
６
２
６・１
０
３
７

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

日
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
内

地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く
り

な
ど　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　
定

１
２
０
人
先
着　

￥
４
、０
０
０
円　

申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
坂
井
さ
ん
Ｔ

36
・
６
９
０
８
へ

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

日
５
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に

長
岡
市
民
謡
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
６
５
９
・
７
６
７
４
へ

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　
（
申
Ｔ
34
・
５
２
０
３
）

　
令
和
５
年
度
訓
練
生

①
長
期
訓
練
課
程

募
集
科
＝
木
造
建
築
、
塑
性
加
工
、

塗
装　
定
各
20
人
先
着　
期
間
＝
２

年　
内
・
日
学
科
…
木
曜
日
午
前
８

時
50
分
〜
午
後
５
時（
月
２
〜
４
回
）、

実
技
…
日
曜
日
午
前
８
時
50
分
〜
午

後
５
時
（
月
２
回
）　
対
訓
練
職
種

の
事
業
所
の
従
業
員
お
よ
び
未
就
職

者
な
ど
で
、
高
校
卒
業
ま
た
は
そ
れ

以
上
の
理
解
能
力
の
あ
る
人　
￥
事

業
所
の
従
業
員
な
ど
…
年
１
０
９
、

６
０
０
円
、
未
就
職
卒
業
者
な
ど
…

年
３
０
、０
０
０
円
（
教
科
書
代
別
）　

申
３
月
31
日
㈮
ま
で

②
２
級
建
築
士
受
験
コ
ー
ス

募
集
科
＝
建
築
①
学
科
②
製
図　
定

各
10
人
先
着　
日
①
４
月
〜
６
月
の

土
・
日
曜
日
（
期
間
中
に
計
22
回
）

②
７
月
〜
９
月
の
土
・
日
曜
日
（
期

間
中
に
計
９
回
）　
時
午
前
８
時
40

分
〜
午
後
５
時
10
分　

￥
①
９
０
、

０
０
０
円
②
５
０
、０
０
０
円
（
教

科
書
代
別
）　
申
３
月
10
日
㈮
ま
で

■
夫
婦
・
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
家
族

の
問
題
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
２
月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
15
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４

５
６

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

日
２
月
15
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
２
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
県
収
入
証
紙
で
）　
持
登
録
予

定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲
刀
剣
類
発

見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発
行
）　
問

県
文
化
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

６
１
９

■
司
法
書
士
に
よ
る「
相
続
・
遺
言
」

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
相
談
会

日
２
月
21
日
㈫　
内
・
時
①
セ
ミ
ナ

ー
…
午
前
10
時
〜
11
時
40
分
②
相
談

会
…
正
午
〜
午
後
４
時　
場
新
潟
地

方
法
務
局
長
岡
支
局　
定
①
20
人
先
着

②
８
組
先
着　
申
新
潟
県
司
法
書
士

会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

■
休
日
労
働
相
談
会

日
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　
問
長

岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

２月

5日㈰ □外 お元気でクリニック Ｔ63・3800
11日㈷ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
12日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
19日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
23日㈷ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123
26日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750

３月 5日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700

❶固定資産税･都市計画税（４期）
❷国民健康保険料（８期）
❸後期高齢者医療保険料（11期）
❹介護保険料（11期）
❺下水道事業受益者負担金（４期）
※スマートフォン決済が便利です（❺を除く）

納期限は２月28日㈫です

●
山
通
ふ
れ
あ
い
農
園
（
柿
町
郷

ノ
原
）
利
用
者

日
４
月
中
旬
〜
11
月
30
日
㈭　
￥

１
区
画
（
約
33
㎡
）
年
３
、０
０

０
円　
申
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ

39
・
２
２
２
３

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
か
ら

２
年
間　
対
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
で
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
３
月
中
旬
）　
申
２
月
28

日
㈫
ま
で
に
栃
尾
美
術
館
、
情
報

ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
、
各
支
所
、
各
図
書
館
に
あ
る

申
込
書
と
「
美
術
館
の
あ
り
方
に

つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー
ト
（
８
０
０

字
程
度
。
様
式
は
自
由
）
を
同
館

Ｔ
53
・
６
３
０
０
へ

●
保
険
料
納
付
促
進
員　
　
　
　

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
任
用
職
員
）

定
若
干
名（
申
し
込
み
は
10
人
先
着
）　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３

月
31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

あ
り
）　
仕
事
＝
国
民
健
康
保
険

料
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
未
納
者
へ
の
訪
問

に
よ
る
催
告
、
徴
収　
対
次
の
全

て
を
満
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姉妹都市交流事業の
ホストファミリー

　姉妹都市であるアメリカ合衆国のフォート
ワース市やホノルル市などから、中・高校生
を中心に多くの青少年が長岡にやってきます。
長岡での滞在中に、家庭で受け入れを行うホ
ストファミリーを募集します。詳しくは長岡
市国際交流協会ホームページで。
申２月28日㈫まで
に同協会（国際交
流課市セ内）Ｔ39
・2207、同協会ホ
ームページ（下）
にある申込書で

新規登録
募集

　ゲレンデから子どもたちの
元気な声が聞こえてきました。
表紙は、授業で市営スキー場
を訪れた阪之上小学校の児童
たちです。風を切って斜面を

滑り降りる子も、基本から教わり自信を付
けていく子も、時折雪が降る中、友達との
スキーを楽しんでいました。
　今シーズンは３月５日㈰まで営業の予定
です。（１月17日）



■人口と世帯（１月１日現在)
　人口/261,287人（-298)
　世帯数/109,933世帯（-110)
　男/127,992人（-134)
　女/133,295人（-164)
　※(　)内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和５年２月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

市公式ＬＩＮＥ×ながおかペイ
友だち
限定100人に1,000円分プレゼント

問市公式LINE…広報課Ｔ39・2202、ながおかペイ…産業支援課Ｔ39・2222

　市公式LINEの新規登録時または２月１日㈬に配信する
アンケートに回答した人の中から抽選で100人に、ながお
かペイのポイント1,000円分をプレゼントします。

応募期間＝２月13日㈪まで　対象＝市内
在住で市公式LINE友だち、ながおかペ
イ会員の両方に登録している人　※当選
者には３月初旬に広報課から連絡します

▶︎
新
規
登
録

▶︎
新
規
登
録

は
こ
ち
ら

は
こ
ち
ら

自分にピッタリの情報が
タイムリーに
●便利な情報をお届け
　市公式LINEでは、市政
や防災などの最新情報を
タイムリーに配信してい
ます。
●選択受信サービスに　
　「健康・福祉」を追加
　ごみの収集日や防災気
象情報など、欲しい情報
を選んで受け取る選択受
信サービス。新たに「健
康・福祉」を追加しまし
た。健康づくりに役立つ
情報や健診のお知らせな
どを配信します。

さらにお得♪
新たなポイントキャンペーン
詳しくは本紙と同時配布のチラシで

●おかわりチャージキャンペーン
　２月28日㈫までにチャージした金額の30％分を
ポイントで付与します（１人上限3,000円分、利用
期限は２月28日㈫まで）。
●100円につき１ポイント付与
　決済額100円（税込み）につき１ポイントを付
与します。

「友だち」
８万人超！

▲受信する情報の選択画面

イベントで利用を後押し！
　イベント会場に特設ブー
スを設置し、利用のサポー
トやＰＲを行っています。

新潟アルビレックスＢＢの試合会新潟アルビレックスＢＢの試合会
場・アオーレ長岡に開設したサポ場・アオーレ長岡に開設したサポ
ートコーナー（昨年12月18日）ートコーナー（昨年12月18日）
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年
玉
ク
イ
ズ

過
去
最
多
６
、１
８
６
件
！

ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

 

問
広
報
課
Ｔ
39
・
２
２
０
２

　
子
ど
も
か
ら
90
歳
代
ま
で
多
く
の
応
募
と
読
者
ア
ン
ケ

ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

キーワードの答えは
　　　　　イノベーション
長岡版 いのべーしょん 
クイズの答え
❶ながおかぺ■■い　❷かき■■の 種
❸中川せい■■べ え　❹あお■■ー れ長岡
❺に■■し きごい　　❻米ひゃっぴ■■ょう
❼ながおかはなびか■■ん

正解率98％

みんなの声を紹介します
・情報がわかりやすく一冊にまとまっていて便利（20歳代）
・ちびっこモデルの自然な表情に癒やされています（40歳代）
・�身近な話題が取り上げられると親近感が湧き、地域を誇り
に思うことができます（50歳代）

力作が
届いた
ピョーン
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