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み
な
さ
ん
は
、
市
外
の
人
に
長
岡
の
ま

ち
の
魅
力
を
尋
ね
ら
れ
た
と
き
、
ど
ん
な

こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
っ
て
急
速
に
進
ん
だ
デ
ジ
タ
ル
化
や

価
値
観
の
変
化
│
人
々
の
暮
ら
し
方
や

働
き
方
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
都
市
部
の
特
に
若
い
世
代
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
る
の
が
「
地
方
移
住
」
で
す
。

　
市
は
昨
年
度
か
ら
、
移
住
定
住
相
談
セ

ン
タ
ー
を
設
置
。
移
住
者
の
受
け
入
れ
や

定
住
の
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

移
住
か
ら
見
え
る
、

長
岡
の
ま
ち
の
可
能
性

　
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
す
る

た
め
に
、
長
岡
へ
移
り
住
ん
で
き
た
人
た

ち
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
移
住
者
の
み
な
さ

ん
が
口
を
そ
ろ
え
て
言
う
の
は
「
長
岡
っ

て
す
ご
い
！
面
白
い
！
」
と
い
う
こ
と
。

市
民
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
〝
長
岡
暮
ら

し
〞
は
、
実
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
に
あ
ふ

れ
て
い
る
の
で
す
。

　
移
住
者
の
目
線
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で

と
こ
れ
か
ら
の
長
岡
の
ま
ち
の
可
能
性
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
な
が
お
か
魅
力
発
信
課

　
Ｔ
39
・
５
１
５
１

　　令和３年I　ターン

システムエンジニア

木下 博
ひ ろ き

貴 さん
（写真右、北海道出身）

大学卒業後、東京で就職。令和２年からリモートワ
ークを開始する。昨年９月に東京の会社に所属した
まま長岡へ移住

８月に８月に湊湊
そうようそうよう

陽陽ちゃんを出産した妻・ちゃんを出産した妻・加加
か なか な

奈奈さんは広島県出身。「冬のさんは広島県出身。「冬の
雪には正直参りましたが、消雪パイプにはびっくり。すごく溶雪には正直参りましたが、消雪パイプにはびっくり。すごく溶
けるので感動しました」けるので感動しました」

　
長
岡
に
は
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い

木
下
さ
ん
。
仕
事
を
変
え
な
い
新

し
い
移
住
で
、
自
ら
の
理
想
の
暮

ら
し
を
実
現
し
て
い
ま
す

―
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し

て
注
目
の
「
転
職
な
き
移
住
」
を

実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。   

　
東
京
で
約
10
年
間
暮
ら
し
、
金

銭
的
に
も
精
神
的
に
も
消
耗
し
て

い
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

東
京
で
の
待
遇
を
手
放
し
て
ま
で

移
住
す
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

ウ
イ
ル
ス
禍
に
よ
っ
て
社
会
的
に

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
推
奨
さ
れ
始

め
た
と
き
、「
今
し
か
な
い
」
と

思
い
ま
し
た
。

―
長
岡
を
選
ん
だ
理
由
は
。

　
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
東

京
に
２
時
間
以
内
で
ア
ク
セ
ス
で

き
る
こ
と
は
必
須
。
そ
の
他
に
も

高
速
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が

使
え
る
、
海
と
山
が
近
い
な
ど
条

件
が
厳
し
く
、
該
当
す
る
ま
ち
は

ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
で
す
。
し
っ

か
り
選
ん
で
長
岡
に
来
ま
し
た
。

　
仕
事
中
は
基
本
的
に
ず
っ
と
家

の
中
に
い
る
の
で
行
き
詰
ま
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

ん
な
と
き
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
深

呼
吸
。
目
の
前
に
自
然
が
あ
る
か

ら
、
す
ぐ
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
。
僕
に
と
っ
て
長
岡
は
〝
花
火

の
ま
ち
〞
で
あ
る
以
上
に
〝
夕
焼

け
の
き
れ
い
な
ま
ち
〞
で
す
。

―
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
も
積
極

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
転
職
せ
ず
に
移
住
し
た
こ
と
で
、

生
活
が
と
て
も
豊
か
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
そ
れ
は
特
別
な
こ
と
で

は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
準
備
を
す
れ

ば
誰
で
も
で
き
る
。
僕
の
や
っ
た

こ
と
を
少
し
真
似
し
て
、
誰
か
が

違
う
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
た
ら
良

い
な
と
思
っ
た
こ
と
が
発
信
の
き

っ
か
け
で
す
。

　
移
住
前
は
長
岡
の
実
情
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情

報
収
集
も
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
市
内
の
飲
食
店
の
動

画
を
撮
影
す
る
吉
田
く
ん
（
下
写

真
左
）。
引
っ
越
し
て
か
ら
す
ぐ

会
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
地
元
の
人
と
盛
り
上
が
る
話
題
は
。

　
僕
が
「
こ
れ
お
い
し
い
」
と
言

う
と
「
そ
う
か
な
、
普
通
だ
よ
」

っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
「
も

っ
と
お
い
し
い
も
の
が
あ
る
よ
」

っ
て
教
え
て
く
れ
た
食
べ
物
が
本

当
に
お
い
し
い
ん
で
す
。

　
長
岡
の
人
は
〝
普
通
〞
の
水
準

が
全
て
高
い
で
す
よ
ね
。
こ
こ
で

生
ま
れ
た
わ
が
子
も
、
同
じ
よ
う

に
水
準
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
は

ず
（
笑
）。
長
岡
の
み
な
さ
ん
は

す
ご
い
ま
ち
に
住
ん
で
い
る
と
認

識
し
て
、
自
信
を
持
っ
て
市
外
へ

魅
力
を
発
信
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ツイッターで知り合った吉田竜
りゅう

さん。「木下
くんが指摘することは、今まで気にも留め
なかった“普通のこと”ばかり。彼のおか
げで、長岡の面白さを改めて感じています」

豊
か
な
生
活
を
実
現
で
き
た
、

全
て
の
水
準
が
高
い
ま
ち

見つけよう
わたしの長岡暮らし

   新しい働き方を実践する
   ナガオカワーカー
　長岡で暮らしながら、首都
圏企業（本社採用・同待遇）
にリモートワークで勤務する
「長岡ワークモデル」を推進
しています。
問産業立地課T39・2228

▲︎ナガオカワーカーの活動
拠点「U

ユ ウ セ ン

S E N  S
ス ク エ ア

Q U A R E  
N

ナ ガ オ カ

AGAOKA」（東坂之上町２）

開設から１年半で
約160件の相談！

長岡暮らしのことならお任せ
移住定住相談センター

（ながおか魅力発信課内）Ｔ39・5151

L
I
N
E
な
ら

24
時
間
受
け
付
け

　移住・定住を希望する人の仕事や子育て、
住まいなどの相談に、ワンストップで対応。
電話やウェブ会議システム「Z

ズ ー ム

oom」での
相談もできます。親御さんからの相談も大
歓迎です。
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長岡だから味わえる、日本の魅力
吉乃川㈱　経営戦略部　次長

横本 昌
ま さ ゆ き

之 さん（京都府出身）

　
河
井
継
之
助
を
テ
ー
マ
に
講
演

を
行
う
な
ど
、
大
の
日
本
史
好
き

の
横
本
さ
ん
。
長
岡
暮
ら
し
も
、

日
本
文
化
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

―
長
岡
に
移
住
し
た
経
緯
は
。

　
妻
が
長
岡
出
身
だ
っ
た
の
が
ご

縁
の
始
ま
り
で
す
。
子
育
て
す
る

な
ら
自
然
豊
か
な
場
所
で
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
仕
事
も

大
切
。
新
潟
で
や
り
た
い
こ
と
を

考
え
、
地
場
産
業
の
酒
蔵
、
そ
し

て
最
も
歴
史
あ
る
吉
乃
川
で
働
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
お
酒
の
持

つ
文
化
的
価
値
に
魅
力
を
感
じ
た

か
ら
こ
そ
長
岡
に
来
た
ん
で
す
。

―
地
域
で
は
中
之
島
凧
組
合
・
五

郎
組
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
つ
な
が
り
が
一
気
に
広

な
り
ま
し
た
。
公
園
は
多
い
し
、

子
育
て
の
駅
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
施
設
も
充
実
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
も
、
両

親
や
友
達
が
た
く
さ
ん
い
る
環
境

は
安
心
感
が
強
い
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
を
検
討
す

る
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
通
勤
に
時
間
を
と
ら
れ
て
い
た

東
京
時
代
と
比
べ
て
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
が
増
え
、
み
ん
な
の
笑

顔
も
増
え
ま
し
た
。
長
岡
は
と
て

も
子
育
て
が
し
や
す
い
ま
ち
。帰
っ

て
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
！

　
子
育
て
の
し
や
す
さ
を
求
め
て

帰
っ
て
き
た
志
賀
さ
ん
。現
在
、３

人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
ま
す
。

―
東
京
の
生
活
で
感
じ
た
不
安
は
。

　
保
育
の
一
時
預
か
り
が
必
要
な

と
き
に
予
約
で
き
な
か
っ
た
り
、

災
害
が
起
き
た
と
き
に
避
難
で
き

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
心
配

が
あ
っ
た
り
。
暮
ら
し
は
便
利
で

楽
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
子
育
て
を

す
る
に
は
大
変
な
環
境
で
し
た
。

―
地
元
・
長
岡
の
子
育
て
環
境
は
。

　
車
を
利
用
す
る
か
ら
、
出
掛
け

る
と
き
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
軽
く

が
り
ま
し
た
。
準
備
か
ら
み
ん
な

で
集
ま
り
、
凧
揚
げ
の
難
し
さ
や

熟
練
者
の
迫
力
も
体
感
す
る
と
凧

合
戦
の
面
白
さ
は
格
別
で
す
。
限

ら
れ
た
人
だ
け
の
文
化
に
な
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
仕
事

の
経
験
も
活
か
し
て
動
画
を
制
作

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
長
岡
市
民
に
伝
え
た
い
こ
と
は
。

　
地
元
の
人
は
「
何
も
な
い
」
と

言
う
け
れ
ど
、
毎
日
の
通
勤
風
景

で
さ
え
き
れ
い
で
、
語
り
が
い
の

あ
る
偉
人
や
出
来
事
も
た
く
さ
ん
。

長
岡
に
は
日
本
の
魅
力
が
ぎ
ゅ
っ

と
詰
ま
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
を
う
ん
ち
く
を
交
え
て
プ
レ

ゼ
ン
し
て
、
み
な
さ
ん
に
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
で
す
（
笑
）。

横本さんの通勤
路の風景

撮影：横本さん

360年以上続く中之島
地域の大凧。
制作した動
画はこちら

　　平成27年I　ターン

大学卒業後は約20年間東京で暮らし、広告制作会社で相撲の宣伝
事業などに携わる。現在は吉乃川㈱で広報、宣伝、商品開発など
を担当

オンヨネ㈱　営業統括部　係長

志賀 雅
ま さ と

仁 さん
  　　令和元年Ｕ ターン

長岡で生まれ育ち、高校卒業後は東京で17年間暮らす。同じく長岡
出身の妻・彩

あやか

さんの第二子出産を機にＵターン

移住の“リアル”をたっぷりお届け

　移住者によるブログやインタビュー動画、「長
岡あるある」の１コマ漫画などで、欲しい情報
を丸ごと紹介するウェブサイトです。

長岡を離れてからも、地元に貢献し
たいという強い想いがありました。
自身の仕事の経験と、移住者として
の目線を組み合わせて制作していま
す。インパクトのあるイラストやア
ニメーションで、より若い世代の興
味を引くサイトを目指しました。

移住定住
ポータルサイト

「こんな暮らしを実現したい」と思
える、移住者のリアルな声をお届け

長岡暮らしをイメージできる

市外の人にも伝わるシティ、タウン、
中山間、田園、シーサイド、産業の
エリア分けで魅力を紹介

６つのエリア

千葉県在住。ウェブ・映像の会社を夫と起業。車中泊での日本一周達成
や、冬季のみ湯沢町で暮らす二拠点居住などを実践する

近藤 純
す み よ

代 さん（長岡出身）㈱ゼノメディアブレンド
ウェブプロジェクトマネージャー

サイトのデザイ
ン・設計を担当

サイトのデザイ
ン・設計を担当

ウイルス禍で感じた
長岡での子育ての「ちょうど良さ」

花
火
が
終
わ
る
と
夏
も
終
わ
る

わかる人にはわかる長岡あるある

ちょっと紹介 市民なら共感すること間違いなし!?

　令和２年に出産した新
稲さん。東京への里帰り
を自粛し、代わりに母に
手伝いに来てもらったエ
ピソードや「子育ての駅」
を紹介しています。

長岡は夫の出身地。都会とのカルチャーギャップを
４コマ漫画にまとめた同人誌「ちほうとしぐらし！
2021」や、市内の名物看板「松田ペット」の写真
集（下画像）を出版

　長岡での出来事を漫画にしたきっかけは、“９
月頭に会社から上司が一斉に消えた”こと。東京
で生まれ育った私にとって、みんなが稲刈りに行
ってしまったのは衝撃的でした。誰かに伝えたい
と思い、SNSに投稿したのが始まりです。
　松田ペットの看板は、地元だけでなく県内外か
らも大きな反響がありました。今まで誰も注目し
ていなかったのが不思議なく
らい。“気づいていないとこ
ろに地元の魅力がある”とい
う一例です。これからも、長
岡の面白さを発信していきま
す。

書いたのはこの人！

ペンネーム

新
に い な

稲 ずな さん
（東京都出身）

　　平成27年I　ターン

安
心
感
の
あ
る
子
育
て
環
境

帰
っ
て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た

支給額＝妊娠１回につき５万円
（多胎児の場合は５万円加算）
問子ども・子育て課Ｔ39・2300
★ 子育てに関する情報は、なが

おか子育てアプリ「母子モ」
で 31ページへ

妊婦にお祝い５万円
マタニティライフ応援金

こんな
支援も

新稲さんによる１コマ漫画で紹介しています

まちを知るブログ
先輩移住者など９人が、長岡暮らしのリアル
を執筆しています
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冬
で
も
遊
べ
る
交
流
の
場
・

冬
で
も
遊
べ
る
交
流
の
場
・

子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」

子
育
て
の
駅
「
て
く
て
く
」

市の補助金を活用し、空き家を改修市の補助金を活用し、空き家を改修
して開業した「コワーキング＆シェして開業した「コワーキング＆シェ
アスペース『ゆるり屋』」アスペース『ゆるり屋』」

４大学１高専などの学生起業家が連携を深める４大学１高専などの学生起業家が連携を深める
｢起業家交流会｣｢起業家交流会｣

気になる暮らしを実際に体験

お試し移住
　県外に住む人のお試し移住を受け入れています。物件は、
長岡駅から徒歩13分の日赤町の空き家と、山古
志地域の復興住宅。長岡での仕事や住まい探し
にも活用できます。

▶申し込みなど詳しくはこちら▶申し込みなど詳しくはこちら

　新潟県はよく趣味の魚釣りで訪れます。より楽
しめるよう、リモートでできる仕事を探しながら、
二拠点居住の場所を探しています。
　長岡に来たのは初めてでしたが、普段利用して
いるお店も多く、いつも遊ぶ場所へ高速道路を使
わずに行けるとわかりました。手軽に体験でき、
生活をイメージしやすくなりました。

日赤町で
お試し移住を体験山崎 朋

と も お

朗 さん（神奈川県在住）

二拠点居住を検討

　大学院では、中心市街地の空き物件の利活用を研究していました。
その中で長岡のまちで活躍する人と関わったり、全国に人脈ができ
たりしたことで、人との縁の大切さを感じることができました。
　起業も盛んで、チャレンジを受け入れる体制がある長岡。人との
つながりから事業やプロジェクトが生まれていくのを見て、自分も
刺激を受けています。今後は建物を活用するだけでなく、そこから
体験や出会いに結び付けていくことが目標です。

人とのつながりから、チャレンジできるまちるまち
  　　令和４年Ｕ ターン

かきがわ不動産／池田組
お試し移住ディレクター 川合 宏

ひ ろ た か

尚 さん

長岡造形大学大学院を修了後、東京の企業で神奈川県箱根町、大阪
府豊能町のお試し居住事業に携わる。現在は建築設計の業務や、市
と共同でお試し移住事業を行う

問産業立地課Ｔ39･2228長岡で働きたい人を応援！

　東京の大学を卒業し、就職
を機に長岡へ帰ってきました。
配電盤や制御盤を設計してい
ます。
　就職活動では、東京のＵタ
ーン向けイベントに参加。大
学がリモート授業のときは長
岡の企業のインターンシップ
にも行き、直接話を聴く機会
をつくるようにしました。

  　　令和３年Ｕ ターン
久保誠電気興業㈱
笠井 萌

ほ の か

花 さん
　企業の探し方から選考に関するアド
バイスまで専門家がサポート。オンラ
イン就職相談会を毎月開催しています。

長岡での仕事探しは
長岡就職・転職・Ｕターンなび

相談無料
要予約

　市内で起業したい人や起業後間もない人の
ための情報・相談センターです。
時間＝平日午前９時30分～午後６時

起業を目指すなら
起業支援センターC

ク リ ッ プ

LIP長岡
（市民センター内）Ｔ94・5040

　「移住者が移住者を呼ぶ」とよく言われます。移住者の取り組みを住民
が一緒になって盛り上げていく地域には、移住者が増えていくんです。
　地域の人の暮らしや取り組みに魅力があり、地元を愛する人とつながる
ことができるかは移住する人にとって大きなポイント。まずは長岡を大好
きな市民のみなさんが「長岡に帰って来なよ」「良い場所だよ」と身近な
人に声を掛けることから始めてみてください。

雑誌「TURNS」やウェブマガジン、イベントなどで地域や移住の情報を発信

地域と人をつなぐ情報メディア
「T

タ ー ン ズ

URNS」　コーディネーター 森川 真
ま み

実 さん（長岡出身）

みんなに長岡愛を伝えよう

長岡なら、
思い思いの
暮らしを

実現できる！

多様な働き方

家庭的な環境で妊産婦のケアを行う家庭的な環境で妊産婦のケアを行う
「産後デイケアる～む『ままリラ』」「産後デイケアる～む『ままリラ』」

長岡出身の学生が商品化に携わった長岡出身の学生が商品化に携わった
クラフトビールクラフトビール

多
様
な
学
び
で
子
ど
も
た
ち
の
個
性
を

多
様
な
学
び
で
子
ど
も
た
ち
の
個
性
を

育
む
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

育
む
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス  

ミ
ラ
イ
エ

ミ
ラ
イ
エ

長
岡
」
の
「
子
ど
も
ラ
ボ
」

長
岡
」
の
「
子
ど
も
ラ
ボ
」

学びの場

子育て

若者の挑戦
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大
手
通
坂
之
上
町
地
区
に
市
街

地
再
開
発
事
業
で
整
備
を
進
め
て

い
る
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
。
同
地
区

北
館
に
進
出
す
る
事
業
者
が
決
定

し
８
月
26
日
、
市
と
各
事
業
者
は

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
１
階
は
複
数
の
診
療
科
が
備
わ

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
認
知
症
相
談
所
、

薬
局
が
入
る
医
療
ゾ
ー
ン
に
。
２

階
か
ら
５
階
は
、
約
３
０
０
台
収

容
で
き
る
24
時
間
営
業
の
駐
車
場

と
な
り
ま
す
。

　
来
年
５
月
末
に
建
物
が
完
成
し
、

６
月
に
駐
車
場
、
秋
頃
に
医
療
ゾ

ー
ン
の
順
次
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

ま
す
。

　
ま
た
、
再
開
発
地
区
全
体
の
正

式
名
称
が
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。
４
つ
の
棟
の

名
称
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

　マイナポイント第２弾の対象となるカードの申
請期限が延長されました。期限内にカードを申請
し、「健康保険証としての利用申し込み」や「公
金受取口座の登録」をすると、キャッシュレス決
済での買い物などに使えるポイントがもらえます。
ポイントの申込期限は来年２月末までです。

あなたは作った？
マイナンバーカード
問ポイント付与…市コールセンターＴ89・6954
　カード申請…市民課Ｔ39･7575

自宅へ訪問！出張申請
　市職員が自宅を訪問。書類記入の手助けや写真
撮影を無料で行い、申請を受け付けます（写真）。
期間＝来年３月31日㈮まで　対象＝市内に住民登
録があり、初めてカードを申請する①75歳以上②
身体障害者手帳を持っている人③①②の人が申請
した場合に限り同一世帯の人　申し込
み＝希望日の４日前までに市ホームペ
ージまたは電話で

米百俵プレイス 北館
進出事業者が決定！

問中心市街地整備室Ｔ39・2807

浸水しない場所へ車などで避難
ポイント
□浸水発生前に限る
□ 車中避難場所や浸水し

ない知人・親戚宅など
を事前に確認

または

自宅の上の階への避難を準備
ポイント
□ ハザードマップで浸水の深

さを確認し、安全と判断で
きたとき

□車は浸水しない場所に移動
□３日分以上の食料や水を備蓄

近くの市指定の
緊急避難場所へ
ポイント
□ 避難は車ではなく

徒歩で
□ 食料や水、常備薬

などを持参

まずはこちらの行動を 左が困難な場合

信濃川増水
の場合 長岡方式の避難行動で命を守る

　複数の避難先を想定し、早めに行動しましょう。

こんなときは危険
●長雨や急な大雨のとき
●川の水の量が変化したり、濁りだしたりしたとき
●土地に亀裂が生じたとき
　異常があればすぐに連絡してください。
問河川港湾課Ｔ39・2233、
　県長岡地域振興局治水課Ｔ38・2629

各家庭でいざという時の行動を再確認洪水

日ごろから山、崖、川などの様子に注意土砂災害

▲約1,700人が参加した「長岡方式の避難行▲約1,700人が参加した「長岡方式の避難行
動」での防災訓練。悠久山公園駐車場には、市動」での防災訓練。悠久山公園駐車場には、市
民約130人が車で避難しました（８月28日）民約130人が車で避難しました（８月28日）

あなたの地域の緊急情報は
ながおかＤメールプラスで
　お住まいの地域ごとにメールを配信します。

▶
こ
ち
ら

お
忘
れ
な
く

日
ご
ろ
の
備
え

台風シーズン
　
全
国
各
地
で
洪
水
や
土
砂
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
台
風
シ
ー
ズ
ン
の
今
こ
そ
備
え
が
大
切
で
す
。
洪
水
・
土
砂
災

害
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
自
宅
の
危
険
性
や
避
難
行
動
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
２
２
６
２

▶
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
こ

ち
ら

クリニック 認知症相談 大型駐車場

南側からの北館 完成イメージ南側からの北館 完成イメージ

北館北館

プレミストプレミスト
大手通大手通

米百俵プレイス米百俵プレイス

至 長岡駅
至 長岡駅

西館西館 東館東館

北館オープンでこう変わる
１専門医の連携で、まちなか医療の充実
　内科、小児科、皮膚科、神経内科など複数の
診療科や認知症相談所が連携。まちなかで幅広
いニーズに対応した医療を提供します。

２屋根付き大型駐車場でもっと便利に
　30分の無料駐車や電気自動車の充電設備など、
充実のサービスを備えた屋根付き駐車場により、
まちなかの利便性が向上します。

３共用通路による
　まちなか回遊性の向上
　１階に南北に通り抜け可能
な共用通路を整備します。

進出する５つの事業者

北館 事業者 事業内容

１階

医療法人
メディカルビットバレー

クリニック
（内科、小児科、
皮膚科、リウマチ
科など）

医療法人崇徳会 認知症よろず相談、
神経内科クリニッ
ク、軽度認知症患
者の就労支援など

一般社団法人
崇徳厚生事業団

株式会社共栄堂 調剤薬局

２～５階 日本パーキング株式会社 駐車場イメージイメージ

ミライエ長岡ミライエ長岡

▶詳しくはこちら▶詳しくはこちら

自
宅
で

ら
く
ら
く
♪

最大20,000円分

カードの申請は
12月末までに！

延長が決定
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関連トピックス②  県の陽性者登録・フォローアップセンター開設

重症化リスクが低い人への支援、引き続き
問健康課Ｔ39・7508

　国の新型コロナウイルス感染症患者の全数届出の見直しに伴い、手続きの流れが変わりました。

①住居確保給付金の再支給
②新型コロナ生活困窮者
　自立支援金（再支給あり）

　新型コロナウイルス感染症による失業・減収
世帯が対象です。
申し込み＝①長岡市パーソナル・サポート・セ
ンターＴ89･8263②生活支援課Ｔ39･7574　※窓
口は12月28日㈬まで。郵送は31日の消印有効

健康課健診専用番号

T32・5000
平日午前８時30分
　～午後５時15分

　令和３年度、市の特定健診を28,082人、がん検診を63,951人の人が受け
ました。特定健診では高血糖19,318人（68.8％）や脂質異常18,128人（64.5％）、
高血圧14,618人（52.1％）などが、がん検診では168人にがんが発見されま
した。年に１回は市の健診で、お得に健康管理をしましょう。

問健康課Ｔ32・5000

健康に自信があるあなたも！
お得な健診のご案内

医療機関と比べると
●特定健診
9,000円相当が市では…500円※
65歳以上は無料に！

●がん検診
　１種類1,900円～8,500円が、500円～
1,700円。結核・肺がん検診は65歳以上無料、
70歳以上は全て無料に！

受けないと受けないと
もったいないもったいない

※国民健康保険に
　加入の40歳～ 64歳

実施日 午前 午後 実施日 午前 午後
１日㈫　 〇 18日㈮　 〇
２日㈬♥ 〇 21日㈪　 〇 〇
７日㈪　 〇 22日㈫　 〇
８日㈫　 〇 〇 24日㈭♥ 〇 〇
11日㈮　 〇 〇 28日㈪　 〇
12日㈯　 〇 29日㈫　 〇 〇
14日㈪♥ 〇 30日㈬　 〇
15日㈫　 〇 〇

※
♥
は
女
性
の
み
の
受
診

日
。
こ
の
他
の
開
催
日
は

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
へ

会
場
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

県外に住んでいた２年間は検診を受
けていませんでした。長岡に戻り、
市からの手紙をきっかけに受診した
ら検診で乳がんが発覚。手術で片方
の乳房を切除し、その後は抗がん剤
も必要なく経過も順調です。
以前住んでいたまちでは案内の手紙
は来なかったので、長岡に戻ってき
て本当によかったと思っています。

検診で乳がんが
見つかった50代女性

11
月
の
健（
検
）診

�

日
程

予
約
は
こ
ち
ら

市ホーム
ページでも

おうちにある
健康カレンダ

ーも

ご確認くださ
い！

新型コロナワクチン ※９月21日㈬時点の情報です※９月21日㈬時点の情報です

オミクロン株対応ワクチン
接種が始まります

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

　オミクロン株（ＢＡ.１型）と従来株に対応したワクチン接
種を、１・２回目接種が済んでいる12歳以上の全ての人を対
象に行います。60歳以上や基礎疾患のある人、医療従事者な
どで、４回目接種が済んでいる人の次回の接種は、国の方針
が決まり次第、お知らせします。
　１・２回目接種は、引き続き従来型のワクチンを使用し、
個別接種を実施する市内医療機関で受けることができます。

Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

市新型コロナワクチン接種コール
センターの電話がフリーダイヤルに！

市ホームページ
はこちら

接種日程

対象
Ⓐ�60歳以上、
　�基礎疾患のある人、
医療従事者などで
４回目未接種

Ⓑ12歳～59歳で
　３回目接種済み

Ⓒ12歳以上で
　３回目未接種

接種券

・�すでに届いている
４回目接種券で接
種できます

・�３回目接種日が早
い順に、10月７日
㈮以降順次、４回
目接種券を発送し
ます

・�すでに届いている
３回目接種券で接
種できます

再発行や転入した人は、市コールセンター・ホームページで

個別
接種

随時、開始 10月11日㈫から順次、開始

実施する医療機関など詳しくは市ホームページで

集団
接種 右記①② 右記②

予約開始
10月８日㈯午前10時 10月22日㈯午前10時

予約は市コールセンター・ホームページ・公式ラインで

集団接種①（対象Ⓐ）

日程 会場 ワクチン

10月15日㈯ さいわいプラザ
長岡中央綜合病院

モデルナ22日㈯ 長岡赤十字病院
23日㈰ 長岡中央綜合病院

集団接種② （対象ⒶⒷⒸ）

日程 会場 ワクチン

10月29日㈯
長岡赤十字病院 モデルナ
長岡中央綜合病院 ファイザー

★ 11月以降の集団接種の日程は、市
政だよりや市ホームページでお知
らせします

　オミクロン株に対応したワクチン接種によ
り、従来株のワクチンを上回る重症化予防効
果や、短い期間であっても感染予防効果や発
症予防効果が期待できます。
　今後の変異株に対してもより有効である可
能性が高いとされています。
 （出典：厚生労働省）

オミクロン株対応ワクチン
の効果って？

　小児用ワクチンの有効性および安全性に関
する情報が集まったとして、予防接種法上の
努力義務の規定が適用されることになりまし
た。努力義務になっても、ワクチン接種は強
制されるものではありません。
　接種をする場合としない場合のメリットと
デメリットを家族でよく話し合い、お子さん
本人が納得した上で判断してください。

５歳～11歳のワクチン接種
「努力義務」とは？

関連トピックス①
12/31㈯まで
申請期限を延長

医療機関で “陽性” と診断

保健所・県重症化リスクが高い
①65歳以上の人
②入院を要する人
③重症化リスクがあり新型コロナ治療薬
　または酸素の投与が必要な人
④妊婦

陽性者登録・フォローアップ
センター

★24時間体制で体調悪化時の
　健康相談を電話で受け付け

★届け出された情報（食料支援
　などの個別支援）の集約

自己検査で “陽性” が判明
重症化リスクが低い
上記①～④以外かつ、

体外診断用医薬品である抗原定性検査キットを
使用し、基礎疾患がないなどの条件を満たす人

重症化リスクが低い
上記①～④以外の人

※診断時に、届け出に必要な情報などが記載されたチラシを
　医療機関から本人へ配布。ウェブなどで本人が届け出る

情報

これまで通り、
医療機関から届け出

本人が届け出※

本人がウェブで
届け出

▲詳しくは
県ホームページで
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子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
こ
ど

も
発
達
相
談
室
で
は
、
主
に
就
学
前
の

子
ど
も
の
言
葉
の
遅
れ
や
行
動
面
の
心

配
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
７
月
か
ら
、
子
ど
も
の
発
達
に
悩
み

を
抱
え
る
保
護
者
同
士
が
気
持
ち
を
共

有
す
る
「
交
流
サ
ロ
ン
」
を
定
期
的
に

開
い
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
子
ど
も
の

気
に
な
る
行
動
を
分
析
し
、
関
わ
り
方

を
学
ぶ
「
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
を
初
開
催
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
一
緒
に
子
ど
も
と
の
接
し
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

Ｔ
36
・
３
７
９
０

市政の最近のできごとを紹介します。

　家庭から出る生ごみで発電した後の残留物をバ
イオ肥料として有効活用しようと、実証試験を始
めました。長岡農業高校の３年生が肥料の成分を
変えた５区画の畑にダイコンの種をまき、土壌や
生育状況の違いを調査します。（９月16日）

バイオ資源の循環を目指して

　地域の個性を活かしたにぎわいづくりや集落
支援に取り組む団体やコミセン、地域おこし協
力隊などが集まる情報交換会を開催。熱意あふ
れる活動紹介を通じ、参加者は新たなつながり
や活動のヒントを持ち帰りました。（９月18日）

　県や市、警察、猟友会など約20人がトチオー
レに集まり、市街地に出没したクマへの対応訓
練を実施。職員が扮

ふん

したクマが登場し、民家へ
の侵入を防ぐバリケード作りや麻酔銃での捕獲
など、一連の対応を確認しました。（９月７日）

地域づくりを担う70人が交流

出没増える秋に備え、クマ対応訓練

　３年ぶりに国内外の名門オーケストラ奏者ら
が集まった「アフィニス夏の音楽祭」。室内楽
演奏会や交流イベント、中高生吹奏楽部員への
指導などを通じ、多くの市民が一流の音色で音
楽の楽しさを体感しました。（８月21日～28日）

　令和元年から改修工事を行っていた、十日町
小学校近くの高山踏切が開通しました。車道の
幅を６ｍに広げ、幅３ｍの歩道を新設。登下校
で通る子どもたちなど、歩行者も安全に通行で
きるようになりました。（９月１日）

登下校も安全、高山踏切開通

"一流"で楽しむ音楽の祭典

NAGAOKA N e w s

　県内30市町村でつくる「市町村による原子力
安全対策に関する研究会（代表幹事・長岡市長）」
は、原子力防災の法令や国・県の取り組みなど
を学ぶ実務担当者研修会を開催。今後も国や県
と連携し、安全対策に取り組みます。（８月22日）

原子力防災の研修会を開催

その悩み…

子ども家庭センターが
力になります！

ペアレントトレーニング(９月10日）ペアレントトレーニング(９月10日）

交流サロン(７月27日）交流サロン(７月27日）

小さい頃の悩みは尽きないもの
子ども家庭センター・島津 直美主任保育士

　子どもの発達のスピー
ドは一人ひとり違いがあ
ります。小さい頃ほど、言
葉や行動などの心配ごと
はたくさんあるものです。
　気になることがあれば
一人で悩まず、気軽に私
たちを頼ってください。
たくさんお話を聞きます
よ。

まずは気軽にお電話を
こども発達相談室（さいわいプラザ内）
Ｔ36・3727

★�随時、講座や交流会を開催してい
ます。詳しくは市ホームページで

センター利用者
（４歳の男の子を育てる母親）の声
　言葉よりも先に手が出るのが気になり、７月か
ら相談室にお世話になっています。

　悩みに共感してもらえ
たり、解決策を一緒に考
えてもらえたりするので
気持ちが楽になります。
　他の子と比べてできな
いことだけでなく、でき
ることにも目を向け、本
人にわかりやすく伝えら
れるようになりたいです。

言葉が遅れて
いるのかな…

お友達とうまく
遊べない…
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秋まつり魅力が
どっさり！

※新型コロナウイルス感染防止のため、催しを中止または延期、内容の変更をする場合があります

時間＝午後４時～９時　場所＝脇野町本町通り（駐車
場は三島支所）　内容＝竹灯

と う ろ う

籠と小・中学生の作品展
示、屋台村など　問三島ライトアップ実行委員会Ｔ090
・2885・8143　担当＝三島支所地域振興・市民生活課
Ｔ42・2242

★同時開催
　越後三大紅葉ライトアップスタンプラリー
　柏崎市の松

しょう

雲
う ん

山
さ ん

荘
そ う

、弥彦村のもみじ谷を巡って
豪華景品をゲットしましょう。
開催期間＝10月29日㈯～11月27日㈰

10/22
土越越後みしま竹あかり街道

ろうろうそくの柔らかな光に包まれて

時間＝午前９時～午後４時　場所＝ハイブ長岡　
内容＝地場産農畜産物・加工
品・園芸品の販売、フードド
ライブ　問 J A越後ながおか
総務部組織広報課Ｔ35・1304
担当＝農水産政策課Ｔ39・2223

ながおか農業まつり
新鮮野菜がずらり！

10/22
土時間＝午前10時～午

後３時　場所＝栃尾
産業交流センターお
りなす　内容＝新鮮
野菜・新米コシヒカ
リ・にいがた地鶏な
どの販売、焼き芋・
ポン菓子の無料配布など　問同実行委員会事
務局（栃尾支所農林・建設課内）Ｔ52・5847

栃尾地域
農業まつり

秋の味覚を召し上がれ
10/23
日

11/3
□祝おぐに秋まつり

食と芸術を満喫

時間＝午前９時～午後３時　場所＝おぐに
コミュニティセンター周辺　内容＝特産品
販売、作品展
示、芸能発表
など　問同実
行委員会事務
局（小国支所
産業建設課内） 
Ｔ95・5906

10/30
日川口秋まつり

自慢の仮装で集合！

時間＝午前10時～午後３時　場所＝川口支
所前駐車場　内容
＝物産展、大仮装
コンテストなど　
問同実行委員会事
務局（川口支所産
業建設課内）Ｔ89
・3113

もみじ園ライトアップ
時間＝夕暮れ～午後９時　問越路観光協会
（越路支所産業建設課内）Ｔ92・5903

10/29土
～

11/23□祝
越路もみじまつり
色鮮やかな紅葉を堪能

時間＝午前９時～午後１時　場所＝山古志支所　内
容＝山古志産の新米コシヒカリじゃんけん大会（有
料）、農産物品評会・即売会など　問同実行委員会事
務局（山古志支所産
業建設課内）Ｔ59・
2343
★同時開催
　闘牛大会千秋楽
時間＝午後１時から　
場所＝山古志闘牛場
（池谷）

山古志産業まつり
お待ちかねの新米

11/3
□祝

時間＝午前９時～午後３時　場所＝三島支所駐車場
など　内容＝農林産物即
売会、飲食・体験コーナ
ー（午前10時から）など　
問同実行委員会事務局

（三島支所産業建設課内）
Ｔ42・2249

みしま産業まつり
地元食材の「元気鍋」

11/3
□祝

時間＝午前10時～午後３時
場所＝中之島コミュニティ
センター周辺　内容＝中之
島産コシヒカリおにぎりの
プレゼント、大口れんこん
などの地場産野菜の販売、
ステージイベントなど　問
同実行委員会事務局（中之
島支所産業建設課内）Ｔ61
・2013

中之島産業まつり
収穫の秋を丸ごと

10/16
日

時間＝午前９時～午後４時30分（23日は午後３
時まで）　場所＝和島
体育館　内容＝芸能発
表会（23日のみ）、作品
展　問和島公民館（和
島支所地域振興・市民
生活課内）Ｔ74・3112

生涯学習フェスティ
バルinワシマ

芸術の秋に浸る
10/22土
23日

　特産品販売もあります。
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
21
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
川
口
小
学
校
４
年
生
が
Ｅ
ボ
ー
ト
で
魚
野

川
の
川
下
り
に
挑
戦
。「
い
ち
に
！
い
ち
に

！
」
と
声
を
合
わ
せ
、
約
４
キ
ロ
を
こ
ぎ
切

り
ま
し
た
。（
８
月
30
日
）

ワ
ク
ワ
ク
！
ド
キ
ド
キ
！

　
「
越
路
て
い
し
ゃ
ば
フ
ェ
ス
」
で
、
市
内
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
子

ど
も
約
１
０
０
人
が
元
気
で
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン
ス
を
披
露
。
ス
テ
ー

ジ
上
に
笑
顔
が
弾
け
ま
し
た
。（
８
月
27
日
）

キ
レ
ッ
キ
レ
で
魅
了

　寺泊小学校４年生が船釣りを体験。
地元漁師の手ほどきを受けながら、ア
ジやタイなどを釣り上げました。
（９月15日） 遠藤幸明さん

おさかな釣れたかな？

　今年の春に生まれた錦鯉の品評会が、発祥の地である山古志
地域で行われました。出品された305匹は小さいながらも色鮮
やか。どれもビッグになること間違いなし?
（９月３日） 外川正明さん

愛らしくも美しい“ミニ錦鯉”

　上杉謙信ゆかりの栃尾地域で行われた「謙信公
祭」。武者行列や鉄砲隊の演武で地元の偉人に思
いをはせました。（８月28日）

勝ちどき、勇ましく

　赤軍と青軍に分かれて熱戦が繰り広げられた三島
中学校体育祭。選抜リレーでは、両アンカーが気迫
あふれる走りで会場を盛り上げました。（９月10日）

追い付け、追い越せ

　おぐにコミュニティセンターでの健康料理研修会。
豆腐のつくねハンバーグや肉をお麩

ふ

で代用した“麩
じゃが”など、栄養満点、おいしさ満点の料理が完
成しました。（９月７日） 箕輪務さん

からだが喜ぶごちそう♪

　和島地区野球大会に地元の５チームが参加しまし
た。“カキーン”。澄んだ秋晴れの空に打ち上がった
白球の行方はいかに。（９月11日）

ホームランなるか?

　中之島文化センターでフリーマーケットを
開催しました。所狭しと並ぶおもちゃに夢中
の子どもたち。「お宝は見つかった？」。
（９月４日） 棚橋洸也さん

気分は宝探し！

　道の駅ながおか花火館の２周年祭。子どもたち
は展示されたスポーツカーと一緒に写真撮影して
ご満悦でした。（９月17日） 酒井弘剛さん

かっこいい車とパシャリ

　与板十五夜まつりが３年ぶりに帰ってきました。街中
を練り歩いてきた屋台が都

つ

野
の

神社に近づくと、盛り上が
りは最高潮に！（９月17日） 池田勝晃さん

気合い十分！熱気ムンムン！

関優作さん
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、和島地域のマスコッ
トキャラクター ｢わし麻呂くん｣。平
成６年に生涯学習のマスコ
ットとして誕生しました。
平成24年に「わしま観光
大使」となり、さまざまな
イベントで和島地域をＰＲ
しています。

なら王わし麻呂

秋を感じられるイベン
トが盛りだくさん。
秋まつりにも遊びに来
てね♪14ページ

「
お
知
ら
せ
」掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
９
月
21
日
㈬
時
点
の
情
報
で
す

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
の
６
部
門
、
計
約
７

０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈬
〜
６
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
（
２
日
は
午
後
２

時
か
ら
、６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
秋
の
植
物
染
め

　
落
ち
葉
で
綿
と
絹
の
混
織
の
シ

ョ
ー
ル
を
染
め
ま
す
。

日
11
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
定
12
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

ゴ
ム
手
袋
、
昼
食　
申
10
月
５
日

㈬
か
ら

❷
お
り
な
す
秋
ま
つ
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
Ｂ
Ｍ
Ｘ
シ
ョ
ー
、
生
地

販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

シ
ョ
ー
に
出
演
す
る
の
は
、
２
０

１
９
年
の
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ッ
ト
ラ
ン

ド
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
片
桐
亮

さ
ん
。
華
麗
な
演
技
を
間
近
で
見

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
11
月
４
日
㈮
〜
６

日
㈰
Ⓑ
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
Ⓒ
11
日

㈮
〜
13
日
㈰
Ⓓ
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

Ⓔ
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
Ⓕ
22
日
㈫
〜

24
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目

…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　
定
大

豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０
円
、
10

㎏
８
、０
０
０
円　

申
10
月
15
日

㈯（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を
記
入

し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１
栖
吉

町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て

長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

日
11
月
12
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
巴
ヶ
丘

自
然
公
園　
持
双
眼
鏡（
あ
る
人
）　

申
11
月
10
日
㈭
ま
で

❷
生
き
も
の
ガ
イ
ド　
　
　
　
　

「
自
然
と
あ
そ
ぼ
う
」

日
11
月
３
日
㈷
午
後
２
時
〜
２
時

30
分
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
野
外
音
楽

堂　
内
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
落

ち
葉
ク
ラ
フ
ト
な
ど　
対
幼
児
と

保
護
者　
定
10
組
先
着　
持
長
袖

・
長
ズ
ボ
ン

迫力のステージが大人気♪
長岡市消防音楽隊長岡市消防音楽隊定期演奏会

問消防本部予防課Ｔ35・2190

日12月17日㈯午後２時～４時　場市立劇場　曲目
＝「ドラゴンクエストコンサートセレクション」、
「S

シ ン グ

ING S
シ ン グ

ING S
シ ン グ

ING」など　定1,500人抽選　申
10月11日㈫～11月11日㈮（消印有効）に往復はが
きに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望人
数（往復はが
き１枚につき
２人まで）と
返信宛先を記
入 し て 〒940
－0082千 歳１
－３－100消防
本部予防課へ

輝く！
長岡人

青木 悠
ゆ う

二
じ

郎
ろ う

さん
（阪之上小学校６年）
全日本珠算技能競技大会　読み
上げ暗算競技小学生以下の部優
勝（７月30日）

水谷 彩
あ や

奈
な

さん
（旭岡中学校出身・高校２年）
ジュニア全日本自転車競技
選手権大会ロードレース女
子ジュニア優勝（６月26日）

山中 祥
よ し

輝
き

さん
（㈱東亞所属）
競泳国際大会日本代表選考会
男子50m平泳ぎ優勝
（３月２日・３日）

石沢 遥
は る

斗
と

さん（左）
　　 千

ち

聖
さ

斗
と

さん
（栖吉中学校２年・１年）
遥斗さん…全国中学校水泳競技大
会男子高飛込優勝・男子３ｍ飛板
飛込優勝、２人で出場…学校対抗
の部優勝（８月17日・18日）

松田 將
し ょ う た ろ う

太郎さん
（長岡ＡＣ所属）
日本パラ陸上選手権大会（脳
性まひＴ37）　男子100・200
ｍ優勝（６月11日・12日）

早川 起
き

生
お

さん
（長岡工業高校出身）
X Games Chiba 2022  ＢМＸ
フラットランド優勝（４月
22日）

暗算で県勢
初の快挙

ロードレースで頂点
自身の日本記録
ダブル更新

世界の舞台で金メダル
難しい問題ほど答えが出
るとスッキリして楽しい
です！今は珠算10段を
目指して頑張っています。

パリ五輪目指し躍進

兄弟で出場したので、安
心感がありました。来年
はもっとレベルの高い種
目に挑戦したいです！

県勢初の２種目制覇！



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
縁
（
塩
）
む
す
び
祭　
　
　
　

水
と
食
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分　
内
新
米
お

に
ぎ
り
・
地
元
野
菜
の
み
そ
汁
・

特
産
品
販
売
、
食
品
サ
ン
プ
ル
作

り
な
ど

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
・
内
▽
10
月
12
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
20
分
…
オ
ペ
ラ
座
の
怪
人

（
'25
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽
28
日
㈮

午
後
２
時
〜
３
時
40
分
…
地
下
鉄

の
ザ
ジ
（
'60
年
／
フ
ラ
ン
ス
）　

定
各
87
人
先
着

❷
図
書
館
版
謎
と
き
ゲ
ー
ム　
　

「
き
え
た
本
を
さ
が
せ
！
」

日
10
月
15
日
㈯
〜
30
日
㈰

❸
く
ず
し
字
を
読
ん
で
み
よ
う　

～
枕
草
子
の
世
界
～

日
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
高
校
生
以
上　
定
28
人

先
着　
申
10
月
12
日
㈬
か
ら

❹
米
百
俵
号
ハ
ロ
ウ
ィ
ン　
　
　

お
ば
け
や
し
き

　
お
ば
け
屋
敷
に
変
身
し
た
米
百

俵
号
で
本
を
貸
し
出
し
ま
す
。

日
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

❺
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
10
月
31
日
㈪
〜
11
月
14
日
㈪

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
書
こ
う

　
図
書
館
で
配
布
す
る
専
用
は
が

き
に
お
す
す
め
の
本
の
タ
イ
ト
ル

を
書
い
て
館
内
の
ポ
ス
ト
へ
。

日
10
月
29
日
㈯
〜
11
月
13
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
、
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
幼
児

〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
10
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
林
真
理
子
著「
白
蓮
れ
ん
れ
ん
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

日
10
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
「
た
だ
い
ま
」
の
声
を

聞
く
た
め
に
、
稲
川
明
雄
が
語
る

今
に
活
か
せ
る
長
岡
の
歴
史
①

❷
き
た
ち
い
き
と
し
ょ
か
ん
★　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
本
を
借
り
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
合

言
葉
を
言
っ
た
人
に
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
10
月
30
日
㈰　
対
小
学
生
以
下　

定
40
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
県
立
歴
史
博
物
館
出
張
講
演　

「
河か

っ
ぱ童
が
教
え
て
く
れ
た
薬
」

日
11
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

定
15
人
先
着　
対
小
学
５
年
生
以
上

❷
ジ
ャッ
ク
・
オ
・
ラ
ン
タ
ン
の
お

ね
だ
り
絵
本
だ
い
さ
く
せ
ん
！

日
10
月
８
日
㈯
〜
30
日
㈰　
対
小

学
生
以
下

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
図
書
館
で
知
ろ
う
！　
　
　
　

摂
田
屋
の
歴
史

　
摂
田
屋
地
区
の
ク
イ
ズ
を
解
き

ま
す
。
全
問
正
解
者
に
は
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
10
月
30
日
㈰
ま
で

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人

先
着中

之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
和わ

綴と

じ
で
作
る
読
書
手
帳

日
10
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

申
10
月
15
日
㈯
か
ら

❷
お
ば
け
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内

お
ば
け
や
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
お
話
、

工
作　
対
小
学

生
以
下　
定
10

人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
10
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い

浜は
ま

～

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
子
ど
も
探
偵

日
10
月
15
日
㈯
〜
11
月
13
日
㈰　

対
小
学
生
以
下

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

づ
く
り

日
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
２
時
30
分
〜
３
時
30

分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導

員　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、

５
０
０
円　
申
10
月
７
日
㈮
〜
28

日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　
定
16
人
先
着　
￥
８
０
０
円　

申
10
月
７
日
㈮
〜
11
月
４
日
㈮

（
Ｈ
可
）

③
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
申
10
月
７
日
㈮
〜
11

月
11
日
㈮
（
Ｈ
可
）

❷
ぷ
ち
講
座
コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
10
月
10
日
㈷
〜
24
日
㈪

❸
親
子
園
芸
教
室
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
11
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
２
時
30
分
〜
３
時
30

分　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主

任
指
導
員　
定
各
10
組
先
着　
￥

各
１
、
５
０
０
円　
申
10
月
７
日

㈮
〜
28
日
㈮
（
Ｈ
可
）

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
持
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
❷

は
作
品
を
入
れ
る
袋
も
）

❹
市
民
花
壇
の
花
植
え　
　
　
　

（
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
）

日
10
月
27
日
㈭
・
30
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
長
靴
、
軍

手　
申
各
前
日
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
10
月
23
日
㈰
、
11
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
５
組
先
着　
持
軍
手
、

ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
各
開
催
日
の
２

日
前
ま
で

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

縦
じ
ま
模
様
の
魚

ア
カ
オ
ビ
シ
マ
ハ
ゼ

98

　体長は８㎝ほどで頭から尾びれに走
る４本の黒い縦じま模様が特徴。魚の
しま模様は頭を上にして立てたときの
向きで見分けるため、"縦じま"です。
　秋には同館脇の海藻が茂る浅い海にも姿を見せ、
護岸の縁を網ですくうことで簡単に幼魚を捕獲で
きます。ほかのハゼと同様に、オスは卵を保護す
ることが知られています。

中越大震災から18年
忘れない、10.23

担当＝地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

　平成16年10月23日に発生した中越大震災から18
年を迎えます。「犠牲になった方々への追悼」「支
援への感謝」「被災体験伝承の想い」を込めて関
連行事を開催します。

❶私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後３時30分～６時30分　場アオーレ長岡　内
献花台の設置、復興の灯り点灯　問地域振興戦略部

❷妙見メモリアルパーク10.23献花所
時午前９時～午後６時30分　問中越防災安全推進
機構Ｔ39・5525
　

★11月６日㈰までやまこし復興交流館おらたる
では、震災からこれまでの山古志を撮影した写
真やメッセージカードを展示しています
問同館Ｔ41・1203

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「10.23
山古志の集い～明日へ想いをつなぐ～」「10.23追
悼式典　私たちの灯り（川口地域）」は地域住民
と関係者を対象に開催します。その他の人は自宅
などでの黙とうにご協力をお願いします

芸術の秋、音楽鑑賞はいかが？
新潟県文化祭　

子ども文化芸術体験ステージ
日11月13日㈰　対・時３歳～中学生向け…午前
11時～正午、小学生～中学生向け…午後２時～
３時　場リリックホール　出演＝新潟セントラ
ルフィルハーモニー管弦楽団　曲目＝音楽物語
「ピーターと狼」など　定各600人抽選　申10月
31日㈪までに県ホームページまたははがきに全
員（４人まで）の氏名、年齢、代表者の郵便番
号、住所、電話番号、会場名、公演
時間を記入し、〒950－8535新潟市
中央区万代３－１－１新潟日報社地
域ビジネス部観覧募集係へ　問県文
化課Ｔ025・280・5139　担当＝文化
振興課さいＴ32・5110

どこかで聴いたことがあるお馴染みのメロディーも
たくさん登場します。オーケストラを聴くのが初め
てでも子どもから大人まで楽しめる演奏会です。

▲申し込み
はこちら
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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

に
っ
こ
り
笑
顔
で｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
定
10
組
先
着　

申
10
月
６
日
㈭
か
ら

❷
ミ
ニ
講
座
＆
相
談　
　
　
　

「
個
性
・
個
人
差
？
発
達
に

つ
い
て
の
話
」

日
10
月
31
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着　
申

10
月
18
日
㈫
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
健
康
お
茶
会
「
親
子
ヨ
ガ
」

日
10
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
飯
嶋
Ｍミ

ラ

ｉ
ｒ
ａ
美
樹
さ

ん　
対
ど
な
た
で
も　
持
バ
ス
タ

オ
ル

小林 源
げ ん

治
じ

ちゃん
（１歳５カ月）
階段の上り下
りが上手にな
りました。洗
濯物を振って
遊ぶのがマイ
ブームです。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
子
育
て
サ
ロ
ン
「
見
た
い
、
聞

き
た
い
！
み
ん
な
ど
ん
な
絵
本

を
選
ん
で
る
？
」

日
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵

本
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

し
な
だ
な
な
え
さ

ん　
対
０
歳
〜
２

歳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　
申

10
月
14
日
㈮
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
授
乳
・
卒
乳
な
ん
で
も
相
談
会

日
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
各
10
組
先
着　
申

ちびっこ
モデル★
♯118

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

10
月
12
日
㈬
ま
で

❷
お
か
し
？
な
オ
バ
ケ
の　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
１
０
０
人
先
着　

申
10
月
22
日
㈯
ま
で

▲出演する「まんまるミュージック」

クラシックの生演奏に乗せて名作絵本
の朗読をします。

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
ス
・ 

パ
ー
テ
ィ

日
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

三
島 

も
り
も
り 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
音
楽
会

日
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
心
を
育
む

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
講
座

日
10
月
17
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場10月17日㈪午前11時～正
午…ちびっこ広場、11月４日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐん
ぐん　講母子保健推進員　対ど
なたでも

●子育て相談
日①10月12日㈬、11月９日㈬②
10月18日㈫③20日㈭④21日㈮⑤
11月２日㈬　時①④⑤午前10時
30分～11時30分②午後２時30分
～３時30分③午前11時～正午　
場①ぐんぐん②③てくてく④⑤
すくすく　講①②家庭児童相談
員③⑤助産師④保健師

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①10月17日㈪②18日㈫③24日
㈪午前10時～11時30分　場①ぐ
んぐん②てくてく③ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、５カ
月の子の保護者　定各５人先着

与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展

「
井
伊
神
社
宝
物
展
」

日
10
月
26
日
㈬
〜
11
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１

５
０
円
（
10
人
以
上
の
団
体
は
各

50
円
引
き
）

▶
わ
し
麻
呂
く
ん

与
板
藩
の
第
七
代
藩
主
の
井
伊
直な

お

暉て
る

が
城
主
の
時
か
ら
与
板
藩
が
信
仰
し

た
歴
史
あ
る
神
社
な
ん
だ
。
こ
の
神

社
の
宝
物
で
、
井
伊
家
に
代
々
伝
わ

る
兼
光
や
国
廣
、
長
綱
な
ど
の
太
刀

も
展
示
す
る
よ
。

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
趣
味
の
教
室　
　
　
　

い
き
い
き
作
品
展

日
10
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
28
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
30
日
は
正
午
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
焼
物
、
編

み
物
、
籐
工
芸

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン

日
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
み
ん
な
の
体
験
館

定
10
人
先
着　
￥
２
、８
０
０
円

❷
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日
10
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
集
合
＝
み
ん
な
の
体

験
館　

定
15
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円
（
ラ
ン
チ
付
き
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
開
催
日
の

７
日
前
ま
で

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
与
板

日
10
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
０
円
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
問
専

用
電
話
Ｔ
０
８
０
・
９
６
９
１
・

７
８
３
０

❷
部
落
解
放
新
潟
県
研
究
集
会

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
立
劇
場
な
ど
（
オ
ン

ラ
イ
ン
可
）　
定
４
０
０
人
先
着
　

￥
１
、５
０
０
円
（
学
生
は
無
料
）　

申
10
月
18
日
㈫
ま
で

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
高
原
感
謝
祭

日
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
ま
き
割
り
・

火
お
こ
し
体
験
、
ミ
ニ
縁
日
な
ど

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
丸
平
皿
～
」

日
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

18
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　
￥

各
１
、７
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
10
月
12
日
㈬

か
ら

▲料理を際立たせ、
美しく見せてくれる
丸平皿

❷
と
ち
び
ま
つ
り

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
県
内
の
美
術

・
工
芸
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

作
品
販
売
な
ど

越
路 

の
び
の
び　
子
ど
も
の

心
に
思
い
を
よ
せ
て

日
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組

先
着　
申
10
月

25
日
㈫
〜
11
月

７
日
㈪

寺
泊 

に
こ
に
こ　

に
こ
に
こ　

う
ん
ど
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

日
10
月
18
日
㈫
〜
28
日
㈮

和
島 

わ
く
わ
く　
わ
く
わ
く 

レ
ス
ト
ラ
ン
ご
っ
こ

日
11
月
11

日
㈮
午
前

10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
骨
の
お
話

日
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
15
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
楽
し
み
会

日
10
月
25
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
作
っ

て
あ
そ
ぼ
！
「
牛
乳
パ
ッ
ク

で
お
も
ち
ゃ
作
り
」

日
11
月
２
日

㈬
午
前
10
時

か
ら

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
提供会員は全ての受講が必要です。

日10月25日㈫・31日㈪、11月９日㈬午前10時～午
後３時（11月９日は午後４時まで。計３回）　場
さいわいプラザ　内子どもの栄養と食生活、心の
発達など　定10人先着　保育＝３人先着（生後６
カ月以上。10月18日㈫までに要予約）　申各前日
までに同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月は午
後４時30分まで）　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　休園日＝11月７日㈪・
14日㈪

❶ハッピーハロウィン
　園内にハロウィンの飾り付けをします。
日10月８日㈯～31日㈪　場香りのばら
園など

❷収穫祭
日10月29日㈯・30日㈰午前10時30分～
午後３時　場古民家など　内わら細工
作り、精米体験、セグウェイ体験など



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
10
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
ま
で
）　
定
１
日
３
組
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

申
10
月
13
日

㈭
〜
15
日
㈯

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
長
岡
市
錦
鯉
品
評
会

日
10
月
30
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
（
飲
食
ブ
ー
ス
は
午
前
10
時

か
ら
）　
場
山
古
志
支
所

世
界
一
の
歴
史
が
あ
る
と
い
わ
れ

る
品
評
会
。
市
内
で
育
て
ら
れ
た

約
５
０
０
尾
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
de
キ
ャ
ン
プ

日
10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
23
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

キ
ャ
ン
プ
初
心
者
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
７
組
先
着

（
１
組
４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１

８
、０
０
０
円（
４
人
分
の
食
材
代

を
含
む
）　
申
10
月
20
日
㈭
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
Ｄ
ｏ　
ｙ
ｏ
ｕ　
脳

k
n
o
w

？

　
―
こ
こ
ろ
の
仕
組
み
―

日
11
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
霜
田
靖
さ
ん

②
温
泉
か
ら
地
域
を
元
気
に
す
る
！

和
泉
屋
の
挑
戦

日
11
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
よ
も
ぎ
ひ
ら
温
泉
和
泉

屋
常
務
・
金
内
智
子
さ
ん

③
つ
る
新
学
長
の
恩
返
し

　
―
発
酵
ま
ち
づ
く
り
編
―

日
11
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
水つ

流る

潤
太
郎
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

④
い
ま
、
な
ぜ
民み

ん

藝げ
い

か
―
失
わ
れ

た
「
生
活
」
を
求
め
て
―

日
11
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
明
治
大
学
准
教
授
・
鞍く

ら

田た

崇た
か
しさ
ん

⑤
栃
尾
で
ワ
イ
ン
？

　
奥
深
～
い
味
、
奥
深
～
い
話

　
ワ
イ
ン
の
試
飲
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
と
ち
お
農
園
㈱
・
奈
良

場
晃
大
さ
ん　
対
20
歳
以
上

⑥
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
楽

し
い
手
ツ
ボ
講
座
～
手
の
平
に

あ
る
身
体
の
ツ
ボ
を
学
ぼ
う
～

日
11
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ア
ジ
ア
ン
・
ハ
ン
ド
セ

ラ
ピ
ー
協
会
ド
ゥ
ワ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
中
村
絵
理
さ
ん

⑦
み
ん
な
が
よ
り
自
分
ら
し
く

　
生
き
ら
れ
る
社
会
へ

日
11
月
30
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
黒
田
特
許
法
律
事
務
所

弁
護
士
・
黒
田
隆
史
さ
ん

⑧
企
業
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
へ
の
第
一
歩
！

動
く
ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
を
作
ろ
う

日
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時　

講
㈱
ス
プ
リ
ッ
ク
ス
・
ス
プ
リ
ッ

ク
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ラ
ボ
・

丸
山
智
也
さ
ん
ほ
か

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
⑥
は
10
人
、
⑧
は
12
人
）　
￥

５
０
０
円
（
⑧
の
み
無
料
）　
申

10
月
11
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

食べて、飲んで、学んで　街歩きを楽しもう！
①発酵を楽しむ１日�Ｈ

ハ ッ コ ー

ＡＫＫО�t
トリップ

rip
　食や体験を通じて、長岡の発
酵の魅力を巡る、旅（trip）の
ような時間を過ごせます。
日10月30日㈰午前10時～午後３
時　場・内宮内・摂田屋地区…
発酵に関する飲食、物販など、
サテライト会場（長岡駅周辺）…
発酵を学ぶ実験、体験ブースな
ど　問ながおか魅力発信課アオ
Ｔ39・5151

②学生が企画！親子体験型イベン
ト「セッタニア」

　みそ、日本酒などをテーマにし
た体験ブース（有料）が登場します。
日11月13日㈰午前10時～午後５時　
場摂田屋６番街発酵ミュージアム
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」、吉乃川酒ミュージアム
「醸

じょう

蔵
ぐ ら

」、江口だんご摂田屋店　
内みそパッケージ製作、団子作り、
日本酒とつまみのペアリング体験
問同実行委員会Ｔ080・9508・3334　
担当＝ながおか・若者・しごと機
構（ミライエ長岡開設
準備室大手内）Ｔ86・
6008

ウィルながおかフォーラム 問男女平等推進センター
ウィルながおか市セＴ39・2746

❶君が自分らしくいられるために
　～子どもたちに伝えたいこと～
　ベストセラー「これからの
男の子たちへ」の著者で、母
親そして弁護士として家族関
係やハラスメントなどの問題
に取り組む太田啓子さんの講
演です（手話通訳・要約筆記
あり）。
日12月３日㈯　場アオーレ長岡　
講弁護士・太田啓子さん　定
100人先着　保育＝10人先着
（対生後６カ月～未就学児）

❷分科会１「呼吸と姿勢が歩き方・生き方を
変える！ココロとカラダのセルフメンテナ
ンス」

日11月17日㈭　場トチオーレ　講心と体のコーデ
ィネーター・水科江利子さん　定20人先着

❸分科会２「もうイクメンとは呼ばせない。
　僕ら“父親”の育休」
日11月20日㈰　場アオーレ長岡　講ファザーリン
グジャパンにいがた・荒木隆幸さん　定50人先着

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　時午後１時30分～
３時30分　申❶11月23日㈷❷10日㈭
❸11日㈮までに市ホームページ、電
話で

❹登録団体主催イベント
①「私は男女平等を憲法に書いた」上映会
日11月12日㈯午後１時～２時30分　場まちなかキ
ャンパス長岡大手　定30人先着　申新日本婦人の
会長岡支部Ｔ34・7635
②講座　医療と子ども虐待
日11月12日㈯午後２時～４時　場まちなかキャン
パス長岡　定30人先着（保育あり）　申ＮＰＯ法

人子どもの虐待防止ネット・にいがた・草間さん
Ｆ32・0511、Ｅメールcapni@mac.com
③講座・体験　自分の命を守る
　～ＩＴを使って防災訓練～
日11月13日㈰午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定15人先着　申新潟県中越大震災「女
たちの震災復興」を推進する会・樋熊さんＦ36・
3795
④講座　若年女性への支援とトラウマケア
日11月13日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定25人先着　申ＮＰＯ法人女
のスペース・ながおかＴ・Ｆ38・0457、Ｅメール
space.nagaoka@nct9.ne.jp
⑤講座　物・事・時間をスッキリ整理、これからの
暮らしをハッピーに生きる方法を学びましょう
日11月17日㈭午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　申長岡市消費者
協会（消費生活センター市セ内）Ｔ32・0082
⑥映画「われ弱ければ～矢嶋楫

かじ

子
こ

伝～」上映と
　座談会
日11月19日㈯午前10時～午後０時20分　場アオー
レ長岡　定100人先着　￥一般1,000円、障害者手
帳・療育手帳を持つ人、高校生以下（学生証を持
参）各500円　問矯風会長岡・田中さんＴ37・4282
⑦講座　人生が楽しくなる「生前整理」
日11月19日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定20人先着　申ウィメンズス
タディズ・ネットワーキング・鈴木さんＦ33・8227
⑧講座・展示　アッペンダウン（up�and�down）
で老いる私
日11月20日㈰午後１時30分～３時　
場まちなかキャンパス長岡　定34
人先着　問長岡老いを考える会・
長井さんＴ35・9048

▲太田啓子さん

▶わし麻呂くん

ウィルながおかフォーラムは昭和62年
から開催しているよ。今年も旬なテー
マを取り上げるからぜひ来てね。

澄んだ空気とビールで乾杯
ソトアソビ・ソトゴハンin東山

　15種類以上のクラフトビールと自然を家族で楽し
めます。
日10月22日㈯午前10時～23日㈰午後４時　
場市営スキー場　内アウトドア体験、キ
ッチンカー、クラフトビール販売など　
￥高校生以上300円、小・中学生100円　
問ナガオカ・クラフトビールフェスティ
バル実行委員会事務局Ｔ090・5534・
1076　担当＝スポーツ振興課さいＴ32・
6117

▲詳しく
はこちら

★同時開催
　ながおかホコ天「ハロウィン大パーティー」
日10月30日㈰午前11時～午後４時　場大手通り　内ステージイ
ベント、飲食ブース　問大手通商店街振興組合事務局Ｔ30・
5590　担当＝産業支援課大手Ｔ39・2222

キャンプ

もできる
▶申し込みはこちら

▲詳しくは
こちら

あなたのやりたいを応援！
ながおか若者会議リターンズ
　お弁当と飲み物で交流しながら、「若者提案プロ
ジェクト補助金」の仕組みや活用事例を学びます。
日10月31日㈪午後６時30分～８時30分　場まちな
かキャンパス長岡大手　対15歳～39歳　定15人先着　

￥一般1,000円、学生500円　
申・問10月26日㈬までにな
がおか・若者・しごと機構
（ミライエ長岡開設準備室
大手内）Ｔ86・6008へ

火おこしやまき割り、マ
ウンテンバイクの試乗な
ど、人気の体験メニュー
（一部有料）が盛りだくさ
ん。豊かな自然が満喫で
きます！



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.10 26市政だより　2022.1027

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
と
パ
タ
パ

タ
動
く
ト
キ
の
折
り
紙
づ
く
り

日
10
月
15
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
各
50
人
先
着

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�
Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。　
※
Ｕ
18
ご
招

待
シ
ー
ト
は
小
学
４
年
生
〜
高
校

生
が
対
象
で
す

❶
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
　
　
　
　
　

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
」

日
12
月
24
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
出
演
＝
吉
田
栄
作
、

早
見
優
、
吉
田
要
士
ほ
か　
￥
全

席
指
定
Ｓ
席
７
、５
０
０
円
、
Ａ

席
６
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発

売
日
＝
10
月
14
日
㈮

世界中で愛されるチャールズ・デ
ィケンズの小説が原作。豪華キャ
ストで贈る心温まる舞台です。

❷
入
船
亭
扇
辰
独
演
会

日
来
年
１
月
21
日
㈯
①
午
後
１
時

か
ら
②
午
後
４
時
30
分
か
ら　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
全
席
指
定
２
、

０
０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝

10
月
21
日
㈮　
Ｕ
18
ご
招
待
シ
ー

ト
＝
②
の
み
20
人
抽
選
（
申
12
月

20
日
㈫
〜
27
日
㈫
）

❸
中
嶋
彰
子
ソ
プ
ラ
ノ
・　
　
　

リ
サ
イ
タ
ル

日
来
年
１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
／
野
ば
ら
、
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
／
す
み
れ
な
ど　
￥

全
席
指
定
１
、５
０
０
円　

チ
ケ

ッ
ト
発
売
日
＝
10
月
28
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器　
　
　

火
炎
土
器
ネ
イ
ル

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
５
人
先
着　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

マ
ニ
キ
ュ
ア
な
ど　
申
10
月
10
日

㈷
〜
19
日
㈬

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

～
悠
久
の
大
地 

中
国
～

日
10
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日

本
語
で
の
母
国
紹
介　
定
20
人
先
着　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
10
月
14
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
随
時

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
10
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
（
雨
天
中
止
）　
対
４

歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�
Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
10
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日

㈪
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、

15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
10
月
15
日
㈯
・
23
日
㈰　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
、
４
〜
６
年
生

…
２
時
45
分
〜
３
時
45
分　
定
各

10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
10
月
11
日
㈫
・
26
日
㈬
、
11
月

９
日
㈬

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
10
月
12
日
㈬
・
27
日
㈭
、
11
月

２
日
㈬
・
10
日
㈭

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
縄
跳
び
教
室

日
10
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長岡出身オリンピアン
星野純子さんオンライン講演会
「夢を叶えるために
　大切にしていること」

　大けがを乗り越えて、
2022年の北京五輪で決勝進
出を果たした、元フリース
タイルスキーモーグル選手
の星野純子さん。夢や目標
を持つことの大切さを語り
ます。
日10月29日㈯午前９時30分
～11時45分　定100人先着　
申10月14日㈮までに住所、
氏名、電話番号を長岡市ス
ポーツ協会Ｅメールinfo＠
n-spokyo.or.jpへ　問同協
会Ｔ34・2130

申10月10日㈷から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動
17日 月

16：00～17：00
8回

年長児～小学3年生 20人 4,000円

②はじめてのピラティス 19：30～20：30 どなたでも
11人

4,800円

③シニアいきいき体操
18日 火

10：00～11：00
11回

60歳以上
5,500円

④体幹トレーニング（火・夜） 19：30～20：30

どなたでも

10人
⑤体幹トレーニング（水・朝）

19日 水

10：00～11：00

10回

5,000円

⑥かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

⑦バレトン（水） 19：30～20：30 11人

⑧体幹トレーニング（木・朝） 20日
木

10：00～11：00 10人 5,000円

⑨ナイトヨガＡ 13日
19：00～20：00

11回 11人 6,600円

⑩バレトン（金）
21日 金

6回
30人

3,600円

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 11回 5,500円

⑫運動スキルアップ 22日 土 9：30～10：30 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
17日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

18日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
12日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー
21日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30
20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 15日 土 17：30～18：30 9回 １人 5,400円
家族ペア 9,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

17日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円

⑤冬季テニス
19日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

20日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

8人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 21日 金 19：30～20：30

スポーツ教室（10月～12月）



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.10 28市政だより　2022.1029

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
14
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
12
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
越
路
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
11
月
13
日
㈰
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

場
・
日
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
、

同
ま
き
や
ま
…
11
月
６
日
〜
12
月

18
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午（
各
計
７
回
）　
￥
各
１
、０

０
０
円　
申
10
月
23
日
㈰
ま
で
に

長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
壁

島
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
１
６
・

２
４
３
６
へ

❸
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　
対
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
す
る
人　
￥
２
、５
０
０
円　

申
10
月
10
日
㈷
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

Ｔ
32
・
４
５
０
７

❹
40
歳
か
ら
の
合
気
道

日
11
月
３
日
〜
12
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
40
歳

以
上　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10

月
27
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
ま

た
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❺
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
の

応
援

　
選
手
の
通
行
時
に
は
道
路
が
混

雑
し
ま
す
。
沿
道
で
の
応
援
は
、

距
離
を
取
り
拍
手
を
送
る
な
ど
、

安
全
な
大
会
運
営
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
コ
ー
ス
＝
陸
上

競
技
場
前
〜
大
手
大
橋
〜
大
手
通

り
〜
中
央
図
書
館
前
〜
栖
吉
町

（
折
り
返
し
）　
問
同
大
会
事
務

局
・
高
野
さ
ん
Ｔ
46
・
３
０
１
２

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
10
月
19
日
㈬
、
11
月
16
日
㈬
、

12
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持

内
履
き

❷
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う　
　
　
　

大
人
の
栄
養
教
室

　
フ
レ
イ
ル
の
正
し
い
知
識
と
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
講
義
や
実
技
で

学
び
ま
す
。

日
10
月
24
日
㈪
・
31
日
㈪
、
11
月

７
日
㈪
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
３

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
12
人
抽
選　
持
動

き
や
す
い
服
装　
申
10
月
３
日
㈪

〜
12
日
㈬

❸
Ｙや

る

ぜ

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｚ
Ｅ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
運
動
や
講
座
で
学
び
ま
す
。

日
11
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
火
曜

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計

４
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
65

歳
〜
74
歳
で
初
参
加
の
人　
定
12

人
先
着　
申
10
月
７
日
㈮
か
ら

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
10
月
13
日
㈭
…
「
さ
あ

に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
〜
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
か
？
〜

②
21
日
㈮
…
体
力
バ
ラ
ン
ス
を
チ

ェ
ッ
ク
し
よ
う
③
25
日
㈫
…
ゆ
っ

た
り
ヨ
ガ
と
健
康
な
体
の
軸
を
学

び
ま
し
ょ
う
④
11
月
１
日
㈫
…
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？　

時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②
③
④
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
①

②
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申

10
月
６
日
㈭
か
ら

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
10
月
24
日
㈪
②
11
月
２
日
㈬

③
18
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健

師　
定
各
６
人
先
着　
持
健
康
手

帳
（
あ
る
人
）　
申
①
10
月
14
日

㈮
②
21
日
㈮
③
11
月
８
日
㈫
ま
で

❻
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
同

時
流
行
に
備
え
て
、
早
め
の
接
種

を
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日
の
年

齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の
年
齢

が
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ

れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
１
、５
６

０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　

持
保
険
証
、
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）

❼
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

日
11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
講

演
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着　
問

長
岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・
５
６
０
０

❽
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
11
月
17
日
〜
12
月
15
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　

内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど　

対
65
歳
以
上
で
初
参
加
の
男
性　

定
15
人
抽
選　
持
内
履
き　
申
10

月
28
日
㈮
ま
で

❾
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
10
月
26
日
㈬
②
11
月
２
日
㈬

③
８
日
㈫
④
18
日
㈮　
時
①
午
後

６
時
〜
８
時
②
③
④
午
後
２
時
〜

４
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

❿
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
11
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

⓫
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
11
月
14
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師◇　　

　
　
◇

❾
～
⓫
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着　

申
❾
①
10
月
17
日
㈪
②
24
日
㈪
③

28
日
㈮
④
11
月
９
日
㈬
❿
⓫
４
日

㈮
ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
上
除
町
地
内
、
来
迎
寺
地
内
の

土
地
の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
10
月
３
日
㈪
か
ら
管
財
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
解
体
業
組
合
、

行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、
弁

護
士
会
、
不
動
産
団
体
の
専
門
家

が
一
堂
に
会
し
、
空
き
家
や
持
ち

家
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
※
弁
護
士
に
よ
る
空
き
家

対
策
セ
ミ
ナ
ー
（
時
午
後
４
時
30

分
〜
６
時
）
も
同
時
開
催　
申
10

月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬
に
都
市
政
策

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
５
へ

●
太
田
小
・
中
学
校
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル（
学
区
外
就
学
特
例
校
）

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
少
人
数
、
小
・
中
連
携
、
豊
か

な
自
然
が
特
色
で
、
学
区
外
か
ら

児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　
申

10
月
25
日
㈫
〜
11
月
22
日
㈫
に
学

校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
２
２
４

９
）、各
学
校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

日
・
場
10
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
22
日
㈯

午
前
11
時
10
分
〜
正
午
…
太
田
小

・
中
学
校　
※
詳
し
く
は
同
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
太
田
小
学
校

Ｔ
23
・
２
０
１
６
、
太
田
中
学
校

Ｔ
23
・
２
０
０
９

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

日
11
月
20
日
㈰
ま
で　
問
環
境
業

務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

新たな国民病、
慢性腎臓病（CKD）を知ろう！
　ＣＫＤの基礎知識や食事・運動療法を学びます。
日11月13日㈰午後１時～３時　場市立
劇場（オンライン可）　定100人先着　
申10月３日㈪～11月４日㈮に専用フ
ォーム（右）で　担当＝健康課さいＴ
39・7508

▶わし麻呂くん

成人の
８人に1人

脱炭素化の流れを
ビジネスチャンスに！
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

❶省エネ・再エネ産業振興
　プラットフォームセミナー
　長岡での太陽光発電の可能
性や導入事例を紹介します。
日10月31日㈪午後１時30分～
３時30分　場長岡グランドホ
テル（オンライン可）　定40人
先着

２長岡パワエレ研究会技術発表会
日・場10月21日㈮午後１時～５時…アオーレ長岡、
22日㈯午前10時～正午…長岡技術科学大学　定各
100人先着

▲工場の屋根に設置した
太陽光パネル。遮熱効果
で空調効率も改善します

▲申し込みや
詳細はこちら

10月１日から自転車保険 義務化
加入はお済みですか？

　「新潟県自転車の安全で適正な利用の促進に関す
る条例」が施行され、自転車利用者の保険加入が義

務となりました。全国的にも、自転車事故で
１億円近い高額な損害賠償を求められる事例
が発生しています。まずは自身の加入状況を
確認し、万が一に備えて、自転車損害賠償

責任保険などに加入しましょう。
問県県民生活課交通安全対策室Ｔ025・

280・5136　担当＝市民課防犯交通係
アオＴ39・2206

自覚症状がないまま、腎臓の働きが低
下していくCKD。生活習慣病やメタ
ボリックシンドロームとの関連も深く、
脳卒中や心筋梗塞のリスクも高める病
気だよ。長岡でも昨年度、CKDの進
行で人工透析が必要になる人が1.6倍
に増えたんだ。お話を聞いて、予防や
早期発見につなげよう！

自転車事故に対する保険は、自転車
損害賠償責任保険から火災保険、傷
害保険に付帯するものまでさまざま
です。加入状況がわから
ない場合は、県ホームペ
ージのフローに沿って確
認してみましょう。



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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令和５年度　保育園などの入園案内 問認定・入園専用番号Ｔ39・2377
　保育課さいＴ39・2219

◆ 「児童数」、「平日の保育時間」は令和４年４月
１日時点の情報です

◆ 「土曜保育」の「※」は近隣の保育園で集合保
育を行う場合があります。詳細は各園の入園説
明会で説明します

◆ 企業主導型保育施設の申込書は各園で配付
◆ 認可外保育園は掲載していません。子育てガイ

ドなどをご覧ください

認定こども園…１号、２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜�
保育

長岡川東
帝京長岡 干場1-5-5 32-3516 126

１
・
２
号
認
定 

満
３
歳
以
上

3号認定
産休明け

7：00～19：00

○

長岡和光・なごみ 長町2-550-1 34-2597 139 7：00～19：00
長岡みのり 石内2-5-38 86-6088 109 7：30～19：00
東光 上条町223-1 35-5166 175 7：30～19：00
明幸・すまいる 錦1-6-23 33-8717 133 7：00～19：00

長岡天使・聖母 表町4-2-10 32-4727 93 3号認定
6カ月以上 7：30～19：00

中島・わくわく 中島1-14-14 34-0400 98 3号認定
産休明け

7：00～19：00
長生・まんまる 西千手2-1-1 33-5325 183 7：00～19：00

鵬 豊2-13-24 36-5600 68 3号認定
4カ月以上 7：30～19：00

東部 四郎丸3-5-11 33-1096 105
3号認定
産休明け

7：00～19：00
蔵王のもり 蔵王1-8-15 33-6502 152 7：15～19：15
宮内中央 宮内3-10-13 33-2018 159 7：10～19：10
いなば 稲葉町793-1 21-2810 149 7：15～19：15

希望が丘 福島町566 22-7050 99 3号認定
6カ月以上 7：30～19：00

くろじょう 黒津町377 24-8703 168

3号認定
産休明け

7：15～19：15
長生 西千手3-116-3 32-3674 202 7：00～19：00
前川 前島町211 23-1527 160 7：15～19：00
東部マドカ 土合5-2-4 33-3795 144 7：15～19：15
岡南 滝谷町1701-2 22-2683 99 7：10～19：10
柏 寿2-1-5 24-5656 112 7：00～19：00
東部川崎 川崎3-2388 89-6658 164 7：15～19：15
悠みどり 花園南2-317 89-8555 131 7：15～19：00
中沢白ゆり 中沢町2280 33-7504 113 7：30～18：30
長岡川西

太陽・おひさま福山町447-2 27-0610 265

１・
２
号
認
定 

満
３
歳
以
上

3号認定
産休明け 7：30～19：00

○

第一 緑町1-38-363 28-1500 74 3号認定
４カ月以上 7：30～19：00

長峰 西津町2444-1 27-2340 196

3号認定
産休明け

7：30～19：00
恵和 蓮潟町312 28-2768 262 7：00～19：00
恵和めぐみキッズランド 大荒戸町字腰巻250-1 94-5801 100 7：00～19：00
あすなろ 下柳2-7-7 28-1200 183 7：00～19：00
ひごし中央 高瀬町110 86-6066 126 7：00～19：00
大島 大島本町2-10-28 27-1090 81 7：00～19：00
関原 関原町3甲486-1 46-2174 146 7：15～19：00
太陽ゆうゆう 青葉台5-8-1 46-0080 115 7：20～19：00
三島

みしま中央 上岩井6826 42-3475 151
１・２号認定
満３歳以上
3号認定
産休明け

7：00～19：00 ○

和島

和島 小島谷2846 74-3668 87

1号認定
3歳児クラスから
2号認定
満3歳以上
3号認定

４カ月以上

7：15～19：00 ○

栃尾
みどり 下樫出653-1 52-3239 53 １・２号認定

満３歳以上
3号認定
産休明け

7：15～19：00
○

栃尾天使 金沢2-1-36 52-2226 42 7：30～19：00

与板

与板 与板町与板452 72-3123 157
１・２号認定
満３歳以上
3号認定
産休明け

7：15～19：15 ○

妊娠から育児まで幅広くサポート！
ながおか子育てアプリ
「母

ボ

子
シ

モ」ぜひ登録を
　子育てに関するお知らせやイベン
ト情報の配信から写真付きの子ども
の成長記録、予防接種の管理まで、
スマートフォン一つで行えます。
問子ども・子育て課Ｔ39・2300

★お出掛け先でも便利な機能！
　近くの医療機関や公園、子育て
の駅、図書館、保育園など
が簡単に検索できます。

地域型保育施設等…３号認定が必要

施設名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の�
保育時間

土曜
保育

長岡川東
なごみ保育園
分園 神田町3-5-2 86-7815 10 産休明け～

1歳 7：00～19：00

○

こどもさくら苑 福住2-1-15 31-0020 13 満8カ月～
2歳 7：00～18：00

ベビールームそら 千手3-4-14 37-9285 11

産休明け～
2歳

7：30～18：30
マンマのお部屋 福住1-5-3 94-4351 10 7：00～19：00
ほうゆう保育園 黒津町381 25-6120 13 7：00～19：00
マンマのお部屋est 東神田3-5-34 86-7611 8 7：00～19：00
まちの保育園ぴゅあ 東坂之上町3-1-20 86-6554 11 7：30～19：30
花園みどり保育園 花園南2-183 86-7621 22 7：15～19：00
長岡川西
太陽あおぞら保育園 関原町1-1042-1 46-0087 11

産休明け～
2歳

7：20～19：00 ※
ふくちゃん保育園 深沢町2300 46-6653 16

7：30～19：00 ○
ひまわり保育園 大島新町5-7-10 27-9150 18

公立幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の�
保育時間

与板
与板 与板町与板甲95 72-4078 17 3歳児クラスから 8：00～19：00

私立幼稚園…認定は不要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の�
保育時間

長岡川東
宮内白ゆり 下条町1440-1 22-3699 16 3歳児クラスから 7：30～18：30

国立幼稚園…認定は不要（申し込み日程が異なります）

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の�
保育時間

長岡川東
新潟大学附属 学校町1-1-1 32-4192 64 3歳児クラスから 8：45～16：00

★１　桂保育園、竹沢保育園は休園しています
★２　 令和５年４月に中之島保育園は社会福祉法

人芳香稚草園、こしじ保育園は社会福祉法
人王神福祉会に移管します

公立認可保育園★１…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜�
保育

長岡川東
南部 千手2-9-4 32-3193 37

４カ月以上

7：15～19：00 ※

北部 東新町3-1-1 32-3598 48
けさじろ 今朝白2-9-28 32-0054 83
中沢 中沢2-1913-4 33-1045 63 11カ月以上
山本 浦瀬町774 44-8051 64

４カ月以上

栖吉 栖吉町2585-1 32-1986 15
昭和 昭和2-2-5 32-3989 22
山通 柿町650-1 33-5432 73
三和 三和2-11-30 34-3272 36
富曽亀 亀貝町404-1 24-7480 46
中貫 悠久町2-127 32-2190 69
十日町 十日町1778 22-3170 19
新組 福井町974-1 24-3371 38
石坂 村松町2467-3 22-0011 15
長岡川西
上除 上除町3638-1 46-2411 138

４カ月以上 7：15～19：00 ※宮本 宮本町1-甲8 46-5340 26
下川西 花井町1081-4 29-1900 18
中之島
中之島� ★２ 中之島430-1 66-2366 105

４カ月以上 7：15～19：00 ※
上通 大口248-1 24-1210 52
みずほ 中野西甲700 61-4100 82

信条 信条東221 0256-
97-2846 42

越路
来迎寺 来迎寺3568 92-2254 59

４カ月以上 7：15～19：00 ※
塚山 塚野山850-3 94-2006 25
こしじ� ★２ 浦4800 92-2221 133
岩塚 飯塚2811 92-4430 54
白山 来迎寺1706-2 92-4835 97
三島
みしま南 鳥越718-1 46-4220 16 ４カ月以上

7：15～19：00 ※
みしま北 三島上条204-2 42-2670 15 11カ月以上
小国
ひまわり 小国町相野原139-1 95-2029 56 ４カ月以上 7：15～19：00 ※
寺泊

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根671 0256-
97-3176 73 ４カ月以上 7：15～19：00 ※

川口
東川口 東川口1979-115 89-2028 79 ４カ月以上 7：15～19：00 ※

私立認可保育園…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜�
保育

長岡川東

西部 渡里町3-46 32-0027 63

産休明け

7：15～19：15

○

摂田屋 摂田屋1-1524-3 36-8347 163 7：00～19：00

新保 新保4-6-14 24-4437 163 7：00～19：00

東部どんぐり 四郎丸2-3-25 34-8088 60 7：00～19：00

みやうちマンマ 宮栄3-2-18 32-3707 112 7：00～19：00

長岡川西

長峰 才津西町2135-9 46-3463 128

産休明け

7：15～19：15

○
希望が丘 希望が丘3-12-2 28-0331 84 7：00～19：00

深沢 深沢町2010-3 46-5480 55 7：10～19：10

こどもけやき苑 槇山町1593-1 29-2510 71 7：00～20：00

寺泊

寺泊 寺泊烏帽子平1977-15 75-2246 86 11カ月以上 7：15～18：30 ○

栃尾

芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 72

産休明け

7：15～19：15

○
善昌寺 栃尾原町2-2-7 52-3864 28 7：00～19：00

双葉 谷内2-4-16 52-4402 58 7：00～19：00

東谷 栃尾泉856-1 52-2211 27 7：30～19：00

企業主導型保育施設…2号または3号認定が必要

施設名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の�
保育時間

土曜
保育

長岡川東

ゆにおんの杜
南陽保育園 南陽1-2740-4 22-2880 78 ４カ月以上 7：30～19：30

○
ニチイキッズ
長岡かわさき保育園 川崎6-866-7 30-3700 12 生後57日以上 7：30～19：00

長岡川西

長岡新産�
わくわくちびっこ園 南七日町53-1 94-5160 12 ２カ月以上 7：30～20：30 ○

　令和５年４月１日から新規に入園または転園を
希望する乳幼児の申し込みを受け付けます。
申込期間＝11月１日㈫～８日㈫（申込書は各園、
保育課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所
は市民生活課）で配付）　申込場所＝第１希望の
園　必要な認定＝▷保育園・認定こども園（保育
園部分）・地域型保育事業実施施設…２号・３号

認定（申し込み多数の場合は選考）▷幼稚園・認
定こども園（幼稚園部分）…１号認定（先着順の
場合があります）　※宮内白ゆり幼稚園は認定不
要　継続入園＝各園を通じてご案内し
ます

▶詳しくは
市ホームページで

市政だより　2022.10 30市政だより　2022.1031

▶ダウンロード
はこちら（無料）



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
を

防
火
訪
問
し
ま
す

　
住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
人
の
約

７
割
が
65
歳
以
上
で
す
。
消
防
職

員
が
一
部
地
域
の
世
帯
を
訪
問
し
、

火
災
予
防
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
元
気
な
う

ち
か
ら
、
も
し
も
の
と
き
の
こ

と
を
考
え
て
お
こ
う
」

日
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
三
島
支
所　
内
介

護
の
相
談
先
・
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、

講
演
「
自
分
ら
し
く
生
き
た
い　

自
分
ら
し
く
逝
き
た
い
〜
素
敵
な

最
期
の
迎
え
方
〜
」　
講
長
岡
赤

十
字
病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ
ん

ほ
か　
定
50
人
先
着　
申
三
島
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
42

・
２
２
４
６

●
越
路
地
区
・
中
之
島
地
区
の
市

街
化
区
域
編
入
な
ど
に
関
す
る

都
市
計
画
の
素
案
説
明
会
お
よ

び
公
聴
会

①
縦
覧
・
公
述
申
し
出

日
10
月
14
日
㈮
〜
26
日
㈬　
場
県

長
岡
地
域
振
興
局
、
都
市
政
策
課

大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
越

路
支
所
産
業
建
設
課
、
中
之
島
支

所
産
業
建
設
課

②
素
案
説
明
会

日
①
10
月
13
日
㈭
②
18
日
㈫
午
後

６
時
30
分
〜
８
時　
場
①
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

③
公
聴
会

日
11
月
14
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手
　
※
公
述
の
申
し
出
が

な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ

の
場
合
は
10
月
28
日
㈮
に
県
と
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
10
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
11
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
に

対
す
る
意
見
と
回
答
が
ま
と
ま

り
ま
し
た

　
詳
し
く
は
、
国
土
交
通
省
信
濃

川
水
系
河
川
整
備
計
画
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。
10
月
31
日
㈪
ま
で
市
民

セ
ン
タ
ー
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３　
担
当
＝
河
川
港

湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
問
題
の
未
然
防
止
に
は
、

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
見
守

り
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
Мマ

ッ

チ

ン

グ

ａ
ｔ
ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ　
Ｈハ

ブ
Ｕ
Ｂ 

Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ

　
新
製
品
や
新
事
業
の
展
開
に
向

け
、
大
学
や
企
業
な
ど
が
出
展
し

ま
す
。

日
・
内
10
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜

５
時
…
市
内
学
生
に
よ
る
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ン
テ
ス
ト
、
24
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
…
技
術
シ
ー
ズ
の

展
示
会
、
講
演
会
な
ど　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
が
対
象
で
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
学
校
を
通
じ
て
案
内
し
ま

す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。
児
童
・

家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み
者
数
に

よ
り
、入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
・
子

育
て
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
令

和
３
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払
っ

た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　
問

産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39・２
２
９
８

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
10
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市
内
の

金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

原子力防災訓練用の
避難情報を配信します
問原子力安全対策室アオＴ39・2305
　原子力災害に備えた住民避難訓練を日越・関
原・深才地区、三島地域で行います。実際の災
害と間違わないようにご注意ください。
①午前８時30分ごろ…緊急告知FMラジオ、
　市公式SNSなど
②午前９時ごろ…①の手段、エリアメール・緊
急速報メール

▲

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
（
左
）、

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速

報
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

“もったいない”が地球を救う！

減らそう、食品ロス
❶10月は「食品ロス削減月間」
　日々の買い物を工夫して、食品ロスを減らす
ことができます。ポイントは次の３つです。
①冷蔵庫や食品庫の中を確認し、
　買い物は必要な分だけ
②すぐに食べる商品は、陳列棚の手前から
③�クリスマスケーキや恵方巻きなどの季節商品
は、食べきれるサイズを予約
問環境業務課Ｔ24・2837

燃
え
る
ゴ
ミ
に
出
さ
れ
て
い
た
手

付
か
ず
の
食
品
。
日
本
の
１
人
当

た
り
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約

41
kg
で
、
お
米
の
年
間
消
費
量
に

も
迫
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が「
も

っ
た
い
な
い
」と
い
う
気
持
ち
を
持

ち
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

❷ くらしの講座「食品ロス削減のためにで
きること～フードバンクの取組～」

日10月27日㈭午後２時～３時30分　場まちなか
キャンパス長岡大手　講新潟県フードバンク連
絡協議会事務局長・小林淳さん　定20人先着　
申消費生活センター市セＴ32・0082

　橋の長寿命化に向けた修繕工事のため、新保３丁目
ほか地内の道路を通行規制します。徒歩、自転車での
通行はできます。
日10月３日㈪～12月28日㈬、来年３月　問道路建設課
市セＴ39・2231

蓬
ほう

莱
らい

橋、新保橋歩道橋の工事に伴う通行規制

▲詳しく
はこちら

対一戸建て住宅、附属屋など　補助額＝工事費の２分の１（上限５
万円。要援護世帯は工事費の３分の２（上限８万円）、要援護世帯
かつ住民税非課税世帯は工事費の10分の９（上限10万円））　申11
月30日㈬までに都市政策課大手Ｔ39・2265へ　※詳しくは市ホーム
ページで

屋根雪下ろし命綱固定アンカー設置を補助

❶町内会・自主防災会などのみなさんへ
　除雪機燃料費を補助します
　来年３月末までに、町内会などが利用する除雪機の燃料
費相当額を補助します。
対象団体＝町内会、自主防災会、PTAなど　対象事業＝
集会所などの公共的な敷地、通学路・生活道路、地域の危
険箇所など（個人敷地や集合住宅の駐車場は除く）で、除
雪機を使った除雪作業　対象除雪機＝対象団体や個人の所
有、レンタル、リース　補助額＝作業１時間当たり500円
（期間内の上限額30万円）　申除雪作業前に、長岡地域は
道路管理課市セＴ39・2232、その他の地域は各支所地域振
興・市民生活課（栃尾支所は地域振興課）へ

❷要援護世帯のみなさんへ
　雪下ろし費用の助成、
　12月14日㈬までに登録を
対次の全てを満たす世帯①世帯全
員の市民税が均等割のみ課税また
は非課税（他世帯の税法上の扶養
に入っている場合を除く）②高齢者・障害者・母子世帯の
いずれか③親族（別居も含む）から労力および経済的援助
が受けられない　￥上限１回19,000円　※屋根により異な
る。回数制限あり　申地区の民生委員・児童委員　問福祉
総務課アオＴ39・2217、各支所地域振興・市民生活課（栃
尾支所は市民生活課）

雪が降る前に申請を！
除雪費を支援

長岡市職員の給与の状況
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与などのあらましを公表して
います。
問人事課アオＴ39・2201

　給与、任用、服務など人事行政の詳細は、
情報公開コーナー（アオーレ長岡東棟３階）、
各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は地
域振興課）、市ホームページで。

１　人件費の状況（令和３年度普通会計決算） ２　職員給の状況（令和３年度普通会計決算）

注1）会計年度任用職員を除く一般職の職員給です
注2）職員1人当たり給与は年額約573万円です
注3）�職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間

外勤務手当などが含まれます
注4）�期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.3月分（6月期

2.2月分、12月期2.1月分）です
注）�人件費には、一般職および特別職の給料、報酬、諸手
当や共済費などが含まれます

給料
77億3,132万円

（62.8％）

（13.1％）

職員手当
16億1,174万円

期末・勤勉手当
29億6,516万円

（24.1％）
歳出額

1,367億
4,564万円

人件費
206億

992万円
（15.1％）

10/29
■土

昨
年
度
は
市
内
で
24
件
の

雪
下
ろ
し
に
よ
る
事
故
が

起
き
ま
し
た
。
ア
ン
カ
ー

を
付
け
て
お
け
ば
、
家
族

や
業
者
に
雪
下
ろ
し
を
頼

む
と
き
も
安
心
で
す
。



◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2022.10 34市政だより　2022.1035

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

２休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の1階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

10月

2日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
9日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388

10日㈷ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123
16日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
23日㈰ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
30日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

11月 3日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は10月31日㈪です

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院Ｔ33・3111
長岡赤十字病院Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院Ｔ35・3700

●
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

住
宅
＝
ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日

（
本
町
１
）　
定
３
戸
先
着　
概

要
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
８
階

建
て
、
緊
急
通
報
装
置
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

生
活
介
護
員
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト　

￥
▽
家
賃
…
所
得
に
よ
り
８
１
、

０
０
０
円
〜
１
４
０
、０
０
０
円

（
共
益
費
・
管
理
費
・
家
賃
補
助

含
む
）
▽
食
事
代
…
５
１
、２
１

０
円
（
３
食
の
場
合
の
概
算
）　

対
60
歳
以
上
（
夫
婦
の
場
合
は
い

ず
れ
か
が
60
歳
以
上
）　
申
同
マ

ン
シ
ョ
ン
Ｔ
32
・
０
３
３
８　
担

当
＝
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
６
５

▲わし麻呂くん

ウ
ェ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
朝
日
は
、

市
認
定
の
住
宅
型
老
人
ホ
ー
ム

だ
よ
。
サ
ー
ク
ル
活
動
や
行
事

も
盛
ん
で
、「
自
分
ら
し
い
、

充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
」
を

送
り
た
い
人
に
ぴ
っ
た
り
の
環

境
な
ん
だ
！

■
日
本
水
彩
中
越
支
部
員
と

　
水
彩
画
愛
好
者
の
作
品
展

日
10
月
９
日
㈰
〜
11
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
９
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
11
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
小
林
さ
ん
Ｔ
24

・
７
４
０
７

■
示
現
会
展
巡
回
長
岡
展
（
絵
画
）

日
10
月
９
日
㈰
〜
15
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
11
日
㈫
は
休
館
。
15

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中
央
図

書
館　
問
川か

わ

嵜さ
き

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

５
２
２
・
２
８
１
１

■
秋
の
草
花
・
盆
栽
展

日
10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
16
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡

市
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
穂
苅
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７
・
７
３
５
９

■
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
植
樹
会

日
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…12月号は10月31日㈪（必
着）、１月号は11月25日㈮（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈯、
【１月号】１月３日㈫以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

時　
内
冒
険
遊
び
、
ピ
ザ
焼
き
な
ど　

￥
小
学
生
以
上
１
０
０
円　
場
・
問

赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
・
山
川
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
３
２
１
５
・
８
２
５
６

■
大
人
の
部
活　
ヨ
ガ
部・ア
ロ
マ
部

日
・
内
①
10
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
午

後
４
時
〜
４
時
45
分
…
キ
ッ
ズ
ロ
デ

ィ
ヨ
ガ
②
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

…
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
疲
れ
に
し
み

る
ア
ロ
マ
③
15
日
㈯
午
前
８
時
〜
９

時
15
分
、
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

10
分
…
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
④
21
日
㈮
午

後
１
時
〜
４
時
…
だ
れ
で
も
お
う
ち

セ
ラ
ピ
ス
ト　
場
興
国
寺（
千
手
２
）　

対
①
３
歳
〜
12
歳　

￥
各
１
、５
０

０
円
（
④
は
３
、０
０
０
円
）　

申

各
前
日
ま
で
に
藤
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
６
６
８
７
・
８
９
５
７
へ

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
日
本
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
、
ロ
シ

ア
と
の
歴
史
的
関
係
」

日
10
月
16
日
㈰
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
日
本

経
済
大
学
准
教
授
・
久
野
潤
さ
ん　

￥
５
０
０
円
（
学
生
無
料
）　
問
新

潟
れ
き
べ
ん
運
営
事
務
局
Ｔ
０
８
０

・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
長
岡
市
地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー

日
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
問
オ
ン

ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
相
沢
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
５
８
８・１
９
９
９

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

日
10
月
18
日
㈫
〜
20
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
20
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場

中
央
図
書
館　
内
書
道
、
絵
画
な
ど　

問
池
山
さ
ん
Ｔ
22
・
３
６
３
２

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会

　
＆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
品
寄
付
）

日
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
（
寄
付
は
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

長
岡
市
消
費
者
協
会
事
務
局
（
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
内
）Ｔ
32・０
０
８
２

■
秋
の
盆
栽
展

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
23
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
盆
栽

協
会
長
岡
支
部
・
中
川
さ
ん
Ｔ
92
・

６
０
１
５

■
悠
月
会
水
墨
画
展

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
23
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
平

沢
さ
ん
Ｔ
33
・
８
５
４
３

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

日
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
金
山

さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
民
謡
、
吹
奏

楽
な
ど　
￥
５
０
０
円　
問
同
実
行

委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

９
８
５
・
４
４
１
８

■
赤
道
会
展
（
絵
画
）

日
10
月
26
日
㈬
〜
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
26
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
30
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

中
央
図
書
館　
問
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
３
０
１
９
・
７
３
６
９

■
拉
致
問
題
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

日
①
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
②
７
日

㈪
〜
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
５
日
は
正
午
か
ら
、
６
日
は
正
午

ま
で
）　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
①
分
館
②
本
館
（
問
Ｔ
35
・

３
９
３
５
）

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

日
11
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
定
３
０
０
人
先
着　

￥
高
校
生
以
上
５
０
０
円
（
当
日
２

０
０
円
増
）　
問
矢
沢
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
６
２
２
６
・
２
２
３
４

■
家
づ
く
り
に
役
立
つ
建
築
講
座

　
模
型
を
使
っ
て
基
礎
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
日
曜
日

午
後
１
時
〜
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、５

０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
建
築
・
住

教
育
研
究
会
・
広
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
９
０
１
６
・
７
４
６
８

■
40
代
婚
活

日
11
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時　

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の
か

た
ら
い
」　
対
お
お
む
ね
40
歳
代
の

独
身
男
女　
定
各
10
人
抽
選　
￥
男

性
６
、０
０
０
円
、
女
性
４
、０
０
０

円　
申
10
月
28
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

７
１
８
・
１
８
３
８
へ

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適
応
講
習
会

と
相
談
会

日
10
月
22
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
問
雪
椿
友
の

会
・
田
中
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
０
４

１
・
８
５
１
５

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

日
10
月
21
日
㈮
ま
で　
場
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県
市
町
村
振

興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
４
・
３
４

３
４

■
講
話
と
実
践　
エ
ン
ジ
ョ
イ
ニ
ン

グ
ゲ
ー
ム（
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
）

は
幸
福
度
を
ア
ッ
プ
す
る
！

日
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
60
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・

栗
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
１
９
・

０
６
９
４

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事
業

主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業

所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６
へ

■
森
の
よ
う
ち
え
ん
ふ
た
ば
っ
こ

　
令
和
５
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド
（
栖
吉
町
）
を

拠
点
に
自
然
の
中
で
保
育
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　
申
10
月
５
日
㈬

か
ら
古
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５

１
・
１
０
４
９
へ　
※
10
月
11
日
㈫

・
22
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
説
明
会
あ

り
（
要
申
し
込
み
）

広めて！ながおか！
長岡の「宝」インスタグラム
投稿キャンペーン

与板地域・楽山苑与板地域・楽山苑

寺泊地域・汐見台寺泊地域・汐見台
やまこし復興やまこし復興
交流館おらたる交流館おらたる

　インスタグラムに、ハッシュタグ「＃長岡
の宝キャンペーン」「＃スポット名」を付け、
支所地域に設けたフォトスポットで撮影した
写真を投稿してください。３スポット以上投
稿してくれた人の中から抽選で、
長岡の特産品をプレゼントします。
詳しくは市ホームページで。
日10月20日㈭～来年１月31日㈫　
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515



　河井継之助などの先人にまつわる石碑に
スマートフォンやタブレット端末を向ける
と、ＡＲ（拡張現実）技術を使った解説が
表示されたり、石碑への道案内をしてくれ
たりする体験型の実証実験を行っています。
感想や改善点などを11月末まで募集します。▲こちら

改修したトイレ改修したトイレ

園内がもっと快適に！園内がもっと快適に！

整備が進む松山園路整備が進む松山園路

郷土史料館の職員と巡る！
●秋の悠久山歴史散策～石碑めぐりと郷土史料館見学～
日11月９日㈬午後１～３時（小雨決行）　内三島億二郎や
松岡譲の石碑の解説など　定15人先着　集合・申10月13日
㈭から同館Ｔ35・0185へ

楽しく歴史を学ぶ

スマホ片手に
  悠久山を

歩こう
　悠久山公園では、デジタル技術を活用
した歴史を学ぶ環境づくりや園内施設の
再整備を進めています。秋風が心地よい
この季節、先人の歴史を巡る散策はいか
がでしょうか。
問都市施設整備課Ｔ39・2230

スマホで歴史巡りスマホで歴史巡り

　来年度からリニューアルに着手する
子育てエリア「ふれあい悠
園地（仮称）」計画案への
意見を市ホームページで募
集します。
募集期間＝10月21日㈮まで

▲ご意見は
こちら

子育てエリア整備計画にご意見を

　11月中旬から始まる市内限定のキャッシュレス決済サービス「ながおか
ペイ」の導入店舗募集に向けた説明会を行います。
日10月13日㈭午前10時30分から、午後１時30分から、３時から、４時30分か
ら、６時15分から（各回40分）　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE　対市内の事業者　定各
20店舗先着　申10月10日㈷までに専用フォームで　問長岡市デジタル地域
通貨協議会事務局（長岡市共通商品券協同組合内）Ｔ86・7107
※説明会に参加できない場合はお問い合わせください
※場・定などの略字の見方は19ページへ

▶申し込みは
　こちら

利用方法や
利用方法や使えるお店
使えるお店は次号で！
は次号で！

導入した店舗は、１
月末までのながおか
ペイによる売り上げ
の５％分（上限５万
円）がもらえます！　

11月
スタート

お店にお得なキャンペーンも！

　ながおかペイ
　 導入店舗を募集

担当＝産業支援課Ｔ39・2222

■人口と世帯（９月１日現在）
　人口/262,100人（-237）
　世帯数/109,955世帯（-53）
　男/128,387人（-83）
　女/133,713人（-154）
　※(　)内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和４年10月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン
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