
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

　
体
験
や
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
で
各
市
民
団
体
が
活
動
の
魅

力
を
伝
え
ま
す
。

日
10
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２

０
２
０

社
会
福
祉
や
文
化
芸
術
、
自
然
環

境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
33
団

体
が
集
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

（
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
の
み
）

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
人
だ
っ
て
Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
で

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
！

日
10
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校　
講

同
校
技
術
専
門
職
員
・
込
山
晃
市

さ
ん
ほ
か

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
講
座

　
知
っ
て
楽
し
い
長
岡

　
―
与
板
地
域
を
知
ろ
う
―

日
①
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
②
15
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
計
２
回
）　
場
①

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
②
与

板
地
域　
講
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ

い
た
会
長
・
長
谷
川
一
夫
さ
ん
ほ

か　
持
②
筆
記
用
具
、
雨
具
、
歩

き
や
す
い
服
装

③
本
と
図
書
館
の
ホ
ン
ト
の

　
か
し
こ
い
使
い
方

日
10
月
11
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
央
図
書
館

④
台た

い

南な
ん

の
味
わ
い
方

日
10
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
大
学
准
教
授
・
村

越
真
紀
さ
ん

⑤
新
潟
チ
ャ
チ
ャ
茶

日
10
月
31
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
冨
士
美
園
日
本
茶
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
飯
島
剛
志
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
②
の
み
30
人
先
着
）　
￥
５
０

０
円
（
②
は
２
、５
０
０
円
⑤
は

８
０
０
円
）　
申
９
月
12
日
㈪
か

ら
（
Ｈ
可
）

❷
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

出
発
進
行
！
運
転
士
の
お
し
ご
と

日
10
月
10
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
Ｊ
Ｒ
東
日
本
運
転
士
・

江
村
亜
登
夢
さ
ん　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
20
組
先
着　
￥
５
０

０
円

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

日
９
月
13
日
㈫
〜
19
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
13
日
は
午
後
１

時
か
ら
、19
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
内
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　

問
同
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室　
庭
木
の
冬
囲
い

日
10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
ば
さ
み　
申
９
月
９
日
㈮

〜
23
日
㈷
（
Ｈ
可
）

❷
ぷ
ち
講
座 

千
日
紅
の
ブ
ー
ケ
づ
く
り

日
10
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
９
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈷

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。

❶
ロ
ー
マ
の
休
日　
全
編
上
映
ラ

イ
ブ
・
コ
ン
サ
ー
ト
～
ロ
ー
マ

・
イ
タ
リ
ア
管
弦
楽
団
～

日
12
月
４
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
￥
全
席
指
定
Ｓ
席

７
、０
０
０
円
、
Ａ
席
５
、０
０
０

円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
９
月
14

日
㈬

❷
劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

「
人
間
に
な
り
た
が
っ
た
猫
」

日
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
￥
全
席
指
定
Ｓ
Ｓ

席
５
、５
０
０
円
、
Ｓ
席
一
般
３
、

５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
２
、０

０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
９

月
22
日
㈭

❸
リ
リ
ッ
ク
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

①
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
４
日
㈫
午
後

２
時
か
ら　
出
演
＝

M

ま

す

み

asumi Y

や

ま

も

と

amamoto

②
馬
頭
琴
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
５
日
㈬
午
後
２
時
か
ら　

出
演
＝
デ
ル
ゲ
ル
マ
ー
、
権
藤
真
弓

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上　

定
80
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈯
か
ら

❹
新
潟
日
報
創
業
１
４
５
年（
創
刊

80
周
年
）・
長
岡
市
立
劇
場
開
館

50
周
年
記
念
プ
レ
イ
ベ
ン
ト　

藝
大
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ア
管
弦

楽
団
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
来
年
１
月
８
日
㈰
午
後
２
時
か

ら　
場
市
立
劇
場　
指
揮
＝
迫
昭

嘉　
ソ
プ
ラ
ノ
＝
鈴
木
愛
美　
フ

ル
ー
ト
＝
小
山
裕
幾　
ピ
ア
ノ
＝

大
瀧
拓
哉　
￥
全
席
指
定
Ｓ
席
５
、

０
０
０
円
、
Ａ
席
３
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
10
月
６
日
㈭

馬高縄文館で、
古代に思いを
はせませんか？

場・問同館Ｔ46・0601 

❶�特別展「藤橋遺跡と
縄文晩期の土器文化」

日９月23日㈷～11月６日
㈰　￥一般200円、高校
生以下無料

★関連講座
　「信濃川流域の縄文時代晩期の土器文化をさぐる」
日10月16日㈰午後１時30分～３時30分　講新潟県
文化課・渡辺裕之さんほか　定30人先着　申９月
10日㈯～10月13日㈭

❷縄文の森をつくろう！
　馬高・三十稲場遺跡で植栽や手入れを行います。
日10月１日㈯午前10時～正午　定10人先着　持汚
れてもよい服装、軍手、長靴　申９月10日㈯～28
日㈬

３みにつける火炎土器　
　火炎土器ネイル
日10月９日㈰午前10時～正
午、午後１時～３時　定各
５人先着　持ピンセット、
マニキュアなど　申９月10
日㈯～10月６日㈭

４縄文土器をつくろう！
①土器づくり
日・場①９月19日㈷…馬高縄文館②25日㈰…藤橋
歴史の広場　時午前10時～午後３時　定①10人先着
②５人先着　持汚れてもよいタオル・服装　申①
９月10日㈯～16日㈮②10日㈯～22日㈭
②土器焼き体験
日10月８日㈯午前10時～午後３時

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　対小学生以上（小学生は保護者
同伴）　

５開場30周年！藤橋歴史の広場
　史跡藤橋遺跡の出土品を展示する「ふじはし歴
史館」、発掘した柱穴群
を見学できる「遺構展
示館」などがあります。
時午前９時～午後５時
（月曜休館。祝日の場
合は翌日。12月～３月
は休館）

◀大洞Ａ式土器（台付浅鉢）
／晩期後葉　五泉市 矢津遺跡

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　入
園無料日＝10月２日㈰・９日㈰　65歳以上入園
無料日＝９月19日㈷（駐車料は有料）　休園日
＝９月12日㈪

❶コスモスまつり
　丘一面に30万本のコスモスが咲きます。
日９月17日㈯～10月30日㈰

❷香りのばらまつり・秋
日10月８日㈯～30日㈰

３アルビレックス新潟サッカー教室
日９月23日㈷（小雨決行）　対・時①年少児～
小学１年生と保護者…午前10時～11時30分②小
学生…午後１時30分～３時　場緑の千畳敷　定
①30組先着②50人先着　￥①１組1,500円（追加
は１人500円）②1,000円　申電話で

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
� Ｔ� Ｔ47・800147・8001

コスモスまつりコスモスまつり

福祉と健康、
楽しく学ぼう！
問福祉総務課アオＴ39・2371

日９月17日㈯・18日㈰午前10時～午後４時　場
アオーレ長岡　内仕事体験、骨密度測定、福祉
施設によるお菓子販売など　
★同時開催の成年後見セミナーは26ページへ

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
福
祉
・

健
康
の
祭
典
。
看
護
師
・
介
護
士

の
仕
事
体
験
な
ど
、

約
15
種
類
の
体
験

ブ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

中越沖地震復興15年「来て、見て、学ぼう！
みんなの防災フェア＆スマートエネルギーフェア」
日９月24日㈯・25日㈰午前10時～午後４時　場ハイブ長岡　
内防災・感染症対策などの製品展示、仕事体験など　問同実
行委員会（ＴｅＮＹテレビ新潟内）Ｔ025・283・8700　担当
＝危機管理防災本部アオＴ39・2262 地震体験車地震体験車

同時開催の「親子
防災体験会」では、
防災迷路ゲームや
パッククッキング
講座のほか、各日
先着200人に防災
福袋のプレゼント
もあります！

▶
左
か
ら
鈴
木
愛
美
、小
山
裕
幾
、大
瀧

拓
哉


