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　個別接種の急なキャンセルによる
ワクチンの廃棄を防ぎます。登録に
ご協力をお願いします。

　国の方針を受けて、２回目接種の６カ月後を
目途に３回目接種を受けられるよう、接種券を
前倒しで発送します。接種券が届き次第、早め
の接種をご検討ください。職域接種を希望する
人は勤務先に問い合わせてください。

■土・日・祝日　接種時間＝午前９時～午後０時15分、午後１時30分～５時15分

接種日　
　会場

３月 ４月 ５月
12日
㈯

13日
㈰

19日
㈯

20日
㈰

21日
（祝・月）

26日
㈯

27日
㈰

２日
㈯

９日
㈯

10日
㈰

16日
㈯

17日
㈰

23日
㈯

24日
㈰

30日
㈯

１日
㈰

長
岡
地
域

さいわいプラザ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ハイブ長岡 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
長岡赤十字病院 ○ ○ ○ ○ ○ ○
長岡中央綜合病院 ○ ○ ○ ○ ○

支
所
地
域

中之島コミュニティセンター ○ ○ ○
越路体育館 ○ ○ ○ ○
みしま会館 ○ ○ ○ ○
山古志体育館 ○
小国会館 ○ ○
和島保健センター ○ ○
寺泊コミュニティセンター ○ ○
栃尾産業交流センターおりなす ○ ○ ○ ○ ○ ○
与板体育館 ○ ○
川口コミュニティセンター ○ ○

■平日
接種時間＝午前９時30分～午後０時45分、午後２時～５時15分

会場 接種日

さいわいプラザ

３月22日㈫～　　25日㈮
３月28日㈪～４月１日㈮
４月４日㈪～　　８日㈮
４月11日㈪　　　　　　

※�日程ごとの定員に達し次第、受け付
けを終了します

※�住む地域にかかわらず、全ての会場
を選べます

※�今後の予約受け付け状況に応じて、
順次日程を追加します

早く３回目接種を受けたい人は
キャンセル待ちに登録を

接種差別はやめましょう

使用するワクチン＝ファイザー社製、モデルナ社製

★ ２回目接種後に市内に転入した人には、接種　
券が発送されません。３回目接種を受けるに　
は申請が必要です

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室
　Ｔ39・2383

▲市ホーム
ページから

▲

詳しくはこちら

募集

※２月18日㈮時点の情報です

新型
コロナ
ワクチン

接種券を前倒しで発送
３回目接種さらに加速

３月11日㈮午前10時から予約を開始します
　65歳以上向け集団接種の前倒しにより発
生した約１万2,600人分の空き枠と、３月
中にハイブ長岡で実施する約１万人分の日
程で接種を受けられます。接種券が届き次
第、３回目接種を希望する18歳以上の人が
予約できます。
使用するワクチン＝モデルナ社製

　接種券が届き次第、予約できます。実施する医療機関は、接種券に同封するお知
らせや市ホームページで確認してください。

集団接種

個別接種

３回目接種、
１・２回目と違うワクチンでも良いの？

抗体価は上昇、副反応も同程度
Ｑ

基礎疾患のある子どもへの
接種を優先します

　英国の研究によると、１・２回目接種でファイ
ザー社ワクチンを受けた人が、３回目でファイザ
ー社ワクチンを受けた場合とモデルナ社ワクチン
を受けた場合のいずれも、抗体価が十分上昇しま
す。副反応も、どちらのワクチンも１・２回目接
種で報告されたものと同程度であり、同種接種と
交互接種で差がなかったと報告されています。
※ モデルナ社ワクチンは、３回目は50マイクログ

ラム接種することになっていますが、本研究で
は100マイクログラム接種した結果が報告されて
います

（出典：県ホームページ）

　重症化リスクの高い基礎疾患のある子どもを優
先し、３月上旬から接種券を先行発送します。３
月10日以降、希望する人に個別接種を開始します。
　基礎疾患のある子ども以外への接種券は４月上
旬以降、順次発送する予定です（発送時期はワク
チンの供給状況により前後する場合があります）。
　子どもへの接種は、接種する場合としない場合
のメリットとデメリットを家族でよく話し合い、
お子さん本人が納得したうえで判断してください。

ワクチンの組み合わせ 抗体価
●

ファイザー→
●

ファイザー→
●

モデルナ 抗体価は
上昇●

ファイザー→
●

ファイザー→
●

ファイザー

３回目は２種類のワクチンを使用
　集団接種に加えて個別接種でも、国からの
供給量が多いモデルナ社ワクチンを使用するこ
とで、３回目接種を加速します。

　体質や持病などの理由で、ワクチ
ンを接種できない人がいます。

　感染症予防の効果と副反応のリスクを理解
し、接種は自らの意思で決めるものです。接
種していない人への強制や差別は決してしな
いでください。

５歳～
11歳

　10代・20代の男性は、モデルナ社製よりファイ
ザー社製の方が心筋炎・心膜炎が疑われた報告が
少ない傾向が見られます。
　10代・20代の男性が、３回目の集団接種でファ
イザー社製を接種できる日程を追加しました。希
望する人は、接種券が届いてから予約してください。

■10代・20代男性向けの集団接種日程
使用するワクチン＝ファイザー社製
接種時間＝午前９時～午後０時15分、
　　　　　午後１時30分～４時45分

会場 接種日

さいわいプラザ
４月９日㈯
４月30日㈯

ファイザー社製ワクチンも選択できます10代・20代 男性

　重症化リスクの高い妊産婦が早期に接種できる
よう、２月中に対象者へ優先接種のお知らせを発
送しました。

　お知らせが届かない、３回目接種の予約が取れ
ないなどでお困りの人は市に相談してください。

早期接種へ　お困りの人は相談を妊産婦

　市コールセンターは、午前
中を中心に電話がつながりに
くい場合があります。

Ｔ0570･012･035
（毎日午前10時～午後７時）

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

▲市公式ラ
インから

予約サイトでの
申し込みが便利！

１・２回目の接種も引き続き受けることが
できます。接種を希望する人は市へ相談し
てください。

！
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県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹
事

・長
岡
市
長
）」は
２
月
７
日
、
実

務
担
当
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
国
が
原
子
力
災
害
と
大
雪
の
複

合
災
害
時
の
対
応
を
説
明
。
こ
れ

を
受
け
、
市
町
村
か
ら
は
「
大
雪

で
高
速
道
路
と
国
道
が
同
時
に
通

行
止
め
と
な
っ
た
際
、
ど
の
よ
う

な
避
難
方
法
を
考
え
て
い
る
か
」

「
除
雪
作
業
時
の
放
射
線
量
の
上

限
の
根
拠
や
除
雪
体
制
を
維
持
す

る
た
め
の
指
針
を
示
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
質
問
や
要
望
が
出
ま
し
た
。

　
磯
田
市
長
は
「
大
雪
時
に
原
子

力
災
害
の
避
難
行
動
が
本
当
に
で

き
る
の
か
。
実
効
性
の
あ
る
対
策

を
打
ち
出
し
て
ほ
し
い
」

と
国
に
求
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
電
力
か
ら

は
不
適
切
事
案
へ
の
対
応

と
改
善
措
置
計
画
の
実
施

状
況
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・

安
心
の
た
め
、
原
子
力
安

全
対
策
に
し
っ
か
り
と
取

り
組
み
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室

Ｔ
39
・
２
３
０
５

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
10
ペ
ー
ジ
へ

　特別な装飾で彩ら
れたアオーレに、県
内の人気カフェが出
店。10周年を祝う造
園作品も展示します。
時午前10時～午後４
時　場ナカドマ

４/９㈯・10㈰

ナカドマM
マ ー ケ ッ ト

arket ソトドマG
ガ ー デ ン

arden

４/10㈰ 講演会

アオーレの生みの親、隈 研吾さん講演会、作品展

10 周年
記念事業
オープニング
イベント

４/６㈬～17㈰ 作品展

アオーレの魅力を再発見！
アオーレを探検しよーれ！

　建築家・隈研吾さんが、これからのア
オーレと長岡のまちづくりを語ります。
時午後１時～３時　場アリーナ

　普段は入ることができない議場や市長室など
を見学できます。
日９日午前10時30分から、午後１時から、２時
から、10日午前10時30分から（各90分）　集合
＝３階オープンテラス　定各20人先着　申３月
10日㈭からアオーレ長岡ホームページ、ＮＰＯ
法人ながおか未来創造ネットワークへ

　新型コロナウイルス感染者の急増により、医療
機関や保健所などの業務がひっ迫しているため、
県は一時的に検査対象を限定しています。
　感染した人は「手で触れられる距離（目安は１
ｍ）で、マスクをきちんと着用せず、15分以上の
接触があった」など県が示す濃厚接触者の定義に
該当する人へ自分で連絡することにな
りました。

　連絡が来たら、原則７日間は自宅待機が必要
です。また、10日間を経過するまでは健康状態
の確認を行い、感染リスクの高い場所の利用や
会食などは避けましょう。
※�２月18日㈮時点の基準のため、変更される
場合があります

●マスクなどは「燃やすごみ」で
・感染の有無にかかわらず、使用したマスクやティッシュ、使い捨て
　の手袋などは小袋などに入れて縛ってから「燃やすごみ」へ
・ごみを捨てた後はせっけんで手を洗うのも忘れずに
●作業員の感染防止のために、収集時のごみ飛散の対策を
・ごみ袋は空気を抜いてしっかり縛る
・袋がいっぱいにならないように、ごみの分別や減量を行う

　住民税非課税世帯などへ案内を送付済み
です。家計急変世帯は９月30日㈮まで申請
を受け付けます。
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

改めて確認！ごみの出し方　問環境業務課Ｔ24・2837

非課税世帯などへの
臨時特別給付金
確認書の提出を忘れずに！

大雪との複合災害
実効性ある対策を国に要望

　アオーレや国立競技場など、隈研吾さ
んが携わった建築物の模型を展示します。
時午前８時～午後９時（17日は午後５時
まで）　場１階ホワイエ

　全国に誇る市民協働・交流の場として平成24年
に誕生したアオーレ長岡。４月１日に開館10周
年を迎える今年は、１年を通じて多くの記念事業
を行います。節目の年をみんなでお祝いしましょう。
問ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークＴ
39・2500　担当＝市民協働課Ｔ39・2288

隈 研吾さん隈 研吾さん

イメージイメージ

一緒に10周年を
盛り上げよう！

　10周年記念のロ
ゴ（上）を使って
アオーレ長岡でイ
ベントを開催する
団体を募集してい
ます。
申ＮＰО法人なが
おか未来創造ネッ
トワーク

　新潟アルビレックスＢＢのホーム・アオーレ長岡。４月の宇都
宮ブレックス戦に合わせ、10周年を祝うイベントを開催します。
問市民協働課

アオーレ10周年×アルビＢＢ

親子ペア無料招待
対市内の保育園・幼稚園・小学校に通う
子どもと保護者　定各日50組100人先着
※ 申し込みなど詳しくは３月中旬に園や

学校で配布される案内で

来場者に限定グッズプレゼント
　10周年記念のコラボハリセンです。
定各日1,000人先着

vs宇都宮vs宇都宮
ブレックス戦ブレックス戦

4/4/22㈯㈯
33㈰㈰

＃21　納
の う み

見�悠
ゆ う と

仁選手
10周年おめでとう
ございます。とても
いい環境でプレーで
きることに感謝して、
今後も頑張ります。
ご来場お待ちしてい
ます！
アオーレでの試合日
程は22ページへ

あなたは
濃厚接触者です

連絡が来たら？連絡が来たら？
とと

新型コロナウイルス関連情報

問危機管理防災本部Ｔ39・2262、
　健康課Ｔ39・7508

▲

濃厚接触者の定義な
どは県ホームページで

▲

市
町
村
や
国
、
県
、
東
京
電
力

の
担
当
者
な
ど
約
60
人
を
前
に
オ
ン

ラ
イ
ン
で
あ
い
さ
つ
す
る
磯
田
市
長

▲詳しくは
こちら

●通勤や通学、不要不急の外出を避ける
・ やむを得ず外出する場合は、手指消毒やマス

ク着用などを徹底し、公共交通機関は利用し
ない

●毎日、健康状態を確認
・１日２回の体温測定
・発熱やせきなどの風邪症状が出ないか注意
●自宅待機の期間中に風邪症状が出たら
①かかりつけ医を受診（必ず事前に電話連絡を）
②かかりつけ医がない場合

県新型コロナ
受診・相談
センター

025･256･8275
025･385･7634
025･385･7541（毎日24時間対応）

３/31㈭
まで

市町村による原子力安全対策研究会

ごみ収集・分別の体制維持のために、ご理解とご協力を

イベントの会場は全てアオーレ長岡ですイベントの会場は全てアオーレ長岡です

photoⓒJ.C.Carbonne

※関連予算は市議会３月定例会で審議されます
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　楽天市場への出店やふるさと納税返礼品への
出品で販路拡大を進めたほか、在庫管理システ
ムなどを導入しました。ＤＸには費用を掛けず
に始められるものが多いです。地道な取り組み 
のおかげで、５年前と比べ
て売り上げは２倍に増加。
昨年、商工会議所のセミナ
ーでＤＸの事例紹介をした
時には、教育分野の人たち
からも反響がありました。
ＤＸをきっかけに、
業種を超えた連携が
生まれることに期待
しています。

楽天との取り組み

学生・事業者の声

楽天担当者の声

Ｄ
Ｘ
が

今
こ
そ
必
要

楽天グループ㈱ 副社長 執行役員
CIO＆CISO　平井 康文さん 長岡市長　磯田 達伸

　最近、よく耳にするＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）。ビジ
ネス環境が激しく変化する時代に、デジタル技術の活用で、組織や業務
を変革していくことを言います。
　市は１月に、国内外で70以上のサービスを展開する楽天グループと、
同社が自治体と結ぶ協定では全国初となる、人材育成に重点を置いた包
括連携協定を締結。デジタル時代に若者や企業の活力あふれるまちづく
りを目指します。「連携のこれから」「ＤＸの必要性」などを探りました。

問産業イノベーション課Ｔ39・2402

　これからは全ての事業者がＩＴ企業となる時
代です。業種にかかわらず、ＤＸを取り入れて
いかなければなりません。そこで、若者やＩＴ
技術を学ぶ学生向けに、会社経営やＥＣ（電子
商取引）の実態が学べる講座を長岡で開催しま
す。デジタル時代の多様な働
き方に触れることで、起業家
精神が養われ、地域の未来を
考えるきっかけにもなるはず
です。事業者向けには、ふる
さと納税の活用セミナーを行
い、寄付額の向上や長岡ファ
ンの獲得を目指します。

　NaDeC BASEで利用者のサポート役として
活動しています。楽天と市内留学生の新たなコ
ミュニティづくりにも参加します。
　留学生の中には、ネットワークづくりが難し

いと感じたり、普段の
授業以外にも学べる機
会を求めたりしている
人が大勢います。
　将来、留学生たちに
「暮らし、仕事の両方
で、長岡は居心地が良
い」と思ってもらえる
よう、力になりたいです。

全ての事業者がＩＴ企業になる

　デジタル化が急速に進む今、人も産業界も変
化に対応していくことが不可欠です。楽天のデ
ジタルに関する豊富な知見には、市外から人を
呼べる魅力があります。産学の交流拠点である
N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASEをはじめ、米百俵プレイス ミ
ライエ長岡で行う楽天との取
り組みで、学生と企業の交流
が活性化することを狙います。
人材育成や産業振興、そして
先端技術の活用などで時代の
ニーズに合った価値を創造す
る「長岡版イノベーション」
の加速につなげます。

長岡版イノベーションが加速

デジタル
技術

新たな
価値

起業家
精神 つながる地域の

未来 集まる

　昨年から県内に移住したマシューさん。楽天が、長岡での人
材開発拠点にも位置付けているNaDeC BASEで、市内で学ぶ
学生と楽天のグローバル人材とのつなぎ役を担います。
　長岡の楽天エンジニアの顔として、今後は学生向けのインタ
ーンシップやデジタル人材交流など、幅広い場面で活躍します。

留学生が居心地の良い場に 低コストで、売り上げ２倍

長岡の若者や留学生、事業者のみなさんと
お会いできることを楽しみにしています！

NaDeC BASEコミュニ
ケーター／長岡工業高
等専門学校５年
曽我 友

ゆ

希
き

乃
の

 さん

楽天グループ㈱ コーポレート情報技術部
マシュー・ジャックマン さん

酒類の卸売業 原商㈱
代表取締役
原 和

か ず ま さ

正 さん

長岡市

　市内の大学・高専の講義に、楽天が講師
の派遣などで協力します。
 ＩＴ企業である楽天の強みを活かし、起
業家やデジタル人材の育成を支援します。

学生の起業やキャリアアップに

　楽天の持つグローバルな人脈を活かし、
NaDeC BASEを中心に市内在住の外国人
留学生の新たなコミュニティづくりを後押
しします。
　今春に１回目となる交流イベントの開催
を予定しています。

留学生のグローバルな人脈づくり

　宿泊施設向けに、予約サービスの支援セミナ
ーなどを実施。観光情報の発信を強化します。

観光情報の発信強化

×× ＝＝

　事業者向けに、ふるさと納税返礼品の開
発や楽天市場を活用した販売促進の支援セ
ミナーを開催します。
★EC対応戦略セミナーふるさと納税活用編
日時＝３月25日㈮午後１時30分～２時30分
会場＝アオーレ長岡　定員＝50人先着　申
し込み＝３月23日㈬までに産業支援課Ｔ39
・2222へ

地域産品の販路拡大
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日４月～来年３月（各計15回を予定）　場さいわいプ
ラザ　定各35人抽選　￥各5,000円（材料費別）　申３
月14日㈪（必着）までに往復はがきの往信の裏に①希
望講座名②郵便番号③住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥
ほかに希望する講座名（希望者のみ）、返信の表に自
分の宛先を記入して〒940-0084幸町２－１－１中央公
民館へ（多数の場合は抽選し、４月上旬に結果を発送。
応募者が14人以下の場合、講座は中止します）

※令和３年度から和紙
人形、絵画、茶道、編
み物、書道、草花・盆
栽、絵手紙の講座は、
自主サークルとして活
動しています。参加を
希望する場合はお問い
合せください

昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
昔
話
」

日
３
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　

 

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
27
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

２
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
朗
読
Ｃ
Ｄ
や
テ
ー
プ
な
ど
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
内
容
を
紹
介

・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
30
日
㈬
ま
で

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以 

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着 

￥
２
５
０
円　
申
３
月
12
日
㈯
か
ら

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜 

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

イ
ギ
リ
ス
）　
定
87
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
う
ち
の
こ　
ね
こ
の
こ
写
真
展

日
３
月
18
日
㈮
〜
４
月
20
日
㈬

２
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
幸
田
文
著
「
流
れ
る
」
の
感
想

な
ど
の
話
し
合
い

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
み
に
み
に
上
映
会

日
３
月
20
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん

な
ど西

地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
楽
し
く
ハ
ン
ド
メ
イ
ド　

 
「
コ
イ
ン
ケ
ー
ス
」

日
４
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

定
８
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円

申
３
月
12
日
㈯
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

日
・
内
３
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時
10
分
…
荒
野
に
て
（
'17
年
／

前
９
時
〜
午
後
５
時

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展
～
春
の
展
示
～

日
３
月
８
日
㈫
〜
４
月
10
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
３
月
21
日
㈷
は
開
館
し
翌
22

日
㈫
休
館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、

高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・

中
学
生
１
０
０
円

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
に
ほ
ん
ご
広
場

　
日
本
語
を
学
び
た
い
人
と
、
会

話
の
練
習
な
ど
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、

毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

９
日
㈬
〜
25
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

（
植
え
替
え
と
さ
し
木
）

日
４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

９
日
㈬
〜
４
月
１
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
リ
ン
グ
型
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
づ
く
り

日
４
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
３
、４
０

０
円　
申
３
月
９
日
㈬
〜
４
月
８

日
㈮
（
Ｈ
可
）

④
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む 

（
野
菜
づ
く
り
入
門
）

日
４
月
24
日
㈰
、
５
月
22
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円　
申
３
月
９
日
㈬
〜
４
月

15
日
㈮
（
Ｈ
可
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　

「
や
た
ら
絣か

す
り

」

日
４
月
13
日
〜
５
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
持
筆
記
用
具

申
３
月
16
日
㈬
か
ら

２
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

受
講
生
た
ち
の
作
品
展

日
３
月
19
日
㈯
〜
４
月
３
日
㈰
午

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児　
定
15
人
先
着

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜

～

日
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

２
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
第
15
巻
「
小
太
郎
と
母
龍
」

な
ど　
定
15
人
先
着

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
長
岡
駅
前 

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

日
５
月
14
日
㈯
、
６
月
18
日
㈯
、

７
月
16
日
㈯
、
８
月
20
日
㈯
、
10

月
22
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、
11
時

か
ら
（
各
計
５
回
）　
場
長
岡
駅

大
手
口
駅
前
広
場　
対
２
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ　
定
45
組
先
着　
持

移
植
ご
て
、
は
さ
み　
申
３
月
９

日
㈬
〜
31
日
㈭

２
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
２
月
18
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　甲
かっちゅう

冑やかぶとを意味する「具
ぐ そ く

足」が名
前の由来です。陸上で暮らすダンゴムシ
と同じ等脚類の仲間で、水深150ｍより
深い海底に生息。体長15㎝ほどに成長します。
　生物の死骸などを食べるため、「深海の掃除屋」
と呼ばれています。「本当に生きているの」とよく
聞かれるほど動きませんが、魚の切り身を入れると
敏感に反応して、餌を探す行動が見られます。

深
海
の
ダ
ン
ゴ
ム
シ

オ
オ
グ
ソ
ク
ム
シ

91

日３月19日～４月10日の金・土・日曜日・祝日
定テント約20張り先着　￥１人200円、テント
１張り1,000円　申３月12日㈯から

ゲレンデを楽しむ新提案！
雪上キャンプを楽しもう
場・問とちおファミリースキー場Ｔ53・2390

公民館 趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時
間 

　
　

　
　 

曜
日

10：00～12：00 13：30～15：30

講座名 講座名

月 焼物① 焼物②

木 焼物③ ー

金 ー 俳句

▲ひもを編み上げて作るコイ
ンケース

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
ス
キ
ー
場
が
キ
ャ

ン
プ
場
に
変
身
！
防
寒
に
優
れ
た
装

備
な
ど
、
冬
キ
ャ
ン
プ
に
適
し
た
道

具
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▲

にほんご広場に参加
するオーストラリア出
身のカバジ・ミロスラ
ブさん（中央）、ボラ
ンティアの大平晃さん
(右)、杵渕典子さん

日本で頑張る外国の人
をサポートしませんか。
国籍や人種を越えた交
流も楽しいです。

日本語を覚えるには、
コミュニケーション
が１番！たくさんの
人と知り合うことが
できますよ♪

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

よいたん
　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクタ
ーや動物が紹介します。

今回は、与板地域のイメージキャ
ラクター ｢よいたん｣。直江兼続公のシ

ンボル ｢愛｣ のかぶと
や、ハナショウブ、十
五夜まつりのちょうち
んなど与板の魅力を身
にまとい地域をＰＲし
ます。

雪割草が見頃を迎えるよ。
春の訪れを感じよう！
13ページへ 
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

紀
さ
ん　
対
ど
な
た
で
も　
定
15

組
先
着　
申
３
月
12
日
㈯
か
ら

２
手
し
ご
と
サ
ロ
ン
「
ふ
わ
も
こ

毛
糸
Ｄ
Ｅ
シ
ュ
シ
ュ
作
り
」

日
３
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
15
人

先
着　
￥
１
個
１
０
０
円

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

お
お
き
く
な
っ
た
ね
！
お
楽
し

み
会
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」

日
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
８
組
先
着　
￥
４
０
０
円

和
島 

わ
く
わ
く　

�

あ
り
が
と
う
♡
お
め
で
と
う
☆

大
き
く
な
っ
た
ね
会

日
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り�

手
形
で
壁
か
け
ア
ー
ト

日
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ�

母
推
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
会

日
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
骨
盤
体
操

日
３
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ�

マ
マ
に
拍
手
！
の
会

日
３
月
11
日
㈮
午
前
９
時
30
分

か
ら
、
10
時
45
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

�

応
急
手
当
講
習
会

日
３
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

�

よ
ろ
し
く
ね
！
の
集
い

日
４
月
６
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
大
き
く
な
っ

た
ね
！
お
祝
い
会

日
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

日
３
月
12
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

２
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の�

お
し
ゃ
べ
り
会

日
３
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

対
妊
婦

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

日
３
月
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
子
育
て
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
今

だ
か
ら
知
り
た
い
！
情
報
リ
テ

ラ
シ
ー
っ
て
な
あ
に
？
」

日
３
月
17
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
久
保
真

大
き
く
な
ぁれ
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯111
「友だち」

特典
当選者

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（４月は
午後５時まで）　￥３月末まで入園料・
駐車料無料　休園日＝３月の毎週月曜日
（祝日の場合は翌日）、４月11日㈪

１雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催し
ます。
日３月12日㈯～４月10日㈰　場花と緑の館
※21万株の群生地は４月上旬が見頃予定

２倉重祐二講演会�
「シャクナゲ・ツツジの楽しみ方」

日３月27日㈰午前11時～正午　場花と緑
の館　講県立植物園園長・倉重祐二さん

３かたくり百万株まつり
日４月２日㈯～10日㈰　場里山フィール
ドミュージ
アム　内カ
タクリガイ
ド（午前11
時～午後３
時。雨天中
止）など

　早春の里山に、可憐な山野草の花々が
咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人400円、
小・中・高校生50円

●展示即売会
内・日雪割草…３月31日㈭まで、春の山
野草…５月
31日㈫まで

春を告げる50万株の雪割草

雪国植物園
Ｔ46・0030

子ども・子育て会議委員募集
　子どもが健やかに育ち、誰もが子育てしやす
いまちを目指し、支援策を検討します。
定２人程度　任期＝７月～令和６年６月　対市
内在住の20歳以上で、年３回程度平日昼間に開

古志の火まつりファイナルを中止します
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、３月12日㈯に予定していた「古志の火まつりファイナル」
を中止します。来年度以降の開催を検討します。
問同実行委員会事務局（山古志支所産業建設課内）Ｔ59・2343

催する会議に出席できる人　※保育あり　報酬
＝会議１回につき9,100円　選考方法＝書類審
査　※年齢、職業や居住地域などを考慮し決定　
申４月22日㈮までに子ども・子育て課さい（Ｔ
39・2300）、各子育ての駅、市ホームページにあ
る申込書で

川端日
ひ

菜
な

ちゃん
（１歳２カ月）
最近、上手に
歩けるように
なりました。
滑り台で元気
いっぱいに遊
びます。

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日３月14日㈪午前11時～正午　場ちび
っこ広場　講母子保健推進員　対どな
たでも

●子育て相談
日①３月15日㈫②18日㈮③４月６日㈬
午前10時30分～11時30分　場①てくて
く②③すくすく　講①家庭児童相談員
②保健師、栄養士③助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日３月28日㈪午前10時～11時30分　場
ちびっこ広場　講栄養士　対生後４、
５カ月の子の保護者　定５人先着

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

２
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５
抽
選

￥
年
５
、０
０
０
円

３
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
コ
ー
ス

日
４
月
17
日
㈰
〜
７
月
中
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
２
、５
０
０
円

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

日
４
月
16
日
㈯
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円

４
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い
ざ
ん
が
ま

山
窯
で
陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験（
粘
土
５
㎏
）　
￥
年
１
０
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
１
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
５
月
13
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
③
21
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、沐
浴
体
験
、パ
パ
の
妊
婦
擬

似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
８
月

ま
で
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定

①
③
24
組
抽
選
②
18
組
抽
選　
持

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
３
月
18
日
㈮
〜
22
日

㈫
（
Ｈ
可
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
３
月
10
日
㈭
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
気
を
つ
け
た
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
―
自
由
に

書
き
込
ん
で
何
が
悪
い
の
？
―

日
４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
弁
護
士・片
沼
貴
志
さ
ん

②
動
物
園
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

―
悠
久
山
小
動
物
園
の
裏
側
―

日
４
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
悠
久
山
小
動
物
園　
講

同
園
飼
育
員

③
映
画「
峠　
最
後
の
サ
ム
ラ
イ
」

を
語
る

日
４
月
29
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
助
監
督・酒
井
直
人
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円

２
ま
ち
な
か
大
学�

空
に
憧
れ
て
、
翼
に
憧
れ
て

日
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計

５
回
）　
講
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
航
空
技
術

部
門
航
空
機
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ブ
研
究
領
域
主

幹
・
上
野
真
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
４
月
１
日
㈮
〜
３

日
㈰
Ⓑ
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
Ⓒ
８
日

㈮
〜
10
日
㈰
Ⓓ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

▲よいたん

▲

新潟県の草
花に指定され
ている雪割草

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
や
、

心
得
て
お
き
た
い
パ
ー
ト
ナ
ー
同

士
の
気
配
り
な
ど
が
学
べ
る
人
気

の
講
座
だ
よ
。
今
回
か
ら
受
け
付

け
が
抽
選
に
！
慌
て
ず
に
、
期
日

ま
で
に
申
し
込
ん
で
ね
。

３/19㈯
オープン
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　チケット発売日の予約は、インターネット
と電話からのみとなります。

１花いっぱい音楽祭2022
　来場者に花の種をプレゼントします。
日５月29日㈰午後２時から　場リリックホー
ル　出演＝花いっぱい音楽祭弦楽アンサンブ
ルほか　曲目＝ドヴォルザーク／弦楽セレナ
ーデなど　￥全席自由1,000円　チケット発
売日＝４月４日㈪

２三遊亭白鳥 入船亭扇辰 二人会
日６月４日㈯午後２時から　場リリックホー
ル　￥全席指定3,800円　チケット発売日＝
３月26日㈯

３一銭陶貨～七億分の一の奇跡～
　日本を代表する劇団・文学座の演劇公演です。
日６月11日㈯午後１時30分から　場リリック
ホール　作＝佃典彦　演出＝松本祐子　出演 
＝鵜澤秀行、髙橋ひろし、平体まひろ、奥田
一平ほか　￥全席指定3,000円　チケット発
売日＝３月15日㈫

４DUO×DUO
　４人のギター名手によるコンサートです。
日６月18日㈯午後２時から　場リリックホー
ル　出演＝荘村清志、福田進一、鈴木大介、
大萩康司　曲目＝レイモン／ミッドナイト・
メモリーズなど　￥全席指定4,000円　チケッ
ト発売日＝３月18日㈮

５初めてのミュージカル 
１dayワークショップ参加者募集

　ミュージカルに必要な歌やダンス、演技の
魅力を１日で体験します。
日５月８日㈰午後２時～４時30分　場リリッ
クホール　対小学３年生～高校３年生　定20
人抽選　￥500円　申４月15日㈮までに同財
団ホームページ、リリックホールにある申込
書で

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
３
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
・
31
日

㈭
、
４
月
７
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
５
分
（
１
枠
15
分
）　
定
各
１

人
先
着　
￥
各
８
０
０
円

２
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
定
各
10
人
先
着

￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
20
歳
以
上　

申
各
前
日
ま
で

申
３
月
14
日
㈪
か
ら
同
事
務
局 

（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34・２
１
３
０
へ

６
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
中
之
島
体
育
館　
種
目
＝
①
個

人
戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、 

小
太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦　
￥
①

１
、５
０
０
円
②
１
、０
０
０
円　

  

申
３
月
14
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で

７
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
11
日
〜
７
月
４
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円 

月
14
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３

０
、
Ｅ
メ
ー
ルhidenori.fujim

aki@
nagaoka-cc.co.jp

へ

２
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
４
月
11
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 
対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
60
人
抽
選

②
中
学
生

日
４
月
12
日
〜
７
月
28
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
32
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈬
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を 

記
入
し
て
〒
９
４
０－

１
１
０
６ 

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

３
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
５
日
〜
19
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈰
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
希
望
日
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験

年
数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０－

２
１
０
５
緑
町
１
の
38

の
４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん

（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３
５

１
０
）
へ

４
オ
ー
プ
ニ
ン
グ 

ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

日
４
月
10
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
４
月
１

日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

５
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

健
康
ヨ
ガ
体
験
会

日
①
３
月
25
日
㈮
②
４
月
５
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場

①
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ
②

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
し
な
の　
対
18

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　
定�

各
20
人
先
着　
￥
施
設
使
用
料　

対
小
学
生
と

保
護
者　
定

15
組
先
着　

持
軍
手　
申

４
月
８
日
㈮

ま
で長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
８
日
〜
22
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
先
着

（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
６
、０

０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
19
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
水
道
局

職
員
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
３
月
17
日
㈭
ま
で

２
市
民
探
鳥
会

日
４
月
９
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
場
巴
ヶ
丘
自
然

公
園　
集
合
＝
越
路
体
育
館
駐
車

場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申

４
月
７
日
㈭
ま
で

３
生
き
も
の
ガ
イ
ド 

「
春
に
咲
く
花
を
見
つ
け
よ
う
」

日
４
月
10
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
駐
車
場　

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

▲

三遊亭白鳥
（左）、長岡出身
の入船亭扇辰

すこやか・ともしびまつり特別事業
すこともW

ウ ェ ブ

EB美術館
　360度カメラで撮影した市内の介護・障害福祉事
業所30カ所の作品を公開します。
日３月31日㈭まで　問福祉総務課アオＴ39・2371

▲閲覧は市ホ
ームページで

まずは自分の体力をチェック
無料体力測定会

健康への

第一歩！

　握力、上体起こし、長座体前屈などを測定します。

１高齢者向け（65歳～79歳）
日３月19日㈯午前10時～正午　場南部体育館（Ｔ
39・3600）　定10人先着

２一般向け（20歳～64歳）
日・場３月22日㈫午後３時30分～５時…北部体育 
館（Ｔ24・6116）、28日㈪午後７時～８時30分… 
みしま体育館（Ｔ41・2133）定各20人先着

◇　　　　◇
❶❷いずれも　持内履き　申各前日までに各会
場へ

スポーツ教室（４月～来年３月）詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど（★はスポーツ体験など）

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月４日から
毎週月曜日

４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 各16,000円 各14,400円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館
定　員 各80人

開催日 ４月12日から
毎週火曜日

４月４日から
毎週月曜日

４月７日から
毎週木曜日

４月６日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30
料　金 各16,000円 12,800円 16,000円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル★ レクスポーツ★

対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 80人 各75人 各50人

開催日 ４月６日から
毎週水曜日

４月８日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月６日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00
料　金 16,000円 各16,000円 11,500円 5,800円
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
３
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
、
４
月
５
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

３
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
３
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保

護
者　
定
各
10
組
先
着
　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
・ 

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
３
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
浜
大
漁
選
手

権
、
活
動
発
表
な
ど　
問
寺
泊
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！

Ｔ
86
・
６
７
１
９

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

１
親
子
運
動
遊
び
教
室
無
料
体
験
会

日
４
月
５
日
㈫
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
３
歳
〜
６
歳
と
保

護
者　
定
30
組
先
着　
申
４
月
４

日
㈪
ま
で

２
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
無
料
体
験
会

日
４
月
１
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

対
小
学
４
年
生
以
上　
定
15
人
先
着

申
当
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

日
３
月
11
日
㈮・15
日
㈫・18
日
㈮

・
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

対
20
歳
以
上　
定
各
５
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
」

日
３
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
、
４
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。 天候やグラウンド整備の状況などにより利用できな
い場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/2㈯～11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（3月10日㈭から受付） 随　時

（原則として4チーム以上か
つ50人以上参加のもの）

陸上競技場
Ｔ27・6300

悠久山野球場 4/9㈯～11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月4日(月)から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈰～10/31㈪ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈮から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場 4/9㈯～11/13㈰
※ナイターは５/1㈰から

（テニスコートのみ）
使用する日の１カ月前から（4月4日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場・市民
釣場 （テニス、野外炊飯、釣り） 4/9㈯～11/13㈰ テニス：使用する日の1カ月前から（4月１日㈮から受付）

その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）
ニュータウンいこいの広場
Ｔ47・0088

中之島野球場 4/1㈮～11/20㈰ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈮～11/30㈬

テニス：
使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
その他：
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
Ｔ92・6910

成
な る で

出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター
Ｔ42・2756

山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・市

民生活課Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈰～10/31㈪ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時
小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈮～11/30㈬ 使用する日の３カ月前から
（3月15日㈫から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興課

Ｔ75・3111大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場

4/1㈮～11/18㈮
使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
(ナイターは事前登録が必要)

使用する日の２カ月前の
月の１日から
(ナイターは事前登録が必要)

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか)

4/1㈮～11/30㈬
3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館

Ｔ72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか）

使用する日の3カ月前か
ら（3月１日㈫から受付） 随　時

川口運動公園
（川口きずな館）
Ｔ89・3620

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
３
月
７
日
㈪
か
ら

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
３
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬
・
22
日

㈫
〜
25
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

２
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
11
日
㈮
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
16
日
㈬
…
い

つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
動
け
る
体

に
！
③
22
日
㈫
…
人
生
を
楽
し
む

コ
ツ
④
４
月
８
日
㈮
…
や
り
方
で

効
果
が
変
わ
る
！
ラ
ジ
オ
体
操　

時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②
③
午
前

10
時
〜
11
時
④
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ

フ
ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
３
月
７
日
㈪
か
ら

３
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
。

生
活
環
境
が
変
化
す
る
時
期
で
す
。

自
分
を
い
た
わ
る
時
間
を
大
切
に
。

抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
①
３
月
18
日
㈮
②
25
日
㈮　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど

４
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
３
月
24
日
㈭　
相
談
員
＝
精
神

保
健
福
祉
士
、
保
健
師

◇　
　
　
　
◇

３
４
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時
〜

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
各

支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）

定
各
２
人
先
着　
申
３
①
３
月
11

日
㈮
②
17
日
㈭
４
15
日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

●
４
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は 

春
の
火
災
予
防
運
動

　
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　

　
火
の
始
末

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

写真は、ナガオカワーカ
ー１期生のメンバー。長
岡のサテライトオフィスで
４月からUSENーNEXT 
GROUP（東京）の社員と
して働くんだ。長岡暮ら
しと首都圏企業での仕事
を両立させるんだよ！

　   リモートワーク移住＆
N

ナ ガ オ カ

AGAOKA W
ワ ー カ ー

ORKERセミナー
申ながおか魅力発信課アオＴ39・5151

暮らしと仕事を両立

▲よいたん

Ｕターンや移住を後押し！　　

　オンラインで開催します。
日３月18日㈮午後６時～７時30分　講フラー㈱代表取締役
会長・渋谷修太さんほか　対大学・高専・専門学校・高校
生、長岡へのUターンを検討している人

▲寺泊発祥のスポーツ「浜大漁選
手権」。魚のぬいぐるみを網で送る
速さを競います
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、ぜ
んそくや気管支炎など健康への影響が懸念され
ています。

ＰＭ2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。

注意喚起情報が発令されたら
　子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患のあ
る人は、体調の変化に注意して慎重に行動して
ください。
※発生情報は、県ホームページ、大気汚染情報テ
レフォンサービスＴ025・280・5104で確認できます

問環境政策課Ｔ24・0528

ぜんそくなどを引き起こす
ＰＭ2.5に注意！

冬～春は
特に増加

　
栖
吉
小
学
校
　
大
﨑
　
嘉
成

　

 

小
太
刀
８
〜
10
級
の
部
で
優
勝

　
栖
吉
小
学
校
　
反
り
目
　
旺
太

▼ マ
イ
ナ
ビ
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ 
Ｃ
ｕ
ｐ 

お
よ
び
第
５
回
全
日
本
Ｂ
Ｍ
Ｘ

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
選
手
権
大
会

Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ッ
ト
ラ
ン
ド
ボ
ー

イ
ズ
10

－

12
ク
ラ
ス
で
優
勝

　
新
町
小
学
校
　
早
川
　
結
生

▼ 

全
国
中
学
校
体
育
大
会
第
61
回

全
国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会
飛

込
競
技
の
部
で
男
子
総
合
優
勝

　
栖
吉
中
学
校
　
石
沢
　
遥
斗

　
栖
吉
中
学
校
　
石
沢
　
海
斗

▼ 

全
国
中
学
校
体
育
大
会
第
48
回

全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
男
子
走
高
跳
で
優
勝

　
西
中
学
校
　
関
崎
　
至
流

▼ 

第
24
回
ゴ
ル
フ
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
３
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
、
４
月

６
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ 

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰 

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼ 

第
45
回
世
界
選
手
権
大
会
お
よ

び
第
46
回
全
日
本
選
手
権
大
会

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

　
楯
小
太
刀
８
〜
10
級
の
部
で
優
勝

・
ジ
ャ
パ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ

　
12
〜
14
歳
の
部
男
子
で
優
勝

　
栖
吉
中
学
校
　
橋
詰
　
海
斗

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
３
月
16
日
㈬
、
４
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
喜
多
町
字
川
原
地
内
の
土
地
、

旭
町
２
丁
目
地
内
（
旧
ゲ
ス
ト
ハ 

ウ
ス
坂
井
邸
）の
土
地
・
建
物
で
す
。

申
管
財
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
税
金
な
ど
の
ク
レ
ジ
ッ
ト 

カ
ー
ド
納
付
が
終
了
し
ま
す

　
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」

の
終
了
に
伴
い
、
市
税
や
保
険
料

な
ど
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

が
３
月
30
日
㈬
で
終
了
し
ま
す
。

31
日
㈭
以
降
の
納
付
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
決
済
ア
プ
リ
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機
関
、 

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
各
支
所
の
窓
口
で
。

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
民
生
委
員
が
高
齢
者
な
ど
の 

お
宅
を
訪
問
し
ま
す

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
把
握
や
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の
作
成
支

援
の
た
め
、
３
月
上
旬
か
ら
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
訪
問
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の

身
近
な
相
談
役
と
し
て
、
住
民
か

ら
の
相
談
内
容
に
応
じ
て
必
要
な

支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
地

域
の
専
門
機
関
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
公

務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
、
先
順
位

の
遺
族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。
第

８
回
ま
た
は
第
10
回
を
受
給
し
て

未
請
求
の
人
に
は
、
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
死
亡
や
転
居
な
ど

で
案
内
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
た

め
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
遺
族

は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債　
申
来
年
３
月
31
日
ま
で
に

福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古
志
･

和
島
支
所
は
地
域
振
興
･
市
民
生

活
課
）
へ

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種 

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し

た
人
や
廃
棄
し
た

人
は
３
月
31
日
㈭

ま
で
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク 

・
農
耕
車
・ 

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）、 

各
支
所
市
民
生
活
課

（
山
古
志
・
和
島
支
所

は
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
。
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

二
輪
車

１
２
５㏄
超
北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０ 

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６ 

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２
、

各
支
所
市
民
生
活
課

市議会３月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月４日㈮ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場７日㈪～10日㈭ 本会議※

11日㈮・14日㈪ 産業市民委員会

第一委員会室15日㈫・16日㈬ 建設委員会
17日㈭・18日㈮ 文教福祉委員会
22日㈫・23日㈬ 総務委員会

28日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒・検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※７日㈪～10日㈭の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・建設・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日（９日㈬の本会議は12日㈯、16日㈬の建
設委員会は19日㈯）の午後７時から。

問議会総務課アオＴ39・2244

●国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
手続きを忘れずに！

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年
金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代行
してくれません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
ものを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

家族の健康保険の扶
養から外れた

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

退職前の健康保険の
任意継続が終了した

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した 新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票家族の健康保険の扶

養に入った
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に伝えてください。これまでの
国民健康保険証で受診すると、市が負担した医療
費を返納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課
(山古志･和島支所は地域振興･市民生活課)

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割
・ 国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

する家族全員の保険料が発生
・任意継続は退職翌日から20日以内に申請が必要

選択項目 保険料 問い合わせ先

退職前の健康保険の任意
継続（最長２年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

家族の健康保険の扶養に
なる なし 家族の勤務先

★令和４年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和３年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、確
定申告書の写しなど）が必要です。ただし、試
算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じて
変動します。

・会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されることがあります。

問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所市
民生活課

●令和４年度国民年金保険料
　保険料は月額16,590円（定額）です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

フェニックス大橋と
国道17号がつながります
問土木政策調整課市セＴ39・2307

高齢者などへの運転免許自主返納支援は３月31日㈭まで
問市民課アオＴ39・2206

　長岡東西道路の宮内町交差点から立川綜合病院
前までの区間が午後２時に開通。フェニックス大
橋と国道17号がつながり、交通の利便性が向上し
ます。また、開通に伴い４月１日㈮から路線バス

（宮内環状線）の運
行ルートが変更さ
れます。詳しくは
市ホームページで。

▲路線バスの運行
ルートはこちら

立川
綜合病院

大手大橋

フェニックス大橋

長生橋

17

351

●

信
越
本
線

左
岸
バ
イ
パ
ス
404

長
岡
駅

開通区間

長岡東西道路

３/24㈭

まちの美化にご協力を！
春のクリーン作戦

　町内会や商店街など地域ぐるみで、道路や公園
などの清掃にご協力ください。
日４月１日㈮～30日㈯　問環境業務課Ｔ24・2837

　運転免許を自主返納した人への公共交通機関利用券３千
円分の交付を終了します。
　長岡市ハイヤー協会が行う返納者の運転経歴証明書の提
示によるタクシー運賃１割引の支援は当面継続されます。

サポートカー体験
などができる高齢
者向けの安全運転
教室を５月に開催
します。詳しくは
次号以降でお知ら
せします。
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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件
を
満
た
す
人
①
保
健
師
、
社
会

福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
い

ず
れ
か
の
資
格
が
あ
り
、
高
齢
者

の
相
談
業
務
経
験
が
あ
る
②
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
社
会

福
祉
事
務
所
で
相
談
援
助
業
務
に

３
年
以
上
従
事　
報
酬
＝
月
額
２

１
４
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
平

日
１
日
６
時
間　
※
緊
急
用
の
携

帯
電
話
を
常
時
所
持　
試
験
日
＝

３
月
18
日
㈮　
選
考
方
法
＝
書
類

審
査
、
面
接　
申
３
月
14
日
㈪
ま

で
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基

幹
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
89
・

７
４
４
０
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
で

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生�

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択（
無
利
子
）。
希
望
者
に

は
、
初
回
貸
与
時
に
10
万
円
〜
50

万
円
の
一
時
金
を
貸
与　
貸
与
方

法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年
払
い 

貸
与
期
間
＝
令
和
４
年
４
月
か
ら

在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最
短
修
学

年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還
方
法

＝
貸
与
期
間
終
了
後
１
年
間
据
え

置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た
は
15
年

以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か
年
賦　

 
申
在
学
・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ

る
申
込
書
を
各
学
校
へ　
問
同
財

団
事
務
局（
教
育
総
務
課
さ
い
内
）

Ｔ
39
・
２
２
３
８

●
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

相
談
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
支
援

計
画
の
点
検　
勤
務
場
所
＝
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
次
の
い
ず
れ
か

の
資
格
お
よ
び
実
務
経
験
、
普
通

自
動
車
免
許
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
人
①
介
護
支
援
専

門
員
②
社
会
福
祉
士
③
保
健
師
④

看
護
師　

報
酬
＝
月
額
２
１
４
、

４
５
１
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１

日
６
時
間
）　
試
験
日
＝
３
月
16 

日
㈬　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
３
月
11
日
㈮
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
長
寿
は
つ
ら
つ

課
さ
い
（
Ｔ
39・２
２
６
８
）、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で

●
栃
尾
美
術
館
学
芸
員�

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
15
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
講
座

の
企
画
・
運
営
、
広
報
活
動
な
ど

対
学
芸
員
資
格
（
資
格
取
得
見
込

み
可
）
と
普
通
自
動
車
免
許
が
あ

り
、
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
作
成
が
で

き
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
６
０
、

７
２
２
円　
勤
務
日
＝
土
・
日
・

祝
日
を
含
む
16
日
程
度
（
１
日
７

時
間
30
分
）　
試
験
日
＝
３
月
28

日
㈪　
選
考
方
法
＝
工
作
・
パ
ソ

コ
ン
実
技
、
小
論
文
、
面
接　
申

３
月
14
日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　
問
栃

尾
美
術
館
Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘�

２
・
３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
令
和
４
年
４
月
か
ら
３
年
間　

対
市
内
在
住
者　
定
６
区
画
先
着

（
１
区
画
20
㎡
）　
￥
１
区
画
年

２
、０
０
０
円　

申
市
民
協
働
課

生
涯
学
習
係
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
８
８

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員�

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
指
導
・

助
言
な
ど　
勤
務
場
所
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
対
普
通
自
動
車
免

許
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
の
条

人
は
、
借
り
て
い
る
物
件
を
通
年

で
閲
覧
で
き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運

転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類 

（
代
理
の
場
合
は
、
本
人
の
記
名
・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人 

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
場
総

合
窓
口
（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各 

支
所
市
民
生
活
課
（
山
古
志
・
和 

島
支
所
は
地
域
振
興
・
市
民
生
活

課
）　
問
資
産

税
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
１
３
、

各
支
所
市
民
生

活
課

●
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が�

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
４
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

　
月
１
日
㈮
～
５
月
２
日
㈪
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

　
け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手
数

料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。 

期
間
終
了
後
は
１

枚
３
０
０
円
で
す
。
借
地
・
借
家

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐ
ため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・
夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

３月

6日㈰ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000
13日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
20日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
21日㈷ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
27日㈰ 外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク ☎63・3800

４月
3日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

10日㈰ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は３月31日㈭です

屋根から内装、
お風呂まで

リフォーム補助金で 
暮らしの質、高めよう

対現在住んでいる築10年以上の住宅　対象リフ
ォーム＝屋根、外壁、内装、風呂、トイレなど
の取り替えで市内に本社がある法人または個人
事業主に工事を発注するもの　補助額＝10万円
以上かかるリフォーム費用の５分の１（上限額
５万円）　申11月30日㈬までに市ホームページ
にある申請書を〒940－0062大手通２－６都市
政策課大手（Ｔ39・2265）へ郵送　※詳しくは
都市政策課、アオーレ長岡、市民センター、さ
いわいプラザ、東・西サービスセンター、各支
所、市ホームページにあるパンフレットで

▲よいたん

住宅は建築後10～20年で
水回りや内装、外壁、屋根
などの不具合や破損が増
えると言われているよ。マ
イホームに長く、快適に住
み続けるためには、先を見
据えた計画的なリフォー
ムが大切なんだ！

花いっぱいのまちへ！花いっぱいのまちへ！
花づくりボランティア花づくりボランティア
花テラス・サポーター募集花テラス・サポーター募集
定30人先着　任期＝４月～来年３月31日（更 
新あり）　内種まき、ポット上げ、花壇へ
の植栽など　申緑花センター（Ｔ39・8718）、
市ホームページにある申込書で

長岡市 職員採用説明会
（令和５年４月採用正規職員）

　オンラインで開催します。
詳しくは市ホームページで。
日４月２日㈯　内試験案内、仕事紹介など 
対令和５年３月卒業見込みの人など　申３
月４日㈮～18日㈮に市ホームページで　問
人事課アオＴ39・2201　※参加の有無は、採
用試験の合否に影響しません

定１人　任期＝６月１日～令和６年５月31日　対６
月１日現在、市内在住の20歳以上で年２回程度平日
昼間に開催する会議に出席できる人　報酬＝会議１
回につき9,100円　選考方法＝書類審査、面接（４月 

募集 長岡市スポーツ推進審議会委員 下旬）　申４月11日㈪までに市内体育館、各コミュ
ニティセンター、情報ラウンジアオ、各支所地域振
興課（山古志 ･ 和島支所は地域振興 ･ 市民生活課）、
スポーツ振興課さいにある申込書と「長岡市のスポ
ーツ振興のあり方について」のレポート（800字程度）
をスポーツ振興課（Ｔ32・6117）へ

育てて楽しい、食べておいしい！育てて楽しい、食べておいしい！

技術職員、保育士、保健師
などの専門職志望の人も大
歓迎です！



2223 市政だより　2022.３ 市政だより　2022.３

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

２
へ

■
体
験
型
推
理
ゲ
ー
ム 

神
宮
寺
家
の
猫
は
な
ぜ
鳴
く
？

日
３
月
29
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
４
０
０

円　
問
あ
う
る
の
森
・
山
田
さ
ん
☎

37
・
０
７
８
０

■
村
山
雨う

け
い景　
染
め
絵
の
世
界 

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
、
さ
く
ら
、
桜
展

日
４
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
10
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館

問
越
後
友
禅
会
☎
29
・
６
３
９
１

■
木
目
込
み
豆
か
ぶ
と
作
り

日
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
８
人
先
着　

￥
３
、７
０
０
円　

申
な
で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
１
８
８
・
１
３
９
３

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
日
①
高
校
講
座
地
理
…
４
月
25

日
〜
９
月
12
日
の
毎
週
月
曜
日
②
簿

記
入
門
…
４
月
25
日
〜
来
年
２
月
６

日
の
毎
週
月
曜
日
③
ア
ル
ト
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
４
月
20
日
〜

来
年
２
月
１
日
の
毎
週
水
曜
日
④
デ

ッ
サ
ン
入
門
…
４
月
20
日
〜
来
年
２

月
１
日
の
毎
週
水
曜
日　
時
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
15
分　
定
①
②
③
20

人
先
着
④
14
人
先
着　
￥
①
１
、
７

５
０
円
②
③
④
３
、５
０
０
円
（
教

材
費
別
）　
申
４
月
８
日
㈮
〜
13
日

㈬
に
同
校
☎
33
・
５
８
２
１
へ

■
越
路
地
域
に
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院

日
４
月
16
日
㈯
か
ら
の
毎
月
第
３
土

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
越
路
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡
お
も
ち

ゃ
病
院
・
小
林
さ
ん
☎
０
９
０
・
２

実
習
…
③
５
月
７
日
〜
７
月
23
日
の

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
７
月
は
午
前
９
時
〜
10
時
）　
場

①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
③
み
ん
な
の

体
験
農
園
（
西
津
町
）　

￥
３
、０

０
０
円　
申
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・

神
林
さ
ん
☎
０
８
０
・
６
８
８
４
・

６
１
５
５

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
３
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡

民
話
の
会
☎
０
９
０
・
４
６
６
９
・

４
０
８
４

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会 

「
き
こ
え
な
か
っ
た
あ
の
日
」

　
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド
付
き
で
す
。

日
３
月
20
日
㈰
午
前
10
時
20
分
か
ら
、

午
後
１
時
20
分
か
ら
（
各
１
時
間
56

分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
大

人
１
、０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５

０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）　
問

け
や
き
の
会
上
映
会
事
務
局
☎
０
８

０
・
７
０
８
５
・
２
７
５
５

■
長
岡
高
等
学
校
（
問
☎
32
・
０
０

７
２
）
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

日
３
月
21
日
㈷
午
後
５
時
〜
７
時　

場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生
以
上
５
０

０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）

■
写
真
ク
ラ
ブ
86　
作
品
展

日
３
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
27
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
小
林
さ

ん
☎
０
９
０
・
４
９
６
９
・
３
４
８
６

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

日
４
月
２
日
〜
10
月
29
日
の
第
１
・

３
・
５
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時

30
分
（
計
45
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
20
人
先
着　
申
３
月
31
日

㈭
ま
で
に
岩
井
さ
ん
☎
36
・
７
０
４

０
円　
申
長
岡
市
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
☎

35
・
８
１
８
１

◇
　
　
　
　
◇

①
〜
３
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
32
・
１
１
８
７

■
美
し
い
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
世
界

カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
作
品
展

日
３
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
21
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
県
立
近
代
美
術
館　
問
カ

リ
グ
ラ
フ
ァ
ー
ズ
in
新
潟
・
若
林
さ

ん
☎
０
９
０
・
１
９
３
６
・
８
７
３
０

■
話
し
方
教
室「
話
の
泉
」体
験
学
習

日
３
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
問
話
の

泉
・
丸
岡
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
３
０

５
・
０
０
１
３

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い　

野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座
夏
野
菜
編

内
・
日
講
座
…
①
３
月
19
日
㈯
、
４

月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
②

５
月
１
日
㈰
、
６
月
５
日
㈰
、
７
月

３
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午（
計
５
回
）、

■
映
画
「
ほ
う
き
に
願
い
を
」
上
映
会

ゲ
ス
ト
五
藤
利
弘
監
督

日
３
月
13
日
㈰
午
後
６
時
〜
８
時
30

分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
￥
１
、

０
０
０
円　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭

実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
☎
０
９

０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
、
妙み

ょ
う
ほ
う法
寺
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
３
月
５
日
㈯
〜
４
月
10
日
㈰

２
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

日
３
月
12
日
〜
27
日
の
毎
週
土
・
日

・
祝
日　

￥
各
８
、５
０
０
円　

申

越
後
交
通
観
光
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
・
８
６
５
・
６
１
５

３
貸
切
観
光
タ
ク
シ
ー

日
３
月
31
日
㈭
ま
で　
￥
３
時
間
１

０
、３
５
０
円
、
４
時
間
１
３
、８
０

１
６
７
・
１
３
２
３

■
高
校
新
科
目
教
科
書
と
問
題
点

①
歴
史
総
合
　
各
社
比
較

日
３
月
20
日
㈰　
講
筑
波
大
学
非
常

勤
講
師
・
伊
勢
雅
臣
さ
ん

２
公
共
・
国
語
・
家
庭
科

　
科
目
改
訂
と
問
題
点

日
３
月
27
日
㈰　
講
麗
澤
大
学
大
学

院
教
授
・
髙
橋
史
郎
さ
ん

◇
　
　
　
　
◇

①
２
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時
〜
４

時　

場
中
央
図
書
館　

￥
１
、０
０

０
円　
問
教
科
書
比
較
講
座
実
行
委

員
会
・
佐
藤
さ
ん
☎
０
８
０
・
６
６

７
７
・
８
５
３
５

■
会
員
募
集

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

（
器
械
体
操
）

日
４
月
５
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分（
月
３
回
程
度
）

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２
年

生　

￥
月
３
、０
０
０
円　

説
明
会

＝
３
月
15
日
㈫
午
後
４
時
30
分
か
ら

市
民
体
育
館
で　
問
桒く

わ
ば
ら原
さ
ん
☎
32

・
４
７
４
１

◇
長
岡
ロ
ッ
カ（
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
）

日
平
日
午
後
８
時
〜
10
時
、
毎
週
土

曜
日
ま
た
は
日
曜
日
午
後
５
時
〜
７

時
（
週
２
回
程
度
）　
場
市
内
体
育

館
な
ど　
問
長
岡
六
花
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
Ｔ
77
・
７
４
８
０

◇
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

日
毎
週
月
・
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時　
場
長
岡
ロ

ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー　
内
・
定
卓

球
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
各
５

人
先
着　
対
お
お
む
ね
65
歳
以
上　

￥
各
年
５
０
０
円　
問
徳
田
さ
ん
☎

46
・
５
０
０
２

■
み
ん
な
の
！
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座

日
３
月
26
日
㈯　
対
・
時
60
歳
以
上

…
午
前
10
時
〜
11
時
、
中
学
生
〜
60

代
…
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、
小
学
生
…
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

問
地
域
に
バ
レ
エ
・
ダ
ン
ス
ア
ー
ト

を
育
て
る
会
・
清
水
さ
ん
☎
０
９
０

・
９
１
５
４
・
６
４
７
８

■
長
岡
名
物
吹
矢
大
会

日
４
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
対
高
校
生
以
上　
定
20
人
先
着

場
・
申
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館

（
城
内
町
２
）
・
樋
口
さ
ん
☎
０
９

０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０

■
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
１
日
の
ス
タ
ー
ト

日
毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
６
時
45
分

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
宮
島
さ
ん
☎

33
・
５
７
６
５

■
子
ど
も
絵
手
紙
竹
の
子
ク
ラ
ブ
会
員

日
４
月
２
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
半
年
３
、０
０
０

円　
問
芳
賀
さ
ん
Ｔ
34
・
１
８
１
８

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
若

月
さ
ん
☎
０
９
０
・
９
６
７
９
・
３

６
２
８

■
人
生
塾
会
員

　
相
手
へ
の
目
配
り
や
気
配
り
な
ど

を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す
。

日
毎
月
第
２
金
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
申
高
野
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
２

４
４
・
７
８
０
１

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
小
林
さ
ん
☎
０
９
０

・
４
７
２
３
・
５
６
８
８

■
ポ
プ
ラ
の
会
会
員

日
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
頻
尿
予
防
・
骨
盤
調
整

の
体
操
な
ど　

￥
月
２
、５
０
０
円

申
大
隅
さ
ん
☎
35
・
８
８
５
１

■
速
記
サ
ー
ク
ル
「
千せ

ん
そ
く
か
い

速
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
３
時

〜
４
時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
小
学
４
年
生
以
上　

定
10
人
先
着　

￥
年
１
、０
０
０
円
、

入
会
金
１
、０
０
０
円（
高
校
生
以
下

各
５
０
０
円
）　
申
小
林
さ
ん
☎
０

８
０
・
１
３
９
９
・
３
８
１
８

■
趣
味
の
絵
画
教
室
会
員

日
５
月
〜
12
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

（
計
16
回
）　
時
①
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ 

￥
各
７
、０
０

０
円　
申
①
中
野
さ
ん
☎
27
・
５
４

１
２
②
小
幡
さ
ん
☎
36
・
７
５
４
５

■
書
道
教
室
「
書
道
火
曜
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
月
２

回
程
度
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
９
、０
０
０
円　

申
本
田
さ
ん

☎
32
・
０
３
４
９

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｅ
･
タ
イ
ム
」

会
員

日
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス 

長
岡　
￥
月
３
、０
０
０
円
（
年
３
、

０
０
０
円
別
）　
申
畠
山
さ
ん
☎
０

９
０
・
２
２
５
０
・
８
６
２
４

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月25日㈮（必着）、 

６月号は４月28日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが、【５月号】５月４日㈷、【６
月号】６月10日㈮以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　築100年の蔵、ギャラリー沙蔵（本町 
１）に飾られたひな壇です。大手通
り周辺の34カ所でひな人形を展示する
「越後長岡ひなものがたり」の一環。
江戸時代から受け継がれた元禄雛

び な

や享
保雛など、普段はなかなかお目にかかれない由緒あ
るひな人形を中心に、約200体が並びます。
　今年は特別に、江戸時代に大衆の娯楽として広ま
ったとされる浮世絵の展示も。蔵は歴史や伝統を感
じる雰囲気に包まれていました。（２月14日）

今こそ、熱い応援を！
アルビＢＢ後半戦
　　問市民協働課アオＴ39・2288
　プロバスケットボールＢリーグ１部で奮
闘する新潟アルビレックスＢＢ。１月の連
敗ストップ以降の５試合で３勝２敗です。
さらなる勝利を後押ししましょう！

▲

チ
ケ
ッ
ト
情
報
な

ど
は
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
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ム
ペ
ー
ジ
で

シーズン後半戦＠アオーレ長岡

 募集人数 15人程度　 仕事 「まちのほっとフォト」 
などに掲載するイベントの取材　 任期 ４月～来年 
３月　 選考方法 書類審査　申３月22日㈫までに 
電話連絡の上、本人が広報課アオ（Ｔ39・2202） 
へ必要書類を持参　※必要書類など募集の詳し
い情報は市ホームページで。写真の所有権など
は全て市に属します

市政だよりを
一緒につくろう！

発行部数は発行部数は
毎月毎月11万部超！！
あなたの写真があなたの写真が
市内市内全世帯にに

市民リポーター市民リポーター
大竹綾子さん大竹綾子さん

市民リポーター募集

ロスコ・アレンロスコ・アレン
　　　　選手　　　　選手

試合日 試合開始 対戦相手
３/９㈬ アルバルク東京
16㈬ 19：05 川崎ブレイブサンダース
23㈬ 島根スサノオマジック

４/２㈯ 17：05 宇都宮ブレックス３㈰ 15：05
16㈯ 17：05 千葉ジェッツ17㈰ 15：05
20㈬ レバンガ北海道
27㈬ 宇都宮ブレックス

５/７㈯ 17：05 横浜ビー・コルセアーズ８㈰ 15：05

19：05



引っ越しシーズンこそ
らくらく手続き♪

問市民課Ｔ39・7514、市民窓口サービス課Ｔ39・7510

　３月中旬から４月にかけて住民異動などの手
続きで窓口が大変混み合います。スマートフォ
ンなどを活用し、アオーレ長岡での手続きを簡
単・便利にするサービスを紹介します。

■アオーレ長岡総合窓口（東棟１階）
　平日…午前８時30分～午後５時15分
　土・日・祝日…午前９時～午後５時
　※時間に余裕を持ってお越しください

来庁前にスマホで

引っ越しの届け出を作成

証明書の発行は

コンビニでも

NEW 　前日までの入力で、窓口での書類記載を省けます。
 対象サービス  転入届、転居届、転出届
問市民課

●❶ 引っ越し先の住所や氏名な
どを入力し、送信。受付完
了メールが届く

●❷ 送信された情報を職員が確認。
窓口での説明に使う書類など
を事前に準備

●❸ 後日、受付完了メールに記載
の番号を窓口に提示。職員の
確認や説明を受けて手続き完了

パソコン
でも！

50円お得！
※一部の証明書を除く

窓口より

　マイナンバーカード
を利用して、住民票や
戸籍、税などの証明書
を入手できます。
 利用可能な時間  午前
６時30分～午後11時
問市民課

　市ホームページから
現在の待ち人数を確認
できます。
問市民窓口サービス課

窓口の待ち人数

スマホで確認

　

お出掛け前に
チェック！

 長岡  らくらく手続き
検索

入力は市ホーム
ページから

▲

待ち時間の短縮や密回避に！

■発行：長岡市（令和４年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（２月１日現在）
　人口/263,459人（-269）
　世帯数/109,200世帯（-63）
　男/128,940人（-108）
　女/134,519人（-161）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン


