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ホール前の開放的なスペー
スや利用者同士が利用日を
相談する会議も、交流を生
むきっかけとなっています。

コンサートホールとシアタ
ーの２つの専門ホールや、
さまざまな芸術文化に対応
する10の練習室があります。

公立文化ホールの全国平均
が５割台の中、リリックは
７割超。年間約4,500件、15
万人が利用しています。

　開館時から毎年、「澤クヮルテット」の公演をさせ
てもらっています。年々、まろやかさが増すホールの
音の響きは、全国でもトップクラス。また、長岡には
クラシックを心から楽しんで、夢中になって聴いてく
ださるお客様が育ってきていると実感しています。こ
の25年の間に育まれた人やホールは大きな財産です。
今後もリリックを拠点に、子どもや若者たちが気軽に
芸術に触れられる機会をつくり、芸術文化が一層地域
に根付いていくことを期待しています。

ジュニア育成事業
未来の文化の担い手に
　合唱、ミュージカル、弦楽の３分野で小・中・
高校生が通年で学び続ける環境を整えています。

リリック・ジュニアフェスティバル
感動を届ける喜びを
　地元で音楽を学ぶ子どもたちが大舞台を経験する
場として、開館以降毎年開催しています。４ページへ 

仲道郁代プロデュース「響き合うピアノ」
音楽の力を学び、高め合う
　全国から集まった若者が特別レッスンを通
じ、音楽との向き合い方をプロから学びます。

利用者同士利用者同士のの
交流交流のの場場にに

多種多様多種多様でで
専門的専門的なな設備設備

稼働率稼働率はは
驚異驚異のの７割超７割超

　リリックホールが11月１日で開館25周年を迎えました。鑑賞はもちろん、 　リリックホールが11月１日で開館25周年を迎えました。鑑賞はもちろん、 
地域の芸術文化の創造や発表の場として大きな役割を果たす“リリック”。地域の芸術文化の創造や発表の場として大きな役割を果たす“リリック”。
「みんなのホール」をコンセプトに市民と共に成長し続ける施設の魅力や、 「みんなのホール」をコンセプトに市民と共に成長し続ける施設の魅力や、 
芸術文化の楽しみを広げる人材育成の取り組みを紹介します。芸術文化の楽しみを広げる人材育成の取り組みを紹介します。

問問長岡市芸術文化振興財団長岡市芸術文化振興財団ＴＴ29・7715、文化振興課29・7715、文化振興課ＴＴ32・511032・5110
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感動、交流生んで25年！感動、交流生んで25年！

みんなみんなががリリックリリックのの主人公主人公

集まり、出会い、つながる

育
ち
、育
て
る

25年で育まれた人とホールは大きな財産に

初回公演に出演
ピアノ指導者
金子 禎

て い

子
こ

さん

昨年度の受講生
長岡高校２年
清水 健士朗さん

団員から指導の道へ
長岡少年少女合唱団
指導助手 今成 寧

ね

音
ね

さん

東京藝術大学長
澤 和樹 さん

長岡少年少女合唱団長岡少年少女合唱団

ミュージカルの発表。ピアノやミュージカルの発表。ピアノや
弦楽などのステージもあります弦楽などのステージもあります

長岡市民合唱団長岡市民合唱団 長岡交響楽団長岡交響楽団

響きも良く、気持
ちが高まる大好き
なホールです。毎
週の練習から公演
まで、親身に対応
してくれる技術ス
タッフや職員の存
在が心強いです。

換気設備や消毒が
万全で、感染禍で
もみんなで歌える
喜びをかみしめて
います。幅広い分
野の団体と交流で
きるのも楽しみの
一つです。

かつて私も出演したステージに、
今は自分の教え子を送り出して
います。子どもたちにはホール
に響く音の素晴らしさや大勢の
前で演奏する楽しさを感じてほ
しいと思っています。

音楽を色や形で表現するワー
クショップでは、人の感じ方
の違いや豊かさに驚かされま
した。「どうすれば自分の音
楽を人に伝えられるか」を考
え、演奏するようになりました。

団員時代にホノルルで現地の
合唱団と交流し、歌で気持ち
がつながったときの感動は忘
れられません。歌で仲間と一
つになる喜びを子どもたちに
も伝えていきたいです。

▲リリック25周年記念で
地元出身のピアニスト
大瀧拓哉さんと共演する
「澤クヮルテット」

♪♪♫♫♩♩利用者の声利用者の声♩♩♫♫♪♪
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運動後の体の熱を効率的に放出する
新世代繊維を使ったウェア

二酸化炭素濃度が
上がると、換気の
目安を明かりと音
で知らせる測定器

市内の工場で生産された
ゴルフクラブ（イメージ）

▲寄付はこ
ちらから

長岡
市民も
ぜひ！

12/19
㈰事業の実現へ

寄付をお願いします

ふるさと
納税

◦❶「米百俵プレイス ミライエ長岡」
まちなか図書館の図書購入 新規 

　（1,000万円）
◦❷生活困窮世帯の子どもの学習塾利

用を支援（1,000万円）

◦◦❸猫の不妊去勢手術の費用を助成
　（100万円）
◦❹学生が高齢者のスマホ使用をサポ

ート 新規 （110万円）
※（ 　）は目標額。返礼
品はありません
寄付方法＝市ホームペー
ジで

長岡産食材手軽に
　市内の農協（ＪＡ）や事業者が、長岡産食材
を手軽に楽しめる製品を開発しました。販路拡
大を支援する市の補助制度を活用。11月下旬か
ら販売します。
問農水産政策課Ｔ39・2223

長 幻
　新型ウイルス禍で米の価格が下がる中、生活習
慣の変化でパックご飯の需要が高まっていること 
を受けた取り組みです。複数のＪＡが連携してパ
ックご飯を販売するのは全国で初めてです。市内
のＪＡ直売所などで販売します。

　１年で10日間しか店頭に並ばない幻の長岡産枝
豆「越一寸」を冷凍で販売します。最新の冷凍技術
で取れたての風味と食感を保持。消費者の目に触
れる機会を増やし、ブランドの認知拡大を図ります。
　販売は限定1,000個。ＪＡ越後ながおか直売所、
イオン長岡店などで。

岡産コシヒカリ、初めてパックに の枝豆「越一寸」を冷凍販売

冬の注目公演はこちら♪
問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

１ＮＨＫ交響楽団長岡特別演奏会
日来年２月26日㈯午後３時から　場市立劇場　
曲目＝チャイコフスキー／ヴァイオリン協奏曲ニ
長調作品35、ブラームス／交響曲第１番ハ短調作
品68　￥全席指定Ｓ席6,000円、Ａ席4,000円　チ
ケット発売日
＝11月26日㈮
※小・中学生
は長岡市米百
俵財団の鑑賞
支援がありま
す。詳しくは
学校で配布さ
れるチラシで

２０歳からのクリスマスコンサート
日12月11日㈯午前10時30分～11時15分　場リリッ
クホール　出演＝ソプラノ・五十嵐郊

さ と み

味、ピアノ
・齋藤淳

じ ゅ ん こ

子　対乳幼児と保護者、妊婦と家族　
定200人先着　申11月16日㈫から

３小
お ぐ ら

椋佳
け い

ファイナル・コンサート・ツアー 
「余生、もういいかい」

日来年２月11日㈷午後５時30分から　場市立劇
場　￥全席指定8,000円　チケット発売日＝11月
20日㈯

▲指揮・高関健（左）、ヴァイオリン・
南紫音

©Masahide Sato©Masahide Sato ©Shuichi Tsunoda©Shuichi Tsunoda

▲詳しくはこちら

リリックメンバーズクラブ会員募集
　チケットの先行予約や特別割引のサービスが
受けられます。リハーサル見学や公演招待、サ
イン色紙プレゼントなどの優待企画も満載。希
望により情報誌やメールマガジンが届きます。

新規入会で
チケットの500円割引券
プレゼント！

リリック25周年の想いを乗せて

「鼓童×悠久太鼓」公演に向け、
　　　　　　　　　練習中！

リリック・ジュニアフェスティバル（午後２時から）

ドンドン

▲長岡青悠会・
光悠会のメンバー

夢の舞台へ、一丸となって気合
を入れて頑張ります。子どもた
ちにはプロとの共演で打ち手の
熱意や巧みなばちさばきを肌で
感じてほしいです。—長岡青悠
会会長・浮部信秀さん（右）

　リリックでは今年度、これまでの芸
術文化活動への支援の集大成として、
世界で活躍する長岡出身者を招いた公
演や、プロと地元団体の合同公演など
を実施しています。
　来年２月には、悠久太鼓の伝統を継
承する長岡青悠会・光悠会がプロの太
鼓芸能集団「鼓童」と共演します。慣
れ親しんだリリックで、鼓童の団員を
招いた練習会（写真①）や悠久太鼓に
取り組む団体を集めた合同演奏会（②）
などを開催。大舞台での躍動に向け、
着々と準備が進んでいます。
 今月の表紙 

　ピアノ、チェロなどの個人演奏や合唱、ミュージカル、弦楽合奏の発表です。
★お楽しみイベント（午前10時～午後１時。18日㈯も午後１時から５時まで開催）
●弾いてみよう♪ピアノ＆ドラム
●チェックポイントを回ってマフラータオルをゲット　など

地元の太鼓団体がプロと共演

25周年お楽しみイベントを同時開催

②②

①

※日・￥などの略字の見方は10ページへ
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栃尾の新交流拠点、愛称決定！

トチオーレ
　栃尾地域に整備する新しい交流拠点施設の愛称が「トチオ
ーレ」に決まりました。公募した859件から候補を絞り、市
民などが投票。「アオーレ長岡のようにさまざまな人が集い交
流する施設になってほしい」という想いが込められています。
　栃尾市民会館、栃尾文化センターに代わり、住民の多様な
活動と交流で地域活性化を促進します。令和４年春にオープ
ン予定です。
問栃尾支所地域振興課Ｔ52・5815

新しい働き方へ、協議会が始動
　長岡で暮らしながら首都圏の企業にリモート
ワークで勤める「ナガオカワーカー」。その趣
旨に賛同する企業などで構成する協議会が始動
しました。新しい働き方を発信し、若者の流出
抑制につなげます。（10月13日）

中越大震災から17年
　震度７を観測した震央の地・川口地域で、追
悼式典を開催しました。住民の想いが込められ
たメッセージキャンドルに火をともし、支援へ
の感謝と全国の被災地への応援の気持ちを新た
にしました。（10月23日）

津波の標識、地域と学生で考える
　寺泊地域で、津波による浸水の深さや避難場
所を示す標識の製作に向けたワークショップを
開催しました。地域住民や長岡造形大学の学生
が参加し、内容や設置場所を検討。今後も話し 
合いを重ね、早期の設置を目指します。（９月30日）

寺泊、「地域の足」を実証運行
　予約制乗り合いタクシーの実証運行を寺泊地
域で行っています。「地域の足」として、自宅の
玄関と目的地をつなぎます。運行初日、寺泊文
化センターまで利用した人は「便利でとても助
かります」と話しました。（10月１日）

▲「トチオーレ」考案者の
一人、高野 塁さん

（刈谷田中学校２年）

施設のイメージ施設のイメージ

友
達
と
遊
び
に
行
き

ま
す
！
「
ト
チ
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」
が
で
き
て
、
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尾
全
体
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に
ぎ
わ
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

ワクチン接種
　お済みですか？

　新型コロナワクチンの予約をしていない人は、市ホームページ
や市コールセンターで接種方法を確認できます。また、体調不良
などで２回目の接種ができなかった人などもご相談ください。
問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

新型コロナウイルス

11月中の接種完了へ
接種率は81％に

接種差別はやめましょう

３回目の接種
決まり次第、お知らせします

　ワクチン接種が順調に進んでいます。12歳
以上の市民の２回目の接種率は、81.1％です
（10月25日時点）。11月中に希望する全ての市
民への接種が完了する予定です。

　体質や持病などの理由で、ワクチンの接種
をできない人がいます。感染症予防の効果と
副反応のリスクを理解し、接種は自らの意思
で決めるものです。接種していない人への強
制や差別などは決してしないでください。

　国から３回目のワクチン接種を実施する方
針が示されました。詳細が決まり次第、市政
だよりや市ホームページなどでお知らせします。

Ｔ0570･012･035

接種のことなら

最新情報は
市ホームページで

感染しない、
　させないために

ワクチン接種後も引き続き、感染防止対策をお願いします。
問健康課Ｔ39・7508

●ワクチン接種の有無にかかわらず、マスク着
　用、手指の消毒、体調管理など基本の対策を
※ ワクチン接種による感染予防効果は100％で

はありませんが、発症や重症化を予防する効
果も期待できます。前向きに接種の検討をお
願いします

●飲食を伴う会合では、可能な限り以下を遵守
・ 形式を工夫する（着座、定員の半分以下）
・ 大人数によるものはワクチン接種者同士（検

査で陰性が証明された人を含む）で実施
※ 「にいがた安心なお店応援プロジェクト」認 

証店など、感染防止対策が徹底された店舗の
利用を

※10月25日㈪時点の情報です

市新型コロナワクチン
接種コールセンター
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」

「
パ
ジ
ャ
マ
の
用
意
は
あ
る
の
」
と
無
邪
気
な
質
問
に
消
防

士
も
タ
ジ
タ
ジ
。（
10
月
８
日
）

箕
輪
務
さ
ん

消
防
署
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

　おぐに森林公園で行われた「森の映画祭」。日没後、
来場者は森の香りを感じながら、大きなスクリーン
で映画を楽しみました。（10月２日）

森の香りと映画を堪能

　中之島中央小学校の３年生が、地域を盛り上げようと今
年新たに作られた「なかのんダンス（体操）」にチャレンジ。
中之島音頭を取り入れた音楽に、ますます地域への愛着が
深まりました。（10月５日） 市村洋一さん

地元がもっと好きになる

　今年の「越後みしま竹あかり街道」は、長岡造形
大学で開催。学生も協力し、オンラインで中継を行
いました。三島の竹で作られた灯

と う ろ う

籠が、秋のキャン
パスで輝きました。（10月10日）

キャンパスを彩る光

　川口運動公園で行われた「ハロウィンピク
ニック」の撮影会。赤ちゃんのかわいい表情
を引き出そうと、パパやママの奮闘は続きま
す。（10月２日） 酒井弘剛さん

かわいく撮らせてね♪

　栃尾地域の杜々の森名水公園で行われた「縁（塩）
むすび祭」。射的コーナーには、真剣な表情で的を
狙う子どもたちの姿が。家族もドキドキしながら
見守りました。（10月10日） 野尻明張さん

じっくり狙って

　寺泊地域の大河津小学校４・５年生がロ
ボットのプログラミングに挑戦。入力した通
りにロボットが動くと、子どもたちの目が輝
きました。（10月15日） 池田勝晃さん

気分はプログラマー

　
与
板
幼
稚
園
の
園
児
が
、
園
の
裏
山
で
虫
探
し
に
夢
中
に
。
網
を
持
っ 

て
走
り
回
り
、
バ
ッ
タ
や
カ
マ
キ
リ
、
ト
ン
ボ
な
ど
を
無
心
で
探
し
ま
し

た
。
大
き
な
虫
取
り
網
を
の
ぞ
い
て
「
ど
ん
な
虫
が
い
る
か
な
」。

（
10
月
11
日
）

土
田
千
栄
美
さ
ん

虫
探
し
、
む
し

3

3

ん
で

　
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
で
小
学
生
が
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を

体
験
し
ま
し
た
。
指
で
く
る
く
る
こ
す
る
と
、
き
れ
い
な

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
。
色
使
い
に
個
性
が
光
る
作
品
が
完

成
し
ま
し
た
。（
10
月
16
日
）

遠
藤
幸
明
さ
ん

指
先
に
集
中
！

　

山
古
志
地
域
の
名
所
を
巡
る
「
Ｇゴ

ーｏ
！

Ｈハ

イｉ
！
ウ
オ
ー
ク
」。
熊
野
神
社
に
あ
る
土

俵
で
、
参
加
者
が
相
撲
を
取
る
場
面
も
。
自

然
の
中
で
地
域
の
歴
史
に
触
れ
ま
し
た
。

（
10
月
16
日
）

棚
橋
洸
也
さ
ん

力
い
っ
ぱ
い
歴
史
を
体
感

　

「
新
町
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

で
、
児
童
35
人
が
医
療
従
事
者
へ
感
謝
を

伝
え
る
パ
ネ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
各
地
域

ら
し
さ
を
感
じ
る
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
笑
顔

で
見
守
る
ア
マ
ビ
エ
も
。
市
内
の
基
幹
３

病
院
な
ど
で
展
示
し
、
エ
ー
ル
を
送
り
ま

す
。（
10
月
19
日
）

あ
り
が
と
う
を
パ
ネ
ル
に
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◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　体にある白い網目模様が名前の由
来。成長しても全長は６㎝前後で、カ
ワハギの仲間の中で最も小さい魚です。
　生息地は同館周辺にも生育するアマモ（海草）
の群落。夜は体が流されないようにアマモや海
藻をくわえて休みます。また、メスはアマモなど
に卵を産みつけ、ふ化するまで新鮮な海水を送っ
たり、近づく魚を追い払ったりして卵を守ります。

ア
マ
モ
で
暮
ら
す

ア
ミ
メ
ハ
ギ

87

コンサート
日12月９日㈭午後１時30分～２時30分　場リリ
ックホール　定200人先着　申12月３日㈮までに
専用電話Ｔ080・9691・7830へ（Ｈ可）　担当＝人
権・男女共同
参画課市セＴ
39・2746

疲れた心を癒やしませんか♪

～やさしい音のプレゼント～

▲

出演する寺泊
地域出身のハー
モニカ奏者・倉
井夏樹さん (左)、 
ピアノ奏者・神

か ん

佐
ざ

澄人さん

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
10
月
25
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
３
日
㈮
〜
５

日
㈰
Ⓑ
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
Ⓒ
10
日

㈮
〜
12
日
㈰
Ⓓ
14
日
㈫
〜
16
日
㈭

Ⓔ
17
日
㈮
〜
19
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６

０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、
大

豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
糀こ

う
じ

で
漬
け
る
本
格
た
く
あ
ん

日
11
月
21
日
㈰　
￥
２
、８
０
０
円

２
森
か
ら
生
ま
れ
る 

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り

日
11
月
28
日
㈰　
￥
１
、８
０
０
円

３
そ
ば
打
ち
（
小
国
十
割
そ
ば
）

日
12
月
12
日
㈰　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
時
午
前
９
時

２
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
変
わ
り
鉢
～
」

日
11
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

18
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　
￥�

各
１
、５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
11
月
10
日
㈬

か
ら人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
２
日
㈭
〜
16
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

２
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
16
日
は

午
後
１
時
ま
で
）　
場
市
民
セ
ン

タ
ー

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
趣
味
の
教
室 

「
い
き
い
き
作
品
展
」

日
①
11
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
②
13
日
㈯
・
14

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
い

ず
れ
も
最
終
日
は
正
午
ま
で
）　

場
①
中
央
図
書
館
②
ア
オ
ー
レ
長 

岡　
内
①
俳
句
、絵
画
、書
道
、絵 

手
紙
②
焼
物
、籐
工
芸
、編
み
物

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
11
月
22
日
㈪
〜
12
月
３
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

１
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
の

絵
画
約
８
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈯
〜
来
年
１
月
30
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

④
人
の
手
で
遺
伝
子
を
操
作
す
る

　
―
遺
伝
子
組
換
え
技
術
っ
て
？
―

日
12
月
14
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
西
村
泰
介
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円

２
ま
ち
な
か
大
学　
ま
ち
キ
ャ
ン

医
療
見
聞
録
２
０
２
１

日
12
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
、
来
年

１
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭

午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計
５
回
）

講
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院
医

療
情
報
部
教
授
・
赤
澤
宏
平
さ
ん

ほ
か　

定
30
人
先
着　

￥
３
、０

０
０
円

福
祉
課
障
害
活
動
係
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト 

ま
ち
か
ど
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
障
害
の
あ
る
人
の
あ
り
の
ま
ま

の
感
性
で
表
現
さ
れ
た
、
独
創
的

な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈫
〜
30
日
㈫　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
課
障
害
支
援
係
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
福
祉
事
業
所
商
品
マ
ル
シ
ェ

　
市
内
13
の
福
祉
事
業
所
が
出
店

し
ま
す
。

日
11
月
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
食

品
や
小
物
な
ど
の
販
売　

申
11
月
10
日
㈬
か
ら

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
11
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
こ
り
ゃ
凄
い
！
わ
っ
ぱ
っ
ぱ

　
―
長
岡
市
無
形
文
化
財
「
寺
泊

山
田
の
曲ま

げ
も
の物
」
―

日
12
月
６
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
科
学
博
物
館
学
芸
員

②
人
生
を
楽
し
く
！

　
小
屋
の
あ
る
暮
ら
し

日
12
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
㈱
扶
桑
社
編
集
者
・
川

添
大
輔
さ
ん

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
世
界
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
ニ
ュ
ー

ス
―
お
い
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
ヒ
ミ
ツ
―

日
12
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
国
際
情
報
高
校
２
年
・

中
川
瑞
季
さ
ん
ほ
か

初
心
者
で
も
気
軽
に
挑
戦
で
き

る
食
品
サ
ン
プ
ル
や
イ
ラ
ス
ト

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
い
っ
ぱ

い
！
か
わ
い
い
雑
貨
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。

30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
み
ん

な
の
体
験
館　
定
10
人
先
着

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
11
月
25
日
㈭
〜
12
月
26
日
㈰

２
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
12
月
４
日
㈯　

￥
２
、１
０
０

円　

申
11
月
10
日
㈬
〜
26
日
㈮

（
Ｈ
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
12
日
㈰　

￥
３
、９
０
０

円　
申
11
月
10
日
㈬
〜
12
月
３
日

㈮
（
Ｈ
可
）◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推

進
指
導
員　
定
12
人
先
着　
持
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

３
ぷ
ち
講
座

①
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー

日
12
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円

申
11
月
10
日
㈬
〜
12
月
３
日
㈮

②
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
11
月
10
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員
ほ
か　
持
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会 

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
11
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午 

対
小
学
生
と
保
護
者　

定
５
組
先
着�

持
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
11
月

19
日
㈮
ま
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
11
月
15
日
㈪
～
30
日
㈫
は
晩
秋

の
無
料
開
園
（
休
憩
所
「
や
ま

ぼ
う
し
」
は
閉
鎖
）

　
里
山
の
も
み
じ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
今
年
の
通
常
開
園
は
11

月
14
日
㈰
ま
で
。
来
年
は
３
月
中

旬
頃
か
ら
開
園
し
ま
す
。

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈬
〜
25
日
㈭

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ト
ー
キ
ン
ア
フ
リ
カ
＆ 

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
ル

日
11
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
文

化
紹
介
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど 

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
新
潟
デ
ス
ク
Ｔ
０
９

０
・
４
０
２
４
・
１
３
２
３

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
と
ち
お
わ
く
わ
く 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場
栃

尾
市
民
会
館　
内
①
食
品
サ
ン
プ

ル
お
子
様
ラ
ン
チ
の
時
計
②
イ
ラ

ス
ト
マ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
可
愛
く

絵
を
飾
ろ
う
！　
定
各
10
人
先
着

￥
①
各
２
、６
０
０
円
②
各
１
、５

０
０
円　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装 

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、和島地域のマスコット
キャラクター「わし麻
呂くん」。平成６年に生
涯学習のマスコットと
して誕生しました。平
成24年に「わしま観光
大使」となり、さまざ
まなイベントで和島地
域をＰＲしています。

なら王わし麻呂

今年もアオーレ長岡にイ
ルミネーションが登場す
るよ！ 14ページへ 
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ワ
ク
ワ
ク
を
探
そ
う｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

２
パ
パ
サ
ロ
ン「
お
父
さ
ん
、
コ
ロ

ナ
禍
で
何
す
る
？
ど
こ
行
く
？
」

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
10
組
先
着　
申
11
月

13
日
㈯
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

日
11
月
11
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士

２
家
庭
で
の
こ
ど
も
の
症
状
の　

対
応
と
受
診
の
目
安

日
11
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

講
太
田
こ
ど
も
と
ア
レ
ル
ギ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
太
田
匡
哉
さ

ん　
対
ど
な
た
で
も

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
産
後
マ
マ
講
座 

「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
産
後

い
き
い
き
体
操
」

日
11
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母

親　
定
10
組
先
着　
持
バ
ス
タ

オ
ル　
申
11
月
25
日
㈭
か
ら

２
子
育
て
講
座
「
子
ど
も
と
お

薬
の
基
礎
講
座
」

日
12
月
２
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
長
岡
市
薬
剤
市
会

副
会
長
・
大
黒
幸
恵
さ
ん　
対

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
子
育
て
防
災
講
座 

「
い
ざ
！
と
い
う
時
の
あ
の
人

だ
ぁ
れ
？
私
は
○
○
!!
」

日
11
月
25
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

10
組
先
着　
申
11
月
15
日
㈪
か
ら

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯107
「友だち」

特典
当選者

吉田蒼
そ う

真
ま

くん
（１歳９カ月）
最近は、ママ
のお手伝いに
挑戦中。ご飯
の後は、自分
で食器を台所
へ運びます。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場11月15日㈪午前11時
～正午…ちびっこ広場、12
月３日㈮午前10時45分～11
時45分…ぐんぐん　講母子
保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①11月16日㈫②19日㈮③
12月１日㈬④２日㈭⑤８日
㈬⑥10日㈮午前10時30分～
11時30分　場①てくてく②
③⑥すくすく④ちびっこ広
場⑤ぐんぐん　講①④⑤家
庭児童相談員②⑥保健師、
栄養士③助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①11月15日㈪②16日㈫③
22日㈪④12月７日㈫午前10
時～11時30分　場①ぐんぐ
ん②④てくてく③ちびっこ
広場　講栄養士　対生後４、
５カ月の子の保護者　定各
５人先着

日11月21日㈰午前10時～
午後３時　問中央図書館
Ｔ32・0658

移動図書館車「米百俵号」が
てくてくに！

ミニ講座
＋

個別相談会

ことばが出ない・
増えない・
伝わらない⁉

日12月３日㈮　内・時①ミニ講座…
午前９時30分～10時②個別相談…午
前10時10分から、10時50分から、11
時30分から　場ぐんぐん　講言語聴
覚士、保育士など　定各20組先着　
申11月10日㈬からこども発達相談室
（子ども家庭センターさい内）Ｔ36
・3727へ

ど
な
た
で
も

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

越
路 

の
び
の
び　
子
ど
も
の

思
い
に
心
を
よ
せ
て

日
11
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月

９
日
㈫
〜
18
日
㈭

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

絵
本
読
み
聞
か
せ

日
12
月
２
日
㈭

午
前
10
時
45
分

か
ら　
定
８
組

先
着

寺
泊 

に
こ
に
こ　
手
形
で
ア
ー
ト

日
11
月
19
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

三
島 

も
り
も
り　

 

き
の
こ
シ
ー
ル
遊
び

日
11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
防
災
講
座

～
地
震
へ
の
備
え
～

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
防
災
講
座

日
12
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

み
ん
な

で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
つ
く
っ

て
、
か
ざ
り
ま
し
ょ
う

日
12
月
９
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

 

プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

日
11
月
13
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら　
定
各
30
組

先
着　
申
11
月
10
日
㈬
ま
で

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
講
座

日
11
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

和
島 
わ
く
わ
く　
ぼ
く
の
わ
た

し
の
ク
リ
ス
マ
ス
ド
ー
ム

日
11
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
午
前

10
時
30
分
か
ら

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

わし麻呂くん

「なかなか言葉が出てこ
ない」「何を言いたいん
だろう？」など、子ども
の成長や発達、言葉の不
安を相談できるよ。

米百俵プレイス ミライエ長岡
問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

▲講師の防災
士・覚張裕香
さん

いざというとき、すぐに助け
てくれる人は何人いますか？

災害時に大切
な、人と人と
のつながりを
一緒に考えま
しょう。

所
女
子
部
Ｔ
34
・
０
０
６
９

２
長
岡
音
む
す
び
フ
ェ
ス
!!

　
長
岡
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
ひ

な
た
」
が
主
催
す
る
冬
の
音
楽
フ

ェ
ス
で
す
。

日
11
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

６
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
同

実
行
委
員
会
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・

４
１
４
５
・
１
７
２
２

３
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

日
12
月
５
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時

場
中
華
お
つ
ま
み
と
お
酒
と
ご
は

ん
巴バ

ー
マ馬
（
東
坂
之
上
町
２
）　
対

30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定
各

飲食ブースなども出展！
大人から子どもまで楽し
めます。

10
人
抽
選　

￥
男
性
３
、５
０
０

円
、
女
性
２
、５
０
０
円　

申
11

月
21
日
㈰
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０

４
歴
博
Ｄ
Ｅ
婚
活

日
12
月
12
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

11
月
26
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ 

ー
ル
可
）、
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
如に

ょ
ぜ
ぞ
う

是
蔵
博
物
館
資
料
展

　
未
公
開
の
収
蔵
資
料
を
中
心
に

公
開
し
ま
す
。

日
11
月
19
日
㈮
〜
12
月
26
日
㈰（
12

月
６
日
㈪
・
20
日
㈪
は
休
館
）

疑
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
11
月
17
日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す

日
12
月
23
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

11
月
24
日
㈬
〜
12
月
15
日
㈬
に
Ｈ
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
ロ
マ
ン
ス
の
神
様
は
大
手
通
に

♡
謎
解
き
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
（
婚

活
イ
ベ
ン
ト
）

日
11
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
20
分　
集
合
＝
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
対
25
歳
〜

42
歳
の
独
身
男
女　

定
各
15
人

抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

申
11

月
15
日
㈪
ま
で
に
長
岡
青
年
会
議

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
同
会
議

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
講

演
会
「
母
の
幸
せ　
子
ど
も
の

幸
せ　
親
も
子
も
夢
に
向
か
っ

て
一
歩
、
一
歩
～
横
澤
家
の
子

育
て
は
明
る
く
楽
し
く　
で
も
、

頑
張
り
す
ぎ
な
い
！
～
」

日
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
糸
魚
川

市
教
育
委
員
会
主
任
教
育
相
談
員 

・横
澤
富
士
子
さ
ん　
定
40
人
先
着

保
育
＝
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
。

要
予
約
）　
申
11
月
18
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
12
月
17
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

新
し
い
施
設
で
行
う

“
子
ど
も
の
学
び
”

を
先
行
実
施
し
ま
す
。

１現場見学会
　普段は入れない建設現場に足
を踏み入れるチャンスです。
日11月28日㈰午前11時
～午後０時30分　場N

ナ

 
a

デ ッ ク

DeC B
ベ ー ス

ASE　定30人
先着　申11月12日㈮か
らＨまたは電話で

２プログラミングで変身
　簡単なプログラミングで、音が
出たり光ったりする変身グッズ
を作ります。

日12月５日㈰午前９時～正午、午
後１時～４時　場NaDeC BASE 
対小学１～３年生　定各10人抽選　
￥各500円　申11月22日㈪までに 
電話またはＥメールshigaichi-seibi 
@city.nagaoka.lg.jpで

▲申し込み
はこちら

「人づくりと産業振興の拠点」
として、国漢学校跡地（現・
大手通２）に整備する新施設。
一足先に体感しよう！
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

生誕120年
没後30年 反町茂雄文庫展

～伝説の古典籍商が　　　　　　　　
　　ふるさと長岡に贈った郷土資料～

場・問中央図書館Ｔ32・0658

　長岡出身で日本の古書業界の発展に尽くした反
町茂雄から寄贈された郷土資料を、一挙公開します。
日12月４日㈯～19日㈰午前９時30分～午後５時

★関連イベント
①講演会「新潟県の至宝　越後文

もん じ ょ

書宝
ほ う か ん

翰集
しゅう

の世界」
日12月５日㈰午後２時～３時30分　講県立歴史博物
館専門研究員・前嶋敏さん　定80人先着　申11月11
日㈭から（Ｈ可）
②オンライン座談会
　「古

こ

書
し ょ

肆
し

弘
こ う

文
ぶ ん そ う

荘　反町茂雄さんの想い出」
日12月12日㈰午後２時～３時30分　講八木書店・八
木壮一さんほか　定80人先着　申11月11日㈭から
（Ｈ可）
★こちらも注目！
①�長岡市史双書No.60「古書肆弘文荘・反町茂雄と
長岡『反町茂雄文庫目録』第２集（補遺）」�
絶賛発売中

￥1,500円
②長岡市史双書を読む会
　No.60をテキストに、反町茂雄と郷里長岡との関
わりや業績を探ります。
日12月７日㈫・14日㈫午後２時～３時30分（計２回） 
定80人先着　￥1,500円（テキスト代）　申11月12
日㈮～12月３日㈮に文書資料室Ｔ36・7832へ

▲わし麻呂くん

「古典籍」は慶応４（1868）年以前に日
本で出版・書写された、価値の高い書籍
のこと。展示には、写真の掛け軸「羽柴
秀吉書状」をはじめ、反町さんが集めた
約200点の貴重な資料が勢ぞろいするよ。

今年は３日間！
長岡花火
ウインター
ファンタジー
（裏表紙）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30
分　￥65歳以上210円、高校
生以上450円、中学生以下無

料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　※12月～来年３月は入園・駐車
料無料　休園日＝11月１日㈪・８日㈪・15日
㈪～17日㈬・22日㈪・24日㈬・29日㈪～12月
１日㈬・６日㈪～８日㈬

１トレイルランナーズカップ越後丘陵公園
日11月28日㈰午前８時45分～午後３時　集合
＝ウェルカムゲート　種目＝トレイル（11㎞、
４㎞）、バーティカル（ロング、ショート）　
対３歳以上　￥小学生以下1,000円、中学生
2,000円、高校生以上3,500円　申11月12日㈮
までに「ランネット」ホームページで

２トレイルランニング体験会
日11月20日㈯午前10時～午後１時（小雨決行）　
集合＝あそびの里草原の家　定20人先着　申
電話で

未舗装の山野を走
るトレイルランニ
ング。自然を楽し
みながら運動がで
きると近年人気の
スポーツです。

12/８
水

日米開戦から80年
鎮魂と平和の花火

　「世界中の爆弾をすべて花火にかえよう！」
を合言葉に、戦争犠牲者への鎮魂と世界平和
への願いを込めた花火「白菊」を、日米開戦
の日に信濃川河川敷で打ち上げます。

打ち上げ時間＝午後５時
★リリックホールで午後３時から希望が丘小
学校の「平和劇」、５時30分から「日米開戦80 
周年・長岡ホノルル友好姉妹都市10周年」ト
ークショー、長岡アロハクラブ制作「白菊タ
ペストリー」紹介、６時30分から「祈りの調
べ」を開催　問庶務課アオＴ39・2203

者　
定
各
10
組
先
着

２
目
指
せ
！
前
跳
び・後
ろ
跳
び
！

な
わ
と
び
教
室

日
11
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
後
６
時
〜
６
時
45
分　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着　

持
縄
跳
び◇　

　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も
　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
24
日
㈬
、
12
月
１
日
㈬
午

後
７
時
〜
９
時
（
計
２
回
）　
場

南
部
体
育
館　
定
25
人
抽
選　
申

11
月
12
日
㈮
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
二
重
と
び
教
室

日
11
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着

２
親
子
で
楽
し
く
運
動
教
室

日
11
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護
者　

定
10
組
先
着◇　　

　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も
　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時（
期

間
中
に
計
13
回
）　
対
小
学
２
〜

５
年
生
、
小
学
６
年
生
の
初
級
者 

定
40
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

③
中
学
生

日
12
月
８
日
〜
来
年
３
月
９
日
の 

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
期

間
中
に
計
９
回
）　
対
小
学
６
年

生
の
経
験
者
、
中
学
生　
定
40
人

抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育

館　
申
11
月
18
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４

５
０
７
へ

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
無
料
体
力
測
定
会 

体
年
齢
と
体
力
年
齢
を
知
ろ
う
！

日
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

対
20
歳
〜
79
歳　
定
30
人
先
着　

申
11
月
10
日
㈬
か
ら

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
11
月
20
日
㈯
・
28
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　
対
４
〜
６
歳
と
保
護

定
40
人
先
着

２
み
に
み
に
上
映
会

日
11
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
教
え
て
長
農
生
！ 

苔
玉
の
作
り
方
（
展
示
）

日
11
月
13
日
㈯
〜
29
日
㈪

２
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
真
珠
ま
り
こ
さ
ん
の
絵
本
～

日
11
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
定
15
人

先
着

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
20
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

第
３
巻　
対
小
学
生
以
下　
定
15

人
先
着

２
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
10

人
先
着　
申
12
月
４
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
☆ 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
キ
ラ
キ
ラ

ツ
リ
ー

　
星
型
の
画
用
紙
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
た
人
へ
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
12
月
５
日
㈰　
対
小
学
生
以
下

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

日
11
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
坂
口
安
吾
著
「
堕
落
論
」
の
感

想
な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
川
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
昔
話
の
語
り
、
工
作　
対

３
歳
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

日
・
内
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜

３
時
45
分
…
思
い
出
ト
ラ
ン
プ

（
'84
年
／
日
本
）　
定
87
人
先
着

２
読
書
の
秋
に
団
体
貸
し
出
し
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
保
育
園
や
児
童
館
、
サ
ー
ク
ル
、

民
間
の
事
業
所
な
ど
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
利
用
で
き
ま
す
。

場
・
貸
出
期
間
＝
中
央
図
書
館
…

６
カ
月
２
０
０
冊
ま
で
、
各
地
域

図
書
館
…
１
カ
月
１
０
０
冊
ま
で

持
本
の
入
れ
物　
申
各
図
書
館
に

事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
申
込
書

を
提
出　
※
大
河
津
図
書
室
は
除
く

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
８
８

●
Ａア

オ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

ｏ
ｌ
ｌ
ｕ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

日
11
月
13
日
㈯
〜
来
年
２
月
13
日

㈰（
ツ
リ
ー
は
12
月
26
日
㈰
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
が
お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
Ｔ
39
・
２
５
０
０

２
え
ほ
ん
の
へ
や

日
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
場
栃
尾
市
民
会
館　
内
読

み
聞
か
せ　
定
10
人
先
着

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
体
操
競
技
大
会

日
12
月
４
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
（
初
心

者
）、
一
般
の
部　

種
目
＝
自
由

演
技　
￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中

・
高
校
生
１
、０
０
０
円　

大
学

生
・
一
般
２
、０
０
０
円　

申
11

月
19
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
12
月
26
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上

定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

７
、０
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈭

〜
12
月
16
日
㈭
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

２
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

日
12
月
３
日
〜
来
年
３
月
18
日
の 

毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時（
期

間
中
に
計
12
回
）　
対
年
中
児
〜

小
学
２
年
生
の
初
心
者　
定
20
人

抽
選
　
￥
６
、０
０
０
円

②
小
学
生

日
12
月
８
日
〜
来
年
３
月
23
日
の 

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

２
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
作
品
は
展
示
後
に
返
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
４
日
㈫
〜

30
日
㈰　
定
30
人
先
着　
申
11
月

13
日
㈯
〜
12
月
12
日
㈰

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
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市民体育館フィットネス教室（１月～３月）
申11月16日㈫～30日㈫に市民体育館（問Ｔ34・2700）
にある申込書で
※12月５日㈰～19日㈰に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、12月25日㈯から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

24日 月 11：45～12：45 8回

小学４年生以上

27人

4,800円

11日 火 10：00～11：00 11回 6,600円20：10～21：10

5日 水

11：10～12：10

12回 7,200円12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

6日 木

10：00～11：00

13回 7,800円11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

7日 金 10：00～11：00 11回 6,600円20：10～21：10

8日 土
19：00～20：00

12回 7,200円20：10～21：10
②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス 6日 木 12：20～13：20 13回 7,800円④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

24日 月
13：30～14：30

8回 4,800円⑥骨盤体操 19：00～20：00

小学４年生以上20：10～21：10

⑦バレトン 11日 火
10：30～11：30

11回
20人

6,600円19：00～20：00 45人
⑧痛みのない体になる調整術 20歳以上

20人⑨シェイプアップエアロ 6日 木 19：30～20：30 12回

小学４年生以上

7,200円
⑩はじめてのフラダンス

11日 火

20：10～21：10

11回 6,600円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

6日 木 11：15～12：15 12回 20人 7,200円
7日 金 19：00～20：00 11回

27人

6,600円

⑬はじめてピラティス
24日 月 10：00～11：00 8回 4,800円
11日 火 19：00～20：00

11回 6,600円7日 金 11：10～12：10
⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

5日 水

10：00～11：00 12回 7,200円
⑯ヒップホップ 19：00～20：00 11回

20人
6,600円

⑰太極拳 15：00～16：30 12回 7,200円⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 20歳以上の男性
⑲英語でリトミック小学生（上級）

7日 金
18：05～18：50

11回

小学生 14人

6,600円
⑳英語でリトミック小学生 17：10～17：55
�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：00 園児と保護者 14組
�親子英語でリトミック 11日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 30組
�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 27組
�ジュニアヒップホップ 8日 土 16：30～17：30 12回 小学生～中学生 20人

7,200円�はじめての体操
24日 月

10：30～11：30
8回

未就園児と保護者 20組

�たのしい体操 16：00～16：50 園児
20人17：00～17：50 小学生

�チャレンジ体操 8日 土 19：00～20：00 11回 小学生～中学生 9,900円
�ベビーマッサージと赤ちゃん体操 5日 水 10：30～12：00 6回 ３カ月～１歳児と母親 8組 9,000円
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健
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果
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習
慣
病
の
予
防
・
改
善

日・場11月13日㈯～15日㈪午前10時～午後
５時…もみじ園（問Ｔ92・6360）、29日㈪～
12月１日㈬午前10時30分～午後８時…市民
体育館（問Ｔ34・2700）　講ウィルコーポ
レーション・星野真史さん

血管美人への第一歩♪
血流観察無料体験会

長岡から
全国、世界へ！

　９月17日～19日に栃
木県で開催された日本
選手権水泳競技大会の
男子１ｍ飛板飛込で、
荒木宥図選手が４連覇

を飾りました。
　荒木選手は「今年も必ず優勝するという強
い気持ちで臨んだので、４連覇を達成できて
うれしいです。次は２月の世界水泳の選考会
で結果を出し、さらに上を目指します」と意
気込みを語りました。

　７月３日・４日に埼玉
県で開催された自転車競
技・ＢＭＸフラットラン
ドのジャパンカップ。早
川起生選手（写真右）が
男子エリートクラス、結生選手がボーイズ10-12クラ
スで優勝しました。
　起生選手は「ＢＭＸの認知度を高め、みなさんに
魅力を伝えたい。そのためにも多くの大会に出て、
優勝します」。結生選手は「目標は勝ち続けること。
ミスを減らし、技の種類を増やしたいです」とさら
なる飛躍を誓いました。
　また、起生選手は東京2020オリンピックの閉会式
にも出演したほか、８月にスイスで行われた世界大
会でも優勝  18ページへ 。今後も世界での活躍が期
待されます。

飛び込みで４連覇飛び込みで４連覇
荒木 荒木 宥宥

ゆ うゆ う

図図
とと

 選手 選手
　（帝京長岡高校出身）　（帝京長岡高校出身）

ＢＭＸで兄弟そろって優勝ＢＭＸで兄弟そろって優勝
早川 早川 起起

きき

生生
おお

 選手 選手
　（長岡工業高校出身）　（長岡工業高校出身）

早川 早川 結結
ゆゆ

生生
おお

 選手 選手
　（新町小学校５年）　（新町小学校５年）
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先
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市表彰
▼ 第30回全国花のまちづくりコ

ンクールで花のまちづくり大
賞文部科学大臣賞を受賞

　 社会福祉法人浄英会　恵和こ
ども園

▼ 第32回「みどりの愛護」功労
者国土交通大臣表彰を受賞

　高町フローラ
　�六日市・中潟・妙見ほっと花
クラブ

▼ 令和２年度「道路ふれあい月
間」における道路愛護団体等
の国土交通大臣表彰を受賞

　関原中学校生徒会

▼ 2021年度全日本学生テニス選
手権大会女子ダブルスで優勝

　石川　琴実

▼ マイナビJapan Cup埼玉および
2021 Never Off The Battle 
BMXフリースタイルフラット
ランドで優勝

　早川　起生

▼ 2021ＦＩＳフリースタイル＆
スノーボード世界選手権大会

長岡市表彰　晴れの受賞者
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します（敬称略)。
11月３日㈷、アオーレ長岡で表彰します。 問庶務課アオＴ39・2203

女子モーグルに出場
　星野　純子

▼ 2021ジャパンパラ陸上競技大
会男子200ｍで日本新記録を
樹立し優勝

　松田將太郎

▼ 多年にわたり長岡市の芸術文
化活動の発展に寄与

　吉川　豪一

▼ 長岡商工会議所会頭として中
小企業・小規模事業者を応援
し将来を見据えた産業支援の
礎を築いたほか米菓業界をは
じめ各産業の発展に寄与

　丸山　　智（10月28日に表彰）

▼ 多年にわたり長岡市表彰審査
会委員として寄与

　吉田　秀夫

▼ 多年にわたり情報公開・個人
情報保護審議会委員として寄与

　中村　容子　　細貝　　巌

▼ 多年にわたり公立学校通学区
域審議会委員として寄与

　羽鳥　仁一

▼ 多年にわたり栃尾美術館協議
会委員として寄与

　星野　正子

▼ 多年にわたり町内会長として
寄与

　故�安藤　健司　安藤　英幸
　池浦　章雄　　中村　伸一
　新田　幸雄　　野口　安夫

▼ 多年にわたり町内会役員とし
て寄与

　本合　久夫

▼ 多年にわたり統計調査員とし
て寄与

　会田美恵子　　阿部美惠子
　小林美代子　　佐藤　直子
　遠山　晶子　　中林　　浩

▼ 多年にわたり保護司として寄与
　今井　　茂　　金澤　　勇
　樺澤　惠子　　保高　順彦
　室賀　清輝

▼多年にわたり学校医として寄与
　阿部　映一　　笛田　孝明

▼ 多年にわたり学校歯科医およ
び保育園歯科医として寄与

　三井田　浩

↑次ページへ

▼ 多年にわたり母子保健推進員
として寄与

　栗原　七重　　小林　京子

▼ 多年にわたり食生活改善推進
委員として寄与

　小林由美子　　佐々木藤枝
　佐野ゆり江　　栃倉　友子
　中川　愛子　　原　　裕子
　宮島　キヨ　　森　加奈子

▼ 多年にわたり消防団員として
寄与

　荒木　紀和　　五十嵐滋之
　五十嵐忠幸　　五十嵐義則
　石井　浩和　　石田　篤志
　石原　健二　　石原　大輔
　今井　雅廣　　今井　　豊
　内山　和弥　　大谷　敏和
　大野　哲也　　小川　稔行
　小川　幸雄　　小此鬼直浩
　小野塚和彦　　金井　一憲

　金子　幸弘　　椛澤　　満
　古田島善照　　小林　一也
　小林　　剛　　酒井　良行
　佐々木幸也　　重山　靖浩
　白井　達也　　鈴木　哲也
　関　　　忍　　反町　里志
　高橋　唯之　　高山　順治
　多田　宏之　　多田　光輝
　棚橋　一道　　田村　勝男
　永井　康之　　中村　光輝
　西原　貴晃　　韮沢　　賢
　早川　啓介　　樋口　隆浩
　葊川　征行　　星野　健介
　松本　泰典　　三澤　正亮
　最上　孝明　　家合　和也
　矢澤　弘幸　　山井　裕一
　山﨑　　拓　　吉野　一弘
　渡邉　　晃　　渡辺　健士
　渡邊　政則　　渡邊　　守

地域社会貢献者褒賞
▼ 多年にわたり地域福祉ボラン

ティア活動を継続
　井関　　茂　　小西　　康
　中村　精一　　疋田　昭司

▼ 多年にわたり交通安全街頭指
導を継続

　青柳　勝司　　赤川　道代
　池山　義雄　　石井　正秀
　大関　魁造　　小川与志一
　上村　　登　　武樋　精一　
　永井　幸子　　長谷川和夫　
　星野　靖史　　村竹　次子　
　村山伊勢男

▼ 多年にわたり中条新田神楽舞
の奉納による地元伝統文化の
伝承を継続

　中条新田神楽保存会

↓

長岡市教育委員会表彰
　　  晴れの受賞者（敬称略）

問教育総務課さいＴ39・2238
11月16日㈫、市立劇場で表彰します。

▼ 多年にわたり三島地区
スポーツ協会役員とし
て寄与

　東　　秀雄
　北原　朋子
　栁　富美男

▼ 多年にわたり和島地区
スポーツ協会会長として
寄与

　竹内　嘉秀

▼ 多年にわたり長岡市バ
スケットボール協会役
員として寄与

　稲川　國雄
　金子　　誠

▼ 多年にわたり長岡市柔
道会役員として寄与

　小林　二良
　野本　義久

▼ 多年にわたり長岡ゴル
フ協会役員として寄与

　今井　富雄　　
　上村　寬男
　吉田　　勉

▼ 多年にわたり学校薬剤
師として寄与

　原山　正敏

▼ 多年にわたり長岡市母子
保健推進員として寄与

　故�星野　裕子

▼ 多年にわたり長岡市子
ども会連絡協議会役員
として寄与

　小川真美子　　
　加藤　　仁
　西原　一男

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介　
講
長
岡

赤
十
字
病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ

ん
ほ
か　
定
２
０
０
人
先
着　
申

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
11
月
８
日
㈪
か

ら
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２

６
８
へ

●
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
講
演
会
と
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

日
12
月
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
講
東
京
大
学
名
誉
教

授
・
上
野
千
鶴
子
さ
ん
ほ
か　
定

５
０
０
人
先
着　
申
12
月
１
日
㈬

ま
で
に
長
岡
技
術
科
学
大
学
男
女

共
同
参
画
推
進
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

▲

講
師
の
上
野
千
鶴
子
さ
ん
。工
学
系

分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
在

り
方
を
考
え
ま
す

©菅野勝男©菅野勝男

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
11
月
10
日
㈬
、
12
月
８
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
（
要
予
約
）

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
対
感
染
症
の
影

響
で
再
就
職
や
転
職
を
考
え
て
い

る
人　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１　
担
当
＝
産
業
立

地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
講
演
会
「
元
気
な
う
ち
か
ら
、

も
し
も
の
と
き
の
こ
と
を
考
え

て
お
こ
う
」

日
11
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
相
談
先
、 

　歴史に関する豊富な知識と知
見により、人材育成や相互理解
による平和交流に尽力するなど、
多方面かつ長年にわたり市政に
貢献されました。

　映画を通して長岡花火の中に
流れる心を未来に伝え、長岡の
魅力や平和への活動を力強く発
信し、長年にわたり市政に貢献
されました。

　笑いを通して長岡の知名度向
上に長年貢献した功績をたたえ、
感謝状を贈呈。長男の笠井雄作
さんと弟子の林家うん平さんが
受け取りました。（10月20日）

長岡出身の落語家
故�林家こん平さんに感謝状市表彰

作家
越後長岡応援団

映画作家
越後長岡応援団

故

半藤一利さん
故

大林宣彦さん
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

県内自慢の名品
マイナンバーカード
作って当てよう♪

　11月１日㈪から来年１月31日㈪までにマイナンバーカー
ドを申請すると、抽選で4,000人に5,000円分の県内特産品
が当たります。
申市民課マイナンバー窓口アオ（Ｔ39・
7575）、各支所市民生活課（山古志･和島
支所は地域振興･市民生活課)　
※キャンペーンの詳細は、県市町村課Ｔ02 

5・280・5055へ

控除の対象＝令和３年１月～12月に納めた保険料の合計。
　　　　　　過去の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法

【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】
種別

納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納付書
１月下旬に送付予定の

「年間納付額のお知らせ」
　※�領収書、口座振替指定の預貯金

通帳でも確認できます

領収書
口座振替 預貯金通帳
クレジット納付

※金額が不明な場
合は問い合わせをスマートフォン

決済アプリ

年金から
の支払い

日本年金機構などから１月中旬に送付予定の「公的年
金等の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払った
人には送付されません）
※年金から支払った本人の控除対象になります
※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ

国保年金課アオ☎
39・2220、各支所
市民生活課（山古
志・和島支所は地域
振興・市民生活課）

国保年金課☎39・
2317、各支所市民
生活課（山古志・和
島支所は地域振興・
市民生活課）

介護保険課アオ☎
39・2245、各支所
市民生活課（山古
志・和島支所は地域
振興・市民生活課）

※ 窓口での確認の際は、本人確認書類（運転免許証など）
をお持ちください

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税の所得控除の対象です

【国民年金保険料】
　11月上旬に、日本年金機構から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本年初
めて納付する人には来年２月上旬）。申告には、この証明
書や領収書を添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・004（ＩＰ電話な
どはＴ03・6630・2525）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

1
いちはやく

89　「だれか」じゃなくて「あなた」から
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けたと思
われる子どもを見つけたときは、一人で抱え込ま
ず、すぐに相談してください。さまざまな子育て
支援事業や相談窓口を用意しています。
※�「189」は児童相談所の全国共通ダイヤルです。189番
にかけると、近くの児童相談所につながります

　「もしかしたら、虐待を受けているのでは？」
「ちょっと心配な親子だな…」など、少しでも気
になることがあったら連絡してください。その子
どもや家庭を救うことにつながります。秘密は厳
守します。
日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年始は
除く）　
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500

★11月は児童虐待防止推進月間 ●「もしかしたら…」と感じたら

　Ｔ39・0
お は や く

889

オレンジリボンは、「児童虐待のな
い社会の実現」を目指す運動のシ
ンボルです。

●
保
育
士
就
職
相
談
会

日
11
月
25
日
㈭
午
前
９
時
45
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

保
育
士
資
格
の
あ
る
人
（
４
月
ま

で
に
取
得
見
込
み
も
含
む
）　
申

11
月
24
日
㈬
ま
で
に
新
潟
県
保
育

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
７
２
へ　
担
当
＝

保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
錦
鯉
で
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ

ー
は
い
か
が
！

　
長
岡
市
錦
鯉
養
殖
組
合
が
錦
鯉

と
水
槽
を
無
償
で
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
期
間
＝
12
月
８
日
㈬
〜
来
年

２
月
18
日
㈮
の
希
望
す
る
日　
定

10
人
（
選
考
あ
り
） 　
申
11
月
15

日
㈪
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に 

あ
る
申
込
書
を
農
水
産
政
策
課
市
セ

（
Ｔ
39
・
２
２
２
３
）
へ

「
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ
ー
」
は
水

槽
を
泳
ぐ
魚
の
観
賞
で
得
ら
れ
る

癒
や
し
効
果
の
こ
と
。
水
槽
を
置

く
だ
け
の
手
軽
さ
で
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

●
冬
期
間
に
使
用
し
な
い
自
転
車

な
ど
を
お
預
か
り
し
ま
す

時
来
年
４
月
30
日
㈯
ま
で　
￥
自

転
車
１
、０
０
０
円
、
原
付
バ
イ

ク
２
、０
０
０
円　

※
学
生
は
半

額
。
障
害
者
、
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
は
無
料　
場
・
申
長
岡

駅
東
口
地
下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
38

・
２
０
７
５
、
長
岡
駅
大
手
口
地

下
自
転
車
駐
車
場
Ｔ
32
・
８
９
２

２
、
長
岡
駅
大
手
口
北
自
転
車
駐

車
場
Ｔ
33
・
２
３
４
５

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
で
す
。
降
雪
後
の
作
業

は
困
難
な
た
め
、
早
め
に
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。
特
に
大
型
便
槽
は
11

月
中
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
清
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
く
ら
し
の
講
座 

「
あ
な
た
は
現
金
派
？
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
派
？
～
仕
組
み
を
知

っ
て
賢
く
使
お
う
～
」

日
11
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
渡
邉
重
仁
さ
ん　
定
20

人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
11
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
、
12
月

１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

日
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
24
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０

０
２
２
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
11
月
17
日
㈬
、
12
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
11
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪
は 

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点
検
　

火
の
始
末
　

　
冬
に
向
け
て
、
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
事
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
・
寺
泊

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス

タ
ー
デ
ザ
イ
ン

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
か
ら
Ａ
３
判
程

度
（
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
）　

賞
＝
採
用
者
に
賞
金
５
万
円　
申

来
年
１
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
作
品
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
応
募
用
紙
を
〒
９
４
０

－

２
５

９
２
（
住
所
不
要
）
寺
泊
支
所
産

●
滝
谷
地
区
・
西
津
地
区
地
区
計

画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
11
月
10
日
㈬
〜
24
日
㈬　
場
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
都
市
政
策
課

大
手
（
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
家
屋
の
建
築
、
取
り
壊
し
の
際

は
ご
連
絡
を 

　
固
定
資
産
税
の
金
額
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
評
価

の
た
め
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

業
建
設
課（
問
Ｔ
75・３
１
０
５
）へ

●
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー「
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
」企
画
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
１
月

１
日
〜
３
月
31
日
（
勤
務
成
績
に

よ
り
再
度
任
用
あ
り
）　
仕
事
＝

事
業
企
画
・
運
営
、
情
報
誌
の
作

成
な
ど　
対
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
自

動
車
の
運
転
が
で
き
る
人　
報
酬

＝
月
額
１
２
９
、６
０
０
円　

試

験
日
＝
12
月
８
日
㈬　
選
考
方
法

＝
面
接　
申
11
月
30
日
㈫
ま
で
に

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ

▲

マイナンバーキャラクター･マイナちゃん

抽選で
4,000人

少しの勇気が、みんなを笑顔に
子育てで悩んだら、すぐ相談！

問子ども・子育て課さいＴ39・2300

要保護児童対策
地域協議会

▲栃尾地域小向区
の除雪機

県内限定のキャンペーンだよ。この機会に
マイナンバーカードを申請しようね！
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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐ
ため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・
夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

11月

3日㈷ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
7日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

14日㈰ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551
21日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
23日㈷ 内 関 谷 医 院 ☎61・0205
28日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750

12月 5日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

❶国民健康保険料（５期）
❷後期高齢者医療保険料（８期）
❸介護保険料（８期）
❹下水道事業受益者負担金（３期）
※キャッシュレス決済が便利です（❹を除く）

納期限は11月30日㈫です

アクセス、急増中！
市ホーム
ページ 広告募集

▼

広
告
を
掲
載
す
る
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

　アクセスはトップページで月平均15万件
です。感染症対策や災害情報の閲覧のため、
昨年に比べて約1.7倍に増えています。企業
ＰＲなどにぜひご活用ください。
募集数＝９枠　掲載期間＝来年１月～３月
（１カ月単位）　バナー広告規格＝縦70×
横180ピクセル。GIF、JPEG、PNGで容量
20KB以内（静止画のみ）　￥月２万円（一
括前納。掲載期間中の取り下げなどに伴う
返金はしません）　掲載位置＝トップペー
ジ　申１月分は11月26日㈮までにＨで（２
月分以降は随時）　担当＝広報課アオＴ39
・2202

募集　悠久山公園
市民ボランティア

問都市施設整備課大手Ｔ39・2230

　悠久山公園の桜の手入れの一環として、
落ち葉の堆肥づくりをします。
日11月13日㈯午前９時30分～11時30分　場
悠久山公園（自由広場）　講長岡市緑地協
会　※詳しくは市ホームページで

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈭（必着）、 

２月号は12月24日㈮（必着）。開催日や
申し込み締め切りが、【１月号】１月３日㈪、

【２月号】２月10日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
こ
ど
も
の
個
育
て
セ
ミ
ナ
ー�

「
学
習
力
も
あ
が
る
！
子
ど
も
の
才

能
を
引
き
出
す
親
の
か
か
わ
り
方
」

日
11
月
21
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
45
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
親

子
塾
え
す
て
ぃ
む
塾
長
・
白
根
航
さ

ん　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円　
申
お
と
な
の
た
め
の
勉
強
会
・

木
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
７
３
５
・

４
６
６
４

■
チ
ー
ム
わ
た
し
の
よ
い
た
講
演
会�

「
近
現
代
の
中
の
井
伊
直な

お
す
け弼
」

日
11
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
講
旧
彦
根
藩
井
伊
家
第
18
代
当

主
・
井
伊
直
岳
さ
ん　
定
50
人
先
着

場
・
申
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｔ
72
・
４
１
１
４

■
税
と
文
化
講
演
会

日
11
月
22
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時
40

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
落
語
家
・
三
遊
亭
円
楽
さ
ん

ほ
か　
定
１
０
０
人
先
着　
申
長
岡

法
人
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

日
11
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
金
山

さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

定
期
演
奏
会

日
11
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
45

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
大

橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６
２
・
８

７
６
７

■
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
11
月
11
日
〜
来
年
３
月
31
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
（
期
間
中
に
計
41
回
）　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対
小
学
生
以

ル
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
４

９
・
３
８
７
７

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
11
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
民
話

の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０

８
４

■
長
岡
大
学
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
地
域
経
済
・
福
祉
へ
の
影
響
」

日
11
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
40
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
30
人
先
着　
申
11
月
16
日 

㈫
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
崇
徳
大
学
市
民
公
開
講
座

日
・
内
①
11
月
20
日
㈯
…
ひ
き
こ
も

り
と
社
会
参
加
②
27
日
㈯
…
感
染
予

防
の
基
本　
時
午
前
11
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

①
33
人
先
着
②
34
人
先
着　
申
①
11

月
15
日
㈪
②
22
日
㈪
ま
で
に
同
大
学

Ｔ
46
・
６
６
６
６
へ

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

日
11
月
８
日
㈪
〜
19
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
14
日
㈰
は
休
館
。

19
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場
台
町

会
館　
問
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

１
７
９
・
０
１
４
５

■
は
じ
め
会
24
周
年
絵
画
展

日
11
月
９
日
㈫
〜
11
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
11
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

恩
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
３
０
４
・

６
７
５
８

■
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
日
初
心
者
…
11
月
12
日
か

ら
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分
、
経
験
者
…
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
40
分
〜
８
時
40
分
、
中
級

者
…
毎
週
火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
月
３
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー
ク

上　

定
10
人
先
着　

￥
２
０
、０
０

０
円　
申
寺
泊
Ｆ
Ｔ
Ｃ
・
岩
冨
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
江
戸
カ
ラ
ク
リ
吹
矢
大
会

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　
場
・
申
ス
ポ
ー
ツ 

吹
矢
発
祥
記
念
館（
城
内
町
２
）・
樋

口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１
・
１

６
６
０

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド（
ダ
ン
ス
）体
験
会

日
11
月
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
男
性

￥
１
回
６
０
０
円　
申
ズ
ン
バ
サ
ー

ク
ル
・
髙
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３

４
６
・
１
１
１
８

■
長
岡
婦
人
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

日
来
年
１
月
19
日
〜
２
月
９
日
の
毎 

週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
計 

４
回
）　
場
市
営
ス
キ
ー
場　
対
女

性　

￥
１
０
、０
０
０
円
程
度　

申

若
月
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
５
４
・

３
３
６
５

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
会
員
募
集

日
来
年
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日

対
59
歳
以
上　

￥
年
１
５
、０
０
０

円　
申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

９
７
・
８
４
８
７

■
発
達
障
害
児
の
家
族
支
援
に
関
す
る

研
修
会

日
11
月
20
日
㈯
午
後
１
時
20
分
〜
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定

２
０
０
人
先
着　
￥
５
０
０
円
（
学

生
無
料
）　
申
こ
ど
も
ｍ
ｉ
ｒ
ａ
ｉ

研
究
会
Ｔ
86
・
７
９
８
１

■
発
達
障
が
い
児
・
者
の
た
め
の
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
リ
ズ
ム
体
験
会

日
11
月
21
日
㈰
、
12
月
16
日
㈭
、
来

年
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

 

場
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー　
定
親
子

各
10
組
先
着　
申
発
達
障
が
い
の
た

め
の
コ
ロ
ロ
親
子
の
会
・
小
黒
さ
ん

Ｔ
０
７
０
・
５
５
６
８
・
０
７
０
２

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め
る

「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花
セ
ラ

ピ
ー
の
体
験
」

日
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ 

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
公
認
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
マ

ス
タ
ー
に
よ
る
不
動
産
無
料
相
談
会

日
11
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
８

・
２
９
０
０

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
11
月
29
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
平
澤
さ
ん

Ｔ
82
・
６
４
５
３

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
10
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
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料金＝17日宵
よいまつり

祭（前夜祭）…1,000円、18日・19日…各7,500円　販
売場所＝11月15日㈪までは日本旅行長岡支店（平日のみ）、CoCo 
Lo長岡サービスカウンター、16日㈫以降はチケットぴあ（抽選）で
※全席指定で４歳以上はチケットが必要、３歳以下は入場不可

■アオーレ長岡で打ち上げを中継
■�11月16日以降に割引チケットを購入した市民に、
現地で花火観覧できるチケットを特別価格で販売

「長岡花火ウインターファンタジー」とコラボ！

市民限定！割引チケットを販売

12/17■金・18■土・19■日
アオーレ長岡で開催！
感染症対策を徹底して行います

12/11［土］・18［土］・19［日］
感染症対策を徹底し、３日間に分散して開催します

★県民限定！チケット販売
観覧料＝11日…1,000円、18日・19日…各2,500円
※いずれも小・中学生500円。未就学児無料　定
員＝各3,000人抽選　購入方法＝11月13日㈯からチ
ケットぴあのホームページで。当日券はありません

問長岡花火財団Ｔ39・0823

花火プログラム
●11日…スターマイン４台（約20分）
●�18日・19日…ミュージックスター
マイン６台ほか（約30分）

�時間� 午後６時から �会場� 国営越後丘陵公園

豪華出演者がアオーレを熱くする！豪華出演者がアオーレを熱くする！
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米フェス 検索

問ながおか魅力発信課
Ｔ39・5151

出演するアーティストやチケッ
ト情報など、詳しくは公式ホー
ムページをチェック！
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長岡花火と
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丘陵公園で
共演!!

▲詳しくは
こちら

■発行：長岡市（令和３年11月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
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■人口と世帯（10月１日現在）
　人口/264,325人（-151）
　世帯数/109,326世帯（-12）
　男/129,320人（-71）
　女/135,005人（-80）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン




