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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
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募
集

み
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の
ひ
ろ
ば

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂し
て漏水することがあります。降雪前に対策を
行いましょう。業者へ依頼する場合の連絡先
は、市ホームページに掲載しています。

　認知症は早期の発見、対応が大切です。認
知症予防協会のホームページで自己診断テス
トをお試しください。　※結果は目安です
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268

特に予防が必要な水道管
●むき出しになっている
　 ※－４℃を下回ると凍結

しやすくなります
●�風当たりの強いところに
ある
●�日照時間が短い北向きに
ある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛

布やタオルも可）を巻き
ます。蛇口も包んでくだ
さい

② 保温材がぬれないよう、
ビニールテープを隙間な
く下から巻きます

水道管の凍結
早めに予防

問水道局業務課Ｔ35・1618
▲テストの画面。計

算やクイズ全10問に
挑みます

▲

診
断
は

こ
ち
ら

家族に勧めて！
認知症、自分で
診断してみよう

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～
「
こ
こ

ろ
」
も
元
気
に
健
康
長
寿
～

日
11
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

講
長
岡
中
央
綜
合
病
院
院
長
・
富

所
隆
さ
ん　
定
２
１
０
人
先
着　

持
筆
記
用
具　
申
10
月
13
日
㈬
〜

11
月
10
日
㈬

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
11
月
２
日
㈫
②
４
日
㈭
午
後

１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善　
相
談
員
＝
栄

養
士
、
保
健
師　
定
各
９
人
先
着

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

10
月
22
日
㈮
②
25
日
㈪
ま
で
に
健

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
10
月
22
日
㈮
②
27
日
㈬
③
11

月
４
日
㈭
④
10
日
㈬　
時
①
③
午

後
２
時
〜
４
時
②
④
午
後
６
時
〜

８
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
11
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

４
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
10
月
18
日
㈪
②
11
月
８
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

◇　
　
　
　
◇

２
～
４
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
２
①
10
月
15
日
㈮
②
20
日
㈬
③

28
日
㈭
④
11
月
４
日
㈭
３
９
日
㈫

４
①
10
月
11
日
㈪
②
29
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生

活
課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

５
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！ 

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」

日
・
場
①
10
月
31
日
㈰
ま
で
…
な

が
お
か
農
業
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
②
10
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
…
ア

オ
ー
レ
長
岡　
時
②
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
（
22
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
内
小
・
中
・
高
校
生
が
作

っ
た
弁
当
の
写
真
や
食
育
事
業
の

取
り
組
み
の
展
示

６
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」ビ
ギ
ナ
ー
さ
ん
集
ま
れ
！

初
め
て
の
食
事
づ
く
り

日
11
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　
定
15
人

先
着　
￥
８
０
０
円　
持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具　
申
11

月
１
日
㈪
ま
で

き
な
ど
の
季
節
商
品
は
、
食
べ

き
れ
る
サ
イ
ズ
を
予
約
し
て

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
10
月
３
日
㈰
〜
11
月
21
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
解
体
業
組
合
、

行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、
弁

護
士
会
、
不
動
産
団
体
の
専
門
家

が
一
堂
に
会
し
、
空
き
家
や
持
ち

家
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
申
10
月
12
日
㈫
〜
20
日
㈬

呼
吸
器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
そ

れ
ぞ
れ
１
級
。
医
療
機
関
に
障
害

者
手
帳
を
持
参
）　

￥
１
、６
５

０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
）　

持
保
険
証
、
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
）�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
向
け
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思

春
期
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

　
子
ど
も
と
の
会
話
（
聴
き
方
、

伝
え
方
）
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
13
日
㈯
、
12
月
４
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
（
計
２
回
）　
場

市
立
劇
場　
講
新
潟
薬
科
大
学
教

授
・
南
雲
陽
子
さ
ん　
対
小
学
５

年
生
〜
中
学
生
の
保
護
者　
定
40

人
先
着　
申
10
月
29
日
㈮
ま
で

９
講
座
「
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防

し
よ
う
！
」

日
11
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、

栄
養
指
導　
講
保
健
師
、
栄
養
士

対
女
性　
定
20
人
先
着　
場
・
申

11
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
子
育
て 

の
駅
て
く
て
く
Ｔ
21・３
８
６
０
へ

�
高
齢
者
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

　
流
行
前
の
早
め
の
接
種
が
効
果

的
で
す
。
希
望
す
る
人
は
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
①
接
種
日
の
年

齢
が
65
歳
以
上
②
接
種
日
の
年
齢

が
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

７
す
こ
や
か
と
も
し
び
ま
つ
り　

市
民
向
け
講
演
会 

「
口
か
ら
は
じ
ま
る
禍

わ
ざ
わ
い（
口
は

禍
の
元
）
～
口
の
病
気
と
の
上

手
な
お
つ
き
あ
い
法
～
」

日
11
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
道
の
駅
な
が
お
か
花
火

館　
講
日
本
歯
科
大
学
新
潟
生
命

歯
学
部
教
務
部
長
・
佐
藤
聡
さ
ん

定
80
人
先
着　
申
電
話
で

８
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
10
月
12
日
㈫
…
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
22
日
㈮

…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
26

日
㈫
…
か
ら
だ
の
ウ
ラ
や
ク
セ
を

見
直
そ
う
④
11
月
２
日
㈫
…
人
生

を
楽
し
む
コ
ツ　
時
①
午
前
10
時

〜
正
午
②
午
後
２
時
〜
３
時
③
④

午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
市
民
体

育
館
②
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手�

申
10
月
６
日
㈬
か
ら ▲

か
わ
ぐ
っ
ち

歯
周
病
は
、
歯
の
周
り
の
歯
茎
や
骨

が
失
わ
れ
る
口
の
中
の
代
表
的
な
病

気
だ
よ
。
原
因
は
、
歯
磨
き
が
不
十

分
な
時
に
で
き
る
「
デ
ン
タ
ル
プ
ラ

ー
ク
（
歯し

こ
う垢
）」。
歯
の
表
面
に
付
い

た
あ
の
ネ
バ
ネ
バ
だ
ね
。
講
演
で
は

歯
周
病
の
予
防
や
治
療
法
、
他
の
病

気
と
の
因
果
関
係
を
学
べ
る
よ
。

に
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２ 

６
５
へ　
※
弁
護
士
に
よ
る
空
き 

家
対
策
セ
ミ
ナ
ー

（
時
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分
）

も
同
時
開
催

●
前
川
地
区
の
下
水
道
の
都
市
計

画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
10
月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫　
場
下 

水
道
課
市
セ
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問

・
提
出
先
＝
下
水
道
課
Ｔ
39
・
２

２
３
５

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
田
ん
ぼ
へ
の
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

は
法
令
違
反
で
す

　
例
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
田

ん
ぼ
に
ご
み
が
捨
て
ら
れ
、
農
家

が
困
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
は
家
に

持
ち
帰
り
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
10
月
は「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」

　
日
々
の
買
い
物
を
工
夫
す
れ
ば
、

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
３
つ
で
す
。

① 

冷
蔵
庫
や
食
品
庫
の
中
を
確
認

し
、
買
い
物
は
必
要
な
分
だ
け

② 

す
ぐ
に
食
べ
る
商
品
は
、
陳
列

棚
の
手
前
か
ら

③ 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
や
恵
方
巻

保温材は少しの
劣化や亀裂で効
果は半減。全体
を覆いましょう！

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

場
・
日
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
、

同
ま
き
や
ま
…
11
月
７
日
〜
12
月

26
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
〜

正
午
（
各
計
８
回
）　
￥
各
月
１
、

０
０
０
円　
申
10
月
23
日
㈯
ま
で

に
長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・

壁
島
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
１
６

・
２
４
３
６
へ

２
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝
高
校

２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ
ン
グ

ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子
シ
ン

グ
ル
ス　

￥
２
、５
０
０
円　

申

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
Ｔ

32
・
４
５
０
７

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
15
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
12
月
12
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
新
産
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申
11
月
10
日
㈬
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

４
短
期
親
子
体
操
教
室　

 

ひ
よ
こ
土
曜
日
コ
ー
ス

日
11
月
13
日
〜
12
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時
、
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
期
間
中

に
各
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各

20
組
先
着　

￥
各
１
組
３
、０
０

０
円　
申
10
月
６
日
㈬
か
ら

５
40
歳
か
ら
の
合
気
道

日
11
月
４
日
〜
12
月
２
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
40
歳

以
上　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10

月
28
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
ま

た
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

６
新
潟
県
女
子
駅
伝
競
走
大
会
の

応
援

　
選
手
の
通
行
時
に
は
道
路
が
混

雑
し
ま
す
。
沿
道
で
の
応
援
は
、

距
離
を
取
り
拍
手
を
送
る
な
ど
、

安
全
な
大
会
運
営
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
11
月
７
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　
コ
ー
ス
＝
陸
上
競
技
場
前

〜
大
手
大
橋
〜
大
手
通
り
〜
中
央

図
書
館
前
〜
栖
吉
町（
折
り
返
し
）

問
同
大
会
事
務
局
・
高
野
さ
ん
Ｔ

46
・
３
０
１
２

　対象施設での宿泊料金の半額（上限8,000円）を割り引きます。利用する際は、
引き続き感染症対策にご協力をお願いします。
問「越後長岡」観光振興委員会事務局（観光企画課大手内）Ｔ39・2344

▲対象施設など
詳しくはキャン
ペーンのホーム
ページで

 県民限定 
市内宿泊応援キャンペーン12/31金

まで


