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◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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アルビレックス新潟
　　 スクール

サッカー教室
場・問南部体育館Ｔ39・3600

初心者も大歓迎

対・時小学１～２年生…午後２時30
分～３時40分、小学３～６年生…午
後４時～５時10分　定各30人先着　
持外履き（サッカースパイク不可）
申10月10日㈰から

▲

アルビレックス新潟のマスコ
ットキャラクター・アルビくん 
©1999 ALBIREX NIIGATA

スポーツ教室（10月～12月）
申10月10日㈰から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 18日 月 16：00～17：00 8回 年長児～小学3年生 20人 4,000円

②シニアいきいき体操
19日 火

10：00～11：00
10回

60歳以上 11人
5,000円

③体幹トレーニング（火・夜) 19：30～20：30

どなたでも

10人

④かんたんリズム体操 20日 水 12：00～13：00
8回

30人
4,800円

⑤バレトン（金）
22日 金

19：00～20：00

⑥シェイプアップボクシング 20：10～21：10 10回 5,000円

⑦運動スキルアップ 23日 土 ９：30～10：30 6回 小学１～３年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
18日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

12日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
13日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー 22日
金
10：00～11：30 5回 40人 2,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 15日 13：30～14：30
10回 20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 16日 土 17：30～18：30 １人　　 6,000円
家族ペア10,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

18日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 30人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円

⑤冬季テニス
20日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

21日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

8人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 15日 金 19：30～20：30

10/1710/17
（日）（日）

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
体
組
成
測
定
付
き
！ 

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
10
月
14
日
㈭
・
18
日
㈪
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
８
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
な
わ
と
び
教
室

日
10
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
体
組
成
測
定
会

日
①
10
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
７
時
②
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

対
９
歳
以
上　
定
①
22
人
先
着
②

各
20
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
10
月
30
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時 

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
10

組
先
着　
￥
１
組
５
０
０
円　
申

10
月
29
日
㈮
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
簡
単
♪
初
級
エ
ア
ロ
ビ
体
験
会

日
10
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分　

対
中
学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着

￥
各
３
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
な
わ
と
び
教
室

日
10
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
定

各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室

①
健
康
体
操

日
10
月
18
日
〜
12
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
４
、５
０
０
円

②
バ
レ
ト
ン

日
10
月
18
日
〜
12
月
27
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、４
０
０
円

③
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
10
月
12
日
〜
12
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
６
、０
０
０
円

④
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

日
10
月
６
日
〜
12
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
10
回
）　
定
15
人

先
着　
￥
６
、０
０
０
円

⑤
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
10
月
13
日
〜
12
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
10
月
５
日

㈫
か
ら

す
。
詳
し
く
は
長
岡
青
年
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
23
日
㈯
〜
11
月
３
日
㈷　

場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋

３
布
の
森
～
繊
維
を
泳
ぐ
錦
鯉
～

　
栃
尾
繊
維
の
布
と
錦
鯉
の
水
槽

で
飾
っ
た
空
間
で
す
。

日
10
月
23
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
後
１

時
〜
６
時
（
23
日
・
24
日
㈰
の
み

午
後
８
時
ま
で
）　
場
ギ
ャ
ラ
リ

ー
白
昼
堂
堂
（
谷
内
２
）　
問
長

岡
大
学
ふ
れ
と
ち
・
永
田
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
９
９
６
・
３
０
８
３

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
地
球
広
場
20
周
年
記
念 

壁
面
ペ
イ
ン
ト
お
披
露
目
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
10
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定
20
人
先
着　
申
10
月
10
日
㈰
か
ら

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
「
美
里
絵
」
展

　
創
始
者
の
多
田
清せ

い
こ
う虹
さ
ん
が
枯

れ
葉
で
表
現
し
た
作
品
で
す
。

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
特
別
展
「
信
濃
川
流
域
の
縄
文

草
創
期
・
早
期
の
土
器
文
化
」

関
連
講
座

日
10
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
十
日
町
市
博
物
館

学
芸
員
・
笠
井
洋
佑
さ
ん
ほ
か　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
30
人
先
着　
申
10

月
10
日
㈰
〜
27
日
㈬

２
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器 

火
炎
土
器
ネ
イ
ル

日
10
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
５
人
先
着　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

マ
ニ
キ
ュ
ア
な
ど　
申
10
月
10
日

㈰
〜
20
日
㈬

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
ｆ
ｏ
ｒ　
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ａ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

日
10
月
31
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
道
の
駅
な
が
お
か
花
火

館　
内
物
販
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
の

ス
テ
ー
ジ
な
ど　
問
ｆ
ｏ
ｒ
Ｍ
Ａ

Ｍ
Ａ
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３

１
４
４
・
０
９
１
１

２
「
Ｙ
ｏ
ｕ
ｒ　
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ

Ａ
～
あ
な
た
の
好
き
な
長
岡
教

え
て
く
だ
さ
い
～
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

　
観
覧
者
に
よ
る
投
票
も
あ
り
ま

日
10
月
９
日
㈯
〜
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
の
６
部
門
、
計
約
７

０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
10
月
31
日
㈰
〜
11
月
４
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
（
31
日
は
午

後
２
時
か
ら
。
４
日
は
午
後
３
時

ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

和
島
公
民
館
（
和
島
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
内
）

�
Ｔ
74
・
３
１
１
２

●
和
島
地
域
作
品
展

日
10
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
24
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
場
和
島
体
育
館

▲かわぐっち

市
民
の
声
を
基
に
し
た
「
長
岡
の

多
文
化
共
生
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
、

長
岡
造
形
大
学
出
身
の
プ
ロ
の
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
集
団
が
描
く
ん
だ
。

サッカーの経験がな
くてもコーチが丁寧
に教えてくれるから
安心だよ。女の子の
参加も待ってるよ！


