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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…11月号は９月30日㈭（必着）、 

12月号は10月29日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【11月号】11月10日㈬、

【12月号】12月10日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

ら
、
７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
パ
レ
ッ
ト
会
・

中
村
さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
１
２

■
Ｒ
Ｅ
Ｉ
Ｍ
長
岡
高
専
市
民
講
座

　
「
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
こ
と
は

じ
め
～
橋
の
端
を
見
て
み
よ
う
～
」

日
10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

10
人
先
着　
申
同
事
務
局
Ｔ
34
・
９

４
４
４

■
栃
尾
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

日
10
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
栃
尾
市
民
会
館　
￥
高
校
生
以
上

５
０
０
円　
問
矢
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
６
２
２
６
・
２
２
３
４

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
日
①
表
計
算
入
門
…
10
月
18
日

〜
来
年
２
月
７
日
の
毎
週
月
曜
日
②

漢
字
セ
ミ
ナ
ー
〜
漢
字
検
定
２
級
に

挑
戦
〜
…
10
月
15
日
〜
来
年
２
月
４

日
の
毎
週
金
曜
日　
時
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
15
分　
定
①
30
人
先
着
②

25
人
先
着　

￥
①
４
、５
０
０
円
②

４
、０
０
０
円　

申
９
月
27
日
㈪
〜

10
月
１
日
㈮
に
同
校
Ｔ
33
・
５
８
２

１
へ

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
21
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
体
験
会

日
９
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
ア

ト
リ
ウ
ム　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

同
大
学
Ｔ
46
・
６
６
６
６
へ

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館

　
（
城
内
町
２
）
の
催
し

①
忍
者
吹
矢
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
９
月
23
日
㈷
、
10
月
３
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
対
小
学
生
以
上

②
魅
惑
の
指
笛
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
後
３
時

〜
６
時

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
樋
口
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

入
門
講
座

日
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
計
５

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
な
ど　
内
長
岡
の
歴
史
、
現
地
研

修　
対
18
歳
以
上　
定
20
人
先
着　

申
９
月
22
日
㈬
ま
で
に
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８

７
へ

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
技
大
祭
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
悠
久
太
鼓
、
ラ
イ
ブ
演
奏
な

ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
山
川
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
２
５
７
・
２
７
９
０

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
10
月
３
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
９
月
25
日
㈯
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
パ
レ
ッ
ト
会
・
四
季
の
会

　
水
彩
画
合
同
作
品
展

日
10
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午
前
11
時
か

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

①
健
康
経
営
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

日
９
月
24
日
〜
10
月
22
日
の
毎
週
金

曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
期
間

中
に
計
４
回
）　
￥
４
、０
０
０
円

②
折
込
広
告
の
実
践
術

　
～
科
学
的
な
戦
略
設
計

日
10
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
午
後
４
時

〜
５
時
30
分
（
計
２
回
）　
￥
２
、０

０
０
円

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
定
15
人
先
着　
申
①

９
月
17
日
㈮
②
29
日
㈬
ま
で
に
同
大

学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
長
岡
崇
徳
大
学
市
民
公
開
講
座

　
「
教
授
・
中
村
悦
子　
ス
ト
レ
ス

フ
ル
な
時
代
を
生
き
る
～
ス
ト
レ

ス
と
の
う
ま
い
つ
き
あ
い
方
」

日
９
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

40
人
先
着　
申
９
月
20
日
㈷
ま
で
に

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦

前
史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

日
９
月
12
日
㈰
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
大
阪

観
光
大
学
講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥

５
０
０
円
（
学
生
無
料
）　
問
同
運

営
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る

　
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
楽
器
演
奏
、

合
唱
な
ど　
問
黒
﨑
さ
ん
（
福
戸
小

学
校
内
）
Ｔ
27
・
１
０
０
５

■
県
立
歴
史
博
物
館 

秋
季
テ
ー
マ

展
示
「
四
季
の
く
ら
し
、
小
さ
な

ま
つ
り
―
新
潟
県
の
年
中
行
事
―
」

日
９
月
18
日
㈯
〜
11
月
７
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時　
￥
一
般
５

２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円

場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

３
０
０
円　
申
９
月
10
日
㈮
ま
で
に

長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

会
員
募
集

日
土
曜
日
①
午
後
１
時
〜
１
時
40
分

（
月
３
回
）
②
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
月
４
回
）
③
水
曜
日
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
（
月
４
回
）　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡
な
ど　
対
①
初
心
者
②
③

経
験
者　
￥
月
①
５
０
０
円
②
③
２
、

０
０
０
円　
申
渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
９
６
７
０
・
８
０
０
２

■
顔
ヨ
ガ

　
「
や
っ
ぱ
り
笑
顔
は
、
最
強
‼
」

日
９
月
13
日
㈪
・
28
日
㈫
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
（
計
２
回
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
10
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円　

申
マ
リ
ー
顔
ヨ
ガ

サ
ー
ク
ル
・
髙
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

３
７
０
３
・
８
７
１
０

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
９
月
20
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

　
「
子
宮
頸
が
ん
の
最
新
情
報
と
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
で
き
な
い
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
10
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
講
新
潟
大
学
大
学
院
特
任
助
教

・
工
藤
梨
沙
さ
ん　
申
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ヘ
ル
ス
ラ
ボ
・
平
澤
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
６
６
０
・
５
１
１
２

■
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

　
働
く
人
の
電
話
相
談
室
Ｔ
０
１
２

０
・
５
８
３
・
３
５
８

　
仕
事
や
人
間
関
係
な
ど
の
相
談
に

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
10
時

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
10
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
…
栃
尾
支
所
、
６
日
㈬
午
前
９
時

〜
11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別

問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局
長

岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
休
日
出
張
労
働
相
談
会

日
10
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

問
長
岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37
・
６
１
１
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
10
月
６
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
中
央
公
民
館　
内
不
動
産
の
価
格

決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２
５

・
２
８
７
３

■
森
の
よ
う
ち
え
ん
ふ
た
ば
っ
こ

　
令
和
４
年
度
新
入
園
児

　
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）を
拠

点
に
自
然
の
中
で
子
育
て
を
し
ま
す
。

対
年
少
〜
年
長
児　

￥
月
３
７
、０

０
０
円　
申
10
月
１
日
㈮
か
ら
古
川

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
５
１
・
１
０

４
９
へ　
※
９
月
14
日
㈫
・
18
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
説
明
会
あ
り
（
要
申

し
込
み
）

時短要請の協力金
申請は９/７㈫から

　営業時間の短縮要請（８月24日㈫～９月６日㈪）
に協力した飲食店などへ「新型コロナウイルス感染
症拡大防止協力金」を支給します。
対接待を伴う飲食店、酒類を提供する飲食店（カラ
オケ店などを含む）　問事業者向け総合相談窓口（産
業支援課大手内）Ｔ39・1238　※詳しくは市ホーム
ページで。要請が延長した場合は、申請開始日を変
更します

　住民票などの発行は、東サービスセンター、
西サービスセンター、全国のコンビニエンスス
トア（マイナンバーカードがある人のみ）をご
利用ください。

９月18日㈯・19日㈰
10月16日㈯・17日㈰

アオーレ総合窓口を
臨時休業します

問行政管理課アオＴ39・2208

バス・タクシー共通割引券
利用方法
　割引券を利用できるタクシーに６者の福祉タ
クシー事業者が加わりました。
◎ バス回数券・タクシー乗車のいずれも、会計

１回につき、１枚利用できます（タクシーのみ、
代金が1,000円以上の場合は２枚まで）

◎換金や転売はできません
◎無償で譲り受けた券も利用できます
◎デマンド型タクシーには利用できません

問い合わせ
（平日午前９時～午後５時）

バス回数券：越後交通㈱乗合バス課Ｔ29・1110
タクシー利用：長岡市ハイヤー協会（旭タクシ

ー内）Ｔ35・8181
その他：長岡市地域公共交通協議会（都市政策

課交通政策室内）Ｔ39・2267

【バス回数券販売窓口】
●路線バス：越後交通本社営業所、東長岡営業所、栃尾営業所、小千谷営
業所、長岡駅前案内所（大手口・東口）、寺泊バスセンター
●コミュニティバス：ＭＴＮサポート、川口プラザ、中越防災フロンティ
ア事務所、やまこし復興交流館おらたる、バス車内

【利用できるタクシー】
旭タクシー、カンコー、相互タクシー、中越交通、つばめタクシー、長岡
タクシー、三越タクシー、わくわく長岡、大手交通、大河津タクシー、寺
泊交通、小千谷タクシー、秋葉タクシー、栃尾タクシー、みつけタクシー、
中央タクシー、あおぞら介護タクシー、エヌ介護サービス、生活サポート
センターいろは、髙和福祉限定タクシー、ハートフルもみじ、福祉タクシ
ーきたむら

発行：長岡市地域公共交通協議会

【バス回数券販売窓口】
●路線バス：越後交通本社営業所、東長岡営業所、栃尾営業所、小千谷営
業所、長岡駅前案内所（大手口・東口）、寺泊バスセンター
●コミュニティバス：ＭＴＮサポート、川口プラザ、中越防災フロンティ
ア事務所、やまこし復興交流館おらたる、バス車内

【利用できるタクシー】
旭タクシー、カンコー、相互タクシー、中越交通、つばめタクシー、長岡
タクシー、三越タクシー、わくわく長岡、大手交通、大河津タクシー、寺
泊交通、小千谷タクシー、秋葉タクシー、栃尾タクシー、みつけタクシー、
中央タクシー、あおぞら介護タクシー、エヌ介護サービス、生活サポート
センターいろは、髙和福祉限定タクシー、ハートフルもみじ、福祉タクシ
ーきたむら

発行：長岡市地域公共交通協議会
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