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※７月16日㈮時点の情報です

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

問健康課Ｔ39・7508

新型コロナワクチン接種
64歳以下の一般の人向け
ワクチン接種の予約の再開時期は
８月中旬までにお知らせします

18歳から64歳までの基礎疾患のある人など向け
県大規模接種センター（中越会場）を開設

接種できず、お困りの
高齢者はご相談を

12歳～17歳で基礎疾患の
ある人の接種日を設けます

　ワクチンを接種した人は、新型コロナウイ
ルス感染症の発症を予防できると期待されて
いますが、ワクチンを接種した人から他人へ
の感染をどの程度予防できるかはまだ分かっ
ていません。
　また、ワクチン接種が徐々に進んでいく段
階では、すぐに多くの人が予防接種を受けら

▶引き続きマスクを着用し、感染対策の徹底を

ワクチンを接種しても、
マスクは必要？

▲

朱鷺メッセでも接種できます

れるわけではなく、ワクチンを接種した人も
接種していない人も、共に社会生活を営んで
いくことになります。　
　自身の接種状況にかかわらず、密集・密接・
密閉の回避やマスクの着用、せっけんによる
手洗いやアルコールによる消毒など、引き続
き感染対策が必要です。

　体質や持病などの理由で、ワクチンの接種が
できない人がいます。新型コロナウイルスワクチ
ンの接種は任意です。感染症予防の効果と副反
応のリスクを理解し、自らの意思で接種を受け
るかどうかを決
めます。接種し
ていない人への
強制や差別など
は絶対にしない
でください。

　65歳以上の高齢者の接種率（１回目）は７月15
日時点で86.2％に。７月末までに希望する人への
接種がおおむね完了する見込みです。

絶対にしないで！接種差別

●日時・定員

●予約方法

高齢者の接種率、86％に

　７月から開始予定であった12歳から64歳までの一般の人への接種は、国か
ら必要な数のワクチン供給が受けられないため、個別接種と集団接種の予約
受付を一時停止しています。予約の再開時期などは改めてお知らせします。
　なお、65歳以上の高齢者を含め、すでに個別接種・集団接種を予約済みの
人、１回目を接種済みの人の２回目の接種は予定通り行います。

　７月17日に県と協力し、大規模ワクチン接種センター（中越会場）を開設しました。　
　18歳から64歳までの基礎疾患のある人で集団接種を希望する人（事前に申出書を提出し
てください）、65歳以上の高齢者で予約が済んでいない人は、予約して接種を受けられます。
使用するワクチンはモデルナ社製で、対象は接種日時点で18歳以上の人です。
　なお、市コールセンター以外の市役所の電話や接種会場の窓口では予約できません。

　８月７日㈯から、県が新潟市に設置している大規模ワクチン接種センター
（朱

と き

鷺メッセ）に、長岡市民枠が設けられます。使用するワクチンはモデル
ナ社製です。対象者や予約方法、日程などは市ホームページで。

　接種を希望している65歳以上の高齢者は引き
続き、接種を受けることができます。　
　自分で予約することができない、接種会場ま
で行く手段がないなどで困っている人は新型コ
ロナウイルスワクチン接種事業室へご連絡くだ
さい。

　集団接種を希望する12歳から17歳までの基礎
疾患のある人のために接種日を設けます。日程
や会場などは、接種券に同封の申出書を提出
（随時、受け付け中）した人に個別にお知らせ
します。

接種日（２回セット）
時間

定員（人）
１回目 ２回目

（４週間後） 計 １日
当たり

７月�31日㈯ ８月�28日㈯
午前９時～正午
午後１時～５時

5,600� 1,400�８月�１日㈰ 29日㈰
７日㈯ ９月�４日㈯
８日㈷ ５日㈰

※接種は２回必要です。２回目の接種は、１回目と同じ時間帯になります。
　日程ごとの定員に達し次第、受け付けを終了します

市ホームページ
から予約サイトへ

市公式
ラインから

Ｔ0570･012･035
（毎日午前10時～午後７時）

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

新型コロナ
ワクチンQ
A＆

●会場 ディアプラザ長岡２階
（旧イトーヨーカドー丸大長岡店）

高齢者のワクチン接種率

長岡市

新潟県

全国　

（単位：％）

0 20 40 60 80 100

86.2
54.454.4

１回目 ２回目
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　紙袋には、「ひとりじゃないよ」と書かれ
たプロジェクトのチラシを同封しています。
この言葉を必要とする人に届けたいという想
いを込めて梱包をしました。
　本当に困っている人は、なかなか声を上げ
られません。スミレプロジェクトは、つらい
気持ちを抱える人が助けを求めるきっかけに
なると思います。また、多くの人がそうした
人の存在を意識し、手を差し伸べることにつ
ながってほしいです。

●市の窓口
場所＝市民協働センター、男女平等推進センター
ウィルながおか、市役所なんでも窓口、科学博物
館受付、各支所
● 市内の全小・中学校、総合支援学校・高等総合

支援学校
●フードバンク長岡などの団体を通じて配布

　「どこに相談したら良いかわからない」など、
何でもお問い合わせください。
専用電話　Ｔ080・9691・7

な

8
や

3
み

0
ゼロ

時間＝午前10時～午後４時（土曜日は午後３時ま
で。日曜・祝日、12月29日～来年１月３日は除く）
場所・問い合わせ＝市民協働センターＴ39・2020、
Ｆ39・2900

　小人数での会話やミニコンサート、
コミュニティカフェなど、安心して
参加できる交流イベントを開催し、
女性の居場所づくりを進めます。

窓口での受け取りは、
チラシ・カードの提
示か卓上のポップを
指すだけ。カードは
窓口や主な公共施設
の女性トイレに設置
しています。

不
安
を
抱
え
る

女
性
に
寄
り
添
い
ま
す

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

生理用品を無料で配布生理用品を無料で配布 気軽に何でも相談を気軽に何でも相談を

想いを共有する居場所想いを共有する居場所

　
意
識
し
な
け
れ
ば
気
づ
き
に
く

い
け
れ
ど
、
身
近
な
場
所
に
咲
い

て
い
る
ス
ミ
レ
―
―
。
日
ご
ろ
見

落
と
さ
れ
が
ち
な
小
さ
な
事
柄
に

も
目
を
向
け
て
い
き
た
い
と
い
う

想
い
を
込
め
、
市
は
「
な
が
お
か

・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始

め
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
っ
て
、
女
性
の
雇
用

環
境
や
家
庭
生
活
を
巡
る
問
題
が

顕
在
化
。
仕
事
や
生
活
面
の
不
安

や
孤
独
・
孤
立
な
ど
を
抱
え
る
女

性
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
経

済
的
な
理
由
な
ど
で
生
理
用
品
を

買
え
な
い
「
生
理
の
貧
困
」
も
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
こ
う
し
た
女
性
た
ち
を

支
援
す
る
た
め
、
多
様
な
市
民
活

動
団
体
の
つ
な
が
り
を
持
つ
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

長
岡
と
連
携
。
行
政
で
は
手
が
届

き
に
く
い
対
象
者
に
寄
り
添
っ
た

支
援
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

「ひとりじゃないよ」の
言葉を届けたい

市民ボランティア市民ボランティア
田村恵子田村恵子さん（左）さん（左）
荒井荒井裕裕

ひ ろ み

美美さんさん

▲市民ボランティアによる生理用品の梱包作業

▲最新情報は
こちら

▲東京から移住予定の
木下さん夫妻 

一人ひとりに合った就職のサポート
長岡で働こう！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、働き方に対する考えは変化しています。
今こそ、地元・長岡での就職を本気で考えるチャンス。市はハローワーク長岡など
と連携し、一人ひとりに合った“地元で働く”を支援していきます。　　　　　　

問産業立地課Ｔ39・2298　　　　　　　　　　　　　　　　　　
移住定住相談センター（ながおか魅力発信課内）Ｔ39・5151

今こそ、地元企業の良さに着目を
　長岡は製造業主体の事業者が多いため、昨
年度に比べると求人数は増えつつあります。
ウイルス禍の今だからこそ、地元企業の良さ
に改めて着目してほしいです。
　大規模な説明会の開催は難しい状況が続き
ますが、インターネットや企業のＰＲ冊子な
ど、情報収集の手段はさまざま。セミナーの
実施など、それぞれの立場に合わせ、求職す
る全ての人をサポートしていきます。

再就職合同企業説明会
日８月10日㈫、９月７日㈫午後１時30分～４時
（要予約）　場ハイブ長岡　対感染症の影響で
再就職や転職を考えている人　申求職者…ハロ
ーワーク長岡Ｔ32・1181、企業…産業立地課　

お盆Ｗ
ウ ェ ブ

ＥＢ就職相談会
日８月９日㉁午前10時～午後４時　対Ｕ・Ｉター
ン就職を希望する人、その保護者　定10人先着
申８月６日㈮までに長岡就職・転職Ｕターンナ
ビホームページで

毎回違うテーマで開催

オンライン
移住相談会

地域企業122社の魅力を集約！
企業ガイドブックを作成しました
　求人票では分からない会社の雰囲気
や仕事内容など、就職活動のためにな
る情報を掲載しています。来春卒業
予定の市内の高校生約
3,000人全員に配布する
ほか、市ホームページで
も見ることができます。

▲

こ
ち
ら

移住
定住

再
就職

高校
生

Ｕ・Ｉ
ターン

トピックス

働き方はさまざま！Ｕターンを検討する人にも
「長岡暮らし」の情報発信を強化

ハローワーク長岡
業務部長

石田朗子さん

127社が出展した高校生向けの企業説明会127社が出展した高校生向けの企業説明会
（７月７日）（７月７日）

　市は、NPO法人ふるさと回
帰支援センター、県にいがた
暮らし・しごと支援センターと

協力したオンライン相談会を始めました。毎回違うテーマ
を定め、移住経験者の体験談なども聞くことができます。
　６月１日に行った第１回のテーマは「起業」。参加した
長岡出身で神奈川県在住の佐藤美優さん（写真）は「県外
に住んだことで地元の良さを再確認しました。相談会で
起業の流れを知ることができたので、自分が今後どんな
分野で活躍したいのか考えていきたいです」と語りました。

※日・場などの略字の見方は15ページをご覧ください

次回は「転職なき移住」がテーマ
日８月31日㈫午前11時～午後５時　対首
都圏の企業に勤めたまま、長岡への移住
を検討している人　申市ホームページで

移住希望者、続々と
　４月から開始した移住相談の件数は25
件（７月16日現在）になりました。オン

ラインでの相談後に
長岡を訪れ、実際に
物件の内覧をした人
も。Uターンなどを
考える人は気軽にご
相談ください。
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白
石
さ
ん
は
空
襲
当
時
、
中
島

国
民
学
校
（
現
・
中
島
小
学
校
）

の
３
年
生
で
８
歳
で
し
た
。

　
「
食
糧
は
配
給
に
限
ら
れ
、
と

に
か
く
食
べ
る
物
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ぜ
い
た
く
も
禁
止
さ
れ
、

浪
曲
を
楽
し
ん
で
い
た
父
が
自
警

団
に
注
意
さ
れ
た
こ
と
を
、
子
ど

　
奇
跡
的
に
生
き
延
び
た
白
石
さ

ん
ら
は
空
襲
後
、
家
族
の
疎
開
先

に
身
を
寄
せ
ま
す
。
戦
争
が
終
わ

っ
て
も
、
す
ぐ
に
平
穏
な
日
々
は

訪
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
い
じ
め
と
で
も
言
う
の
で
し

ょ
う
か
。
疎
開
先
の
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
相
撲
を
取
っ
た
時『〝
焼

け
出
さ
れ
〞
に
負
け
る
な
』
と
言

わ
れ
た
り
、
熟
れ
て
い
な
い
青
い

柿
を
投
げ
て
与
え
ら
れ
た
り
。
疎

開
先
の
人
た
ち
も
自
分
た
ち
の
生

活
を
守
る
の
に
必
死
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
。
社
会
全
体
に
余
裕
が
な

か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」。

滅
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　
８
月
１
日
の
午
後
10
時
過
ぎ
、

サ
イ
レ
ン
の
音
で
白
石
さ
ん
は
外

に
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
「
す
ぐ
に
家
か
ら
火
が
上
が
り
、

間
一
髪
の
と
こ
ろ
で
助
か
り
ま
し

た
。
辺
り
一
面
は
た
ち
ま
ち
火
の

海
に
。
泣
き
叫
び
、
助
け
を
求
め

も
心
に
つ
ら
く
感
じ
ま
し
た
」。

　
空
襲
の
４
日
前
、
白
石
さ
ん
の

家
族
の
う
ち
、
妊
娠
中
の
母
と
病

気
の
兄
、
幼
い
妹
２
人
は
母
の
実

家
へ
疎
開
し
ま
し
た
。

　
「
空
襲
の
時
、家
に
い
た
の
は
私

と
父
、
姉
２
人
で
す
。
今
思
え
ば
、

疎
開
し
て
い
な
け
れ
ば
一
家
が
全

　
白
石
さ
ん
は
戦
争
を
知
る
こ
と

の
意
義
を
こ
う
語
り
ま
す
。

　
「
母
親
か
ら
教
わ
っ
た『
我
が
身

を
つ
ね
っ
て
人
の
痛
さ
を
知
れ
』

と
い
う
こ
と
わ
ざ
を
自
戒
と
し
て

生
き
て
い
ま
す
。
自
分
の
痛
み
は

他
人
の
痛
み
、
そ
の
痛
み
を
知
れ
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
平
和
の
尊
さ

を
知
る
た
め
に
は
、
戦
争
の
む
ご

さ
や
不
条
理
を
知
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
私
は
空
襲

体
験
を
語
っ
て
い
ま
す
。
他
人
の

痛
み
を
思
う
優
し
さ
と
寛
容
な
心

を
持
ち
、
い
つ
ま
で
も
平
和
が
続

く
こ
と
を
願
い
ま
す
」。

る
声
が
聞
こ
え
、
さ
な
が
ら
地
獄

絵
図
の
よ
う
で
し
た
」。

　
わ
ず
か
な
望
み
を
か
け
て
向
か

っ
た
柿
川
で
、
死
を
覚
悟
し
た
と

い
い
ま
す
。

　
「
家
か
ら
持
ち
出
し
た
２
枚
の

布
団
を
か
ぶ
り
、
石
垣
に
体
を
張

り
付
け
る
よ
う
に
し
て
上
流
を
目

指
し
ま
し
た
。
よ
う
や
く
た
ど
り

着
い
た
霞

か
す
み

橋
の
下
は
避
難
者
が
い

っ
ぱ
い
で
、
熱
炎
と
酸
素
不
足
の

た
め
呼
吸
が
で
き
ま
せ
ん
。『
私

た
ち
も
こ
こ
で
死
ぬ
ん
だ
』
と
、

生
と
死
の
間
を
さ
ま
よ
い
な
が
ら

数
時
間
耐
え
続
け
ま
し
た
」。

◇　
　
　
　
　
◇

長岡空襲
から

76年

空襲直後の柿川（船江町付近）。空襲直後の柿川（船江町付近）。
白石さんが実際に目の当たり白石さんが実際に目の当たり
にした光景ですにした光景です

風化など させてはならじ
　老いの身を
� 奮

ふ る

い語りぬ 長岡空襲
白石美千雄

▲柿川に架かる霞橋で、命を救ってくれた橋への感謝と空襲犠
牲者への哀悼の想いを胸に、手を合わせる白石さん

白
し ら い し

石 美
み ち お

千雄さん

　昭和11年８月15日生まれ。今
年の終戦の日で85歳になります。
小学校の教員を40年務め、子ど
もたちへ空襲体験を話してほし
いと依頼されたことがきっかけ
で、語りを始めました。
　空襲から生き延びた心境や日 
々の出来事を俳句や短歌として
残し、平成13年から詠み続けた
作品は3,900に上ります。

戦
争
の
不
条
理
と
、

平
和
の
尊
さ
を
知
っ
て

ほ
し
い

　

昭
和
20
年
８
月
１
日
に
、
１
、４
８
８
人
の
尊

い
命
を
奪
い
市
街
地
の
８
割
を
焼
け
野
原
に
し
た

長
岡
空
襲
。
76
年
が
た
っ
た
今
も
、
空
襲
を
体
験

し
た
人
に
よ
っ
て
史
実
が
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
平
和
の
尊
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
戦
争
の

悲
惨
さ
を
次
の
世
代
に
語
る
白
石
美
千
雄
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

８月 平和を祈る行事
問庶務課Ｔ39・2203

【１日㈰】
※１～３、５の行事は関係者のみで行います

１戦災殉難者慰霊祭
　時午前６時から　場平潟神社社殿（表町１）

２戦災殉難者墓前法要
　時午前７時から　場昌福寺（四郎丸４）

３�空襲で亡くなった子どもたち・教職員と市民
を追悼する集い～2021平和祈願祭～

　 時午前８時～８時30分　場平和の森公園（本
町３）

４長岡市平和祈念式典
　時午前９時～９時40分　場アオーレ長岡

５柿川灯
と う ろ う

籠流し
　 時午後10時30分から　場柿川（一之橋～追廻

橋付近）　※正午から長岡青年会議所の公式
Y

ユ ー

ouT
チ ュ ー ブ

ubeで、平和を考える動画を配信します

６慰霊の花火の打ち上げと梵鐘の打ち鳴らし
　時午後10時30分から

【１日㈰～３日㈫】
●鎮魂たむけの花・長岡空襲殉難者遺影展示
　 時午前10時～午後４時（１日は午前９時40分

から）　場アオーレ長岡

【31日㈫まで】
●長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展
　時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館

【11日㈬～22日㈰】
●平和作品の展示
　場まちなかキャンパス長岡

〈入賞者（敬称略・順不同）〉▲

作文の部…尾崎史
し お り

織（南中２年）、山田眞
ま り ん

綾
（南中２年）、大﨑憐

れ の ん

音（秋葉中２年）

▲

ポスタ
ーの部…吉原愛

あ い か

華（宮内中３年）、櫻井美
み お

緒（秋
葉中３年）、髙橋怜

れ い な

愛（秋葉中３年）

▲

標語の部
…小湊彩

あ や な

菜（南中２年）、安井悠
ゆ う き

希（南中２年）
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　長岡戦災資料館の運営
ボランティアを長年務め
た故金子登美さんに感謝
状を贈ります。
　金子さんは11歳の時、
長岡空襲で父と姉を亡く
しました。平成15年７月 
に資料館が開館すると、
同館の語り部として空襲

体験を伝える活動を始めました。小・中学校な
どで行った講話は300回に上ります。
　平成27年、令和元年の平和祈念式典でも体験
を語り、平和学習の促進と空襲体験の継承に大
きく貢献されました。

　長岡空襲を題材にした紙芝居「みちこのいの
ち」の演者を育てる講座を令和元年から実施し
ています。紙芝居は、空襲で幼い娘を失った女
性の実体験を20枚にまとめ、平成29年度に作成
しました。市内の全小学校に配り、平和学習に
活用しています。
　講座には長岡戦災資料館の運営ボランティア
７人が参加。受講した恩田洋子さんは「空襲体験
者に共感した想いを、紙芝居を通じて多くの人
に届けたいです」と意気込みを語りました。
　今秋以降に小学校や資料館で公演することを
目標に、さらなる演技力の向上を目指します。

次の“語り手”
着実に

色彩よみがえり
記憶を伝える

長岡空襲の紙芝居、演者を養成 戦前戦後の写真カラー化２年目

　ＡＩ（人工知能）の画像認識を活用した戦前戦
後の白黒写真のカラー化を昨年度から進めてい
ます。２年目の今年は、東京大学大学院教授の 
渡邉英徳さん、東京大２年生の庭田杏

あ ん じ ゅ

珠さん、
新潟日報社と協力して、昭和22年に撮影した千手
小学校２年生の写真など５枚をカラー化します。
　記憶の聞き取りに協力した空襲体験者の今泉
恭子さんは「カラーだと、戦争を実際のこととし
て認識してもらいやすいです」と話しました。
　千手小の写真は８月１日の平和祈念式典で展
示するほか、市ホームページでも公開します。
その他の４枚も年内の公開を予定しています。

空襲体験の継承に大きな貢献
故 金子登美さんに
感謝状を贈呈へ

９月～11月が
出没の最盛期

クマは柿や栗を狙います！
今すぐ不要な果樹の伐採を
問鳥獣被害対策課Ｔ39・2348
　収穫しないままの柿や栗などの樹木は、クマやイノシ
シ、サルなどを呼び寄せます。県内では、昨年度のクマ
の出没件数が過去最多に。果樹が原因の出没が250件以
上で、半数以上を占めています。
　クマが冬眠する前の９月～11月は、出没件数が大幅
に増加する時期。今から不要果樹の伐採などに取り組
みましょう。

■不要な樹木を伐採するための作業費や業者への委託費を補助します
対象＝町内会など　上限額＝５万円　申し込み＝来年１月31日㈪まで

令和２年度
県内のクマの出没原因

外国人にわかりやすく“避難”伝える
　外国人市民向けの防災ワークショップに、ベ
トナムやタイ出身者など17人が参加。市内の学
生たちのサポートを受けながら、「多言語版洪
水ハザードマップ」を使って避難行動や情報収
集のポイントなどを確認しました。（７月11日）

五輪に備え、テロ対応訓練
　東京2020五輪・パラリンピックに備え、テロ
対応訓練を初開催。救急隊や消防隊など10隊・
約60人が連携し、救助から搬送までの動きを確
認しました。非常時の迅速で確実な人命救助に
つなげます。（７月１日）

県内唯一、国から“バイオ”のお墨付き
　国が初めて公募した「地域バイオコミュニティ」
に６月25日、長岡市が認定されました。これを受
け開催した総会に、企業や大学など28団体が参
加。ものづくり産業との融合など、循環型の経
済社会の実現へ挑戦が始まります。（７月14日）

商店街総出で大手通りを大清掃
　大手通商店街のお店や企業、金融機関など関
係者約100人が、アーケード内の草取りやごみ拾
いを行いました。各店舗ではほかにも、県の感
染症対策の認証取得などお客さんが安心して来
店できる環境づくりを進めています。（７月２日）

生息地・
移動経路
25%

餌
（種類不明）を
求めて 10%

栗
10%

クルミ 7%

その他
10%

柿
38%

長岡空襲から76年

想
い
の
継
承
、

さ
ま
ざ
ま
に

　
空
襲
を
体
験
し
た
世
代
の
高
齢
化
が
進
み
、
当
時
を
語
れ
る

人
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
市
は
空
襲
の
史
実

と
記
憶
、
そ
し
て
平
和
を
願
う
想
い
を
決
し
て
風
化
さ
せ
な
い

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３
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音楽交流プログラム
整理券配布＝市立劇場、リリックホール

この夏、この夏、
クラシックをもっと気軽にクラシックをもっと気軽に

市民限定！割引チケット販売中 アクセス情報

 米フェス 検索

問ながおか魅力発信課
Ｔ39・5151

会場：東山ファミリーランド
９/17㈮ー19㈰

今
年
の
花
火
は
米
フ
ェ
ス
で
！

キッズキッズ
パークパーク

キャンプキャンプ

長岡花火長岡花火フェスフェス
飯飯

琴音／スネオヘアー／TSUNTA／
ひなた with Rafvery & 本間日陽（NGT48）

泉谷しげる／さだまさし／THE BAWDIES／
竹原ピストル／中澤卓也／半﨑美子／松下洸平／
南こうせつ／横山だいすけ／wacci

OKAMOTO'S／木村カエラ／クラムボン／
サンプラザ中野くん・パッパラー河合／SHE'S／
TEAM SHACHI／鈴木雅之／ひなた／
日向坂46／ファーストサマーウイカ／降幡 愛

宵
よ い ま つ り

祭
17㈮

18㈯

19㈰

琴音琴音

中澤卓也中澤卓也

松下洸平松下洸平 木村カエラ木村カエラ

さだまさしさだまさし

米
フ
ェ
ス
を

米
フ
ェ
ス
を

楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

大好評の新米コシヒカリのおにぎり
など、長岡の恵みを味わえます。

米フェス版フェニックス花火や公式テ
ーマソング「輝き」に合わせた超大型
スターマインがフィナーレを彩ります。家族みんなで楽しめる

謎解きが初登場！

料金（１泊２日／２泊３日）＝フリー…15,000
円／28,000円、手ぶら…29,000円／55,000
円　申し込み＝公式ホームページで　
※詳しくはパーマークＴ37・1200へ

「輝き」を歌う新潟大学附属長岡「輝き」を歌う新潟大学附属長岡
小学校の５・６年生小学校の５・６年生

今
年
は
私
た
ち
１
２
２
人

の
歌
声
が
花
火
を
盛
り
上

げ
ま
す
！

【料金】１日券…大人7,500円、中・高校生3,000円、
２日券…大人14,000円、中・高校生5,500円
※小学生以下無料。保護者（20歳以上）１人につ
き２人まで入場可。中学生以下は保護者同伴

【販売場所】チケットぴあ、日本旅行長岡支店
（平日のみ。Ｔ88・2500）、CoCoLo長岡サービス
カウンター（Ｔ36・1300）

【駐車場料金】
17日…1,500円、
18日・19日…各3,300円

【シャトルバス料金】往復1,000円（長岡駅東口
発着。未就学児無料）

【駐車場・バス券販売】公式ホームページで
【問い合わせ】日本旅行長岡支店

感
染
症
対
策
を

徹
底

・観覧者情報（住所、氏名など）を把握し、事前に国の接触確認アプ
リのインストールを推奨

・入場時に検温し、手指消毒とマスクの着用を徹底
・会場には看護師が常駐
・会場全域で社会的距離を確保した設営・運営を実施
・ステージと客席間の距離を４ｍ以上確保し、観覧エリアはスタンデ

ィングゾーンとシートゾーンを分ける
・密を避けるため、飲食の販売はLINEアプリでの予約を実施
・キッズパークは非接触で楽しめるイベントを実施

※今後の感染状況によって、イベントの開催中止や内容の変更をする場合があります

高等総合支援学校
１年の星野幹弘さ
んが作成したデザ
イン画

アフィニス・アフィニス・
セミナー＆音楽会セミナー＆音楽会

期間８/17㈫～22㈰
会場リリックホール
チケット販売＝長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715、同財団ホームページ

問文化振興課Ｔ32・5110

photo:K.Miuraphoto:K.Miura

子どもから大人まで一緒に楽しめる「あいうえ音楽会」子どもから大人まで一緒に楽しめる「あいうえ音楽会」

※
日
や
￥
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　８月17日からの６日間、一流のクラシックを
誰でも、気軽に楽しめる「アフィニス・セミナ
ー＆音楽会」を開催します。国内外のプロ演奏
家による音楽づくりに触れることができる日本
で唯一のセミナー音楽会です。
　この夏、多彩な音楽体験をお楽しみください。

アフィニス夏の音楽祭・
音楽監督 

オタワ・ナショナルアーツセンター
管弦楽団コンサートマスター

川崎 洋介さん

“長岡ならでは”
 がいっぱい

セミナーの集大成
室内楽演奏会

　国内のプロ演奏家が、８月17日㈫～20日㈮に
海外のトッププロとオンラインセミナーで磨き
上げた曲を、生演奏で
披露します。
￥全席自由一般2,500円、
学生1,000円　※チケッ
トの購入はチケットぴあ、
イープラスでも

★オンラインセミナーを通訳付きで上映
　20日は会場と海外をつなぎ、セミナーを直接
観覧できます。詳しくは公式ホームページで。

アオーレ長岡からリリックホールへシャ
トルバスを運行します。イベントの詳細
やチケット情報は公式ホームページで

　ピアノ、琴、フルートなどで長岡の音楽家が
出演。３台のグランドピアノの協演も必見です。
日８月17日㈫午後７時から　￥全席自由1,000円

未来へつなぐサマーコンサート

　リズムに親しむプログラムが中心のコンサート。
未就学児や聴覚に障害がある人も楽しめます。
日８月22日㈰午後２時から　※要整理券

あいうえ音楽会

内・日クラシック音楽の愉
たの

しみ方…８月18日㈬、
クラシック音楽のはじまり…19日㈭　時午後２
時～３時30分　申長岡市芸術文化振興財団

クラシックを楽しむ２つの音楽講座

　ホールに広がる長岡花火のプロジェクションマ
ッピングに合わせ、ふるさと長岡の曲を歌います。
日８月18日㈬午後７時から　※要整理券

長岡少年少女合唱団ミニコンサート

17日は宵祭（前夜祭）。
 大人は1,000円、
中学生以下は無料♪

今年のテーマは「アンバウンド」。
壁を乗り越えようという願いを
込めました。ぜひ、一緒に音楽
でつながりましょう！

８/21土
午後２時～

フィナーレはファミリーコンサート

昨年のスタンディ昨年のスタンディ
ングゾーンングゾーン

来場者に限定マフラータオルをプレゼント！
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栃
尾
地
域
の
東
谷
小
学
校
の
全
校
児
童
56
人
が
、
刈

谷
田
川
で
伝
統
行
事
の
川
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
水

し
ぶ
き
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
、
雨
上
が
り
の
川
面

を
彩
り
ま
し
た
。（
７
月
６
日
）

箕
輪
務
さ
ん

跳
ね
る
水
、
弾
け
る
笑
顔

　
寺
泊
地
域
の
４
海
水
浴
場
の
合
同
安
全
祈
願
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
関
係
者
約
20
人
が
参
列
し
、
シ
ー
ズ
ン

中
の
海
の
安
全
と
観
光
産
業
の
盛
況
を
祈
り
ま
し
た
。

（
７
月
１
日
）

無
事
故
と
盛
況
願
っ
て

　みしま北保育園での七夕会。子どもたちは「速く走れますよう
に！」「ケーキ屋さんになりたい！」と短冊に書いた願い事を発表。
みんなの願い、かなうといいね。（７月７日） 大竹綾子さん

七夕の願い事はなぁに？

　子育ての駅よいた「にじの子広場」
の七夕まつり。歌を歌ったりお話を聞
いたりと親子で楽しい時間を過ごしま
した。（７月７日） 岡美緒さん

お星さまにへんしん！

　アオーレ長岡で２年ぶりに開催された
「アロハフェスティバル」。癒やしのハワ
イアンミュージックや華やかなフラダン
スが披露され、会場内は南国気分に。

（７月３日）

アオーレでアローハ！

　小国小学校５・６年生が取り組む伝統の「しぶみ太鼓」。 
リズムが合うよう呼吸をそろえ、力強いばちさばきで繰り 
返し練習。額に汗が光ります。（７月８日） 池田勝晃さん

呼吸を合わせて、ヤー！

　もみじ園内の「越路もみじの茶屋」でオープン１周年祭を開
催しました。窓の外から届く陽気な音楽に、軽食を楽しむお
客さんも拍手喝采。（７月４日）

窓の外から♪♪♪

　山古志地域で行われた「木
もくぎゅう

牛ワーク
ショップ」。参加者が色付けをしている
木牛は、地域で古くから親しまれている
子どもの成長を願うおもちゃです。「黄色、

茶色、紫。ポップな
色もいいわねぇ」
（７月８日）

牛モ4ウ4れしい、ポップな色

　川口きずな館で行った風鈴の絵付け体験。
絵の具やマニキュアなど思い思いの画材を
使い、世界に一つだけの風鈴に。完成品を
窓の外に飾ると、涼しげな音色が響きまし
た。（７月５日） 土田千栄美さん

繊細な筆遣いで

　

中
之
島
中
央
小
学
校
６
年
生
が
、
卒
業
記
念
に
大
凧
作
り
。
絵
柄
の

風
船
は
学
年
の
人
数
と
同
じ
55
個
に
。「
一
人
ひ
と
り
が
個
性
を
大
切
に

飛
躍
し
よ
う
」
と
願
い
を
込
め
、
丁
寧
に
色
を
塗
り
ま
し
た
。

（
７
月
５
日
）

遠
藤
幸
明
さ
ん

飛
躍
へ
の
願
い
、
大
凧
に

　少年体験教室に参加し
た和島小学校の児童が寺
泊地域の海でカヌーや新
感覚水上スポーツ「S

サ ッ プ

UP」
に挑戦しました。安全なこぎ方の説明を
聞くと、子どもたちはいざ、海へ！初め
は思い通りにいかない操縦にもすぐに慣
れ、笑顔あふれる一日になりました。
　一方、広報課職員はカメラを手に初め
てのカヌーに大苦戦。潮風に夏を感じる
撮影でした。（７月10日）

今月の
表紙

野尻明張さん
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催
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ら
し
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・
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募
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み
ん
な
の
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ろ
ば

　道の駅ながおか花火館など、市内14カ所の観光施設が対象で
す。スマートフォンでスタンプを集めると、抽選ですてきな賞
品がもらえます。
日８月１日㈰～10月31日㈰
　賞品（抽選）＝市内宿泊
施設の宿泊券、長岡産のお
米セットなど　問「越後長
岡」観光振興委員会事務局
（観光企画課大手内）Ｔ39
・2344

スマホ片手に
市内を巡ろう！

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回はホタルや
もみじで有名な越路
地域のキャラクター
「るんるん」です。
お尻がかわいく光っ
て子どもたちに大人
気。越路のきれいな
お水が大好きです。

るんるん

２
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会　
中
世

長
岡
の
領
主
河
田
長
親
を
探
る

日
９
月
５
日
㈰
、
10
月
３
日
㈰
、

11
月
14
日
㈰
、
12
月
５
日
㈰
、
来

年
１
月
23
日
㈰
、
２
月
６
日
㈰
、

３
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
中
央
公
民
館

定
30
人
先
着　
申
８
月
９
日
㉁
〜

31
日
㈫

３
科
学
博
物
館
開
館
70
周
年
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
８
月
１
日
の
開
館
記
念
日
に
合

わ
せ
て
来
館
者
に
限
定
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈰
〜
３
日
㈫　
定
各

日
70
人
先
着

４
草
笛
＠
長
谷
川
邸

日
９
月
３
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験　

講
な
が
お
か
グ
ラ
ス
あ
ん
さ
ん
ぶ

る　
￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用

の
草
持
参
で
無
料
）

０
０
円
増
）　
チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝

８
月
29
日
㈰
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

１
市
民
探
鳥
会

日
①
８
月
14
日
㈯
午
前
６
時
〜
９

時
②
９
月
11
日
㈯
午
前
８
時
〜
11

時
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋

が
原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
駐
車
場

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
①
８

月
12
日
㈭
②
９
月
９
日
㈭
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
８
月
23
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時（
雨
天
順
延
）　
定
20
人
先
着

申
８
月
18
日
㈬
〜
23
日
㈪

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
と
ち
お
祭
を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展

日
８
月
19
日
㈭
〜
29
日
㈰　
場
栃

尾
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
栃
尾
観
光

協
会
Ｔ
51
・
１
１
９
５

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
奥
村
愛
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ
ｓ 

ピ
ア
ソ
ラ

日
10
月
31
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

￥
全
席
自
由
２
、０
０
０
円
、
中

学
生
以
下
５
０
０
円
（
当
日
各
５

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
７
月
16
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

▲

詳しく
はこちら

学び、交流、これからも

まちキャン
10周年！

　学びと交流の拠点としてオープンし、９月で10周年を迎
えるまちなかキャンパス長岡。これまでに延べ31,500人超
が講座に参加しました。今後も、市民、教育機関と共に
「米百俵の精神」で長岡を支える人材を育んでいきます。

問まちなかキャンパス長岡Ｔ39・3300

講演する羽賀友信まちなか
講演する羽賀友信まちなかキャンパス長岡学長キャンパス長岡学長

市民ボランティアが市民ボランティアが
企画した小学生向け講座
企画した小学生向け講座

☆紙面に登場するのは、まち
キャン運営協議会学生交流分
科会のメンバーです

市内４大学１高専
の教員や学生が講
座の企画・運営に
参加しています！

※時や講などの略字の見方は左ページをご覧ください。９月開催の通常講座は20ページへ

9/10
㈮

9/11
㈯

前夜祭 午後５時〜８時30分

感謝祭
午前９時〜午後６時30分

●カフェマーケット
①まちキャン講座のつくり方
時午後５時～６時　定20人先着
②プレミアムカフェ「学長・名誉副学長が語る！�
きになるまちキャンよもやま話」

時午後７時～８時30分　講羽賀友信まちなかキャ
ンパス長岡学長ほか　定30人先着

◇　　　　◇
①②いずれも　￥500円　申８月10日㈫から（Ｈ可）

１10周年記念特別講演　�
「海が教える地球温暖化。
どうする？長岡」

時午後１時30分～３時　講新潟
大学教授・本田明治さん　定50
人抽選　申８月10日㈫～25日㈬
（Ｈ可）

２カフェマーケット

①「時間」「お金」ムダなし！�
ネットスーパー活用術

時午前９時30分～10時30分　講
原信ナルスオペレーションサー
ビス㈱営業企画室長・小野塚誠
さんほか　持スマートフォンま
たはタブレット端末
②Do�you��脳

know

？�
—こころの仕組み—

時午前11時30分～午後０時30分
講長岡技術科学大学准教授・霜
田靖さん

③いま、なぜ民
みん げ い

藝か�
—失われた「生活」を求めて—

時午後３時30分～４時30分　講
明治大学准教授・鞍

　 く ら た   たかし

田崇さん
④一緒に読もう！村上春樹
時午後５時30分～６時30分　講
長岡工業高等専門学校准教授・
堀口真利子さん

◇　　　　◇
①〜④いずれも　定20人先着　
￥500円　申８月10日㈫から（Ｈ可）

３こどもワークショップ

①日韓の紙文化体験�
紋切りあそび

時午前９時30分～10時30分、11
時～正午
②日韓の紙文化体験�
韓紙チョガッポ

時午後１時～２時、２時30分～
３時30分
③地面すれすれを飛ぶ�
おもしろ飛行体づくり

時午前９時30分～10時50分、11
時～午後０時20分、１時30分～

２時50分、３時～４時20分
◇　　　　◇

①〜③いずれも　対小・中学生
（小学生は保護者同伴）　定①
②各９人先着③各５人先着　申
８月10日㈫から（Ｈ可）

４体験コーナー
時午前９時30分～午後４時　内
Ｓ
エスディージーズ

ＤＧsゲーム、ＬＥＤオブジェ
作り、赤ちゃんのお世話体験など

▲詳しく
はこちら

カフェマーケットの合間に
利用者による歌やダンスの
披露も。私たちが考えたク
イズに答えてキーワードを
集める「謎解きキーワード
ラリー」やグッズ販
売もあります！

▲奥村愛

ピ
ア
ソ
ラ
は
生
誕
１
０
０
周
年
を
迎

え
る
作
曲
家
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ

を
基
調
と
し
た
数
々
の
名
曲
を
バ
イ

オ
リ
ン
で
奏
で
ま
す
。

えちご川口温泉の
プール割引券でお
得に夏を楽しもう！ 
23ページへ 
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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

チケット発売日の予約は、イン
ターネットと電話からのみとな
ります。　※青少年招待の対象
は小学４年生～高校生です

１演劇公演「紙屋悦子の青春」
日10月16日㈯午後２時から　場リリックホール　
出演＝平

ひ ら た い

体まひろ、長谷川敦央ほか　￥全席指定
3,000円　チケット発売日＝８月20日㈮　青少年
招待＝20人抽選（申８月６日㈮まで必着）

２きかんしゃトーマス　ファミリーミュージカル 
～ソドー島のたからもの～

日10月17日㈰午後１時から、３時30分から　場市
立劇場　￥全席指定3,000円（２歳未満は膝乗せ
無料）　チケット発売日＝８月13日㈮

３長岡リリックホール開館記念コンサート 
オペラの魅力～二つの物語～

　開館25周年を記念し、オペラ・ハイライト２演
目を上演します。
日10月31日㈰午後１時30分から　場リリックホー
ル　出演＝五十嵐郊

さ と み

味、佐藤晶子、鈴木至門ほか 
曲目＝オペラ「トスカ」、「ラ・ボエーム」　￥全
席指定1,000円　チケット発売日＝８月17日㈫

４うたたねクラシック
日11月６日㈯午後２時から　場リリックホール　

出演＝ふかわりょう、遠藤真理ほか　曲目＝エル
ガー／愛の挨拶など　￥全席指定4,000円　チケ
ット発売日＝８月12日㈭

５東京フィルハーモニー交響楽団長岡特別演奏会
日11月21日㈰午後３時から　場市立劇場　指揮＝
広上淳一　ピアノ＝阪田知樹　曲目＝リスト／ピ
アノ協奏曲第２番など　￥全席指定Ｓ席6,000円、
Ａ席4,000円　チケット発売日＝８月27日㈮　青
少年招待＝60人抽選（申８月27日㈮～９月10日㈮
必着）

▲広上淳一（左）、阪田知樹

©Masaaki Tomitori©Masaaki Tomitori ©HIDEKI NAMAI©HIDEKI NAMAI

　乳幼児から中学生
までを対象とした年
齢別のおすすめ本を
選定します。各図
書館に設置するア
ンケート箱に投票
してください。
選定された本の
一覧を図書館の
ホームページな
どで公表します。
日８月１日㈰～
29日㈰

１若者提案プロジェクト補助金説明会 
～夢をかなえるヒントとサポート～

　申請書の書き方やポイントを説明します。
日８月28日㈯午後６時～８時45分　場まちなか
キャンパス長岡大手　対県内在住の15歳～39歳
定20人先着　申８月20日㈮までに同機構ホーム
ページで

２長岡プログラミングコンテスト作品募集
内長岡市にまつわるもの、生活を便利にするも
の　対小・中学生　申８月16日㈪～10月22日㈮
に同機構ホームページで

未来を創る
若者のやりたい
ことを応援！

問ながおか・若者・しごと機構市セＴ86・6008

みんなに読んでほしい
あなたのイチオシ本は？

問中央図書館Ｔ32・0658

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
和
紙
づ
く
り
に
挑
戦
！

日
９
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
タ

オ
ル　
申
８
月
22
日
㈰
か
ら

２
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
第
29
巻　
定
15
人
先
着

３
え
ほ
ん
の
へ
や　
は
な
び
の
絵
本

日
８
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着栃

尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
大
人
の
植
物
染
め
～
蘇す

お
う芳

と 

紅
茶
で
染
め
ま
し
ょ
う
～

日
９
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
定
10
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円　

持
昼
食
、
エ

プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋　
申
８
月
16

日
㈪
か
ら

▲紅茶（左）と
蘇
す お う

芳で染めたス
トール

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
埼
玉
県
の
昔
話
」

日
８
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

２
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
８
月
８
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
張
り
子
の
絵
付
け
を
し
て
み
よ
う

日
８
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
８
月
14

日
㈯
か
ら

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
８
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　

２
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
８
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
20
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば

な
し
第
２
巻　
対
小
学
生
以
下　

定
15
人
先
着

継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ
Ｔ
開
局
40

周
年
記
念
特
別
番
組
②
に
じ
い
ろ

の
さ
か
な
シ
リ
ー
ズ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１

ゆ
う
じ
ょ
う
編

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
納
涼
お
ば
け
み
く
じ

　

く
じ
を
引
い
て
出
た
お
化
け
の

絵
本
を
貸
し
出
し
ま
す
。
先
着
１

５
０
人
に
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈰
〜
15
日
㈰　
対
３

歳
〜
小
学
生

２
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
赤
羽
末
吉
さ
ん
の
絵
本
～

日
８
月
15
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

日
８
月
17
日
㈫
〜
18
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

２
映
画
会

日
・
内
▽
８
月
14
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
20
分
…
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア

リ
ス（
'51
年
／
ア
メ
リ
カ
）▽
15
日

内
川
越
宗
一
著
「
熱
源
」
の
感
想

な
ど
の
話
し
合
い

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
謎
本
～
タ
イ
ト
ル
の
な
い 

Ｙヤ

ブ

ッ

ク

ス

Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
～

　
タ
イ
ト
ル
が
隠
さ
れ
た
本
の
貸

し
出
し
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪　
対
小

学
５
年
生
以
上

２
花
火
ポ
ス
タ
ー
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

日
８
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪

３
み
に
み
に
上
映
会

日
８
月
15
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
10

時
55
分
②
午
後
３
時
〜
３
時
40
分

内
①
昭
和
20
年
８
月
１
日
〜
語
り

㈰
午
後
２
時
〜
４
時
５
分
…
ウ
ォ

ー
ナ
ー
の
謎
の
リ
ス
ト
（
'16
年
／

日
本
）
▽
９
月
１
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
悪
魔
の
発
明
（
'58

年
／
チ
ェ
コ
）　
定
各
87
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
・
科

学
講
座
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
て

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
算
数
を
学

ぼ
う
！
」

日
８
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
４
〜
６
年
生　
定

10
人
先
着　
持
30
㎝
定
規
、
筆
記

用
具　
申
８
月
７
日
㈯
か
ら

２
読
者
の
つ
ど
い

日
８
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
ア
ロ
マ
ロ
ー
ル
オ
ン 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
香
り
を
選
び
、
肌
に
塗
れ
る
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
８
月
７
日
㈯
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
米
百
俵
号
ブ
ッ
ク
カ
ー
ニ
バ
ル

　
夏
休
み
期
間
限
定
の
「
お
化
け

屋
敷
米
百
俵
号
」
で
、
本
の
貸
し

出
し
を
行
い
ま
す
。

お盆花市（臨時五・十の市）
　盆花のほか、旬の野菜や果物などを販売します。
日８月12日㈭午前８時～正午　場坂之上町２丁目　問産業
支援課大手Ｔ39・2222

▲詳しく
はこちら

各
テ
ー
マ
か
ら
上
位
２
作
品
と

３
つ
の
特
別
賞
を
決
め
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

気
軽
に
お
い
で｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

㈭
〜
20
日
㈮

三
島 

も
り
も
り　
空
き
箱
を
自

由
に
ア
レ
ン
ジ
～
宝
箱
作
り
～

日
８
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

　
出
張
お
は
な
し
会

日
８
月
28
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
音
楽
と
遊
ぼ
う

日
８
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
講
座
「
マ
マ
・

妊
婦
さ
ん
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
」

日
８
月
20
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　

�

お
し
ゃ
べ
り
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

日
８
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

　
育
児
相
談
・
防
災
講
座

日
８
月
５
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

 

作
っ
て
遊
ぼ
う

日
８
月
24
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

栄
養 

士
が
教
え
る
「
暑
い
夏
を
元

気
に
過
ご
せ
る
簡
単
お
い
し

い
離
乳
食
の
ヒ
ン
ト
」

日
８
月
19
日
㈭
午
前
９
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　

 

お
誕
生
会
・
発
育
測
定

日
８
月
31
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
か
ら
こ
ろ
サ
ロ
ン
「
か
ら
こ
ろ

ス
ッ
キ
リ
！
ヨ
ガ
タ
イ
ム
」

日
８
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

日
９
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

２
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座 

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

を
飛
ば
そ
う
」

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
定
20
組
先
着　
申
８

月
16
日
㈪
か
ら

ク
タ
ー　
対
ど
な
た
で
も　
定
６

人
先
着　
申
８
月
16
日
㈪
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座

日
９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

対
０
歳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

越
路 

の
び
の
び　
卒
乳
の
話

日
８
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
８
月
12
日

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯104

「友だち」
特典

当選者

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時（夜間開園日は午後９
時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450円、
中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、大型車
1,050円、二輪車100円　休園日＝８月30日㈪

１自然素材のジオラマづくり
日８月12日㈭午後３時～５
時、13日㈮午前10時～正午 
場花と緑の館　対中学生以下 
定各30人先着　￥各300円

２夜の丘陵公園で遊ぼう！
　涼しい夜に、音楽付きのライトアップした噴水
や手持ち花火、芝ソリなどを楽しめます。
日８月７日㈯～16日㈪午後６時～９時　場健康ゾ
ーン

▲木や砂などと動物の
人形を組み合わせて作
るジオラマ

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場８月30日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、９月３
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①８月20日㈮②９月１日㈬
③２日㈭④８日㈬　時①②④
午前10時30分～11時30分③午
前10時30分～11時　場①②す
くすく③ちびっこ広場④ぐん
ぐん　講①保健師、栄養士②
助産師③④家庭児童相談員

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①８月16日㈪②23日㈪③９
月６日㈪午前10時～11時30分
場①③ぐんぐん②ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各５人
先着

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　約４億年前から生息し、「生きた化
石」とも呼ばれる肺魚。幼魚はエラで
呼吸しますが、名前のとおり、成長す
るにつれて肺呼吸する珍しい魚です。そのため、
数時間ごとに水面に口を出して息継ぎをします。
　また、ムチ状のヒレを足のように動かして泳ぐ
のも特徴。水槽内を歩くように移動する貴重な姿
をぜひ見に来てください。

肺
呼
吸
を
す
る
古
代
魚

肺
魚

84

小熊奏
か な た

多くん
（２歳０カ月）
天気の良い日
にシャボン玉
をするのが大
好き。最近、
たくさん話せ
るようになり
ました。

同
伴
）

２
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日・
内
８
月
４
日
㈬
…
縄
文
の
森・

木
工
ク
ラ
フ
ト
、
５
日
㈭
…
縄
文

首
飾
り
づ
く
り
、
６
日
㈮
…
弓
矢

で
狩
り
体
験　
時
午
後
１
時
〜
３

時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
各
10
人
先
着

３
縄
文
編
み
で
バッ
グ
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着

持
30
㎝
定
規
、
座
布
団
、
は
さ
み

申
８
月
４
日
㈬
〜
19
日
㈭

４
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器�

火
炎
土
器
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト

日
８
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、 

午
後
１
時
〜４
時　
定
各
10
人
先
着

５
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門�

～
縄
文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

　
８
月
29
日
㈰
ま
で
展
示
期
間
を

延
長
し
ま
す
。

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

１
井
の
外
の
蛙か

わ
ず　
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス

発
見
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

日
８
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ

内
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
市
の
歴
史
、

食
、
名
所
な
ど　
講
フ
ォ
ー
ト
ワ

ー
ス
姉
妹
都
市
協
会
理
事
・
カ
ル

ロ
・
カ
ピ
ュ
ア
さ
ん
ほ
か　
対
中

学
生
以
上　
定
30
人
先
着　
申
８

月
４
日
㈬
〜
17
日
㈫

２
食
の
多
様
性
対
応
セ
ミ
ナ
ー�

～
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
・
ハ
ラ
ー
ル
な
ど
～

日
９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ　

講

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
日
本
料
理

料
理
長
・
野
元
真
善
さ
ん　
対
高

校
生
以
上　
定
30
人
先
着　
申
８

月
４
日
㈬
〜
９
月
３
日
㈮　
※
ハ

ラ
ー
ル
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
の
弁 

当
を
希
望
す
る
人
は
１
個
２
、０
０

０
円
（
申
９
月
３
日
㈮
ま
で
）

30
年
以
上
長
岡
市
と
交
流
の
あ
る

姉
妹
都
市
の
米
・
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー

ス
。
西
部
劇
の
街
並
み
の
よ
う
な

伝
統
と
文
化
が
残
る
ま
ち
で
す
。

観
光
名
所
の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に

は
、
馬
に
乗
っ
た
カ
ウ
ボ
ー
イ
の

姿
も
。

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
８
月
17
日
㈫
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す

日
９
月
30
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、助
産
師・保
健
師

か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申
８

月
30
日
㈪
〜
９
月
17
日
㈮
に
Ｈ
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
展
示
室
こ
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
ク
イ
ズ
に
答
え
て
く
れ
た
人
に

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
７
月
27
日
㈫
〜
29
日
㈭
、
８
月

１
日
㈰
・
４
日
㈬
〜
６
日
㈮
、
以

降
８
月
中
の
土
・
日
・
祝
日　

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
！
」

日
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
５
組
先
着 

持
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え
な
ど

申
８
月
20
日
㈮
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座�

「
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
に
ち
ょ
う

せ
ん
！
」

日
８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
作

家
・
太
刀
川
由
美
子
さ
ん　
対
小

・
中
学
生　
定
８
人
先
着　
￥
５

０
０
円

持
エ
プ

ロ
ン　

申
８
月

10
日
㈫

か
ら子

ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
17
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

　児童が世話をした花壇を公開します。
日９月４日㈯午前９時～11時　場・問同校Ｔ44・8306
※詳しくは同校ホームページで　

日８月11日～９月29日の毎週水曜日午前10時30分～正
午（期間中に計６回）　対乳幼児と保護者、安定期の
妊婦　定12組先着　￥6,000円　持バスタオル　申８月
５日㈭からサンライフ長岡Ｔ36・7200へ

桂小学校 オープンガーデン
～市民にとどけ！わたしたちの育てた花壇～

ベビーマッサージ教室

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲空気で飛ぶペッ
トボトルロケット
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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市民体育館フィットネス教室（10月～12月）
申８月17日㈫～31日㈫に市民体育館（問Ｔ34・
2700）にある申込書で
※９月５日㈰～20日㈷に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、９月25日㈯から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

４日 月 11：45～12：45 10回

小学４年生以上

27人

6,000円

５日 火 10：00～11：00 11回 6,600円20：10～21：10

６日 水

11：10～12：10 10回 6,000円12：20～13：20
19：00～20：00 11回 6,600円20：10～21：10

７日 木

10：00～11：00

12回 7,200円11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

１日 金 10：00～11：00

13回 7,800円
19：30～20：30

２日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス ７日 木 12：20～13：20 12回 7,200円④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ ４日 月 13：30～14：30 10回 6,000円⑥骨盤体操 19：30～20：30

小学４年生以上⑦バレトン ５日 火
10：30～11：30 11回 20人 6,600円
19：00～20：00 45人

⑧痛みのない体になる調整術 12日 10回 20歳以上
20人

6,000円
⑨シェイプアップエアロ ７日 木 19：30～20：30 12回

小学４年生以上

7,200円
⑩はじめてのフラダンス 12日

火

20：10～21：10 10回 6,000円

⑪ハツラツ健康体操 ５日
13：00～14：00

11回

27人

6,600円
14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

14日 木 11：15～12：15 20人
１日 金 19：00～20：00 45人

⑬はじめてピラティス
４日 月 10：00～11：00 10回

27人

6,000円
５日 火 19：00～20：00 11回 6,600円

１日 金 11：10～12：10 13回 7,800円⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス ６日

水

10：00～11：00

10回 6,000円⑯ヒップホップ 13日 19：00～20：00

20人⑰太極拳 ６日 15：00～16：30
⑱男性のための体力づくり 13：30～14：30 20歳以上の男性
⑲えいごでよみかきあそび（初級） ７日 木 16：30～17：15 12回 園児～小学４年生 7,200円
⑳英語でリトミック小学生（上級）

１日 金
18：05～18：50

13回 小学生 14人 7,800円�英語でリトミック小学生 17：10～17：55
�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：00 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック ５日 火 10：30～11：30 11回 未就園児と保護者 30組 6,600円�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 27組
�ジュニアヒップホップ ２日 土 16：30～17：30 13回 小学生～中学生 20人 7,800円
�はじめての体操

４日 月
10：30～11：30

9回
未就園児と保護者 20組

8,100円�たのしい体操 16：00～16：50 園児
20人17：00～17：50 小学生�チャレンジ体操 ２日 土 19：00～20：00 11回 9,900円

�ベビーマッサージと赤ちゃん体操 ６日 水 10：30～12：00 6回 ３カ月～１歳児と母親 8組 9,000円

▲駅弁作りのプロから盛り付
けのコツを学ぶ子どもたち

　長岡駅周辺のお店の人が専門家なら
ではの知識や技術を教えます。子ども
向け講座、オンラインの講座もあります。

日９月１日㈬～10月31日㈰（各講座１
時間程度）　場参加店舗など　定各３
～５人先着　申８月26日㈭から各店舗
へ　問同実行委員会事務局（長岡市商
店街連合会内）Ｔ32・7002　担当＝産
業支援課大手Ｔ39・2222

お店の人が教えてくれる！
長岡まちゼミ

祭り
８/１日～３火
お盆
８/13金・14土

長岡まつりとお盆期間中は、スポーツ
・レクリエーション施設の閉館（場） 
時間が通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

自
然
の
学
習
館　
講
寺
泊
水
族
博

物
館
職
員　
対
小
学
３
〜
６
年
生

と
保
護
者　
定
20
人
抽
選　
持
ぬ

れ
て
も
よ
い
靴
、
長
ズ
ボ
ン
、
着

替
え
な
ど　
申
９
月
３
日
㈮
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
８
月
19
日
〜
９
月
９
日
の
毎
週

木
曜
日

２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
８
月
17
日
〜
９
月
７
日
の
毎
週

火
曜
日

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

３
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
８
月
27
日
㈮
、
９
月
２
日
㈭
・

10
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時
（
雨
天

中
止
）　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
20
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
カ
ラ
ダ
引
き
締
め 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
８
月
13
日
〜
９
月
10
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
８
月
16
日
〜
９
月
６
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
８
月
12
日
〜
９
月
２
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
５
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
３
人
先
着　

￥
各
８
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
８
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
、
９
月
２
日
㈭
・
８
日
㈬
午
前

10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で　

乙
吉
運
動
広
場�

Ｔ
36
・
３
４
１
４

●
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
８
月
29
日
㈰
午
後
５
時
〜
６
時

（
雨
天
中
止
）　
対
小
学
１
〜
３

年
生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
８
月
28
日
㈯
ま
で

０
円
）

２
ま
ち
な
か
大
学　
ビ
ジ
ネ
ス　

マ
ン
が
見
て
き
た
世
界

日
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
計 

５
回
）　
講
に
い
が
た
産
業
創
造

機
構
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
田
辺

良
則
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円

道
の
駅
な
が
お
か
花
火
館

�

Ｔ
86
・
７
７
６
６

●
特
別
上
映
バ
ー
チ
ャ
ル 

ミ
ス
テ
リ
ー
ナ
イ
ト 

「
扉　
戦せ

ん
り
つ慄
の
ハ
ジ
マ
リ
」

日
11
月
30
日
㈫
ま
で
の
午
後
６
時

〜
６
時
30
分
、
７
時
15
分
〜
７
時

45
分　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
高
校

生
以
上
１
、０
０
０
円
、
小
・
中

学
生
５
０
０
円 

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
「
環
境
体
験
」
水
辺
の
生
き
物

を
探
そ
う
！

日
９
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　
場
ト
キ
と ▲るんるん

期
間
限
定
で
午
後
８
時
ま
で
営
業

中
。
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー
い
っ
ぱ
い

に
映
る
、
大
迫
力
の
新
感
覚
ホ
ラ

ー
を
体
感
し
よ
う
！

２
ぷ
ち
講
座　
タ
マ
ゴ
の
カ
ラ
の

ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

日
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
16
人
先
着　
￥
各
３
０

０
円　
申
８
月
11
日
㈬
〜
９
月
10

日
㈮ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
８
月
10
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
思
わ
ず
納
得
！

　
日
常
あ
る
あ
る
と
行
動
経
済
学

日
９
月
３
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん

②
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

企
画
講
座　
自
宅
で
楽
し
む　

ワ
イ
ン
の
お
は
な
し

日
９
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
ワ
イ
ン
中
村
代
表
・
中

村
新
太
郎
さ
ん　
対
20
歳
以
上

③
衣
食
住
に
活
か
す
色
彩
の

　
い
ろ
い
ろ
な
効
果

日
９
月
27
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
大
学
非
常
勤
講
師

・
池
優
子
さ
ん

④
に
お
い
と
味
の
不
思
議
な
関
係

日
９
月
29
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
大
学
准
教
授
・
白

井
述
さ
ん◇　

　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
②
の
み
１
、０
０

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
と
拉
致
問
題
を
考

え
る
市
民
集
会 

―
こ
の
思
い
届
け
！
待
っ
て
い

る
よ
三
奈
子
さ
ん
―

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
問
題
を

知
る
た
め
の
集
会
で
す
。

日
９
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
35
人
先
着

申
９
月
11
日
㈯
ま
で
に
中
村
三
奈

子
さ
ん
を
さ
が
す
会
・
中
村
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
２
７
９
・
４
７
２

４
へ

　
緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室 

雪
割
草
の
育
て
方

日
９
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

顧
問
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定
20
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８

月
11
日
㈬
〜
９
月
17
日
㈮（
Ｈ
可
）

▲

平
成
10
年
に
行
方
不
明
に
な
っ
た

三
奈
子
さ
ん（
そ
の
３
年
前
、15
歳
の
時
）
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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

８
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
い
つ
ま
で
も
元
気
に
！

だ
か
ら
今
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防

日
９
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
８
月
23
日
㈪
ま
で

９
「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」 

展
示
作
品
大
募
集
！

　
食
育
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
市
内
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

対
小
・
中
・
高
校
生　
応
募
条
件

＝
主
食
３
・
主
菜
１
・
副
菜
２
の

割
合
で
作
っ
た
も
の　
申
９
月
３

日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
健
康

課
、
各
支
所
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で
（
Ｈ
可
）

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
２
①
８
月
５
日
㈭
②
11
日
㈬
③

23
日
㈪
④
27
日
㈮
⑤
９
月
１
日
㈬

⑥
７
日
㈫
３
８
月
13
日
㈮
４
17
日

㈫
ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
生
活
課
（
山
古
志
・
和
島
支

所
は
地
域
振
興・市
民
生
活
課
）へ

５
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会 

「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
の
た
め

に
～
家
族
・
支
援
者
が
で
き
る

こ
と
～ 

」

日
８
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・
斎
藤
ま
さ

子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

８
月
23
日
㈪
ま
で
（
Ｈ
可
）

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日・
内
①
８
月
12
日
㈭
…
骨
コ
ツ
！

「
骨
貯
金
」
②
19
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
24
日
㈫
…
肩

と
腰
周
り
を
動
か
そ
う
④
９
月
３

日
㈮
…
お
砂
糖
〜
上
手
な
付
き
合

い
方
〜
⑤
７
日
㈫
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
⑤
午
後
２
時

〜
３
時
②
③
④
午
前
10
時
〜
11
時 

場
①
②
④
⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手 

申
８
月
６
日
㈮
か
ら

７
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
10
月
６
日
㈬
・
19
日
㈫
、
11
月

２
日
㈫
・
18
日
㈭
、
12
月
１
日
㈬

・
14
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時（
計
６
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
対
５
回
以
上
受
講
で

き
る
市
内
在
住
者　
定
24
人
先
着

申
８
月
31
日
㈫
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
24
日
㈫
②
９
月
１
日
㈬

③
２
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

①
12
人
先
着
②
③
９
人
先
着　
持

健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
８

月
13
日
㈮
②
23
日
㈪
③
24
日
㈫
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
８
月
12
日
㈭
②
18
日
㈬
③
30

日
㈪
④
９
月
３
日
㈮
⑤
８
日
㈬
⑥

14
日
㈫　
時
①
③
④
⑥
午
後
２
時

〜
４
時
②
⑤
午
後
６
時
〜
８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど

３
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
８
月
20
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師

４
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
８
月
24
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

◇　
　
　
　
◇

２
～
４
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

▲昨年度の「ぴったり賞」受賞作品

主菜：１
たんぱく質中心
（肉や魚）

副菜：２
野菜中心

主食：３
ごはん、
パン、麺類

オンライン
講演会

カーリングで
日本人初の五輪メダリスト

本橋麻里さんから学ぶ
「０から１をつくる
～故郷から世界への挑戦～」

　冬季五輪に３回
出場し、カーリング
競技で日本初のメ
ダルを獲得した本橋麻里さん。
北海道の常

と こ

呂
ろ

町
ちょう

から世界を目指
した経験から、夢をかなえるた
めに大事なことやリーダーシッ
プの大切さを語ります。
日９月４日㈯午前９時30分～10
時45分　定250人先着　申８月９ 
日㉁から住所、氏名、電話番号
を長岡市スポーツ協会Ｅメール
info@n-spokyo.or.jpへ　問同
協会Ｔ34・2130

時午前10時～午後９時（プールは午前11時～午後５時）
※火曜日休館（８月10日・17日を除く）

①プール（温泉付き）　★割引券あり(左上)
￥一般1,600円、小学生1,200
円、３歳～未就学児600円 
※食事付きは各600円増

②温泉
￥一般800円、小学生550
円（午後６時～９時は100円 
引き）、３歳～未就学児100円

えちご川口温泉　Ｔ89・4511

波波のプールでのプールで

夏を満喫しよう♪夏を満喫しよう♪

８/22㈰まで！

時
〜
６
時　
場
日
越
小
学
校　
申

８
月
12
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
片
岡
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
５
５
３
５
・
２
７

２
５
へ

４
親
子
・
小
学
生 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
１
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

定
20
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
７
日
㈫
・
９
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
…
市
民

体
育
館
、
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
…
和
島
体
育
館　
対

３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定
各

15
組
先
着

③
つ
ば
さ

日
・
場
Ⓐ
９
月
８
日
㈬
午
後
５
時

〜
６
時
…
市
民
体
育
館
Ⓑ
４
日
㈯

午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分
…
和

島
体
育
館　
対
Ⓐ
小
学
１
〜
３
年

生
Ⓑ
小
学
生　
定
各
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
９
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

日
・
場
８
月
18
日
㈬
午
後
５
時
30

分
〜
６
時
30
分
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

９
月
10
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時
…

市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６
年

生　
定
各
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
８
月
５
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

５
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
３
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、
１

㎞
、
０
・
６
㎞
）、
小
学
３
・
４
年

生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９
㎞
）、

小
学
５
・
６
年
生
（
１
０
０
ｍ
、

３
㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学
生
・
一

般
個
人
・
一
般
リ
レ
ー
（
３
０
０

ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５
㎞
）　
￥
小

・
中
学
生
３
、０
０
０
円
、
一
般

個
人
４
、０
０
０
円
、
一
般
リ
レ

ー
９
、０
０
０
円　

申
９
月
10
日

㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
長
岡
蒼
柴

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ

協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
３
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25
日

㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３
回
）

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　
定
20

人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円
（
大

会
参
加
料
含
む
）　
申
９
月
３
日

㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
事
務
局
へ

６
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
１
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館
、
２
日
㈭
・
６
日
㈪
…
市
民
体

育
館　
時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
も
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス

日
・
場
８
月
31
日
㈫
、
９
月
３
日

㈮
…
市
民
体
育
館
、
１
日
㈬
…
北

部
体
育
館
、
２
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
６
日
㈪
…
南
部
体
育
館　

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
北
部
体
育
館

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
２
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

10
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
内
①
〜
④
軽

ス
ポ
ー
ツ　
定
各
25
人
先
着　
申

８
月
５
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

７
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
11
日
㈯
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ 

ク
ラ
ス
Ⓑ
19
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒

９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）へ

２
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
①
９
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
②
10

月
８
日
㈮
・
15
日
㈮（
各
計
２
回
）

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
５
日
㈰
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
33

・
２
９
３
５
へ

３
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

日
８
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
午
後
４

越
路
河
川
公
園
野
球
場
な
ど　
定

32
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
６
、

０
０
０
円　
申
８
月
15
日
㈰
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
12
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　
定
16
チ

ー
ム
先
着　
申
８
月
27
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

④
太
極
拳
講
習
会

日
９
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０
０
０

円
（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ
ー
ス

は
無
料
）　
申
９
月
10
日
㈮
ま
で

に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉
さ
ん

Ｔ
33
・
２
９
３
５
へ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
３
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
14
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護 

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
26
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
大
学
生
以
上
３
、０

０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、０

０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス

…
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月
25

日
㈬
Ⓑ
９
月
１
日
㈬
Ⓒ
８
日
㈬
ま

で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
川
上

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０

②
軟
式
野
球
大
会

日
８
月
29
日
㈰
、
９
月
５
日
㈰
・

12
日
㈰
・
18
日
㈯
・
19
日
㈰　
場

 学校開放バドミントン教室
日９月６日～12月６日の毎週月曜日午後７時
30分～９時30分（期間中に計12回）  場中島小 
学校　対18歳以上（高校生は除く）  ￥3,000円 
問長岡バドミントン協会・村田さんＴ35・1169

えちご川口温泉

プール（
温泉付き）割

引券

小学
生以
上１
人2
00円200
円引
き

受付
に出
して
くだ
さい
。

（１
枚に
つき
５人
まで
）コ

ピー可

✂✂き
り
と
り
線

き
り
と
り
線
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◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ごみを減らそう
は洗って、リサイクル

問環境業務課Ｔ24・2837

　汚れたプラスチック容器包装材は、洗って資源
物としてリサイクルできます。飲食店の持ち帰り品
などの食品が入っていた容器は、汚れがひどい場
合のみ「燃やすごみ」で出しましょう。

８/29
日

市内で一斉に！
総合防災訓練

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

時午前７時30分～11時 
場市内全域の指定緊急
避難場所　内市職員に
よる指定緊急避難場所
の開設訓練、自主防災
会の避難訓練、救援物
資の輸送訓練など

★午前８時20分頃・40分頃の２回、訓練用の避難
情報や指定緊急避難場所の開設状況を緊急速報
メール（エリアメール）や緊急告知ＦＭラジオなど
で配信します

　いざという時のために、家族や近所の人と緊急
時の連絡方法などを確認しましょう。

▲感染症対策物資の組み立て体験

花火はルールとマナー
を守りましょう！
　花火は、迷惑にならない場所と時間
と後始末が大切です。
問消防本部予防課Ｔ35・2190

①子どもは必ず大人と一緒にする
②水バケツなどを用意して、残り火は完全に消す
③風の強い時はしない
④花火を人や家に向けない
⑤たくさんの花火に一度に火を付けない
⑥花火をポケットに入れて遊ばない

市民生活の負担を減らすため
国民健康保険料率などを引き下げました
　新型コロナウイルスの影響が長期化している
ことを受け、令和３年度の保険料率などを引き
下げました。詳しくは市ホームページで。
問国保年金課アオＴ39・2220

子ども・
若者
大歓迎！
“お試し投票”で
選挙を知ろう

　模擬投票で投票の手順を学びます。
日８月31日㈫までの平日午前９時～午後４時（１回 
10分）　場さいわいプラ 
ザ　申各前日までに選挙 
管理委員会さいＴ39・22 
41、市ホームページで

★衆議院議員総選挙（任期満了日は10月21日）
　期日前投票所の投票立会人を募集
日投票日前日までの11日間の午前８時30分～午後
８時で希望する日（複数日可）　場アオーレ長岡、
さいわいプラザ、リバーサイド千秋、各支所のうち
１カ所　対長岡市の選挙人名簿に登録されていて、
特定の候補者に直接関係のない人　定各投票所１
日２人抽選　報酬＝１日9,600円（食費、交通費は
自己負担。リバーサイド千秋は午前９時～午後８時、
１日9,200円）　申８月31日㈫までに選挙管理委員会、
各支所地域振興課（山古志・和島支所は地域振興・
市民生活課）、市ホームページにある申込書で
※投票日が未定のため、９月22日～10月16日の希望

日を記入してください

栃尾の新交流拠点 「愛称」
あなたの一票で！

　栃尾地域に整備中の新たな交流拠点の愛称を５
月に募集し、859件の応募がありました。最終候補
の中から１つを選んで投票してください。

投票方法＝８月15日㈰までに市ホームペ
ージまたは栃尾支所地域振興課（問Ｔ52・
5815）、栃尾秋葉門前商工プラザとちパル、
道の駅Ｒ290とちおにある投票用紙で ▲投票はこちら

▲

こちら

・イオアス
・いごねっか
・つどいぴあ
・つむぎ
・てまりば
・トチオーレ

・トチオス
・とちおのおと
・とちおのみらい
・とちおぴあ
・とちぽーと

最終候
補

はこち
ら！

募　
　集

民間ノウハウでサービス向上へ
公の施設の指定管理者
　民間事業者などのノウハウを活用して市民サ
ービスの向上と効率的な運営を行うため、令和
４年４月から公の施設の管理運営をする団体を
募集します。詳しくは市ホームページまたは担
当課にご確認ください。　
申７月28日㈬～９月10日㈮
№ 施　設　名 問い合わせ先 指定期間

１
※

長岡市斎場

市民課
Ｔ39・2019 ５年間

小国斎場
与板無憂苑斎場
寺泊斎場
栃尾斎場
川口斎場

２
※
栃尾産業交流セン
ターおりなす 栃尾支所商工観光課

Ｔ52・5827 ５年間
道の駅Ｒ290とちお

※複数の施設を一括で公募します

場
・
提
出
先
＝
都
市
政
策
課
大
手
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ　
※
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
都
市
政
策

課
Ｔ
39
・
２
２
２
５

★
滝
谷
地
区
説
明
会

日
８
月
７
日
㈯
午
後
７
時
か
ら　

場
滝
谷
町
１
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
８
月
19
日
㈭
〜
31

日
８
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
９
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
坂
井
邸 

９
月
30
日
㈭
で
閉
館
し
ま
す

　
建
物
の
老
朽
化
や
近
隣
施
設
の

整
備
に
伴
う
公
共
施
設
の
適
正
配

置
の
観
点
か
ら
、
閉
館
し
ま
す
。

問
管
財
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１

●
前
川
地
区
の
都
市
計
画
下
水
道

の
変
更
に
関
す
る
公
聴
会

①
縦
覧
・
公
述
申
し
出

日
８
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪　
場
下

水
道
課
市
セ
（
問
Ｔ
39
・
２
２
３

５
）、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

②
公
聴
会

日
９
月
５
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手 

※
①
で
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場

合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
18
日
㈬
、
９
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
く
ろ
じ
ょ
う
こ
ど
も
園
（
黒
津

町
）
で
病
後
児
保
育
を
開
始

日
平
日
午
前
８
時
〜
午
後
６
時　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
同
園
Ｔ
24
・
８
７
０
３

担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

１
９

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
旧
小
国
医
師
住
宅
の
一
般
競
争

入
札
を
実
施
し
ま
す
。

売
却
地
＝
小
国
町
法
坂
地
内　
申

８
月
16
日
㈪
か
ら
管
財
課
Ｔ
39
・

２
２
１
１
へ　
※
売
却
要
項
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る 

子
ど
も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
６

日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
17

日
㈮
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
課
（
山
古
志
・
和
島

支
所
は
地
域
振
興・市
民
生
活
課
）

で
学
区
外
就
学
の
手
続
き
済
み
②

健
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
転
居
し

住
民
票
の
異
動
が
完
了　
問
学
務

課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

助
成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
施

設
や
用
品
の
整
備
な
ど
に
助
成
し

ま
す
。　

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
９
日
㈭

午
後
７
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で

申
８
月
27
日
㈮
ま
で
に
市
民
協
働

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、
各
支

所
地
域
振
興
課（
山
古
志・和
島
支

所
は
地
域
振
興・市
民
生
活
課
）へ

●
農
業
振
興
地
域
の
編
入
・
除
外

申
出
受
け
付
け
を
休
止
し
ま
す

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見

直
し
に
伴
い
、
令
和
３
年
10
月
２

日
か
ら
令
和
５
年
１
月
31
日
ま
で

受
け
付
け
を
休
止
し
ま
す
。

問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
４

●
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。 

配
布
場
所
＝
子
ど
も
・
子
育
て
課 

さ
い
（
問
Ｔ
39
・
２
３
０
０
）、
総 

合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）、
子
育
て 

の
駅
な
ど

●
滝
谷
地
区
・
西
津
地
区
地
区
計

画
の
変
更
原
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
８
月
31
日
㈫
〜
９
月
14
日
㈫　

日
㈫
に
使
用
し
た
い
学
校
へ
（
特

別
教
室
の
使
用
は
教
育
施
設
課

さ
い
で
事
前
登
録
が
必
要
）　
使

用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を

優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場

合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、

そ
の
他
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振

興
課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
）
で
申
し

込
み
者
同
士
に
よ
る
調
整
ま
た
は

抽
選
（
10
月
以
降
は
随
時
受
け
付

け
）　
※
工
事
な
ど
で
使
用
で
き

な
い
施
設
あ
り
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
教
育
施
設
課

Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

▲るんるん

病後児保育施設は「子どもが
病気の治りかけで保育園に預
けられない。でも仕事も休め
ない」といった子育てと仕事
の両立で困った時に子どもを
預かってくれるよ。病状の変
化にすぐ対応できるように、
看護師が常駐したり、医療機
関とも連携したりしてるんだ。
他にも市内に７カ所あるから、
ぜひ使ってね！

ひと工夫で
資源物に！

水に浸し、付着物や
べたつきをなくして
透明・半透明の袋へ

①キャップをはずし、口元をはさみで
切る　②汚れを落とす　③キャップ
ははずしたまま透明・半透明の袋へ

子どもから大人まで誰
でも参加できます。小
学校の「夏休み課題」
のテーマとしてもおす
すめです！

昨年度は神輿の購
入など４件の利用
がありました。



2627 市政だより　2021.８ 市政だより　2021.８

◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…10月号は８月31日㈫（必着）、 

11月号は９月30日㈭（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【10月号】10月10日㈰、

【11月号】11月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

＜お盆期間中（8/13㈮～16㈪）の診療＞
・❶～❸は、表のとおりです
・�市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会ホームページで
（歯科を除く）
❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制で
す（日曜・祝休日のみ）。お
問い合わせは休日・夜間急
患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています

期　　日 病　　院　　名
７月 25日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750

８月

1日㈰ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
8日㈷ 内 星 野 医 院 ☎62・0998
9日㉁ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

15日㈰ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
22日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
29日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

９月 5日㈰ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は８月31日㈫です

募　
　集

長岡うまい米
コンテスト2021

出品者

●
「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘 

２
･
３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
来
年
４
月
か
ら
３
年
間　
定
21

区
画
抽
選
（
１
区
画
20
㎡
）　
￥

１
区
画
年
２
、０
０
０
円　

申
８

月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
は
が

き
に
「
菜
園
き
ぼ
う
利
用
申
込
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
８
４
幸

町
2
の
1
の
1
市
民
協
働

課
生
涯
学
習
係
さ
い
（
Ｔ
39
・
２

３
８
８
）
へ

上位入賞者の新米コシヒカ
リは、ブランド米「ながおか
こしひかり『金匠』」として
販売します。我こそが「最
高においしいお米を作って
いる」「品質に徹底的にこだ
わっている」という人など、
ぜひご応募ください！

　市内の米生産農家が追及する“安全
・安心・美味しい”長岡米の全国発信
とレベルアップを目指し、その味を競
います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、
学校田のある小学校　出品対象米＝今
年産の国内銘柄（低アミロース米、も
ち米は除く）　部門＝個人、学校田　
￥１点1,000円（個人部門のみ）　提
出物＝玄米２㎏とその米の栽培履歴　
選考方法＝ ▽１次審査…書類 ▽２、３
次審査…穀粒判別機・食味計 ▽最終審
査…食べ比べ（学校田は体験記録の発
表も）　申９月10日㈮までに農水産政
策課市セ、各支所産業建設課（栃尾支
所は農林・建設課）、市ホームページ
にある申込書で　問同実行委員会（農
水産政策課内）Ｔ39・2223

■
県
立
歴
史
博
物
館
夏
季
企
画
展�

「
日
蓮
聖
人
と
法
華
文
化
」

日
８
月
29
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時　
￥
一
般
９
４
０
円
、

高
校
・
大
学
生
６
０
０
円　
場
・
問

同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
…
８

月
27
日
〜
10
月
15
日
の
毎
週
金
曜
日

（
計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
８
月 

25
日
〜
10
月
27
日
の
毎
週
水
曜
日

（
計
10
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着 

￥
各
１
時
間
①
約
１
、０
０
０
円
②

約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民

安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・
関

さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
Ｋ
Ｎ
Ｈ
五
色
百
人
一
首
ク
ラ
ブ�

レ
ッ
ド
キ
ャ
ッ
ツ�

五
色
百
人
一
首
体
験
会

日
９
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
山
通
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
小
・
中
学
生　
申
長
谷
川
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
４
２
６
・
０
３
８
３

★
会
員
募
集
中

日
・
場
毎
週
火
曜
日
午
後
４
時
45
分

〜
６
時
30
分
…
高
町
公
民
館
、
毎
月

第
３
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
…
山

通
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小

・
中
学
生　
￥
月
２
０
０
円　
申
長

谷
川
さ
ん

■
木
目
込
み
干
支
寅
作
り

日
９
月
20
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
10
人
先
着　

￥
３
、６
０
０
円　

申
な
で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
１
８
８
・
１
３
９
３

■
木
版
画
教
室　
年
賀
状
を
木
版
画
で

日
９
月
〜
11
月
の
毎
月
第
４
金
曜
日

（
９
月
28
日
の
み
火
曜
日
。
期
間
中

に
計
10
回
）◇　

　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
15
人
先
着　
￥

①
～
③
１
、０
０
０
円
④
１
０
、０
０

０
円　
申
①
８
月
10
日
㈫
②
25
日
㈬

③
16
日
㈪
④
19
日
㈭
ま
で
に
同
大
学

Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
お
し
ご
と�

Ｖ
Ｒ
体
験
会

日
８
月
19
日
㈭
、
９
月
９
日
㈭
午
前

11
時
〜
午
後
２
時　
場
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋　
内
体
年
齢
の
測
定
、
就
労

の
仮
想
体
験　
対
40
歳
以
上　
問
㈱

エ
ム・エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30・１
２
３
０

■
バ
リ
・
テ
ュ
ー
バ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル�

タ
ン
ブ
ル
・
ヴ
ァ
ッ
ソ�

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
28
日
㈯
午
後
５
時
〜
６
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
中
学

生
以
上
１
、０
０
０
円　

問
佐
藤
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３
１
・
１
８
９
３

■
長
岡
崇
徳
福
祉
専
門
学
校�

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分
、
９
月
11
日

㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
内
体
験
学
習
、

施
設
見
学
な
ど　
対
中
学
生
以
上　

問
同
校
Ｔ
47
・
３
９
９
１

■
長
岡
大
学
公
開
講
座

①
仕
事
を
高
速
化
す
る
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

利
用
法
（
初
級
）

日
８
月
18
日
㈬
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

②
仕
事
を
高
速
化
す
る
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

利
用
法
（
中
級
）

日
９
月
１
日
㈬
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

③
初
心
者
向
け
！
リ
モ
ー
ト
会
議
サ

ー
ビ
ス
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
を
使
っ
て
み
よ
う

日
８
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

④
会
社
の
取
引
は
ど
の
よ
う
に
記
録・

報
告
さ
れ
る
の
か（
複
式
簿
記
入
門
）

日
８
月
26
日
〜
11
月
11
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

午
後
６
時
〜
８
時
、
毎
月
第
２
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０
円

（
教
材
費
別
）　
申
シ
リ
ウ
ス
版
画

の
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１

７
９
・
０
１
４
５

■
関
原
ま
つ
り
を
中
止
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
９
月
18
日
〜
20

日
に
実
施
す
る
予
定
だ
っ
た
「
関
原

ま
つ
り
」
は
中
止
し
ま
す
。

問
同
実
行
委
員
会
（
関
原
地
区
商
工

会
内
）
Ｔ
46
・
２
１
７
０

■
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
家
族
向
け
相
談
会

日
８
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　

￥
２
、０
０
０
円　

問

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
問
題
を
考
え
る

会
新
潟
支
部
Ｔ
０
８
０
・
９
５
５
５

・
６
３
３
２

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
８
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

定
15
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病
院
Ｔ

32
・
０
４
９
０

■
精
神
疾
患
の
当
事
者
を
知
る�

「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

日
９
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
、
10
月
17

日
㈰
・
31
日
㈰
、
11
月
14
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
（
計
５
回
）　
場

ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
10
人
先
着　

￥
１
、８
２
０
円　

申
８
月
19
日
㈭

ま
で
に
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希

望
の
会
・
桑
原
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１

２
１
０
・
２
２
３
４
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
９
月
３
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
…
三
島
支
所
、
10
日
㈮
午
後
１
時

〜
４
時
…
越
路
支
所　
内
い
じ
め
、

虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地

方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33・６
９
０
１

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟�

施
設
見
学
会

日
７
月
29
日
か
ら
の
毎
月
隔
週
木
曜

日
午
後
１
時
15
分
〜
４
時（
月
２
回
） 

内
職
業
訓
練
体
験
な
ど　
定
20
人
先
着 

場
・
申
同
セ
ン
タ
ー
（
住
吉
３
）
Ｔ

33
・
２
７
３
３

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事
業

主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業

所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６
へ

■
土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
日
ご
ろ
か
ら
、
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
、
危
険
な
箇
所
や

避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
雨
の
時
は
県
土
砂
災
害
警
戒
情

報
シ
ス
テ
ム
を
確
認
し
、
市
か
ら
の

防
災
情
報
に
注
意
し
て
早
め
の
避
難

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

問
県
砂
防
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
４
２
４

■
水
墨
画
水
月
会
会
員

日
毎
月
第
２
水
曜
日
午
後
１
時
〜
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
２
、

０
０
０
円　
申
上
坂
さ
ん
Ｔ
35
・
０

７
０
７

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
31
歳　
試
験
日
＝
９
月
25

日
㈯
〜
27
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日　

申
９
月
９
日
㈭
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳

１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

育
て
る
喜
び
、
食
べ
る
喜
び
を
♪



　
　
　
　

  

み
ん
な
の

み
ん
な
の
空空
にに

想想
い
と
い
と
祈祈
り
を
り
を

長岡花火の想いをつなぎ、新型コロナウイルスと戦う
人たちへの感謝や復興、終息への祈りを込めて。
市内１１地域で市民のための花火を打ち上げます。

8/1
日

8/3
火

8/2
月

22:30　長岡地域（信濃川河川敷）
・慰霊の花火「白菊」10号３発

19:30　長岡地域ほか10支所地域※

・「慰霊・復興・平和への祈り」３発
・「新型コロナウイルスと戦うすべての人  々
　への感謝とエール、コロナウイルス禍から 
　の復興と早期終息を祈願する花火」１発
・「エール花火」スターマイン１台
※各日、長岡地域ほか５支所地域

▲長岡花火公式
YouTubeチャン
ネルはこちら

■自宅の近くでご覧ください
■各支所地域の打ち上げ情報は、町内会など
を通じてお知らせします
■８月２日・３日の長岡地域の花火を、各午後７
時25分から、ケーブルテレビＮＣＴ、ＦＭながお
か、長岡花火公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで配信し
ます

問長岡花火財団Ｔ39・0823

ステージイベントの出演団体・時間、番組
配信など詳しくは市ホームページから！

8/1
日

16:00～18:00
 アリーナ  悠久太鼓、バトントワリング、
消防音楽隊、“センバツ”民踊流し
 ナカドマ  神輿・ハーレー展示
問長岡商工会議所Ｔ32・4500

平和祭

8/2
月

13:00～17:00
 アリーナ  チアリーディング、バトントワリ 
ング、ヒップホップほかダンス、吟

ぎ ん け ん し ぶ

剣詩舞、
太極拳 など
 交流ホールD  長岡スマホ映画祭PR
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187

ふれあい
広場

8/3
火

11:30～16:30
 アリーナ  ヒーローショー、歌謡、篠笛、
フラダンス、悠久太鼓・幼年消防クラブ、
バルーンパフォーマンス、ゲームコーナー
など
 ナカドマ  消防車両などの展示
問大手通商店街振興組合Ｔ30・5590

わんぱく
おまつり広場

長岡まつり
　 in アオーレ

問観光事業課Ｔ39・2221

■感染症対策のため、アリーナ内は事前申し込み
で当選した人のみ入場できます

■会場の様子は、NCT番組やNST新潟総合
テレビY

ユ ー チ ュ ー ブ ラ イ ブ

ouTubeLiveで配信します。
自宅でも長岡まつりをお楽しみくだ
さい！

■発行：長岡市（令和３年７月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（７月１日現在）
　人口/264,720人（-209）
　世帯数/109,260世帯（-10）
　男/129,471人（-88）
　女/135,249人（-121）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン




