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　市の新型コロナウイルスワクチンの
接種方針が決まりました。長岡市医師
会をはじめ、長岡赤十字病院、長岡中
央綜合病院など市内の医療機関と連携
し、接種を進めます。
問新型コロナウイルスワクチン接種事
業室Ｔ39・2383

　医療体制の確保のため、重症化や集団感染のリスクが高い高齢者施設など
の入所者の接種を優先します。順次、ワクチンの供給量に応じて、その他の
高齢者や一般の人に接種を行います。

※ワクチンの供給量などによっては、開始時期が
　変更となる場合があります

　長岡市に住民登録している人に、順次、接種券や予診票
が入った封筒を個別に発送します。
　接種開始まで大切に保管してください。
※16歳〜64歳には６月以降に発送する予定です

　市内の介護老人保健施設 （悠遊苑、楽山苑、や
すらぎ園）に入所する高齢者と施設従事者へのワ
クチン接種を始めています。５月以降、その他の
高齢者施設191施設でも接種を進めます。

　ワクチン接種の進捗やワクチンの供給量などによって、
会場と対象者を拡大していきます。決まり次第、市ホー
ムページや市政だよりでお知らせします。

※接種会場や詳細が決まるまで、医療機関への問い合わ
せは控えてください

 集団接種 
　市が設ける会場で受ける場合
□市コールセンターや市ホームページ、市公式ラインで
※市役所の窓口では予約できません
□自分がいつ、どこの会場を予約したのか記録する
※市から予約確認通知などは送りません

 個別接種   かかりつけ医などでの開始時期などは決ま
り次第、市ホームページや市政だよりでお知らせします。

 接種時に必要なもの   
□接種券（シールは剥がさず、台紙ごと持参）
□身分証明書類（運転免許証や保険証など本人確認ができるもの）
□予診票１枚（接種券の封筒に２枚同封。事前に記入し、 １枚を持参）
※当日は、肩を出しやすい服装で来てください。発熱がある場合や体調

が悪い場合は受けることができません。

接種方法と時期接種までの流れ

▲

接種券が届く

▲

接種方法

▲

優先順位と時期

▲

会場などを確認

▲

予約をする　４ページへ 

▲

１回目の接種を受ける

　ワクチンの効果を十分に得るために、約３週間の間隔を空けて、
同じワクチンを２回受ける必要があります。
　１回目の予約時に２回目の接種日も予約してください。

▲

２回目の接種を受ける

〈予約日メモ〉
予約日・受付時間 会場

１
回
目

　　  月　　日（　　）
　　  時　　分

２
回
目

　　  月　　日（　　）
　　  時　　分

▲最新情報
は市ホーム
ページで

▲

さいわいプラザに
配送された、高齢者
向けワクチンの第１
便（４月８日）

▲予診票

▲接種券

ワクチン接種　のお知らせワクチン接種　のお知らせ
高齢者は６月から８月に　　接種予定高齢者は６月から８月に　　接種予定

集団
接種

公共施設など（土・日曜日）
さいわいプラザ/日赤病院/中央病院など
４ページへ 

個別
接種

医療機関（平日）
市内医療機関10カ所ほどを開設。
８月までに順次、拡大予定

※接種できる医療機関や開始時期などは、決まり次第、市ホームページや市政だよりでお知らせしま
す。詳細が決まるまで、医療機関への問い合わせは控えてください

※集団接種の会場は、ワクチンの供給量により支所地域でも開設を予定しています

優先順位
先行接種

高齢者施設の
入所者など

①65歳以上の高齢者
　（昭和32年４月１日以
　 前に生まれた人）

②基礎疾患を持つ人、
　 高齢者施設従事者

③16歳以上の人
　（①②以外）

対象人数
（想定） 約9,480人 約60,320人 約95,500人

開始時期 ４月12日から ６月〜８月 ９月上旬 ９月中旬

接種方法 各施設 集団接種 または 個別接種

※４月16日㈮時点の情報です

予約する際に、
接種券に記載
されている10
桁の「券番号」
と「生年月日」
（西暦）が必
要です。
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ワクチン接種はすべきです！
　感染して重症化するリスクを考えれば、副反応
を心配するより、ワクチン接種で発症を防ぐメリ
ットの方がはるかに
大きいです。65歳以
上や基礎疾患のある
人は感染のリスクが
高くなります。その
家族も積極的に接種
し、リスクの高い人

をウイルスから守りましょう。ワクチンの
効果には、①感染予防②発症予防③重症化
予防④多数が免疫を持ち、社会全体が守ら
れる集団免疫の獲得があります。接種率が
70％ほどまで上がれば、大きな集団免疫効
果（感染の自然収束）が期待できます。
　ワクチンを接種しなければ、感染リ
スクは下がりません。自分だけでなく
家族や周囲への影響も
考え、自身の判断で接
種を受けましょう。

ワクチンの予防効果
発症 重症化感染

接種券って？予約が遅れたら？

疑問にお答えします

※１ �１回目の予約をすると、自動的に３
週間後の同じ時間帯に２回目が予
約されます

※２ �受付時間は15分単位で予約。時間帯
ごとに定員があります

対象＝市から接種券が届いている65歳以上で、下記いずれかの日程（２回セット）での接種を希望する人 
定員＝3,600人（予約受け付け順で各日程600人ずつ）
□ 基礎疾患がある人やアレルギー体質などで接種による副反応に不安がある人などは、事前にかかり

つけ医に相談してください
※接種人数は変動する場合があります

開始日＝５月17日㈪午前10時から

６月５日から  順次、高齢者の集団接種を始めます

▲

日程と会場（第１弾）

▲

予約方法 市新型コロナワクチン
接種コールセンター
Ｔ0570・012・0350570・012・035
  （毎日午前10時〜午後７時）

接種日（２回セット）※１
受付時間  ※２ 会場

１回目 ２回目
６月５日㈯ ６月26日㈯

午前10時 ～ 午後０時15分
午後１時30分～４時15分

さいわい
プラザ

　　６日㈰ 　　27日㈰
　　12日㈯ ７月３日㈯
　　13日㈰ 　　４日㈰
　　19日㈯ 　　10日㈯
　　20日㈰ 　　11日㈰

長岡市医師会　理事　　　　　長岡市医師会　理事　　　　　
おくがわ小児クリニック院長　おくがわ小児クリニック院長　
奥川  敬祥奥川  敬祥��さんさん　　

　今後、日程や会場を段階的に増やしていきます。第２弾以降の高齢者接種も準備ができ次第、
市ホームページや市政だよりでお知らせします。

　あらかじめ希望する日時（２回セット）を確認してください。
　市役所の窓口では予約できません。

●市公式ラインから

新型コロナ
ワクチンQ

Q

Q

Q

Q

Q

A＆
接種券の
封筒が届きました

予約が遅れると、接種が受けられないの？

かかりつけ医でも
接種できるの？

集団接種は、さいわい
プラザだけ？

接種前、かかりつけ医
に相談すべき？

大切に保管を。予約や接種の
ときに使います

全員が接種できます。焦らずに予約を

個別接種の場所は
調整中です

ワクチン供給量などに応じ
て増やします

通院の際、事前に相談を

　封筒には「接種券」と「予診票２枚」が
入っています。
　予約するときや接種当日に必要です。な
くさないように封筒一式を大切に保管して
ください。

　予約が遅れたことで、接種できなくなるこ
とはありません。新型コロナウイルスワクチ
ンは、希望する人全員が確実に接種できます。
　開始当初は、ワクチンの供給量などの影響
で、限られた人の予約しか受け付けできませ

んが、会場や日程を段階的に増やしていきま
す。
　今回予約できなかった高齢者は、しばらく
お待ちください。

　個別接種を受けられる医療機関は現在、
調整中です。対象の診療所や予約方法など
は、市ホームページや市政だよりで順次、
掲載する予定です。
　詳細が決まるまで、医療機関への問い合
わせは控えてください。

　今後、ワクチンの供給量や接種の進捗状
況を見ながら、接種できる会場を段階的に
増やしていきます。

　基礎疾患があって通院している人や、ア
レルギー体質でワクチン接種による副反応
に不安がある人などは、かかりつけ医を受
診する際にご相談ください。
　かかりつけ医への電話での相談は控えて
ください。

●市ホームページから
　予約サイトへ

●市コールセンター
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新型コロナウイルス関連 支援策
SUPPORT

▲市ホームペ
ージはこちら

▲

利用の条件や参加事業
者など詳しくは長岡観光
ナビホームページで

▲

対象の施設や宿泊
プランなど詳しくは
市ホームページで

　新型コロナウイルスの感染拡大防止と地域経済の回復に向けて、 
市民、事業者のみなさんへの支援を継続的に行っています。
　詳しくは各問い合わせ先や市ホームページで。

ピンチをチャンスに！
新たな顧客の獲得へ

②新事業チャレンジ支援事業（県）
 補助額  対象経費の３分の２以内（13万円～100万円）
 申し込み  長岡商工会議所、地域商工会の各窓口で

③事業再構築補助金（国）
 補助額  対象経費の２分の１～３分の２（100万円～
１億円）
問同コールセンターＴ0570・012・088

◇　　　　◇
②③いずれも
 対象  新分野の展開や事業再編などを目指し、直近
６カ月の任意の３カ月の売り上げが、前年もしくは
前々年の同月比で10%以上減少している企業・団体

●１事業者５万円
　飲食・サービス安心応援給付金
　新型ウイルス感染症の影響を大きく受けてい
る飲食店などの感染症対策を支援します。
 対象  令和２年12月～令和３年４月のうち、売
上高が２カ月連続して前年もしくは前々年比で
20%以上減少している宿泊業、飲食店、サービ
ス業、小売業、タクシー事業者など
 申し込み  ７月15日㈭までに〒940－8501（住所
不要）事業者向け総合相談窓口に郵送で

●事業継続支援金（県）
 対象  直近２カ月の売上高が連続して、前年も
しくは前々年比で20%以上減少している飲食店
やカラオケ店
 補助額  20万円（県内で複数店舗を経営する場合
は40万円）　
問同コールセンターＴ025・248・7270

●児童１人５万円
　子育て世帯生活支援特別給付金
　ひとり親家庭の生活を支援するため、新たな給付金を支給します。
 対象  ①～③のいずれかに該当する人
①令和３年４月分の児童扶養手当を受給
②公的年金などを受給しているため児童扶養手当を受給しておらず、

令和元年の収入額が児童扶養手当の支給制限以内
③児童扶養手当を受給しておらず、感染症の影響で収入が児童扶養手当の受給者と同水準に減少
 申し込み  ①申請不要（支給通知を４月30日㈮ごろ送付）
②③５月10日㈪～来年２月28日㈪に生活支援課（Ｔ39・7574）へ
 支給日  ①５月６日㈭に児童扶養手当の受給口座②③審査後、５月下旬から順次指定口座へ
問制度の内容…厚生労働省コールセンターＴ0120・400・903、申請の方法…生活支援課

※ひとり親家庭以外の子育て世帯向け給付金は、住民税非課税世帯が対象となる予定です。
　制度の詳細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします

感染対策と
売り上げの減少に

ひとり親家庭の支えに

さぁ、半額で出掛けよう♪

“こころの感染”も防ぎましょう
　インターネット上には、事実と異なる情報も多く掲載されてい
ます。人権に配慮した冷静な行動をとりましょう。
◆公的機関が発信する正確な情報を確認する
◆不確かな情報は、むやみに拡散したり同調したりしない
◆不当な差別、偏見、いじめは絶対にしない
問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

人権に関する相談窓口（法務局）
●みんなの人権110番

（全国共通人権相談ダイヤル）
Ｔ0570・003・110
●子どもの人権110番
Ｔ0120・007・110
※いずれも　平日午前８時30分～
午後５時15分

リモートワーク・気分転換にも

販路の開拓や事業転換、
事業継続に

事業者
向け

暮らしを守り、
市民活動の再開を後押し

市民
向け

市
独自

▲

市内飲食店でのウェ
ブサイト用ＰＲ動画の
撮影。新たな広告制作
や製品開発など事業者
のチャレンジを支援し
ます

①最大50万円
　新規需要開拓サポート補助金
 対象  令和２年９月～令和３年３月のうち、１カ月
の売上高が、前年同月比で10％以上減少している
中小事業者など
 補助額  対象経費の３分の２
 申し込み  ５月６日㈭～31日㈪に事業者向け総合
相談窓口（産業支援課内）Ｔ39・1238へ

●貸切バス＆タクシー
　乗って得するキャンペーン
　バス・タクシーを貸し切りで利用する際の運賃
を支援します。
 対象  市内の観光施設や宿泊施設、飲食店、イベン
ト会場のいずれかに立ち寄る運行
 期間  12月31日㈮まで（８月１日～４日を除く）
 補助額  半額（最大４万円）
 申し込み  バス・タクシーの参加事業者に電話で
※予約時に「キャンペーン利用」と伝えてください
問観光企画課Ｔ39・2344

●長岡市内 長期宿泊支援
　感染拡大地域との往来後の家庭内感染防止やリ
モートワークなどで市内の対象施設を５泊以上（14
泊以内）連続で利用する際の宿泊費を支援します。
 対象  市内在住者、市内在住者の市外在住家族や
同行者
 期間  来年２月28日㈪まで
 申し込み  宿泊施設に電話で
※予約時に「長期宿泊支援プラン利用」と伝えて
ください。予算に達した施設ごと
に終了します
問観光企画課

ワンストップサービス！
総合相談窓口 Ｔ39・1238

市
独自

市
独自

市
独自

 時間  平日午前８時30分～午後５時15分
 場所  大手通２－６大手通庁舎６階
　国・県を含むさ
まざまな支援制度
を紹介します。市
役所各支所、長岡
商工会議所、地域
商工会でも相談に
応じます。

申請が必要な人
はお忘れなく！
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大型連休も
感染対策の徹底を

不要不急の移動は慎重に

飲食時の感染防止のポイント

県内で感染が広がった事例

　３月以降、市内の新型コロナウイルスの感染者は急
増しています。家庭内での感染が最も多く、飲食店
や職場、学校などでも確認されています。これ以上
感染を拡大させないために、大型連休も引き続き対
策の徹底をお願いします。
問危機管理防災本部Ｔ39･2262、健康課Ｔ39･7508
　産業支援課Ｔ39・2222

　県内で感染が広がった事例を県がまとめました。下記の場面では特に注意しましょう。

　店内でのクラスター（感染者集団）の発生などを防ぐため、感染対策をお願いします。

※４月16日㈮時点の情報です

利用者のみなさんへ

飲食店のみなさんへ

１ まん延防止等重点措置が適用された都府県などとの往来は、 
慎重に判断してください。

２混雑した場所はできるだけ避けてください。

▼換気が良く、座席間の距離が十分

▼ 適切な大きさのアクリル板を設置

▼混雑していない

▼入店時に手指の消毒ができる

▼店員がマスクを着用している
▼食事は短時間で、深酒をしない

▼ 大声を出さず、会話はマスクを
着けて

▼家族か４人までの少人数で
▼ 歌唱はマスクをして２ｍ以上離

れる

４葬儀・法事など
　マスクを外す会食で感染が広がりました。会話
をする時はマスクを着けましょう。

１長時間の飲食
　４、５時間に及ぶ
２次会、３次会で複
数の感染者が発生し
ています。会合の時
間はなるべく短くし
ましょう。

２知人との飲み会
　同僚と飲み会をして、参加者や家族に感染が
広がりました。できるだけ人数を絞り、食事中
以外はマスクを着けましょう。

３�高齢者のマスクを外しての
お茶飲み

　マスクを外して近所の人とお茶飲みをしたこ
とで、家族や友人へ感染が広がりました。各自
で持参した飲み物、食べ物は最初に取り分けて
から食べ、マスクを着けて会話をしましょう。

市内の感染者数
（累計134人）

１月

16人16人

２月

人11人

３月

55人55人こんなお店を選ぼう 少人数、短時間で

受診先がわからない場合は
県新型コロナ受診･相談センター

Ｔ025･256･8275（毎日24時間対応）
体調不良の際は早めに
かかりつけ医へ
相談・受診

◆出入り口に手指の消毒液を設置

◆接客する従業員はマスクを着ける

◆席をパーテーションで区切る、�
　または１ｍの間隔を空ける

◆適切な換気の実施

◆会話時のマスクの着用を促す

◆�利用者が入れ替わるたびに、テーブル
などを消毒

安心・安全なお店、
ステッカーでＰＲ
　感染対策を実施している店舗向
けにステッカーを配布しています。
配布場所＝産業支援課（大手通２
－６大手通庁舎６階）など
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健
全
な
財
政
を
守
り
な
が
ら
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
く

「
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
プ
ラ

ン
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。
市
議
会
、

有
識
者
、
市
民
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
内
容
を
検
討
。
令
和
７
年
度

ま
で
の
５
年
間
で
、
行
財
政
の
再

構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

な
ぜ
今
、
必
要
か

　
今
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、

自
然
災
害
の
頻
発
化
な
ど
、
社
会

全
体
が
大
き
な
変
化
に
直
面
し
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
長
岡

市
で
も
税
収
の
伸
び
悩
み
や
社
会

保
障
経
費
の
増
加
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
と
同
じ
こ
と
を
続
け

る
だ
け
で
は
、
市
民
の
安
全
・
安

心
な
暮
ら
し
を
守
れ
な
く
な
り
ま

す
。
市
の
財
政
が
危
機
的
で
は
な

い
今
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
行
財
政
運
営
と
な
る

よ
う
抜
本
的
に
見
直
し
ま
す
。

社会の大きな変化に 対応

行財政 の再構築へ
　　　　5つの柱 で20億円の改善見込み55人材育成と

未来への投資
　持続可能な行財政運営には、経済成
長による所得の向上や税収の拡大が大
切です。安定した財政状況を維持しな
がら、人材の育成、長岡全体や地域の
活性化のための投資を行います。
　   主な取り組み 
　 ・将来の長岡を担う人材の育成
　 ・人や企業を集めるための投資

44 公共施設の
適正管理
（改善額3.1億円）

　老朽化や人口減少に伴う市民負担
の増加を踏まえ、利用状況などに応
じた管理運営の効率化や統合、縮小、
廃止を進めます。
　　 主な取り組み 
 　 ・�開館日時や警備方法の見直し
　  ・�観光・産業振興・スポーツ�

施設などの縮小や廃止、�
運営方法の見直し

33経営資源の配
分、地域との連
携（改善額２億円）

　事業を絶えず見直し、必要性や緊
急性が高いものに経営資源を配分し
ます。市民や各団体との連携で、地
域共生社会の実現を目指します。
　  主な取り組み 
　・イベント支援や補助金の見直し
　・地域と行政が連携・協働する
　　体制づくり

11持続可能な
運営体制の
構築（改善額7.7億円）

　効率性と生産性を向上させ、限ら
れた職員数で質の高いサービスを提
供できる市役所の体制をつくります。

  主な取り組み 
・正規職員を約75人削減
・デジタル化による事務
　�処理の効率化とサー�
ビスの向上

22適正な受益者負
担と財源の確保

（改善額7.4億円）
　サービスを利用する人としない人
の公平性を確保するため、使用料や
手数料などを見直します。市有財産
の活用で新たな収入を確保します。
　　  主な取り組み 
　　・施設の使用料や手数料を改定
　　・下水道使用料の改定
　　・水道料金の改定の検討
　　　　・未利用地の売却

2020年 2045年

26.8万人
20.9万人

65歳以上15～64歳0～14歳
国立社会保障・人口問題研究所の推計から作成

長岡市の人口の将来推計

財政は大丈夫？
プランの実施で収支は改善
　プランの取り組みを着実に実施することで、各年度の収
支を改善します。新たな投資の経費を確保しつつ、令和７
年度には、貯金に当たる財政調整基金の積み増しもできる
20億円の効果を見込んでいます。
問財政課Ｔ39･2209

　水道と下水道の安定したサービスの
継続を目指し、令和12年度までの経営
戦略をそれぞれ定めました。
　施設の効率的な運用や維持、使用料
の適正化などに取り組みます。
問水道局業務課経営企画室Ｔ38･8544、
下水道課経営企画室Ｔ39･2235

水道、下水道の
経営戦略を策定

次世代の負担を増やさないために
公共施設の適正化計画

　次の世代の負担を増やさないよう、公共施設の総
量の抑制、削減と適正な管理を進める「公共建築物
適正化計画」を策定しました。計画期間は令和７年
度まで。検討の対象は市庁舎、観光施設、スポーツ
施設など678施設です。
問管財課財産マネジメント室Ｔ39･2211

市の施設、これからどうする？
　678施設のうち186施設（約
27％）の運営を見直します。

▽管理・運営方法の適正化 ▽  

民営化の推進、民間サービス
の活用 ▽集約による効率的な
サービスの提供 ▽縮小、廃止

トピックス

トピックス

見直し
27％

機能を維持
73％

対象施設の方針内訳

問行政管理課
Ｔ39・2208

詳細は
市ホーム
ページで

窓口の混雑状況を窓口の混雑状況を
ウェブで確認ウェブで確認

市内の学生起業家が意見交換などを市内の学生起業家が意見交換などを
通じて連携を深めた起業家サミット通じて連携を深めた起業家サミット

タブレット端末を授業に取り入れているタブレット端末を授業に取り入れている
市内の中学校市内の中学校

■各年度の改善効果額（令和２年度との比較）

5

10
13

17
20億円

令和３年度

億円

４年度 ５年度 ６年度 ７年度
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　１人何点でも応募できます。
詳細は応募専用ホームページで。
募集期間＝５月31日㈪まで

活動を全国にＰＲしながら
資金調達！

地域づくり団体を募集します
問ながおか魅力発信課Ｔ39・5151

　市は、地域づくり団体の活動を支援するため、ふるさと納税型
クラウドファンディングを活用した補助金を新設します。団体が
取り組むプロジェクトに賛同した人からの寄付を募集。地域のに
ぎわいの創出や中山間地域の交流人口の拡大など、地域課題の解
決に取り組む団体を応援します。

 対象  地域課題を解決するための事業　
 補助額  次のいずれかの低い額（100万円～250万円）
① 対象事業に係る費用
②クラウドファンディングを利用し

て集まった額から手数料※を差し
引いた額

※ウェブサイト掲載手数料、クレジットカ
ードなどの決済手数料
 申し込み  ５月21日㈮まで

▲

詳しくは
こちら

市内
事業者
向け

ふるさと納税
お礼の品を募集

　現在140社以上の事業者が参
加し、ふるさと納税を支えていま
す。詳しくは市ホームページで。

㈱越後一　川上綾子さん（左）
　　　　　佐藤義守さん

県内産原料にこだわったおみそを
お礼の品として提供しています。
ふるさと納税によって全国にＰＲ
でき、県外からの問い合わせが増
えました。人気ランキングは、今
後の商品づくりの参考にもなって
います。

地域防災力の高め方

“安全士会”が

  教えます！

中越市民防災安全士会
Ｔ77・3918

場所＝千歳１－３－85
ながおか市民防災センター２階

　防災活動の困りごとを相談したり、
知識を学んだりしたいときは、気
軽にご連絡ください。自主防災会
や町内会向けに、防災の知識を持
つ「中越市民防災安全士」を講師と
して派遣しています。平時から災
害への意識を高めましょう。
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

丸山 健一 さん 金澤 未有 さん

災害食作りなどを行った災害食作りなどを行った
「おやこ防災フェア」「おやこ防災フェア」

流
は

行
や

りの訓練メニューも

　自主防災会などを対象に地
域へ出向く防災講話。防災訓
練メニューや洪水ハザードマ
ップの使い方などを教えます。

子どもにもわかりやすく

　安全士会女性部会が子育て
の駅などで防災グッズや災害
食作りを実演。女性目線で防
災力の向上につなげます。

全国での経験を力に

　災害時に、県内はもちろん
全国各地にいち早く駆け付け
ます。豊富な経験を活かし、地
域の取り組みを強化します。

安全士会  安全士会  代表代表

発足15年
200人が
活躍中

 年間
200件超
  出張講座・
 相談

防災は一人では踏み出せ
ないことも多くあります。
町内の困りごとなどの解
決に、ぜひ安全士会をご
活用ください。みんなで
考えながら、災害への備
えを進めましょう。

近年は大きな災害が立て
続けに起きています。安
全士としての経験はまだ
浅いですが、応急手当の
コツやＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の使い方な
どを広めていきます。

　令和５年度、「米百俵の精神」から生まれた国漢学校跡地（現・
大手通２）に「人づくりと産業振興の拠点」が誕生します。かつ
て産業人の修養の場であった互尊文庫の機能を移転し、人材育成
のほか経営相談や起業支援などを行う新施設※です。新たな人、情
報、挑戦に出会える場として「人づくり・学び・交流エリア（仮
称）」を整備します。
　４月下旬から建設工事が始まるに当たり、現場見学会を開催し
ます。
★現場見学会
日時＝５月16日㈰午後１時30分～３時　集合場所＝
N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE　内容＝建設現場の見学、設計者に
よる空間説明、VR（仮想空間）動画を使った施設紹
介　定員＝30人先着　申し込み＝５月６日㈭から市
ホームページまたは電話で

「人づくり・学び・
交流エリア（仮称）」の名称

※ これまで ｢米百俵プレイス（仮
称）｣ と紹介していた施設です

現代版「国漢学校・互尊文庫」
いよいよ着工！
歴史の始まりに立ち会おう
問中心市街地整備室Ｔ39・2807

▲こちら

▲こちら

施設の中を歩いてみよう!
臨場感のあるＶＲ動画をリニューアルしまし
た。閲覧は市ホームページから。

採用者に市共通
商品券３万円分
をプレゼントしま
す！

募集中図書館機能などが入る３・４階のイメージ図図書館機能などが入る３・４階のイメージ図

ふるさと
納税を活用



1415 市政だより　2021.５ 市政だより　2021.５

新
た
に
不
要
果
樹
の
伐
採
に
補
助

鳥
獣
被
害
対
策
を
強
化

　
市
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組

む
鳥
獣
被
害
対
策
を
全
力
で
支
え

ま
す
。
不
要
果
樹
の
伐
採
に
対
す

る
補
助
制
度
を
新
設
す
る
ほ
か
、

捕
獲
の
担
い
手
確
保
や
、
わ
な
導

入
の
支
援
も
拡
充
し
ま
す
。

問
鳥
獣
被
害
対
策
課

Ｔ
39
・
２
３
４
８

❶クマやサルを寄せ付けない
ためのカキの木の伐採❷市の
鳥獣被害対策実施隊によるわ
なの設置❸狩猟免許の講習会

地域の対策、
身を守る方法
動画で
　市ホームページで
公開しています。 ▲こちら

●❶

●❸

●❷

 「米百俵」の精神
　　    未来へ…

問長岡市米百俵財団（教育総務課内）
Ｔ39・2238

私の未来は私がつくる。

米百俵未来塾
米百俵デー市民の集い
「夢」～未来の自分を探そう！～

第３期生
募集

6/12
土

　芸術やスポーツ、国際交流など長岡の誇りや
一流に触れる９回の連続講座（上写真）です。 
人材育成に取り組む企業や団体と連携し、学び
の場を提供します。
定40人程度抽選　対小学４年生～中学３年生　
￥無料　申５月13日㈭～６月15日㈫に公式ホー
ムページで

　市は、国漢学校開校の日にちなみ６月15日を
「米百俵デー」に制定しています。「夢」をテー
マに「市民の集い」を開催します。
時午後３時～５時　場リリックホール　内①米
百俵未来塾活動報告②記念講演会　定350人抽選
（県内在住者のみ）　申５月31日㈪までに、は
がきに「米百俵デー市民の集い参加希望」、住所、
氏名、電話番号、参加人数を記入し、〒940－0084
幸町２－１－１長岡市米百俵財団へ（電話また
はＥメール kyoso@kome100.ne.jpからも可）

野口健さんが講演
～夢・目標を持って生きる
　ことのすばらしさ～

　７大陸最高峰の世界最
年少登頂記録を樹立した
登山家。モチベーション
を持ち続けるために大切
なことを語ります。

ライブ配信も行います（要申し込み）。
※詳しくは公式ホームページで

▲

こ
ち
ら

ⓒKen Noguchi OfficeⓒKen Noguchi Office

個性と可能性を伸ばす！ここだけの体験
開催日 分野 講座タイトル

７月17日㈯ 米百俵 学ぼう！「米百俵」の精神
～長岡の先人から学ぶ未来を切り拓く力～

28日㈬ 米百俵 米百俵のゆかりの地めぐり
～150年前にタイムトリップ～

８月11日㈬ 芸術 文学座・俳優さんと楽しくトレーニング！
伸ばそう“表現力・想像力”

９月４日㈯ スポーツ ロコ・ソラーレ カーリング選手 本橋麻里さんから学ぶ
「０から１をつくる～故郷から世界への挑戦～」

10月２日㈯ 世界 世界はトモダチ！
～違いを学び、認めあう～

16日㈯ 食文化 チャレンジ☆お山のKITCHEN
～山の暮らしをちょこっと体験！～

11月６日㈯ 長岡花火 長岡花火に込められた想いを学ぼう！
～長岡の誇りを次世代に～

20日㈯ IT プログラミングを体験しよう！
～プログラミング的思考を学び問題を解決～

12月18日㈯ 米百俵 未来の自分を探そう！
～米百俵未来塾を振り返って～

若者の育成に支援をお願いします
　米百俵財団の事業は、寄付によって成り立っ
ています。寄付は「米百俵未来塾」のほか、奨
学金や中学生の海外体
験訪問など、さまざま
な人材育成事業に活用
します。ご協力をお願
いします。
※寄付は所得税の税額
控除の対象です

活用して
います ！中小企業従業員・農業者の

ための派遣研修助成制度
　中小企業で働く人や農業に従事している人
が派遣研修に参加する場合に、自己負担額の
一部を助成します。
対市内に事業所がある中小企業の従業員、農
業者が、指定の団体が実施する４日間以上の
研修に参加する経費　申派遣開始日の１週間
前まで

※詳しくは公式ホームページで

※時や場などの略字の見方は18ページをご覧ください

3 捕獲わなの導入
内容・対象者＝①ハクビシンなどの
小型動物…農家組合など②イノシシ
…鳥獣被害対策実施隊  新規 　上限
額＝①36,000円②72,000円　※わなを
設置する際は事前に許可が必要です

◇　　　　◇
1～3いずれも　申し込み＝13
来年１月31日㈪2２月28日㈪まで

1 不要果樹の伐採
　収穫しないままのカキやクリなど
の樹木は、イノシシやクマを呼び寄
せます。不要な樹木を伐採するため
の作業費や業者への委託費を補助し
ます。
対象＝町内会など　上限額＝５万円

2 捕獲の担い手確保
　市の鳥獣被害対策実施隊に参加す
る人に、狩猟免許の取得費用などを
補助します。
内容・上限額＝銃猟免許…54,000円、
わな免許…10,000円、実施隊参加の
経費…20,000円  新規 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

対
策
を
徹
底
し
た
開
催
に
向
け
、

準
備
を
進
め
て
き
た
長
岡
ま
つ
り

大
花
火
大
会
。
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
が
適
用
さ
れ
る
な
ど
、
全

国
で
感
染
の
広
が
り
が
見
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
今
後
の
状

況
を
慎
重
に
見
極
め
た
上
で
、
実

施
に
つ
い
て
連
休
明
け
ご
ろ
に
判

断
す
る
こ
と
と
し
、
５
月
10
日
㈪

に
予
定
し
て
い
た
チ
ケ
ッ
ト
の
市

民
先
行
販
売
を
延
期
し
ま
す
。

　
今
後
の
開
催
方
針
や
観
覧
情
報

は
、
市
政
だ
よ
り
や
長
岡
花
火
財

団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39・
０
８
２
３

長岡まつり大花火大会
チケットの
販売開始を延期

※４月16日㈮時点の情報です
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の
か
た

ら
い
」
に
展
示
さ
れ
た
走
る
鉄
道
模
型
。

中
に
は
今
で
は
走
っ
て
い
な
い
電
車
も
。

来
館
者
た
ち
は
細
部
ま
で
精
巧
に
再
現

さ
れ
た
車
両
に
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

（
４
月
10
日
）

小
さ
な
電
車
に
夢
中

　
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
長
岡
造
形
大
学
の
入
学
式
。
今
年

は
２
５
６
人
が
仲
間
入
り
。
会
場
近
く
の
信
濃
川
桜
づ
つ
み
に
は
、 

未
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
学
生
の
姿
も
。（
４
月
６
日
）

未
来
へ
向
か
っ
て

　道の駅良寛の里わしまで行った「春の感謝祭」。バルーンで
作ったうさぎに子どもたちは興味津々でした。（４月11日）

何ができるかな？

　小国地域の「みんなの体験館」では
介護予防サークルのメンバーが風船バ
レーに挑戦。楽しみながら心も体も健
康に！（４月13日）

ふわりと宙を舞う

　越路河川公園内の土木遺産「旧越路橋」。1998年まで
人々の交通を支えていました。近くの不動沢橋、岩田橋
と併せて、新たに橋の歴史を紹介する看板を設置。桜と
共に訪れる人を楽しませています。（４月６日）

真っ赤な遺産と桜の共演

　山古志小学校の児童が、室内でカーリングを
楽しめる「カローリング」に挑戦。狙いを定め
て投球する姿はまさに真剣そのもの！

（３月29日）

よーく、狙って…

　三島地域の脇野町小学校で、34人の新１年生
を迎えた入学式。在校生のお兄さん、お姉さんが
にぎやかなダンスでお出迎え。（４月８日）

ようこそ、脇野町小へ♪

　中之島文化センターで電子ピアノ講座が開催されま
した。初心者クラスの生徒は先生に教わりながら、心
地よい音色を奏でていました。（４月14日）

ピアノに初挑戦

　寺泊漁業協同組合で行われたブランド鮮魚「寺
て ら し ん

神」
の出荷作業。高度な締め技法の「神経締め」を施して
いるため、新鮮さとおいしさが長持ちします。

（４月12日） 土田千栄美さん

さばくまで鮮度抜群のサバ4 4

！

　与板体育館から河川緑地たちばな公園を目指して歩
く「O

お や じ

yajiウォーク」が開催されました。きれいに咲い
た桜の後押しで坂道だってらくらく♪（４月８日）

軽やかに健康づくり！

外川正明さん

品川和之さん岡美緒さん

遠藤幸明さん

箕輪務さん

土田千栄美さん

　快晴の守門岳山頂か
ら撮った１枚です。標 
高1,537.2mの袴

はかまだけ

岳が主
峰で、青雲岳、大岳から

なる３連山。長岡・三条・魚沼にまたがり
ます。大岳の山頂からは、東洋一とも称
される壮大な雪

せ っ ぴ

庇の姿が望めました。登
山客の中には、越後三山や佐渡を一望で
きる大パノラマを堪能した後、スキーでの
滑走を楽しむ人も。美しい自然を満喫し
ていました。（３月24日）

今月の
表紙
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◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

もみじ園で癒やしのひとときを
越路もみじの茶屋がオープン

問同園Ｔ92・6360

日11月30日㈫までの午前10時～午後４時（水曜
日は休園）

★こちらも注目
①もみじ園山荘ヨガ体験
日５月18日㈫、６月１日㈫午前10時～11時　講
健康運動指導士・小林奈津子さん　対中学生以
上　定各10人先着　￥各1,000円（抹茶セットは
500円増）　持ヨガマットまたはバスタオル　
申各前日まで
②もみじ園ふれあいガイド
　普段は一般開放していない国登録有形文化
財の巴ヶ丘山荘と庭園をガイド付きで見学でき
ます。
日５月22日㈯午後１時30分から、２時から、２
時30分から（各30分）　定各10人先着　￥各200
円（中学生以下無料）

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
春
の
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
昼
食
付

き
で
す
。

日
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

定
15
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円

２
森
の
休
日

－

春

－ 

「
自
然
茶
と
森
ご
は
ん
」

日
５
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定

10
人
先
着　
￥
２
、０
０
０
円

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
館
所
蔵
品
展 

「
新
緑
か
ら
初
夏
へ
～
ふ
る
さ

と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

　
刀
剣
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
「
戦
国
を

駆
け
抜
け
た
刀
工
展
」
を
同
時
開

催
し
ま
す
。

日
６
月
27
日
㈰
ま
で

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
あ
み
ぐ
る
み
博
覧
会
～
遠
足
編
～

日
５
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
場
栃
尾
市
民
会
館

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
蜂
巣
織
（
ハ
ニ
ー
コ
ー
ン
）」

日
６
月
16
日
〜
７
月
21
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

80
人
先
着

３
初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

日
５
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
人
先
着　
申
５
月
11

日
㈫
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
は
じ
め
て
の
足
も
み
講
座

日
５
月
24
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

対
20
歳
以
上　

定
10
人

先
着　
申
５
月
８
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
お
そ
と
で
お
は
な
し
か
い

日
６
月
６
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

15
分
（
雨
天
中
止
）　
場
富
曽
亀

公
園　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
持
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

★
館
内
で
本
を
借
り
る
と
先
着
40

人
に
お
み
く
じ
と
シ
ー
ル
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
鈴
木
の
り

た
け
さ
ん
の
絵
本
～　

日
５
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
た
の
し
み
上
映
会

日
５
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
は
ら
ぺ
こ
あ
お

む
し
な
ど　
対
小
学
生
以
下

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
布
用

ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
６
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着

￥
２
０
０
円　
申
６
月
５
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
５
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
50
分　
内
世
界
名
作
ア
ニ
メ

ピ
ー
タ
ー
パ
ン　
対
小
学
生
以
下

定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
大
人
の
ク
ラ
フ
ト 

「
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
」

　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
小
物
入
れ
を
作

り
ま
す
。

日
５
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
10
人

先
着　
申
５
月
11
日
㈫
か
ら

山
古
志
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
59
・
２
３
４
３

●
牛
の
角
突
き
初
場
所

日
５
月
４
日
㈷
・
23
日
㈰
午
後
１

時
か
ら　
場
山
古
志
闘
牛
場
（
池

谷
）　

￥
高
校
生
以
上
２
、２
０

０
円　
問
山
古
志
闘
牛
会
Ｔ
59
・ 

３
９
３
３

★
長
岡
駅
東
口
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
越

後
交
通
㈱
東
長
岡
営
業
所
Ｔ
35
・

３
２
８
１
へ

▲国の重要無形民俗文化財に指定
されている牛の角突き

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
） 

持
筆
記
用
具　
申
５
月
19
日
㈬
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

日
・
内
▽
５
月
12
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
台
北
の
朝
、
僕
は

恋
を
す
る
（
'10
年
／
台
湾
・
ア
メ

リ
カ
）
▽
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
40
分
…
バ
ル
カ
ン
超
特
急
（
'38

年
／
イ
ギ
リ
ス
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

２
紙
芝
居
の
演
じ
方
講
座

日
５
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
紙
芝
居
塾
・
今
井

和
江
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　９本の茶色い斜めのしま模様が「鷹
の羽」に似ていることから名前が付き
ました。全長は40㎝ほど。九州などの
岩場でよく見られる暖海性の魚ですが、寺泊地
域でも秋に取れることがあります。
　泳ぎはあまり得意ではなく、左右の胸ビレで
体を支えます。同館でも水底や水槽の縁でじっ
としている姿が見られます。

き
れ
い
な
斜
め
の
し
ま
模
様

タ
カ
ノ
ハ
ダ
イ

81

紅
葉
だ
け
で
な
く
新
緑
も
美

し
い
も
み
じ
。
庭
園
を
眺
め

な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ

ろ
ぎ
ま
せ
ん
か
。

 与板★中川清兵衛記念
 ＢＢＱビール園が開園中

問観光企画課大手Ｔ39・2344

日10月中旬までの午前11時～午後３時、午後５時
～９時　場与板河川緑地たちばな公園内
※６月末までは土・日・祝日の午前11時～午後３時
のみ営業。15人以上は、平日の貸し切り利用が可能

★少人数でもＯＫ！屋外で気軽にバーベキュー
【お得に満喫！スタンダードコース】
　２人から予約でき、初めての人にぴったりです。
￥3,000円、２時間飲み放題1,500円

【小学生以下限定！子ども向けコ―ス】
　２時間ソフトドリンク飲み放題付きです。
￥ピザ焼き体験コース2,500円、ジュニアセット
2,000円、キッズセット1,500円

★お出掛けは貸し切りバスやタクシーで♪
　詳しくは７ページへ
★予約受け付け中！　
Ｔ0258・41・5600、ホームページで
※営業日やメニューなどは同園ホームページで

食事の後は、個性豊かな
お店が軒を連ねるアーケ
ード通りなどの散策がお
すすめです。５月14日㈮
～23日㈰に開催の「よい
た楽山苑ライトアップ」
もお見逃しなく！

同園ホーム
ページ

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は山古志地域の闘牛キャ
ラクター「小太郎」です。とてもおと

なしい性格ですが、「牛
の角突き」ではいつも
の姿から想像できない
ような力を発揮。将来
は闘牛大会で横綱にな
る野望を持っています。

小太郎

大迫力の「牛の角突
き」！初場所を見に
来てね。（左ページ）

「
お
知
ら
せ
」
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●�

開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま
す

●�

感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、
施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

※
４
月
16
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

一
緒
に
笑
お
う
！
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ら　
定
10
組
先
着　
申
５
月
20
日

㈭
〜
25
日
㈫

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

�

親
子
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び

日
５
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り　
リ
ズ
ム
に
あ
わ

せ
て
音
楽
あ
そ
び

日
５
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
園
庭
あ
そ
び

日
６
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
午
前
10

時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

主
任
児
童
委
員
相
談
会

日
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
時
短
ク
ッ
キ

ン
グ
で
グ
ッ
ド
！

日
５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら与

板 

に
じ
の
子
広
場　

絵
本

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
楽
し
く
て
や

さ
し
い
「
絵
本
の
じ
か
ん
」

日
５
月
18
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 

虫
歯
予
防
教
室

日
６
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

〜
11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　

定
25
組
先
着　
申
５
月
20
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
私
を
大
切
に
し
て
子
ど

も
の
夢
も
叶
え
る
マ
マ
に
な
る
」

日
５
月
24
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午

定
15
組
先
着　
申
５
月
13
日
㈭
〜

21
日
㈮　
※
５
月
25
日
㈫
午
後
５

時
ま
で
子
育
て
の
駅
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
で
配
信
し
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
い
も
苗
植
え

日
５
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は

27
日
㈭
）　
定
25
組
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
５
月

13
日
㈭
か
ら

２
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子

ど
も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

日
６
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座

日
６
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト 

対
０
歳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
夫

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

絵
本
読
み
聞
か
せ

日
５
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び�

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
５
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場５月11日㈫、６月８ 
日㈫午前10時30分～11時30
分…てくてく、５月17日㈪ 
午前11時～正午…ちびっこ
広場、６月４日㈮午前10時45
分～11時45分…ぐんぐん　
講母子保健推進員　対どな
たでも

●子育て相談
日①５月12日㈬、６月９日 
㈬②５月13日㈭、６月３日 
㈭③５月18日㈫午前10時30
分～11時30分　場①ぐんぐ
ん②ちびっこ広場③てくて
く　講家庭児童相談員

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①５月17日㈪②18日㈫③
24日㈪午前10時～11時30分
場①ぐんぐん②てくてく③
ちびっこ広場　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の保護
者　定各５人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯101

寺澤悠
は る ま

真くん
（１歳２カ月）
動物が大好き
で、ぐんぐん
のウーパール
ーパーにも興
味津々。最近、
立てるように
なりました。

「友だち」
特典

当選者

　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

日６月14日㈪・18日㈮・22日㈫午前10時～午後３時
（22日は午後３時30分まで。計３回）　場ちびっこ
広場　内調乳と乳幼児の食事、心の発達など　定10
人先着　保育＝３人先着（生後６カ月以上。６月７
日㈪までに要予約）　申５月11日㈫から同センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

５
月
10
日
㈪
〜
６
月
18
日
㈮（
Ｈ
可
）

③
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
楽
し
も
う

日
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
紺

美
雪
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥
１
、

１
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈪
〜
６

月
18
日
㈮
（
Ｈ
可
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験 

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
緑
花
セ
ン
タ
ー
、
国
営
越
後
丘

陵
公
園
、
県
立
植
物
園
な
ど
を
巡

る
と
、抽
選
で
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

日
６
月
13
日
㈰
ま
で

２
花
と
緑
の
教
室

①
「
さ
し
芽
」
と
「
さ
し
木
」

　
～
栄
養
繁
殖
の
ス
ス
メ
～
入
門
編

日
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜 

３
時　
講
緑
花
推
進
主
任
指
導
員・

長
谷
川
吉
仁
さ
ん　
定
10
人
先
着

￥
８
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈪
〜

６
月
４
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
小
品
盆
栽
を
楽
し
む

　
（
五
葉
松
、
モ
ミ
ジ
）

日
６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
中
央
公
民
館
趣
味
の
教

室
講
師
・
坂
井
政
次
さ
ん　
定
14

③
よ
り
よ
い
親
子
関
係
づ
く
り

日
Ⓔ
７
月
21
日
㈬
Ⓕ
28
日
㈬　
講

臨
床
心
理
士
・
木
澤
弘
さ
ん

④
ネ
ッ
ト
社
会
を
生
き
抜
く

　
子
ど
も
育
て

日
Ⓖ
９
月
８
日
㈬
Ⓗ
10
月
13
日
㈬

講
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
大
久
保
真
紀
さ
ん

⑤
母
親
力
を
高
め

　
子
育
て
を
楽
し
む

日
Ⓘ
９
月
22
日
㈬
Ⓙ
10
月
20
日
㈬

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
理
事
・
佐
竹
直
子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
時
Ⓐ
Ⓓ
Ⓕ
Ⓖ

Ⓙ
午
前
10
時
〜
正
午
Ⓑ
Ⓒ
Ⓔ
Ⓗ
Ⓘ

午
後
７
時
〜
９
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
30
人
先
着　
￥
２

０
０
円　
保
育
＝
Ⓐ
Ⓓ
Ⓕ
Ⓖ
Ⓙ
の

み
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
〜
就
学

前
。
要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　

申
５
月
６
日
㈭
か
ら

２
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ポ

イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン
体
験
、

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど　
対
子
ど

も
会
、
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者 

定
３
５
０
人
先
着　
￥
１
０
０
円 

申
５
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森　
問
同
実
行
委

員
会
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

７
１
８
・
１
８
３
８

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
５
月
19

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
６
月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申�

５
月
24
日
㈪
〜
６
月
16
日
㈬
に
Ｈ
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

１
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

①
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

日
Ⓐ
６
月
９
日
㈬
Ⓑ
30
日
㈬　
講

マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン
・
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
・
代
表

取
締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん

②
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る

日
Ⓒ
６
月
16
日
㈬
Ⓓ
７
月
７
日
㈬

講
助
産
師
・
酒
井
由
美
子
さ
ん

東山で自然を楽しもう！
１赤城コマランド植樹会
日５月５日㈷午前10時～午後３時（雨天決
行）　内冒険遊び、ピザ焼き、バウムクー 
ヘン作りなど　持長靴、軍手、昼食、箸、 
飲み物など　￥小 
学生以上100円　場�
・問赤城コマラン 
ド・山川さんＴ090 
・3215・8256　担当 
＝政策企画課アオ 

Ｔ39・2204

２マウンテンバイクコース
日４月29日㈷～11月14日㈰の土・日・祝休
日（イベント開催日は除く）　持ヘルメッ
ト、グローブ　場・問市営スキー場Ｔ34・
2225

陶
芸
、
ガ
ラ
ス
、
木
工
な
ど
、
プ

ロ
の
手
作
り
工
芸
作
家
１
３
０
人

が
大
集
合
し
ま
す
。

ウガンダの国旗に描かれている
ホオジロカンムリヅル。ケージ
の近くに行くと、ダンスを披露
してくれるかも！

悠久山小動物園に悠久山小動物園に
新しい動物が仲間入り♪新しい動物が仲間入り♪

問同園Ｔ37・6385
　長野県の小諸市動物園から寄贈を受け、
ホオジロカンムリヅルやシバヤギ、オシド
リなどが仲間入りしました。現在29種の小
動物を飼育しています。
時午前９時～午後５時
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。
※インターネット予約もできます。詳しくは同財
　団ホームページで

１林家三平 
噺
はなし

家生活30周年記念公演
日７月４日㈰午後２時から　場市
立劇場　￥全席指定4,500円　チケ
ット発売日＝５月14日㈮

２リリック・ジュニア・ミュージカル公演 
「森が海をつくる」

　公募により集まった子どもたちがプロの俳優や
演奏家と一緒にステージに立ちます。
日７月18日㈰午後２時から　場リリックホール　
￥全席自由1,000円（４歳から入場可）　チケット
発売日＝５月７日㈮

３押尾コータロー 
アコースティックギターコンサート2021

日８月９日㉁午後５時から　場リリックホール　
￥全席指定5,000円　チケット発売日＝５月20日㈭

１まちなかカフェ
①まちキャンボランティア企画講座
　おもしろクラシック♪ベートーヴェンの横顔
　─知られざる恋物語─
日６月５日㈯午前10時～11時30分　講チェリスト
・片野大輔さん
②灯

あ か

り語
がたり

日６月８日㈫午後７時～８時30分　講長岡造形大
学教授・佐藤淳哉さん
③キャンピングカーdeサバイバル
　─この目で見なきゃ気が済まない─
日６月11日㈮午後７時～８時30分　講長岡造形大
学准教授・池永隆さん
④市民プロデュース講座　ＤＸことはじめ
　─ＡＩ・クラウド・ＩｏＴの可能性を知ろう─
日６月12日㈯・26日㈯午後２時～３時30分（計２
回）　講㈱クレスコ・佐野寿之さん
⑤古墳に大コーフン！
日６月13日㈰午後２時～３時30分　講古墳にコー
フン協会理事長・伊藤壮さんほか
⑥市民プロデュース講座　ゲームで体感、ＳＤＧｓ
日６月18日㈮午後７時～８時30分　講長岡大手高
校教諭・小川郁さん　対中学生以上
⑦まちキャンボランティア企画講座　
　知って楽しい長岡―川口地域を知る―
日①６月19日㈯午後１時30分～３時30分②７月３
日㈯午前９時～午後４時（計２回）　場①まちな

かキャンパス長岡②川口地域　講川口郷土史研究
家・桜井兵治さん
⑧最近のお墓事情
日６月22日㈫午後７時～８時30分　講トーア㈱取
締役・浅野恭兵さん
⑨放射線ってなんだろう？
日６月25日㈮午後７時～８時30分　講長岡技術科
学大学准教授・村上健太さん
⑩まっすぐに醸し伝える新潟の味
　─みそからピクルスまで─
日６月28日㈪午後２時～３時30分　講栁醸造㈱代
表取締役・栁和子さん

◇　　　◇
①～⑩いずれも　定20人先着（⑦
のみ30人先着）　￥500円（④は
400円⑥は200円⑦は2,500円）

２まちなか大学　生き残る防災力を身につける 
─自助・共助の推進─

日６月３日～７月１日の毎週木曜日午後７時～８
時30分（計５回）　講防災科学技術研究所総合防
災情報センター長・臼田裕一郎さんほか　定30人
先着　￥3,000円

長岡市
芸術文化振興財団

Ｔ29・7715

まちなかキャンパス長岡
Ｔ39・3300

お
茶
の
飲
み
比
べ
…
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
定
①
10
組
先
着
②
10

人
先
着　

￥
①
１
組
１
、０
０
０

円
②
１
、０
０
０
円　

申
５
月
８

日
㈯
か
ら

文
書
資
料
室�
Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
の
い
ろ
は

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
初
心
者

向
け
の
解
読
講
座
で
す
。

日
５
月
26
日
㈬
、６
月
９
日
㈬・23

日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
計

３
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会
員
ほ
か 

定
48
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円 

申
５
月
８
日
㈯
〜
19
日
㈬

ウ
シ
、
エ
ゾ
ア
ジ
サ
イ
…
６
月
１

日
㈫
〜
10
日
㈭　
時
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
内
景
品
の
抽
選
会　

￥
入
園
料
（
大
人
４
０
０
円
、
小

・
中
･
高
校
生
50
円
）

２
春
の
探
鳥
会

日
５
月
９
日
㈰
午
前
５
時
〜
８
時

講
長
岡
野
鳥
の
会

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座 

「
新
茶
に
ま
つ
わ
る
茶
飲
み
話
」

　
ス
イ
ー
ツ
付
き
で
す
。

日
・
内
５
月
23
日
㈰
①
親
子
で
お

茶
を
楽
し
む
コ
ツ
…
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
②
一
般
向
け
は
希
少
な

７
月
６
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈫
（
休

館
日
は
第
１
・
３
月
曜
日
、
祝
日 

の
場
合
は
翌
平
日
）

２
市
民
探
鳥
会

日
５
月
８
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
駐
車
場　

持
雨
具
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　 開館当時の外観開館当時の外観

昭和26年８月に悠久山公園
内に開館した科学博物館。
さまざまな分野の資料で、
70年の歴史を振り返ります。

（
申
５
月
20
日
㈭
ま
で
）

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

１
里
山
の
花
ま
つ
り

内
・
日
ク
リ
ン
ソ
ウ
、
エ
ビ
ネ
、 

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
…
５
月
10
日
㈪

〜
25
日
㈫
、ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、ヤ
マ
ボ

分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農

の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講

座
に
つ
き
１
枚
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
食
の
多
様
性
対
応
セ
ミ
ナ
ー 

～
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
・
ハ
ラ
ー
ル
な
ど
～

日
５
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ　

講

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
日
本
料
理

料
理
長
・
野
元
真
善
さ
ん　
対
高

校
生
以
上　
定
30
人
先
着　
申
５

月
６
日
㈭
〜
24
日
㈪　
※
ハ
ラ
ー

ル
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
弁
当
を
希

望
す
る
人
は
１
個
２
、０
０
０
円

申
５
月
６
日
㈭
ま
で

３
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
５
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
） 

一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

日
5
月
23
日
㈰
〜
10
月
下
旬　
定

20
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円　

申
５
月
15
日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

希
望
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、返
信
の
表
に
自

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
歴
博
DE
婚
活

日
６
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

６
月
11
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ー
ル
可
）、同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

１
開
館
70
周
年
記
念
展
示「
長
岡
市

立
科
学
博
物
館
70
年
の
あ
ゆ
み
」

日
５
月
１
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈰
、

長岡クリエイターフェス
ツクリテイデア＃１

日６月12日㈯午前10時30分～午後３時30分
場アオーレ長岡　内・定同人誌即売会…100
スペース先着、コスプレ…80人先着　￥１
スペース2,000円（学生は1,000円）、コスプレ
1,000円、カメラ撮影2,500円、一
般600円（事前登録500円）　
申５月17日㈪までに同イベ
ントホームページで　問同
実行委員会事務局Ｔ090・
2415・0892　担当＝なが
おか・若者・しごと機構
市セＴ86・6008

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210円、高
校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車
320円、大型車1,050円、二輪車100円　入園無料日
＝５月23日㈰（駐車料などは有料）　休園日＝５
月10日㈪

●香りのばらまつり
日５月22日㈯～６月13
日㈰

●春蚕まつり
日５月22日㈯～６月27日㈰　※カイコ展示は６月
12日㈯から　場越の里山館　内カイコや養蚕文化
の展示、体験

申５月10日㈪から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで

▲

約800品種2,400株が咲
き誇るばら園

完全菜食のヴィーガン、イス
ラム教を信仰する人が守るハ
ラール食など、多様な食文化
を学びませんか。

▲小太郎

ライブやアニメーターによる
イラスト添削なども。表現の
楽しさを味わえる企画がいっ
ぱいです！

サイエンスや芸術、歴史など、学
びのきっかけになる講座がいっぱ
いのまちなかカフェ。飲み物片手
に気軽に受講できるよ。
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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市民体育館フィットネス教室（７月～９月）
申５月18日㈫～31日㈪に市民体育館（問Ｔ34・
2700）にある申込書で
※６月５日㈯～20日㈰に料金を同体育館受付へ。期
日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、６月25日㈮から
再度申し込みを受け付けます

教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

５日 月 11：45～12：45 8回

小学４年生以上

27人

4,800円

６日 火 10：00～11：00 10回 6,000円
20：10～21：10 11回 6,600円

７日 水
11：10～12：10

13回 7,800円12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

１日 木
10：00～11：00

12回 7,200円11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

２日 金
10：00～11：00

11回 6,600円

19：00～20：00
20：10～21：10

３日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス １日 木 12：20～13：20 12回 7,200円④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

５日 月
13：30～14：30

8回 4,800円⑥骨盤体操 19：00～20：00
小学４年生以上20：10～21：10

⑦バレトン ６日 火
10：30～11：30

10回
20人

6,000円19：00～20：00 45人
⑧痛みのない体になる調整術 20歳以上

20人⑨シェイプアップエアロ １日 木 19：30～20：30 11回

小学４年生以上

6,600円
⑩はじめてのフラダンス

６日 火
20：10～21：10

10回 6,000円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

１日 木 11：15～12：15 11回 20人 6,600円
２日 金 19：00～20：00 10回 45人 6,000円

⑬はじめてピラティス
５日 月 10：00～11：00 8回

27人

4,800円
６日 火 19：00～20：00

11回 6,600円２日 金 11：10～12：10
⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

７日 水

10：00～11：00 13回 7,800円
⑯タヒチアンダンス 19：00～20：00 11回 中学生以上の女性

20人

6,600円⑰ヒップホップ 20：10～21：10 小学４年生以上⑱太極拳 15：00～16：30 13回 7,800円⑲男性のための体力づくり 13：30～14：30 20歳以上の男性
⑳えいごでよみかきあそび（初級） １日 木 16：30～17：15 12回 園児～小学３年生 7,200円
�英語でリトミック小学生 ２日 金 17：30～18：30

11回
小学生

6,600円�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック ６日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組
�子連れヨガ 11：10～12：10 10回 母親と子 27組 6,000円
�ジュニアヒップホップ ３日 土 16：30～17：30 11回 小学生～中学生 20人 6,600円
�はじめての体操教室

５日 月
10：30～11：30

7回
未就園児と保護者 20組

6,300円�たのしい体操教室 16：00～16：50 園児
20人17：00～17：50 小学生�チャレンジ体操 ３日 土 19：00～20：00 11回 9,900円

�赤ちゃんとママのふれあい教室 14日 水 10：30～12：00 6回 ３カ月～１歳児と母親 8組 9,000円

Y
ヨ ネ ッ ク ス

ONEX L
レ デ ィ ス

ADIES　ゴルフトーナメント
　詳細は大会ホームページで随時お知らせします。
日６月４日㈮～６日㈰　場ヨネックスカントリー 
クラブ（寺泊志戸橋）　問スポーツ振興課さいＴ32
・6117

０
０
０
円　
申
５
月
19
日
㈬
ま
で

に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

４
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
５
月
27
日
〜
８
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

対
中
学
生
以
上　

定
15
人

先
着　
￥
３
、０
０
０
円（
年
会
費
別
）

５
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
種
目
な
ど
詳
し
く
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
６
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技

場　
対
小
学
生
（
個
人
参
加
は
保

護
者
の
同
意
書
が
必
要
）　
￥
１ 

種
目
６
０
０
円
、
リ
レ
ー
１
チ
ー 

ム
１
、２
０
０
円　

申
５
月
21
日 

㈮
ま
で
に
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

 

問
内
宮
さ
ん
☎
０
９
０
･
３
０
６ 

３
･
１
３
５
１

中
に
計
６
回
）　
場
和
島
体
育
館

定
15
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

２
初
心
者
弓
道
教
室

　
７
月
４
日
㈰
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

日
５
月
18
日
〜
７
月
３
日
の
毎
週

火
･
木
･
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
計
21
回
）　
場
市
民
体 

育
館　
対
中
学
生
以
上
（
中
学
生 

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
抽
選 

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
３
、０ 

０
０
円
）　
申
５
月
15
日
㈯
ま
で

に
長
岡
市
弓
道
連
盟
･
武
樋
さ
ん

☎
０
９
０
･
８
９
４
４
･
１
６
９
２へ

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

日
６
月
13
日
㈰
･
20
日
㈰
･
27
日

㈰
午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一

般
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
（
高
校
生
以

下
を
除
く
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
６
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
55
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
３
人
先
着　
￥
各
８
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
５
月
27
日
㈭
、
６
月
２
日
㈬
・

９
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館 

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

日
５
月
18
日
㈫
午
後
５
時
〜
５
時

45
分
、
25
日
㈫
午
後
６
時
〜
６
時

45
分　
対
小
学
２
〜
６
年
生　
定

各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
親
子
・
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
ひ
よ
こ
教
室

時
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
と
保
護
者

②
つ
ば
さ
教
室

時
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分　

対
小
学
生◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
日
５
月
15
日
〜

７
月
10
日
の
毎
週
土
曜
日
（
期
間

★
作
品
展

日
６
月
10
日
㈭
〜
13
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
身
体
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室

日
５
月
14
日
〜
６
月
４
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
５
月
10
日
〜
６
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！　
　
　

健
康
運
動
教
室

日
５
月
11
日
㈫
・
18
日
㈫
・
25
日
㈫

２
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
５
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日
㈮

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

１
長
岡
空
襲
体
験
画
展　
　
　
　

～
平
和
を
語
り
つ
ぐ
た
め
に
～

日
５
月
15
日
㈯
〜
６
月
13
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
初
日
は
午
後

３
時
30
分
か
ら
。
月
曜
日
は
休
館
日
）

２
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

日
①
５
月
15
日
㈯
②
６
月
12
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
定

30
人
先
着　
申
①
５
月
１
日
㈯
②

20
日
㈭
か
ら

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

１
市
民
写
生
会

日
５
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
周
辺

対
中
学
生
以
上　
￥
高
校
生
以
上

５
０
０
円
、
中
学
生
３
０
０
円　

申
５
月
19
日
㈬
ま
で
に
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
各
支

所
、
市
内
画
材
店
な
ど
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
振
興
課
内
）

やってみよう！
車いすスポーツ
スポーツ用車いすを貸し出します
日５月10日㈪から　申希望日の１週間前
までに中之島体育館（問Ｔ66 ･ 1711）へ
担当＝スポーツ振興課さいＴ32・6117

▲こちら

▲多田清江さん画「天燃ゆる」

▲パラスポーツの普及のため、あいおいニッセ
イ同和損害保険㈱とヨネックス㈱からの寄付を
受けた贈呈式（２月24日）。車いすはこの寄付
金で購入しました

５月３日㈷
長岡地域
成人式

感染拡大地域に住む人は参加できません
　５月３日時点で、下記に該当する都道府県に住む新成人は式典に参加できません。
・緊急事態宣言が発出されている　・まん延防止等重点措置が適用されている
・県境をまたぐ移動自粛を要請している
ご理解とご協力をお願いします。
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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

まちづくりに地域の声を！新しい地域委員会委員を紹介します
　地域委員会は地域住民と行政が一体となったまちづくりを進めるため、支所ごとに設置した市長の付
属機関です。委員は地域のさまざまな課題に対し議論を重ね、市に提案します。任期は、令和５年３月
までの２年間です。（敬称略・五十音順）　※会議は公開で傍聴できます
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260、各支所地域振興課（山古志・和島支所は地域振興・市民生活課）へ

中
之
島

安達　豊
大竹　秀敏
小野　英子
小野　順子
河内　大志
國嶋　公江
駒澤　正元
笹岡　裕介
鈴木　正美
関口　和幸
田中　隆宏
田辺　正人
原田　健司
山﨑　時子

和
　
島

加勢　律子
菊地　和昭
清野　精研
小林　教子
小林　博
佐々木　理江子
関川　たづ子
髙橋　勇一
竹内　嘉秀
中村　義久
羽鳥　仁一

越
　
路

内山　幸雄
大矢　均
金子　由美子
金安　武歲
髙橋　敏雄
髙橋　英寛
髙橋　優子
田中　秀和
西脇　千十清
平澤　聡
平田　希美
堀井　久栄
松井　麻里
渡辺　一朗

寺
　
泊

小川　隆司
河合　潤一
菊地　憲子
木村　勝一
桒原　精志
解良　拓也
小林　謙太郎
小林　華子
年友　要子
平石　久子
星　一樹
三浦　公司
水戸　惠子
山田　陽子

三
　
島

安立　信治
阿部　浩子
遠藤　鉄也
大島　一洋
小川　力
片桐　直子
川﨑 あさ子
関根　正之
永島　圭子
丸山　茂男

栃
　
尾

大﨑　勉
小熊　孝子
笠井　和子
加藤　泰稔
北郷　昌明
佐々木　信和
柴田　和花子
白倉　龍典
田邉　仁
西川　明治
平林　悦子
星野　正子
吉田　美紀子

山
古
志

畔上　美砂子
石原　健二
樺澤　裕美
草間　賴雄
小池　正瑠
酒井　幸二
関　公子
関　裕子
竹内　春華
田中　仁
田中　康雄
星野　光夫

与
　
板

岩下　匡史
柿倉　康代
笠原　真佐雄
風間　清文
小林　修
小林　隆平
田中　光男
田中　洋介
内藤　純子
波形　正広
長谷川　一夫
浜田　明
山田　和子
和田　孝子

小
　
国

板屋　忠幸
片桐　圭子
北原　千秋
桑原　勝利
鈴木　京子
角山　久雄
中村　官
長谷川　知夫
羽鳥　三枝子

川
　
口

青柳　拓
岡村　真人
喜多村　茜
黒島　幹夫
小宮山　正久
平澤　康隆
星野　美香
星野　美鈴
星野　晃男
丸山　強一郎
宮　未尋
山森　瑞江

都市計画マスタープラン
長岡のまちづくり、
10年間の方針を策定
　土木・都市整備分野のまちづくりの基本方針とな
る都市計画マスタープランを改定しました。安全・
安心で持続可能、コンパクトなまちを目指します。市
ホームページや情報ラウンジアオで公開しています。
問都市政策課大手Ｔ39・2225

 まちづくりの主な方針

安全・安心

▼自然災害の増
加に対応

▼利便性の高い
市街地の維持

コンパクト

▼郊外への住宅
開発を抑制

▼都市機能を円
滑な交通網で結ぶ

持続可能性

▼都市インフラの
適切な維持更新

▼若者定着と交
流人口の拡大に
よる活力の創出

食育総合講座「みんなの食育塾」
日６月３日㈭・23日㈬午前10時～午後１時（計２回）　場さ
いわいプラザ　内寺泊・川口地域の郷土料理の調理実習　定
15人先着　￥800円　持エプロン、三角巾、筆記用具　申５
月21日㈮までに健康課さいＴ39・7508へ

錦鯉で癒やしを
無料で貸し出し
　長岡市錦鯉養殖組合が錦鯉と水槽を無
償で貸し出します。
貸出期間＝６月７日㈪～９月６日㈪の希
望する日　定10人（選考あり）　申４月26
日㈪～５月14日㈮に市ホームページにあ
る申込書で　担当＝農水産政策課市セＴ
39 ･ 2223

水
槽
を
泳
ぐ
魚
の
観
賞
で

得
ら
れ
る
癒
や
し
効
果
は

「
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
セ
ラ
ピ

ー
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
水

槽
を
置
く
だ
け
の
手
軽
さ

で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
は
５
月
下
旬
に
郵
送
、

ま
た
は
調
査
員
が
届
け
ま
す
。
原

則
訪
問
で
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
回
答

し
て
く
だ
さ
い
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２ 

２
４
８

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
年 

末
・
年
始
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
１
人
30
分
以
内
。

年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

か
、
６
月
３
日
㈭
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
午
前
10
時
〜
11

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

５
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

　
パ
ッ
チ
を
腕
に
貼
る
だ
け
で
お

酒
へ
の
適
性
を
チ
ェ
ッ
ク
。
保
健

師
か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
随
時
。

約
30
分
）　
場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
②
各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古

志
・
和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
）　
対
18
歳
〜
20
歳　

定
１
０
０
人
先
着　
申
②
各
支
所
へ

６
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症 

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31
日
時

点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

▲小太郎

対
象
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
た

よ
。
パ
ッ
チ
を
持
ち
帰
っ
て

自
宅
で
も
テ
ス
ト
で
き
る
ん

だ
。
家
族
が
取
り
に
来
て
も

Ｏ
Ｋ
！
お
酒
と
の
付
き
合
い

方
を
知
る
た
め
に
、
早
め
に

テ
ス
ト
し
よ
う
。

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法 

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に
「
普 

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
・
場
①
６
月
13
日
㈰
…
浦
体
育

館
②
19
日
㈯
…
北
部
体
育
館
③
20

日
㈰
…
新
産
体
育
館
④
22
日
㈫
…

市
民
体
育
館
⑤
27
日
㈰
…
消
防
本

部
⑥
７
月
６
日
㈫
…
市
民
体
育
館

⑦
10
日
㈯
…
消
防
本
部
⑧
13
日
㈫

…
市
民
体
育
館　
定
①
⑤
⑦
50
人

先
着
②
③
④
⑥
⑧
70
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
・
場
①
６
月
12
日
㈯
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
19
日

㈯
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
③

24
日
㈭
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
④

27
日
㈰
…
み
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

⑤
７
月
10
日
㈯
…
与
板
小
学
校
体

育
館　
定
①
②
④
⑤
70
人
先
着
③

50
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
19
日
㈯
・
26
日
㈯
、
７
月 

４
日
㈰
・
11
日
㈰　
場
栃
尾
文
化

セ
ン
タ
ー　
定
各
40
人
先
着

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
24
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員　
定
20

人
先
着　
申
５
月
10
日
㈪
〜
20
日

㈭
に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２ 

２
６
８
へ

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
５
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
６
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後 

１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消 

費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０ 

０
２
２

●
経
済
セ
ン
サ
ス 

活
動
調
査
に
ご
回
答
を

　
全
国
全
て
の
事
業
所
を
対
象
に

国
が
調
査
し
ま
す
。
結
果
は
、
行

政
施
策
の
立
案
や
民
間
企
業
の
経

営
計
画
の
策
定
な
ど
、
社
会
経
済

を
支
え
る
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

さ
れ
ま
す
。

健
康
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
19
日
㈬
②
28
日
㈮
③
６

月
４
日
㈮
④
９
日
㈬
⑤
15
日
㈫　

時
②
③
⑤
午
後
２
時
〜
４
時
①
④

午
後
６
時
〜
８
時　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど　

２
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
５
月
17
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師

３
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
５
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

◇　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着

申
１
①
５
月
12
日
㈬
②
21
日
㈮
③

28
日
㈮
④
６
月
２
日
㈬
⑤
８
日
㈫

２
５
月
10
日
㈪
３
18
日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
５
月
12
日
㈬
…
た
ば
こ
の

豆
知
識
、
20
日
㈭
…
ゆ
っ
た
り
！

す
っ
き
り
！
ス
ト
レ
ッ
チ
、
25
日

㈫
…
減
塩
生
活
始
め
て
み
ま
せ
ん

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）

②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。
障

害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７ 

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　

持
保
険
証
、
予
診
票 

（
①
の
人
）、健
康
手
帳（
あ
る
人
）

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座
「
完
璧
な
パ

パ
・
マ
マ
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
話
し

合
い
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
方

法
を
探
し
ま
す
。

日
①
５
月
30
日
〜
７
月
４
日
の
毎

週
日
曜
日
（
計
６
回
）
②
５
月
25

日
〜
７
月
６
日
の
毎
週
火
曜
日

（
計
７
回
）　
時
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
２

〜
４
歳
児
の
①
父
親
②
母
親　
定

各
10
人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
持

筆
記
用
具　
申
５
月
14
日
㈮
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
ＹやＡ
ＲるＵ
ＺぜＥ
！
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
運
動
や
講
座
で
学
び
ま
す
。

日
６
月
15
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
４

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

75
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　
定
15

人
抽
選　
申
６
月
３
日
㈭
ま
で
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◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　起業や新規事業の立ち上げ方法を学ぶ実践
型の講座です。
日５月22日㈯・23日㈰午前10時～午後５時30
分、６月６日㈰・19日㈯午前10時～午後５時、
６月26日㈯、７月17日㈯午後１時～５時30分、
８月７日㈯午後１時30分～４時30分、９月７
日㈫、11月９日㈫午後６時30分～８時（計９
回)　場Ｎ

ナ デ ッ ク

ａＤｅＣ Ｂ
ベ ー ス

ＡＳＥなど　講ラーニン 
グ・アントレプレナーズ・ラボ㈱代表・堤孝 
志さん　定30人抽選　申５月19日㈬までに起
業支援センターＣ

ク リ ッ プ

ＬＩＰ長岡ホームページで　
担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

毎週金曜更新！
青春スポットを切り
取る長岡あるある
マガジン

今から備えて 起業を学ぼう
屋根の雪下ろし、
命綱の固定アンカー設置を補助

リーンローンチ
パッドプログラム

対現に居住している一戸建て住宅、車庫、倉庫、
物置など　対象工事＝命綱固定アンカー、転落
防止柵の設置　※業者に依頼する工事のみ　補
助額＝工事費の２分の１（上限５万円。要援護
世帯は工事費の３分の２（上限８万円））　申５
月６日㈭～11月30日㈫に〒940-0062（住所不要）
都市政策課大手（Ｔ39・2265）へ郵送

講座に参加して起業！
㈱サケアイ代表・新山大地さん
ＡＩ（人工知能）が、好みの日
本酒を勧めるアプリ「サケアイ」
を開発
　起業を目指す同世代の参加
者が刺激になりました。講座
で学んだニーズ把握の手法は、 
酒販店に訪問営業するときに
役立ちました。

　学生時代を長岡で過ごした若者が長岡を身
近に感じる写真を、雑誌のように紹介するイン
スタグラムアカウント（@dakke_nagaoka）です。
問ながおか・若
者・しごと機構
市セＴ86・6008

シリコンバレー発 祥

▲

長岡のシンボルと
いえる水道タンクの
特集。週１回、なじ 
みのある風景などを
アップします

フ
ォ
ロ
ー
は

こ
ち
ら
か
ら

補助の対象となる 
命綱の固定アンカー

つ
け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取

り
、
袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、 

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す

る
こ
と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会 

「
あ
な
た
は
現
金
派
？
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
派
？
～
仕
組
み
を
知

っ
て
賢
く
使
お
う
～
」

日
５
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜 

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス 

長
岡　
講
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ 

ー・
渡
邉
重
仁
さ
ん　
定
40
人
先
着 

★
延
長
期
間
に
申
告
し
た
場
合
の

市
･
県
民
税
の
算
定

　
申
告
の
延
長
期
間
に
市
・
県
民

税
の
申
告
や
所
得
税
の
確
定
申
告

を
し
た
人
は
、
当
初
の
算
定
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
申
告
に
基
づ
く
税
額

の
変
更
な
ど
を
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置
費

用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

① 

雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

し
ょ
う
。

○ 

事
前
に
町
内
回
覧
な
ど
で
「
窓

閉
め
」
の
徹
底
を
周
知
（
必
要

に
応
じ
て
隣
接
町
内
に
も
）

○ 

薬
剤
が
素
肌
に
付
か
な
い
服
装
で

○ 

風
上
か
ら
行
い
、
隣
家
へ
の
飛

散
に
注
意

○ 

作
業
後
は
手
・
足
・
顔
洗
い
、 

う
が
い
を
忘
れ
ず
に

※
粉
剤
は
飛
散
す
る
の
で
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
５
月
31
日
㈪
で
幸
町
証
明
発
行

コ
ー
ナ
ー
を
廃
止
し
ま
す

　
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
東
・
西
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
を
利
用

ま
す
。
昨
年
度
交
付
し
た
団
体
も

対
象
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39 

・
２
３
０
０

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た 

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

31
日
㈪
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
50
抽
選
②
越
路

墓
園
…
25
抽
選　
面
積
＝
①
４
㎡

②
３
･
３
㎡　
対
市
内
に
住
民
票

が
あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内

に
墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨 

が
あ
る
人
を
優
先
）　
使
用
料
＝ ▲小太郎

子
ど
も
食
堂
は
現
在
市
内
に

13
カ
所
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
禍

で
、
地
域
住
民
に
お
弁
当
を

配
布
し
て
い
る
団
体
も
あ
る

よ
。
立
ち
上
げ
費
用
も
対
象

だ
か
ら
、
新
た
に
開
設
を
考

え
て
い
る
人
も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
ね
。

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を 

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮　
対
越

路
・
小
国
・
寺
泊
・
三
島
・
中
之

島
・
与
板
・
和
島
・
栃
尾
地
域
の

事
業
所　
問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１
３
６
、 

０
０
０
円　
管
理
手
数
料
＝
①
年

１
、８
０
０
円
②
年
１
、３
０
０ 

円　
申
５
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮
に

市
民
課
ア
オ
（
Ｔ
39・２
０
１
９
）、

越
路
支
所
市
民
生
活
課
（
Ｔ
92
・

５
９
０
８
）
に
あ
る
申
請
書
で

※
既
存
区
画
の
長
岡
市
墓
園
（
市

民
課
）、仏
の
入
墓
園（
三
島
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
42
・
２
２
４
６
）、

小
島
谷
墓
園
（
和
島
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１ 

３
）
も
あ
り
ま
す

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
参
加
団
体

　
市
民
活
動
団
体
が
一
堂
に
会
し

て
活
動
を
紹
介
す
る
祭
り
で
す
。

日
９
月
11
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
活
動
紹
介
ブ
ー
ス
、
ス
テ 

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
販
売　
申
５
月 

10
日
㈪
〜
６
月
10
日
㈭
に
市
民
協 

働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
２ 

０
へ　
※
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
実
行
委
員

　
９
月
26
日
㈰
に
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
開
催
す
る
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
楽
し
め
る
手
作
り
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

内
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

対
18
歳
以
上
で
毎
月
１
回
程
度
の

会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で
き

る
人　
申
５
月
21
日
㈮
ま
で
に
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ

39
・
２
２
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfuku 

shika@
city.nagaoka.lg.jp

へ

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
市
民
生
活
課
（
山
古
志
・

和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
）
②
各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、 

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②

は
後
日
郵
送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
な
ど
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の　
問
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39・２
２
６
８
、各

支
所

●
令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
㈫
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
が
全
額
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

14
日
㈮
か
ら
交
付

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
２

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
拡
声
器
）

を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間

違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
６
２

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
黄
色
の
花
を

申
５
月
10
日
㈪
か
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２
へ

●
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め

に
発
見
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
６
月
か
ら
９
月
に
庭
木
な

ど
の
葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
次

の
方
法
で
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

① 
巣
の
あ
る
枝
葉
を
切
り
取
る
の

が
最
も
効
果
的

　
幼
虫
（
毛
虫
）
の
発
生
時
期
に 

は
、
庭
木
な
ど
に
集
団
で
ク
モ
の

糸
が
絡
ん
だ
よ
う
な
巣
網
を
作

り
ま
す
。
枝
葉
ご
と
切
り
取
り
、 

靴
底
な
ど
で
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。

残
っ
た
枝
は
燃
や
す
ご
み
へ
。
放

置
す
る
と
幼
虫
が
樹
木
全
体
に
散

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
薬
剤
散
布
は
最
小
限
に
！

　
や
む
を
得
ず
薬
剤
を
散
布
す
る

と
き
は
次
の
こ
と
を
必
ず
守
り
ま

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、 

事
業
者

◇　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
17
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２ 

２
３
５
へ

●
５
月
１
日
㈯
～
５
日
㈷
は
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す

問
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
子
ど
も
食
堂
運
営
費
補
助
金

　
１
団
体
上
限
５
万
円
を
補
助
し

▲

詳しくは市ホームページで
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

●軽自動車税（種別割）（全期）
●介護保険料（２期）
※キャッシュレス決済が便利です

納期限は５月31日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名
４月 29日㈷ 内 さ え き 内 科 ☎66・8500

５月

2日㈰ 内 関 谷 医 院 ☎61・0205
3日㈷ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122
4日㈷ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
5日㈷ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
9日㈰ 外 わ た な べ 皮 フ 科 ☎62・7750

16日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
23日㈰ 内 星 野 医 院 ☎62・0998
30日㈰ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000

６月 6日㈰ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

栃尾の新交流拠点
愛称募集

　栃尾地域に ｢多世代交流と憩いの場｣、
｢市民活動と学びの場｣ の創出がテー

マの交流拠点を整備しています。令和
４年度にオープン予定。親しみやすい
愛称を募集します。
申５月31日㈪までに栃尾支所地域振興
課（Ｔ52・5815）、栃尾秋葉門前商工プ
ラザとちパル、道の駅Ｒ290とちおにあ
る応募用紙または市ホームページで
※採用者と応募者（抽選）には賞品あ
り。結果は11月ごろに発表します

世界えだまめ
早食い選手権
　長岡特産のおいしい枝豆を「きれい
に、味わって、早く」食べることを競
う大会です。感染症対策として無観客
で開催し、動画を配信します。
日７月11日㈰午前 
11時30分～午後４ 
時30分　場アオー 
レ長岡　定30チー 
ム（１チーム３人） 
抽選　対県内在住 
者　￥6,000円　申 
５月10日㈪～６月
１日㈫に大会ホー
ムページで　問農
水産政策課市セＴ
39・2223

▲

施
設
の
外
観（
上
）と
、
２
階

ラ
ウ
ン
ジ
の
イ
メ
ー
ジ

参加者募集

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

問
み
ん
な
で
作
ろ
う
長
岡
花
火
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
・
島
田
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
３
１
０
・
０
３
５
８

ス
ポ
ー
ツ

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
体
験
会

日
５
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
、
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
ア

ト
リ
ウ
ム　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

３
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈪
ま
で
に

長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
新
潟
県
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
５
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　
場
み
し
ま
体
育
館　
問
長

岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４

３
２
・
５
８
４
９

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
体
験
会

日
６
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
・
20
日
㈰
・

27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計

４
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
16
人
先
着　
申
５
月
25
日

㈫
ま
で
に
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
・
島
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４

５
２
・
６
４
８
５
へ

健　

康

■
顔
ヨ
ガ
教
室

　
「
笑
顔
美
人
で
、
ル
ン
ル
ン
♪
」

日
５
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
（
計
２
回
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
定
20

人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
マ

リ
ー
顔
ヨ
ガ
教
室
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
５
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
場
う
ま
み
ち
森

林
公
園　
￥
１
０
０
円　
申
５
月
13

日
㈭
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５

２
９
・
０
７
７
２
へ

■
文
化
講
演
会「
戦
国
武
将
と
茶
の
湯
」

日
５
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
文
学
博
士
・
小
和
田
哲
男
さ

ん　
定
４
０
０
人
先
着　
￥
２
、０
０

０
円　
申
長
岡
市
茶
道
文
化
協
会
事

務
局
Ｔ
32
・
５
１
１
０

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
５
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
民
話
の
会

Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０
８
４

■
キ
ル
ト
で
打
ち
上
げ
よ
う
長
岡
花
火

　
針
と
布
を
使
っ
て
１
万
個
の
飾
り

を
作
り
ま
す
。

日
７
月
１
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

催　

し

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
８
・
２
３
１
４

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

　
春
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
５
月
９
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
２

時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５
０
０

円　
申
５
月
７
日
㈮
ま
で
に
蓬
平
猿

倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
８
１
３
・
７
０
６
４
へ

■
山
古
志
の
魅
力
発
見

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

日
５
月
16
日
㈰
・
22
日
㈯
、
６
月
５ 

日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
集
合

＝
長
岡
駅
東
口　

￥
各
５
、０
０
０

円　
申
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む

会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０

０
・
７
９
８
０
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…７月号は５月31日㈪（必着）、 

８月号は６月25日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【７月号】７月10日㈯、

【８月号】８月３日㈫以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

８
０
・
３
７
０
３
・
８
７
１
０

■
考
え
よ
う
！
子
宮
頸
が
ん
予
防
の

今
と
こ
れ
か
ら

日
５
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
定
80

人
先
着　
申
５
月
25
日
㈫
ま
で
に
新

潟
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
所
・

荒
木
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
５
７
７
・

８
２
９
３
へ

■
脳
活
性
化
教
室

日
①
毎
月
第
２
木
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
②
毎
月
第
４
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　
場
①
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
②
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ

ろ　
￥
①
３
０
０
円
②
１
０
０
円　

申
あ
お
ー
ね
の
会
・
栗
林
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
４
１
９
・
０
６
９
４

く
ら
し

■
水
防
フ
ェ
ア

　
水
害
か
ら
地
域
を
守
る
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

日
５
月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
30
分
（
17
日
は
正
午
か

ら
）　
場
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
問
信
濃
川
河
川
事
務
所
防
災

情
報
課
Ｔ
32
・
３
２
７
３

■
少
人
数
の
学
校
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

日
６
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
太
田
小
・
中
学
校　
内
授
業
参
観
、

相
談
会　
対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

問
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
推
進
協
議
会

Ｔ
23
・
２
０
１
６

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
６
月
１
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
…
市
民
セ
ン
タ
ー
、
午
前
９
時
〜

正
午
…
和
島
支
所
、
３
日
㈭
午
前
10

時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所
、
９
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
…
お
ぐ
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
午
後
１

時
〜
４
時
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、
差

別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
、
要
望
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
長
岡
地
域
】
髙
野
洋
子
さ
ん
Ｔ
35

・
２
８
２
１
、
山
本
ヒ
サ
さ
ん
Ｔ
28

・
２
４
２
２　
日
毎
月
第
１
・
３
月

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を
除

く
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
※
そ
の

他
の
地
域
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ
０

２
５
・
２
８
２
・
１
１
１
２

募　

集

■
さ
い
わ
い
茶
道
サ
ー
ク
ル
会
員

日
５
月
６
日
か
ら
の
木
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　

￥
半
年
１
０
、０
０
０ 

円　
申
長
谷
川
さ
ん
Ｔ
27・５
６
２
２

■
絵
手
紙
「
三さ

ん
ら
い
ふ

来
福
」
会
員

日
・
場
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
…
四

郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
毎

月
第
２
・
４
水
曜
日
…
日
越
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
時
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

￥
月
１
、５
０
０

円　
申
石
塚
さ
ん
Ｔ
35
・
２
７
２
８

■
長
岡
市
民
合
唱
団
団
員

日
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
20

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
月
５
、

０
０
０
円　
申
金
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
４
０
２
・
６
４
２
０

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
問
Ｔ
32

・
３
２
６
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

任
期
７
月
〜
来
年
６
月



三八豪雪三八豪雪
積雪3.18ｍを記録積雪3.18ｍを記録

上越新幹線が開通上越新幹線が開通
　東京が身近に　東京が身近に

創立100年を前にした創立100年を前にした
表町小学校の入学式表町小学校の入学式

昭和57年
12月
340号

昭和41年
４月
138号昭和38年

２月
102号

おかげさまで
市政だより 800号
表紙で振り返る

長岡のできごと
　市民のみなさんと歩んできた市政だよりが、
本誌で800号を迎えました。歴代の表紙で長岡
のできごとを振り返ります。
　これまでの市政だよりは市ホームページでご
覧いただけます。
問広報課Ｔ39・2202

中越大震災の中越大震災の
経験を未来へ経験を未来へ

市町村合併
で

市町村合併
で

新しい長岡
市へ

新しい長岡
市へ

アオーレ長岡オープンアオーレ長岡オープン
市民と共に歩んで市民と共に歩んで
間もなく10周年間もなく10周年

冬
の
風
物
詩

冬
の
風
物
詩

雪
し
か
祭
り
が
誕
生

雪
し
か
祭
り
が
誕
生

平成17年
４月
607号

平成４年
３月
451号

平成16年
12月
603号

平成24年
３月
690号

▲こちら

　  市政だよりは　  市政だよりは
ここからスタート！ここからスタート！
昭和29年８月・９月の試版昭和29年８月・９月の試版
号を経て、10月に第１号を号を経て、10月に第１号を
発行しました。発行しました。

昭和29年
８月
試版号

■発行：長岡市（令和３年４月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（４月１日現在）
　人口/265,171人（-720）
　世帯数/108,951世帯（+60）
　男/129,626人（-451）
　女/135,545人（-269）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン


