
◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
４
月
12
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
―
資
産
づ
く
り
、

年
金
、
働
き
方
―

日
５
月
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
な
が
い
社
労
士
・
Ｆ
Ｐ

オ
フ
ィ
ス
代
表
・
永
井
泰
雄
さ
ん

②
ブ
ラ
ツ
ム
ラ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
キ
タ　

　
―
柿
川
後
編
―

日
５
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
集
合
＝
平
和

の
森
公
園　
講
長
岡
造
形
大
学
准

教
授
・
津
村
泰
範
さ
ん
ほ
か

③
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
っ
て

　
い
い
ス
ポ
ー
ツ
？

日
５
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
新
潟
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
専

門
学
校
非
常
勤
講
師
・
保
倉
瑠
威

さ
ん
ほ
か

④
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画

講
座　
立
体
折
り
紙
を
つ
く
っ
て

多
面
体
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

日
５
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
元
教
授
・
丸
山
一
典
さ
ん
ほ
か

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
④
の
み
２
０
０
円
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

空
に
憧
れ
て
、
翼
に
憧
れ
て

日
５
月
19
日
〜
６
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
19

日
の
み
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
15

分
。
計
５
回
）　
講
宇
宙
航
空
研

究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）
主
任

研
究
開
発
員
・
上
野
真
さ
ん
ほ
か　

定
30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

日
５
月
５
日
㈷
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
枝
豆
、秋
…
白
菜
、キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
定
30
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
コ
ー
ス

日
５
月
９
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

巾
着
な
す
、
里
芋
、
ず
い
き
な
ど　

定
20
人
抽
選　
￥
３
、６
０
０
円

❷
親
子
食
・
農
ま
る
ご
と
体
験

　
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
を
通
し

て
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
〜
来
年
１
月
（
月
１
回
、

計
９
回
）　
対
年
長
児
〜
小
学
生

と
保
護
者　
定
15
組
抽
選　
￥
１

組
３
、０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

❸
昔
な
が
ら
の
棚
田
米
づ
く
り
体
験

日
５
月
15
日
㈯
〜
９
月
25
日
㈯

（
計
５
回
程
度
）　
定
20
組
抽
選
　

￥
４
、１
０
０
円

　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

●
も
み
じ
園
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
４
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
巴
ヶ
丘
山
荘　
講
健
康
運
動
指

導
士
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
４
月
19
日
㈪

ま
で

▲庭園を眺めながらのヨガ。終了後は
抹茶の振る舞いもあります

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
４
月
29
日
オ
ー
プ
ン　
　
　
　

＆
企
画
展
廃
材
水
族
館

　
廃
材
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
加
治
聖

哉
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

先
着
50
人
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
５
月
１
日
㈯
か
ら　
時
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

日
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
定
50
人
先
着
　

持
軍
手
、
せ
ん
定
ば
さ
み　
申
４

月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
タ
ネ
か
ら
育
て
る

　
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

日
５
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
16
人
先
着　
申
４
月
12

日
㈪
〜
30
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
春
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
５
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
ミ
ニ
ヒ
マ
ワ
リ
、
イ
ン

パ
チ
ェ
ン
ス　
定
10
人
先
着　
￥

１
、７
０
０
円　

申
４
月
12
日
㈪

〜
５
月
７
日
㈮
（
Ｈ
可
）

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
里
山
の
花
祭
り

内
・
日
カ
タ
ク
リ
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
な
ど
…
４
月
10
日
㈯
ま
で
、
シ

ラ
ネ
ア
オ
イ
、
サ
ン
カ
ヨ
ウ
な
ど

…
11
日
㈰
〜
20
日
㈫
、
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
、
ユ
キ
ツ
バ
キ
な
ど
…
21
日
㈬

〜
30
日
㈮　
時
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
景
品
の
抽
選
会　
￥
入

園
料
（
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中

・
高
校
生
50
円
）

▲サンカヨウ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
４
日
か
ら
の
①
毎
週
火
・

金
曜
日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日

曜
日
（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・

片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　

￥
月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳

未
満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
４
月
14
日
〜
６
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
乳
幼
児
と
保
護
者
、

安
定
期
の
妊
婦　
定
12
組
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

❷
絵
手
紙
教
室

日
４
月
15
日
〜
９
月
16
日
の
月
２

回
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
12
回
）　
定
40
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　

申
４
月
５
日
㈪

か
ら

❸
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
４
月
15
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
10

回
）　

定
12
人
先
着　

￥
１
５
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

❹
焼
物
教
室

日
４
月
24
日
〜
９
月
19
日
の
月
４

回
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
20
回
）　
定
40
人
先
着　
￥

６
、０
０
０
円　

申
４
月
５
日
㈪

か
ら栃

尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
４
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、

４
月
24
日
㈯
か
ら
開
館
時
間
を
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
変
更

し
ま
す
。

●
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

「
新
緑
か
ら
初
夏
へ
～
ふ
る
さ

と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

日
４
月
24
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈰

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

月
曜
日
、
５
月
６
日
㈭
は
休
館
。

祝
日
は
開
館
）　
￥
一
般
２
０
０

円
、
高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

悠
久
山
プ
ー
ル�

Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

日
４
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
わ
く
わ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
４
月
15
日
㈭
・
21
日
㈬
・
30
日

㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
未
就
学
児
と
保
護
者　
定
各
40

組
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◀よいたん

普
段
は
触
れ
ら
れ
な
い
器
械

体
操
の
器
具
で
遊
べ
る
よ
。

登
っ
た
り
、
く
ぐ
っ
た
り
、

飛
び
越
え
た
り
、
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
そ
う
！

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
体
験
会

日
４
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分
、
７
時
30
分
〜
８
時
15

分　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
６
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月は午後６
時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上
450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車
320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園
日＝４月12日㈪、５月10日㈪

❶チューリップまつり
　137品種22万球のチューリップが咲き誇
ります。４月25日㈰～29日㈷は花絵が登場
します。
日４月24日㈯～５月５日㈷

❷しいたけ・なめこのほだ木づくり
　ほだ木は持ち帰れます。
日４月18日㈰午前９時30分から（雨天時は
25日㈰）　場緑の千畳敷　定250人先着（う
ち、なめこは30人）　￥１人１本200円

❸ＡＬＯＨＡカーニバルＳｐｒｉｎｇ！
　フラダンスグループによるステージです。
日５月５日㈷午前10時～午後３時30分　場
緑の千畳敷（雨天時は花と緑の館）

日来年３月まで（１期４月～７月、２期９月～12月、３期来年１月
～３月　※一部、例外の教室あり。詳しい日程はお問い合わせくだ
さい）　対Ⓐめばえ…１歳６カ月～３歳児と保護者Ⓑひよこ…３歳
～６歳児と保護者Ⓒつばさ…小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学
４～６年生Ⓔキッズラン…小学３～６年生　申４月５日㈪から

親子・幼年・少年
「体育・スポーツ教室」
問長岡市スポーツ協会Ｔ３4・２1３0

教室名 Ⓐ親子体育
【めばえ】

Ⓑ親子体育
【ひよこ】

会　場 市民体育館 市民体育館
定　員 各20組先着 各20組先着

期　間 ４月14日から
毎週水曜日

４月13日から
毎週火曜日

４月15日から
毎週木曜日

時　間 10:30～11:30 16:30～17:30

料　金
１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

教室名 Ⓒ小学生スポーツ
【つばさ】

Ⓓ小学生スポーツ
【つばさプラス】

Ⓔ小学生スポーツ
【キッズラン】

会　場 市民体育館 市民体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 各20人先着 各20人先着 各20人先着

期　間 ４月21日から
毎週水曜日

４月21日から
毎週水曜日

４月16日から
毎週金曜日

４月28日から
毎週水曜日

時　間 17:00～18:00 17:00～18:00 18:00～19:00 17:30～18:30

料　金
１期：5,000円
２期：6,000円
３期：5,000円

１期：5,000円
２期：6,000円
３期：5,000円

１期：8,000円
２期：9,600円
３期：6,400円

１期：4,800円
２期：4,800円
３期：6,400円

▲親子体操教室のマッ
ト遊び。親子や友だち
同士で楽しくリズム感
覚やバランス感覚を身
につけます


