
p ２ オンラインで“つながる”イベント
p ４ ワクチン接種へ、専門部署を新設　
p ８ 総合窓口で手続き完結
p ９ 学生×農家　アプリでつなぐ
◉表紙
　緑花センター「花テラス・サポーター」が手掛けたストック（ｐ 25、ｐ 27）

No.798

2021
3Nagaokaながおか 市政だより



市政だより　2021.３ 2市政だより　2021.３3

▲（左から）小学１年・今井詩
し

織
お り

さん、小学３年・
詩
うた

葉
は

さん

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、オ
ンラインによるイベントの開催が広がっていま
す。例年、会場に多く集客する２つのイベント
も、逆境をチャンスに、オンラインならではの
工夫でイベントの魅力と価値を発信しています。

自宅で保育の工作体験をする小学生自宅で保育の工作体験をする小学生会場から生中継を行った「ロボマスター」の対戦会場から生中継を行った「ロボマスター」の対戦

オンラインで
“つながる”

新しいイベ ントのかたち新しいイベ ントのかたち
長岡しごと長岡しごと
体験ランド体験ランド

　小学生が憧れの仕事を体験できるイベ
ント。今年は市内の大学・高専・専門学校
６校と協力し、保育や調理
など６分野の体験動画を公
開しました。学校紹介を織
り交ぜながら、長岡で学び、
働く魅力を発信しています。
問ながおか･若者･しごと機
構推進課Ｔ86･6008

去年おしごと体験に参加して、また行っ
てみたいと思っていました。おうちでも、
保育士さんや看護師さんのおしごとがで
きて楽しかったです！

　感染症の影響を受ける若者に作品
発表の場を提供し、ユニークな発想
を持つ人材の発掘と育成につなげる
「米百俵デジタルコンテスト」。オ
ンラインでアイデアを募集し、全国
から128件の応募がありました。

　最終選考に残った８作品は、楽し
く手洗いができるハンドソープや本を
読みたくなるアプリなど、子どもたち
の暮らしを豊かにするものばかり。市
内の小学生による投票を行い、３月中
旬にグランプリを発表します。

米百俵デジタルコンテスト ３月中旬のグランプリ決定をお楽しみに米百俵デジタルコンテスト ３月中旬のグランプリ決定をお楽しみにオンラインで
アイデア発掘

　しごと体験ランドには毎年、
学生が主体となってネイルア

ートやヘアアレンジの体験ブースを出展しています。
子どもに美容の仕事を知ってもらうとともに、学
生が接客や技術を実践する場にもなっています。
　オンラインは質問やアドバイスなど、その場で
のやりとりができないため、例年と違う苦労があ
りました。一方で、一時停止や繰り返し視聴でき
るという動画ならではのメリットも。実際の体験
が難しい中で、子どもも学生も、仕事で得られる
喜びや楽しさを感じる機会として活かしたいです。

　長岡のものづくり産業をＰＲするイベ
ントで、市内企業や団体による実演や工
作などの体験ブースが人気です。今年は
２月13日に、地元企業が技術を競う「ハ
ンドスピナー大戦」やロボ
ット競技の実況生中継、市
内企業約70社の先進技術な
どを紹介する動画を配信し
ました。イベントの様子は３
月31日㈬まで視聴できます。
問工業振興課Ｔ39･2222

長岡ものづくり長岡ものづくり
フェアフェア

　「ハンドスピナー大戦」
は、長岡のものづくりの技
術力をわかりやすく、楽しく見てもらおうと企
画。今回が３度目となる大会です。
　新型ウイルス禍を理由にものづくりに親しむ
機会をなくしたくありませんでした。オンライ
ンでの開催は、市内外に「長岡にすごい企業が

ある」ということを広く
アピールするきっかけに
なると思います。感染症
の収束後、配信を見た人
が会場でイベントを楽し
んでくれることを目指し
て、ものづくりの魅力を
伝えていきたいです。

　感染症の影響で、チームのメンバーで集まること
が難しくなり、大会も開催されない状況が続いてい
ます。今回は、久しぶりに広いフィールドで対戦し、
自分たちのロボットをたくさんの人に見てもらう場
になりました。
　ロボコンの魅力は、努力を継続すればするほど形
になっていくこと。今回の
自分たちの競技を見て、ロ
ボコンに興味を持ち、実際
にやってみようと思う子ど
もが増えるとうれしいです。

▶▶12月に行った市の「小学生ロボ12月に行った市の「小学生ロボ
コン大会」の上位入賞者による実演コン大会」の上位入賞者による実演

ロボコンに興味を持つ
子どもたちが増えてほしい

長岡産業活性化協会NAZEロボットチーム　
I

イ ン プ ッ ト

NPUTのみなさん

▲自作ハンドスピナーの回▲自作ハンドスピナーの回
転時間を競うハンドスピナ転時間を競うハンドスピナ
ー大戦。３チームが世界記ー大戦。３チームが世界記
録を更新しました録を更新しました

おうちでおうちで

体験しま
した！

体験しま
した！

▲動画に出演した同校１年・（左から）渡邊彩
さや

夏
か

さん、
滝沢南さん、梅澤未

み

来
く

さん

ネイルアートの体験動画では、小学生にもわかり
やすく、一緒にやっているように感じてもらえる
ことを目指しました。「美容のおしごと」の魅力
や楽しさが伝わるとうれしいです。

オンラインでつくる
喜びと楽しさの体験
長岡美容専門学校

専任教員　星野 純哉さん

 企業の技術力を
広くPRするきっかけに
長岡産業活性化協会NAZE
ハンドスピナープロジェクト
リーダー　小川 智

と も

史
ふ み

さん

▲動画はこちら
から

▲動画はこちら
から
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▲ワクチン接種の最新情報
は、市ホームページ（左）や
市公式Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥで

▶詳しくは新潟県
ホームページで

　国の緊急事態宣言や県の「警報」は継続中です。今後、
新型コロナウイルスのワクチン接種が始まっても、感染
拡大の防止には、予防の徹底が不可欠です。
　もう一度、感染症予防のポイントを確認しましょう。

・感染拡大地域に住む家族の帰省や知人の来訪
・感染拡大地域への出張や訪問
・普段顔を合わせない人との飲み会・食事会
　やむを得ず、受験や冠婚葬祭などで当該都道
府県を訪問した人や帰省・来訪者との接触があ
った人は、人との濃厚接触を避けつつ、２週間
程度の健康観察を行う。また、家庭内でもマス
クの着用を心掛ける。

問危機管理防災本部Ｔ39・2262、健康課Ｔ39・7508

　「保健所職員」や「市役所職員」
を名乗り、
「接種のために10万円が掛かる」

などとワクチン接種に便乗し、金銭や個人情報を
だまし取ろうとする不審な電話が全国で相次いで
います。

　国や県、市が電話で金銭や個人情報などを求め
ることは絶対にありません。ご注意ください。
　不審な電話があった場合は、最寄りの警察署に
相談してください。

  現在（２月19日時点）、国からは新型コロナウイルスワクチンの
供給時期や供給量などの情報が示されていません。市では、国か
らの情報があり次第、円滑に接種を進められるように、２月15日
に新型コロナウイルスワクチン接種事業室を設置しました。接種
方法の検討や医師・看護師の確保などの準備を進めています。
　今後、詳細が決まり次第、市政だよりや市ホームページなどで
お知らせします。円滑な接種にご協力をお願いします。

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

　ワクチンの接種対象は16歳以上です。現
時点では、次のような順でワクチンを受け
ていただく見込みです。

受ける際の接種順位
① 医療従事者など
② 65歳以上の高齢者
　（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
③ ②以外で基礎疾患を持つ人や高齢者
　 施設などに従事する人
④ 上記以外の人
※ 予防接種を受ける人は、接種による感染症　

予防の効果と副反応のリスクを理解し、同　
意の上で接種を受けることとされています

　ワクチンの仕組みや接種の意義、政策な
どの相談に応じています。また、最新情報
や質問形式でのポイント紹介などは、各ホ
ームページからご覧いただけます。

厚生労働省 
新型コロナワクチンコールセンター

Ｔ0120・761・770
（毎日午前９時～午後９時）

受診先がわからない場合はこちらへ
県新型コロナ受診･相談センター
Ｔ025･256･8275（毎日24時間対応）

ワクチンの専門部署ワクチンの専門部署を新設を新設
円滑な接種へ円滑な接種へ
　準備を進めます　準備を進めます

感染予防も
引き続き、徹底！

●厚生労働省の相談窓口●接種対象と接種順位 

●極力控えるべき行動

新型ウイルス関連 トピックス

・マスクの着用、手洗い
・人との距離は最低１ｍ（可能なら２ｍ）とる
・３密（密集、密接、密閉）を避ける
・会話のボリュームは控えめに

●予防の基本、忘れずに

ワクチン接種をかたる不審電話にご注意！

※記事は２月19日時点の情報です

新型コロナウイルス　

　市内91の対象店舗で、持ち帰りや宅配サービス
など１万円以上の利用で金額の30％（上限３万
円）を割り引くキャンペーンを行っています。
　店舗への注文時に「キャンペーン利用」の旨を
伝え、購入時に申請書を提出してください。
利用期間＝３月31日㈬まで　※対象店舗ごとにキ
ャンペーン予算の上限があるため、期間中であっ
ても早めに終了する場合があります　問観光企画
課Ｔ39・2344

うちで食べて、飲食店を応援お

▶対象店舗など詳しくは長
岡観光ナビホームページで

　介護施設・障害者施設（入所・居住系）などの
職員が受けるＰＣＲ検査などの自主検査費用の一
部を補助します。
対象者＝施設の運営者　対象経費＝ＰＣＲ検査ま
たは抗原定量検査費用　補助額＝対象経費の２分
の１（上限あり）　申し込み＝介護保険課Ｔ39・
2245、福祉課Ｔ39・2218

祉施設職員のＰＣＲ検査費用を補助福
　新型ウイルス禍でも安心して出産・育児ができる
よう、新生児１人につき５万円を支給しています。
対象＝令和２年４月28日～令和３年３月31日に生
まれ、長岡市の住民基本台帳に登録された新生児　
申し込み＝子ども・子育て課Ｔ39・2300

ちゃん応援臨時支援金の申請は
４/23㈮までに

赤

ち帰りのまとめサイト
「ながおか旨めし」が便利！

持

▶ジャンル、メニューごとの掲載で、
「何を食べたいか」でお店を選べます

STOP!

▶厚生労働省
ホームページ

▶首相官邸
ホームページ

イメージイメージ

　持ち帰りや宅配サービス
をするお店をまとめたホー
ムページです。掲載店舗も
随時、募集中です。
問長岡観光コンベンション
協会Ｔ32・1187
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通路通路

　
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
は
、

感
染
防
止
対
策
を
含
め
、
開
催
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
民
中
心
の
花
火
大
会
と
す
る

た
め
、
市
民
が
優
先
的
に
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
で
き
る
先
行
販
売
を
実

施
。
受
付
開
始
は
、
５
月
10
日
㈪

を
予
定
し
て
い
ま
す
（
上
表
）。

　
ま
た
、
国
が
現
在
示
し
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
開
催
指
針
に
従
い
、
観

覧
席
の
座
席
間
隔
を
確
保
す
る
と
、

会
場
内
の
定
員
が
例
年
の
お
お
む

ね
半
分
と
な
り
ま
す
（
下
図
）。

　
今
後
、
国
の
緊
急
事
態
宣
言
の

発
令
状
況
や
イ
ベ
ン
ト
指
針
な
ど

を
踏
ま
え
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
数
や

市
外
の
観
覧
者
の
受
け
入
れ
な
ど

に
つ
い
て
決
定
し
、
市
政
だ
よ
り

や
長
岡
花
火
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
39・０
８
２
３

　新型コロナウイルス禍で、事業者のビジネスモデル転換や感染症対策
などに最大50万円を補助してきた「設備導入サポート補助金」。生産性
の向上や店舗改装、販路の拡大など、711件の申請がありました。
　今後も社会ニーズを捉え、地域経済の再生を後押しします。

問産業支援課Ｔ39･2228

ウ
イ
ル
ス
禍
で
の
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会

市
民
先
行
販
売
チ
ケ
ッ
ト

市
民
先
行
販
売
チ
ケ
ッ
ト

５５
／／
1010
月
か
ら
受
付
開
始

月
か
ら
受
付
開
始
（予定）（予定）

社会的距離を確保した新しい観覧席の例
マス席（右岸）　１マス21,000円 ベンチ席　１席3,500円

※その他の観覧席も国が示す指針に従い設営します。このため、会場内の定員が例年のおおむね半分になります※その他の観覧席も国が示す指針に従い設営します。このため、会場内の定員が例年のおおむね半分になります

▲一昨年のマス席（右岸）。▲一昨年のマス席（右岸）。
今年は、マスごとの間隔を今年は、マスごとの間隔を
空け、１マスの定員を５人空け、１マスの定員を５人
に変更に変更

▲一昨年のベンチ席。今年▲一昨年のベンチ席。今年
は、前後左右の１席分の間は、前後左右の１席分の間
隔を確保隔を確保

自動車修理業 飲食業

ウイルス禍で業界も厳しい中、
さらに満足いく仕上がりにな
るよう、車塗料の自動撹

かく

拌
は ん

機
を導入しました。何十種類も
ある塗料缶の入れ替えが不要
となり、納期の短縮と発色な
どの品質も改善できました。

納期の短縮と品質改善に
感染症対策をしていても、お
店に行きづらい人は大勢いま
す。そんなお客さんのために、
キッチンカーでの移動販売を
始めます。自慢のメニューを
直接お届けし、新たなファン
の獲得にもつなげたいです。

直接届けてファン獲得へ

㈲アートガレージ㈲アートガレージ
代表取締役代表取締役

多田 多田 剛剛
つよしつよし

さんさん

とちおの洋食屋さんとちおの洋食屋さん
エスポワールエスポワール

高林 正和さん高林 正和さん

　
市
と
介
護
施
設
、
企
業
、
大

学
・
高
専
な
ど
の
関
係
者
が
、

課
題
解
決
と
新
し
い
産
業
の
創

出
を
目
指
し
設
立
し
た
「
介
護

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ハ
ブ
」。

介
護
記
録
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
移

乗
機
器
、
入
所
時
の
持
ち
物
確

認
の
３
つ
の
課
題
の
解
決
へ
向

け
、
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
活
動
の
成
果
と
し
て
、
２

月
１
日
、
開
発
し
た
試
作
品
を

発
表
し
ま
し
た
。

　
発
表
会
で
は
、「
音
声
入
力
な

ど
を
活
用
し
た
介
護
記
録
ア
プ

リ
」「
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
使
え

る
ベ
ッ
ド
脱
着
型
リ
フ
ト
」「
Ｉ

Ｃ
タ
グ
を
用
い
た
持
ち
物
確
認
シ

ス
テ
ム
」
を
展
示
。
参
加
者
が
実

際
に
体
験
し
な
が
ら
、
改
善
点
な

ど
を
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
実
用
化
に
向

け
、
介
護
現
場
で
の
実
証
実
験
や

導
入
支
援
を
進
め
ま
す
。

介
護
イ
ノ
ベ
・
ハ
ブ
で
成
果

介
護
現
場
の
声
か
ら

試
作
品
を
開
発

�

問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▲狭いスペースでも使用できるよう改良した▲狭いスペースでも使用できるよう改良した
ベッド脱着型リフトベッド脱着型リフト

約700件 事業者が新設備導入

“今こそ挑戦”を後押し！

※�緊急事態宣言の発令など感染症の状況によ
り、今後、内容を変更する場合があります

観覧席チケット販売スケジュール

（必着）

（予定）
５月10日　

～

５月21日　

月

金

６月中旬

６月下旬

７月中旬

※専用郵便はがきは市政だより５月号に同封

市民先行販売［抽選］
受付方法／
専用郵便はがきまたは
インターネット

チケット送付開始

受付方法／インターネットのみ
販売対象：現在検討中

残チケットの販売［抽選］

受付方法／インターネットのみ

公式再販売サイト

市民先行販売以降の日程は、市政だより５月号（４月25日㈰発
行）に同封するパンフレットでお知らせします。
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　アオーレ長岡総合窓口
では、おくやみ、住所変
更、婚姻などに必要な手
続きをまとめて受け付け
るワンストップサービス
を行っています。
問市民窓口サービス課
Ｔ39・7510

モニター体験でアスパラ菜を収穫するモニター体験でアスパラ菜を収穫する
大学生と市内の農家（２月２日）大学生と市内の農家（２月２日）

総
合
窓
口
で

手
続
き
完
結

おくやみ
住所変更
婚姻など

身近な手続きを１階に集約し身近な手続きを１階に集約し
平成24年にオープンした平成24年にオープンした
アオーレ長岡総合窓口アオーレ長岡総合窓口

１  漏れなく
　届け出に合わせて、必要な手続
きを確認。手続き忘れが無いよう
にお手伝いします。

２  移動は最小限
　複数の手続きが必要な場合は、
担当職員が窓口で交代して対応。
窓口移動がある場合は、引き継ぎ
を丁寧に行います。

３  時間を短縮
　関連する手続きをまとめて進め
ることができ、時間の節約に。

★ 総合窓口は土・日・祝日も利用できます
　３月中旬～４月上旬は、住民異動
などの手続きで大変混み合います。
時間に余裕をもってお越しください。

【開設時間】
平日…午前８時30分～午後５時15分
土･日･祝日…午前９時～午後５時

　
農
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
情
報
を
検

索
で
き
る
学
生
向
け
の
ア
プ
リ
を

配
信
中
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
禍
で
収
入
が
減
っ
た
学
生
を

支
援
す
る
た
め
に
市
が
作
成
。
人

手
が
足
り
な
い
農
家
と
学
生
を
結

び
付
け
ま
す
。

　
学
生
が
ア
ル
バ
イ
ト
を
通
じ
て
、

農
業
を
就
職
先
と
し
て
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
農
家
の
担
い

手
確
保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
２
月
１
日
・
２
日
に
市
内
の
大

学
生
が
参
加
し
て
モ
ニ
タ
ー
体
験

を
実
施
。
ア
プ
リ
の
構
築
に
、
学

生
や
農
家
の
声
を
反
映
し
ま
し
た
。

問
農
水
産
政
策
課
Ｔ
39・２
２
２
３

農
業
バ
イ
ト
は
い
か
が

学
生
と
農
家
つ
な
ぐ
ア
プ
リ
配
信

モニター体験に参加
新鮮な経験を短期で
長岡造形大学２年
小林瑞

みず

紀
き

さん
　収穫作業は新鮮な
経験でした。アルバ
イトが減っていたの
で、短期の求人情報
があるアプリは助か
ります。

対象  大学（院）･ 短大
･ 高専 ･ 専門学校生
料金  無料　※農家の
登録もアプリで

求人情報アプリ

長
岡
産
錦
鯉
５
匹
。
市
民
税
な
ど

の
申
告
相
談
会
場
で
あ
る
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
は
３
月
15
日
㈪
ま
で
。
か

わ
い
ら
し
い
泳
ぎ
の
錦
鯉
、
手
続

き
の
合
間
に
ぜ
ひ
癒
さ
れ
て
。

問
農
水
産
政
策
課
錦
鯉
ブ
ラ
ン
ド

戦
略
室
Ｔ
39
・
２
２
２
３

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
」
は
、
実
務

担
当
者
会
議
を
２
月
３
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　
代
表
幹
事
の
磯
田
市
長
は
東
京

電
力
に
、「
柏
崎
刈
羽
原
発
の
中

央
制
御
室
へ
の
不
正
入
室
と
安
全

対
策
工
事
の
一
部
未
完
了
の
問
題

で
、
住
民
は
発
電
所
の
安
全
管
理

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。
信
頼
回

復
に
し
っ
か
り
と
努
め
て
も
ら
い

た
い
」
と
強
く
求
め
ま
し
た
。
東

京
電
力
か
ら
は
、
運
営
方
法
の
見

直
し
と
社
員
教
育
の
再
徹
底
な
ど
、

全
社
員
で
発
電
所
の
安
全
対
策
に

取
り
組
む
と
の
説
明
と
謝
罪
が
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
に
は
今
冬
の
大
雪
に

よ
る
車
両
の
立
ち
往
生
を
踏
ま
え
、

「
除
雪
や
避
難
経
路
の
確
保
は
、

新
潟
県
特
有
の
大
き
な
課
題
で
あ

る
」
と
し
、
安
全
な
避
難
経
路
の

確
保
な
ど
、
避
難
の
実
効
性
の
向

上
を
要
望
。
各
市
町
村
か
ら
も
、

同
様
の
意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
は
今
後
も
研
究
会
を
通
じ
て
、

国
・
県
な
ど
と
連
携
し
、
原
子
力

安
全
対
策
を
し
っ
か
り
と
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
「
市
の
魚
」
錦
鯉
の
観
賞
に

よ
る
癒
し
効
果
「
ア
ク
ア
リ
ウ

ム
セ
ラ
ピ
ー
」
を
実
証
す
る
た

め
、
確
定
申
告
な
ど
で
混
雑
が

予
想
さ
れ
る
長
岡
地
方
合
同
庁

舎
に
水
槽
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
展
示
し
て
い
る
の
は
、
横
90

㎝
の
水
槽
に
体
長
15
㎝
ほ
ど
の

▶
２
月
中
旬
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
の

▶
２
月
中
旬
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
の

申
告
相
談
会
場
で
展
示
し
た
錦
鯉

申
告
相
談
会
場
で
展
示
し
た
錦
鯉

▲
合
同
庁
舎
の
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

▲
合
同
庁
舎
の
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
に
置
か
れ
た
水
槽

ス
ホ
ー
ル
に
置
か
れ
た
水
槽

市町村による原子力安全対策研究会

発電所の
 安全管理を強く要求

問原子力安全対策室Ｔ39・2305

▶
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し

▶
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し

た
研
究
会
。
県
内
市
町
村
や
国
、
県
、

た
研
究
会
。
県
内
市
町
村
や
国
、
県
、

東
京
電
力
の
担
当
者
約

東
京
電
力
の
担
当
者
約
6060
人
が
参
加

人
が
参
加

し
ま
し
た

し
ま
し
た 錦

鯉
で
癒
さ
れ
て

地
方
合
同
庁
舎
に
水
槽

ワンストップサービスワンストップサービスって？って？

▶
マ
イ
ナ
ン

▶
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

バ
ー
カ
ー
ド

▶
住
所
変
更
、

▶
住
所
変
更
、

戸
籍
届
出

戸
籍
届
出

スマートフォンで
窓口の混雑状況が分かる

おもてなしの心でおもてなしの心で
全力サポートします全力サポートします
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長岡復興の恩人

戊辰戦争の戦禍から
まちを近代化した功労者

　
私
が
米
菓
の
製
造
・
販
売
に
携

わ
っ
て
い
た
35
年
前
、
国
内
に
４
、

０
０
０
社
以
上
も
あ
っ
た
米
菓
企

業
は
今
、
３
０
０
社
程
度
に
ま
で

減
っ
て
い
ま
す
。

　
産
業
界
は
時
代
の
流
れ
や
経
済

環
境
の
変
化
を
受
け
る
、
生
き
残

り
が
非
常
に
厳
し
い
世
界
。
商
工

会
議
所
の
役
割
も
、
企
業
の
経
営

支
援
や
人
材
育
成
な
ど
年
々
多
様

化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、

変
わ
ら
ず
に
持
ち
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
理
念
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
産
業
界
全
体
で
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、
互
い
を
助
け
合

う
心
。
そ
し
て
実
際
の
体
験
を
重

ん
じ
る
現
場
主
義
の
考
え
で
す
。

　
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
で
は
、
経
験

豊
富
な
経
営
者
か
ら
小
さ
な
子
ど

も
ま
で
幅
広
い
層
が
集
い
、
刺
激

的
な
体
験
を
共
有
し
て
ほ
し
い
で

す
。
企
業
同
士
が
自
慢
の
技
術
を

紹
介
し
た
り
、
業
種
や
世
代
を
超

え
議
論
や
研
究
を
進
め
た
り
す
る

こ
と
で
、
企
業
の
新
た
な
挑
戦
や

若
者
の
起
業
も
さ
ら
に
活
発
に
な

る
は
ず
で
す
。
市
と
共
に
、
米
百

俵
プ
レ
イ
ス
を
長
岡
の
産
業
界
に

新
た
な
成
功
や
発
展
を
も
た
ら
す

拠
点
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

産業界の新たな成長を生む場に

　
か
つ
て
先
人
は
未
来
を
見
据
え
、
長
岡
の
ま
ち
の
礎

を
築
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も
同
じ
志
を
持
っ
て
活
躍

す
る
人
が
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
た
ち
に
そ
の
想

い
を
伝
え
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

（
仮
称
）」
へ
の
期
待
の
声
と
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
･
２
８
０
７

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

始
ま
る
新
た
な
未
来

（
仮
称
）

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

支援と交流機能を併せ持つ、
産業界の新たな拠点

　　　　　長岡商工会議所のほか、雇用支援機関、
市商工部などの産業支援機関が令和７年に移転。
産業支援と交流機能を併せ持つ産業界の新しい中
核施設です。企業や市民が新しい時代の展望を語
り合う場であり、関係機関が連携して支えます。

▲関係機関と共に行う新型コ
ロナウイルス関連の事業所向
け総合相談窓口

米プレ
こんなトコ

 現代版 
 国漢学校  互尊文庫 

河井継之助、小林虎三郎
と共に長岡の “ 維新の三
傑 ” と呼ばれ、多くの人
に慕われた。

　
長
岡
の
ひ
と
づ
く
り
、
ま
ち
づ

く
り
の
礎
を
築
い
た
人
。

　
長
岡
藩
士
の
家
に
生
ま
れ
、
河

井
継
之
助
、
小
林
虎
三
郎
と
同
時

期
に
江
戸
で
学
び
ま
し
た
。

　
戊
辰
戦
争
で
は
、
非
戦
を
主
張

す
る
も
の
の
、
親
友
・
河
井
の
懇

願
に
よ
り
参
戦
。
戦
後
は
、
小
林

と
共
に
長
岡
復
興
の
重
責
を
担
い

ま
し
た
。

　
商
人
・
岸
宇
吉
と
の
意
気
投
合

に
よ
り
生
ま
れ
た
「
ラ
ン
プ
会
」

で
は
、
士
族
と
商
人
が
身
分
を
超

え
集
結
。
殖
産
興
業
を
推
進
し
、

新
し
い
時
代
の
商
工
業
の
展
望
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

　
長
岡
洋
学
校
（
現
・
長
岡
高
等

学
校
）、
長
岡
会
社
病
院
（
現
・

長
岡
赤
十
字
病
院
）、
第
六
十
九

国
立
銀
行
（
現
・
第
四
北
越
銀

行
）
な
ど
を
設
立
。
福
沢
諭
吉
、

渋
沢
栄
一
と
も
交
流
し
、
長
岡
の

近
代
化
に
尽
力
し
ま
し
た
。

長岡商工会議所
会頭
丸山 智

さとし

 さん
平成21年４月から第13代会
頭に就任。会員企業2,480社
と共に、地域の産業発展に取
り組む。新潟県米菓工業協同
組合の顧問も務める。

 連載 最終回 

文政８（1825）年～明治25（1892）年

市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

その八
産業
　振興

みしま おくじろう

三島 億二郎

※８回にわたる本連載をご覧いただきありがとうございました。今後、再開発事業の
名称募集を行います。みなさんのご応募をお待ちしています（23ページもチェック）

　アサヒビールの創業に携わった栃尾地域出身
の偉人にちなみ、産業発展に貢献した企業や個
人を表彰する「外山脩造賞」。クリーニングをは
じめ多くの事業を手掛け、障害者雇用にも積極
的なワタナベグループが選ばれました。（２月13日）

「外山脩造賞」にワタナベグループ

　長岡市国際交流協会は、新型ウイルス禍で不
安な中、市内の大学や高専、専門学校に通う留
学生約230人に食品などを配布しました。支援は
昨年６月に続き２回目です。今後も、母国を離
れて頑張る学生を応援します。（１月28日）

　留学生の市内就職を促すため、インターンシ
ップをオンラインで開催しました。市内６事業
所が東洋大学の留学生18人を受け入れ。㈱アイ
テックでは、買い物に便利なアプリ開発などを
留学生と検討しました。（２月15日）

長岡で頑張る留学生を応援

首都圏留学生をオンラインで受け入れ

　発酵・醸造の魅力を知ってもらおうと、保育
園など34施設の園児に市内醸造所の味

み そ

噌を使っ
たおにぎりを提供。「長岡の味噌・醤油を食べよ
う！プロジェクト」の一環です。長岡の発酵・
醸造文化を次世代へつなぎます。（２月16日）

　若者の本離れ解消につなげるため、中央図書
館にボランティアによる図書紹介コーナーを設
置しました。中学生から60代までの幅広い世代
が、おすすめする本の魅力を手書きのポップで
紹介しています。（３月28日まで）

　地方創生をテーマに政策アイデアを競う全国
大会で、長岡高専の学生と地域おこし協力隊員
が準優勝。留学生の感性を取り入れた魚の料理
キット販売や廃棄される魚を活かしたビジネス
の構想が評価されました。（１月28日）

ボランティアが若者向けに本を紹介

地方創生のアイデアで全国Ｗ
ダ ブ ル

準優勝

“発酵・醸造のまち”を子どもたちへ



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
10
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
中
之
島
中
央
小
学
校
４
年
生
が
、
武
者
絵
を
描

き
、
鮮
や
か
な
凧
の
制
作
に
挑
戦
。
地
域
の
大
凧

磨
き
上
げ
実
行
委
員
か
ら
色
塗
り
の
コ
ツ
を
伝
授

さ
れ
、
迫
力
あ
る
凧
が
完
成
し
ま
し
た
。

（
２
月
15
日
）

凧
づ
く
り
に
挑
戦

　

東
山
ふ
る
さ
と
体
験
農
園
で
は
、
家
族
連
れ
が
イ
チ
ゴ
の

「
越
後
姫
」摘
み
を
楽
し
み
ま
し
た
。
赤
く
、
大
き
く
実
っ
た
イ

チ
ゴ
を「
採
っ
た
よ
ー
」。（
２
月
13
日
）
岡
美
緒
さ
ん

赤
い
の
あ
っ
た
よ
！

　子育ての駅わしま「わくわく」では、節分の豆まきにかわい
い鬼が登場。子どもたちは鬼に豆ボールを投げるのではなく、
体にくっつけて退治しました。（２月３日）

鬼さんにタッチ！

　天候などの影響で３年ぶりに開催できた本与板町内会
のさいの神。家族連れや子どもたちがスルメをあぶって
１年の無病息災を願いました。（２月７日）
遠藤幸明さん

炎にあぶって願う無病息災

　三島中学校へ進学する日吉小学校と脇野町
小学校６年生の交流会を行いました。すぐに
打ち解けた児童たちは、４月の入学時に再会
するのを今からワクワク。（２月12日）

再会が待ち遠しい♪

　寺泊コミュニティセンターで開催し
た健康講座で、男性６人が調理を体験。
栄養士の指導を受けながら、体に優し
いさばのみそ煮やかぼちゃのサラダな
どを作りました。（２月４日）

腕を磨いて健康に

　栃尾美術館で行われた「ふるさとのこども
たち展」に、地元の園児たちの力作がずらり。
それぞれの個性が光る約200点の絵画や工作
に、来館者は心を和ませました。
（２月６日） 野尻明張さん

光る個性ににっこり

　小国地域の養楽館で、炊飯器を使ったガトーショ
コラ作りを開催しました。ふたを開けると、甘い香
りの蒸気と共に、おいしそうなケーキがお目見え！
（２月11日） 井口庸一さん

炊飯器は“魔法の釜”

　山古志体育館で、バランスボールを使ったエク
ササイズを体験しました。お腹に力を入れながら
ボールを上手に操ると、最後には姿勢も良くなり、
気分スッキリ。（２月４日）

バランスとって、気分スッキリ

　越路地域で行われた介護予防サークルでは、参加者が
笑顔で体操。音楽に合わせてノリノリで体を動かしまし
た。（２月５日） 土田千栄美さん

ノリノリに踊って介護予防

　13人が参加して行われた越後川口生ハム塾。
豚肉11㎏を血抜き後、たくさんの塩をもみ込み、
１年半後に口にする瞬間を想って、丁寧に仕上げ
ました。（２月11日） 品川和之さん

１年半後のお楽しみ

市民リポーターを募集します。応募方法などは26ページへ 市政だより　2021.３ 12市政だより　2021.３13



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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ー
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回はおぐに森林公園のマス

コットキャラクター ｢おぐりん｣。 小
国の ｢Ｏ

オー

｣ を表現し
た丸い顔と緑いっぱ
いの森の髪型がチャ
ームポイントです。

おぐりん

雪国植物園は、
もうすぐオープ
ン！里山の草花
も芽吹く季節だ
ね♪

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

養
成
講
座

　
初
心
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
３
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

10
分　
講
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
朝
日
仁
美
さ
ん　
定
80

人
先
着　
申
３
月
11
日
㈭
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
今
村
夏
子
著
「
む
ら
さ
き
の
ス

カ
ー
ト
の
女
」
の
感
想
な
ど
の
話

し
合
い

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
き
た
か
ん
春
の
ホ
ン
ま
つ
り

　
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
、景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
３
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　
対
小

学
生
以
下　
定
60
人
先
着

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
３
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

55
分　
内
い
と
う
ひ
ろ
し
作
「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」な
ど

南
地
域
図
書
館�
Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
き
つ
ね
＆

た
ぬ
き
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
３
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
を
紹
介
・

展
示
し
ま
す
。

日
３
月
30
日
㈫
ま
で

障害の有無にかかわらず
誰でも楽しめるユニバー
サル文庫は、主に文学作
品の朗読CD・テープ、字
幕付きDVD・ビデオな
どがあります。好きな作
品を、ぜひ探してみてく
ださい。

❸
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ン
ド
の
昔
話
」

日
３
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
食
べ
物
の
話
の
読
み
聞

か
せ

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

内
ぼ
く
は
王
さ
ま

「
お
し
ゃ
べ
り
な
た
ま
ご
や
き
」

な
ど　
定
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
リ
ン
グ
型
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ

ッ
ト
づ
く
り

日
４
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
３
、３

０
０
円　
申
３
月
10
日
㈬
〜
４
月

９
日
㈮
（
Ｈ
可
）

当日は春から長く楽
しめる花を使ったリ
ースを作ります。

②
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
24
人
先
着　
申
３
月
10

日
㈬
〜
26
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

（
植
え
替
え
と
さ
し
木
）

日
４
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
24
人
先
着　
申
３
月
10

日
㈬
〜
４
月
２
日
㈮
（
Ｈ
可
）

④
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む

　
（
野
菜
づ
く
り
入
門
）

日
４
月
25
日
㈰
、
６
月
６
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

定
10
人
先
着　
￥
２
、５
０
０
円　

申
３
月
10
日
㈬
〜
４
月
16
日
㈮

（
Ｈ
可
）

❷
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

日
５
月
22
日
㈯
、
６
月
19
日
㈯
、

７
月
17
日
㈯
、
８
月
21
日
㈯
、
10

月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計

５
回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前

広
場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
10
日
㈬
〜
31
日
㈬

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
羽
賀
学
長
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
学
の

す
す
め
―
ユ
ー
ラ
シ
ア
・
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
か
ら
学
ぶ
―

日
４
月
８
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
羽
賀
友
信
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

②
帝
京
長
岡
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー

部
の
軌
跡

日
４
月
12
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
同
部
監
督・古
沢
徹
さ
ん

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
中
高
年
向
け
、
日
本
一
や
さ
し

い
ス
マ
ホ
教
室

日
４
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・

原
洋
介
さ
ん　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

④
今
さ
ら
聞
け
な
い
選
挙
の
話

日
４
月
22
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
元
中
学
校
教
員
・
川
端

弘
実
さ
ん◇　

　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円
（
③
は
２
０
０
円
）　

申
３
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

さ
わ
っ
て
、
み
て
、
機
織
り
と

布
の
か
ら
く
り
発
見
！

日
４
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
・
５
月

10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

講
長
岡
造
形
大
学
助
教
・
板
垣
順

平
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　

申
３
月
10
日
㈬

か
ら
（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催

日
の
10
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
20
日
㈷
午
前
８
時
〜
10
時

集
合
＝
水
道
局
職
員
駐
車
場　
持

双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
３
月
18

日
㈭
ま
で

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロ
ナウイルスの感染防止対策を
行います

●感染防止のため、催しを中止
または延期、内容の変更、施
設を休館する場合があります

※記事は２月19日㈮時点の情報です

３/13㈯
オープン

50万株の雪割草が見頃
雪国植物園
Ｔ46・0030

　３月13日㈯・14日㈰は温かい甘酒の無
料サービスがあります。
時午前９時～午後５時　￥大人400円、
小・中・高校生50円

❶展示即売会
内・日雪割草…３月31
日㈬まで、春の山野草
…５月31日㈪まで

❷里山の花祭
　雪割草・福寿草・
ザゼンソウ

日３月31日㈬まで　
内景品の抽選会

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　ハタの仲間で、成長とともに全長150
㎝、体重50㎏まで大きくなります。メ
スとして生まれ、成熟するにつれオス
に転換する珍しい生態を持ちます。
　同館の回遊水槽に20年前に仲間入りしたクエは、
全長約40㎝から約90㎝と倍以上に成長しました。
“水槽の主”のように悠々と泳ぐ姿を、ぜひご覧
ください。

回
遊
水
槽
の
巨
大
ハ
タ

　
ク
エ

79

新しいこと、はじめませんか
公民館 趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

日５月～来年３月（各計15回を予定）　場さい
わいプラザ　定各35人抽選　￥各5,000円（材
料費別）　申３月15日㈪（必着）までに往復は
がきの往信の裏に①希望講座名②郵便番号③
住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥ほかに希望す
る講座名（希望者のみ）、返信の表に自分の宛
先を記入して〒940－0084幸町２－１－１中央
公民館へ（多数の場合は抽選し、４月上旬に
結果を発送。応募者が14人以下の場合、講座は
中止します）

時間
曜日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分
講座コース名 講座コース名

月 焼物① 焼物②
火 焼物③ －
木 焼物④ －
金 － 俳句

▲雪解けとともに
開花する雪割草。
小ぶりで多くの種
類を持つ、人気の
山野草です

昨年度まで実施してい
た編み物、和紙人形、
絵画、茶道、書道、草
花・盆栽、絵手紙、籐
工芸の講座は、自主サ
ークルとして活動を続
けます。参加を希望す
る場合は、お問い合せ
ください。



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
遊
び
場｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

対
妊
婦

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
「
え
ら
ん
DE

楽
し
い
！
ネ
ッ
ク
レ
ス
づ
く
り
」

日
３
月
18
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
、

午
前
11
時
15
分
か
ら
（
各
50
分
）　

定
各
６
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
３
月
11
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

大
き
く
な
っ
た
ね
！
お
楽
し
み
会

日
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島�

わ
く
わ
く�

あ
り
が
と
う
♡
お
め
で
と
う
！�

大
き
く
な
っ
た
ね
会

日
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

栃
尾�

す
く
す
く�

応
急
手
当
講
習
会

日
３
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ　
骨
盤
体
操

日
３
月
10
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

寺
泊�

に
こ
に
こ�

マ
マ
に
拍
手
の
会

日
３
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら　
内
手

遊
び
な
ど

三
島�

も
り
も
り�

も
り
も
り
は
じ
め
ま
し
て
の
会

日
４
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

〜
11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
な

ど　
対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
リ
ズ
ム
遊
び

日
３
月
10
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❷
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

日
３
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

一緒にお話し
しませんか
●ままのまカフェ
日・場３月15日㈪午前
11時～正午…ちびっこ
広場、19日㈮午前10時
45分～11時45分…ぐん
ぐん　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①３月10日㈬②16日
㈫③19日㈮④４月７日
㈬午前10時30分～11時
30分　場①ぐんぐん②
てくてく③④すくすく　
講①②家庭児童相談員
③保健師④助産師

●栄養相談～はじめ
ての離乳食～

日①３月16日㈫②22日
㈪③26日㈮午前10時～
11時30分　場①てくて
く②ちびっこ広場③ぐ
んぐん　講栄養士　対
生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯99

讃
さ ぬ き

岐隆
り ゅ う の す け

之介くん
（２歳２カ月）
てくてくの滑
り台がお気に
入り。体を動
かして遊ぶの
が大好きで、
パパとかくれ
んぼもします。

「友だち」
特典

当選者

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

産
後
い
き
い
き
体
操
」

日
３
月
18
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
母

親　
定
15
組
先
着　
持
バ
ス
タ

オ
ル　
申
３
月
11
日
㈭
か
ら

❷
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
３
月
21
日
㈰
午
前
10
時
45
分

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

山
古
志�

や
ま
っ
こ�

春
の
モ
ビ
ー
ル
飾
り
制
作

日
３
月
16
日
㈫
〜
27
日
㈯
（
随

時
）

与
板�

に
じ
の
子
広
場�

親
子
ヨ
ガ
教
室
で
ホ
ッ
と
す

る
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ

日
３
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

川
口�

す
こ
や
か　

大
き
く
な

っ
た
ね
！
お
祝
い
会

日
３
月
19
日
㈮
午
前
10
時
15
分

か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
４
月
16
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
３
月
16
日
㈫
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
４
月
27
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

３
月
29
日
㈪
〜
４
月
19
日
㈪
に
Ｈ
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座　
　
　
　

「
気
軽
に
楽
し
む
電
子
ピ
ア
ノ
」

日
４
月
14
日
㈬　
時
・
対
午
前
10

時
〜
11
時
…
初
心
者
、
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
…
経
験
者　

定
各
５
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
３
月
23
日
㈫
か
ら

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
歴
博
DE
婚
活

日
４
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時　

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

４
月
９
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ー
ル
可
）、
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
平
織
と
綾
織
の
色
糸
効
果
」

日
４
月
14
日
〜
５
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
申
３
月
10
日

㈬
か
ら

▲平織のテーブル飾り

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜

日
４
月
18
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選
　

￥
３
、６
０
０
円

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

日
４
月
17
日
㈯
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
２
、１
０
０
円

❷
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５
抽
選
　

￥
年
４
、１
０
０
円

❸
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験（
粘
土
５
㎏
）　
￥
年
１
０
、０

０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
４
月
２
日
㈮
〜
４

日
㈰
Ⓑ
６
日
㈫
〜
８
日
㈭
Ⓒ
９
日

㈮
〜
11
日
㈰
Ⓓ
13
日
㈫
〜
15
日
㈭　

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。

❶演劇公演　KERA�CROSS�第三弾
　「カメレオンズ・リップ」
日５月15日㈯午後２時か
ら　場市立劇場　出演＝
松下洸平、生駒里奈、岡
本健一ほか　￥全席指定
7,500円　チケット発売日
＝３月12日㈮

❷花いっぱい音楽祭2021
　来場者に花の種をプレゼントします。
日５月30日㈰午後２時から　場リリックホール　
出演＝花いっぱい音楽祭管弦楽団ほか　曲目＝ロ

ドリーゴ／アランフェス協奏曲など　￥全席自由
1,000円　チケット発売日＝４月５日㈪

３文学座演劇公演「ウィット」
日６月19日㈯午後１時30分から　場リリックホー
ル　出演＝新橋耐子、富沢亜古ほか　￥全席指定
3,000円　チケット発売日＝４月16日㈮

４大野雄二＆ルパンティックシックス
　L

ル パ ン テ ィ ッ ク

upintic�J
ジ ャ ズ

azz�N
ナ イ ト

ight
日６月24日㈭午後７時から　場リリックホール　
￥全席指定5,000円　チケット発売日＝３月16日㈫

チケット販売休止期間のお知らせ
　４月から「チケット予約販売システム」と「リ
リック友の会」が新しくなります。移行期間は
販売・入会を休止しますので、ご注意ください。
休止期間＝チケット販売…３月29日㈪～４月４
日㈰、リリック友の会新規入会…３月11日㈭～
４月４日㈰

▲松下洸平（左）、生駒里奈

ベビーマッサージと発達促進運動
日３月17日㈬午前10時30分～正午　対３カ月～１歳児と
母親　定８組先着　￥500円　申３月10日㈬から市民体
育館（Ｔ34・2700）へ



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　
　
　
　

「
廃
材
で
動
物
を
つ
く
ろ
う
」

日
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　
定
８
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈬
か
ら

造
形
作
家
・
加
治
聖
哉
さ
ん
を
講

師
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
廃
材
を

組
み
合
わ
せ
て
動
物
の
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
す
。

❷
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
」

日
３
月
９
日
㈫
〜
４
月
11
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０

０
円長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
28
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
中
之
島
体
育
館　
種
目
＝
▽
個

人
戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、

小
太
刀
、長
剣
▽
団
体
戦（
３
人
）

…
小
学
生
以
下
、
中
学
生
以
上
の

部　

￥
１
人
１
、５
０
０
円　

申

３
月
26
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
６
３
５
・
８

５
７
５

▲二刀の試合。毎年約60人が参加して
います

❷
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
教
室

日
４
月
12
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
60
人
抽
選

②
中
学
生
教
室

日
４
月
13
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
32
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈫
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
４
月
６
日
〜
20
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈷
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
（
Ｔ
０

９
０・１
８
８
０・３
５
１
０
）
へ

❹
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス　
　

テ
ニ
ス
大
会

日
４
月
11
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
２
、０
０
０
円　

申
４
月
１

日
㈭
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
12
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
計
12
回
）　
場
中
島
小
学
校　

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
は
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田
さ
ん
Ｔ
35

・
１
１
６
９

❻
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40
分　

場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂

田
屋
町
）　
定
10
人
先
着
（
未
経

験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０
円

（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３
月
15
日

㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）

藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０
へ

写真付きテキストを使いながら、未経験
者にもわかりやすい教室です。

❼
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

日
４
月
か
ら
の
①
毎
週
月
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
②
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
③
午
後
８
時

〜
９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥

①
月
２
、０
０
０
円
②
③
月
１
、５

０
０
円　
申
３
月
24
日
㈬
ま
で
に

長
岡
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

小
林
さ
ん
Ｔ
32
・
７
１
９
５
へ

❽
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

健
康
ヨ
ガ
体
験
会

日
３
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
定
20
人
先
着　
￥

施
設
使
用
料　
申
３
月
10
日
㈬
か

ら
同
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34

・
２
１
３
０
へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

日
３
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
午
後
６
時
〜
７

時　
対
小
学
１
・

２
年
生　
定
各
20

人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

❷
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
３
月
15
日
㈪・22
日
㈪・29
日
㈪
、

４
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午後
５時まで）　￥３月末まで入園料・駐車料無
料　休園日＝３月の毎週月曜日

❶雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催します。
日３月13日㈯～４月11日㈰　場花と緑の館
※20万株の群生地は３月末～４月中旬が見頃
予定

❷シャクナゲ展示
日３月23日㈫～４月上旬　場花と緑の館

３かたくり百万株まつり
日４月３日㈯～11日㈰　場里山フィールドミ
ュージアム　内カタクリガイド（午前11時～
午後３時。雨天中止）など　

健康づくりの前に！
無料体力測定会

　握力、長座体前屈、上体起こしなどで測定
します。

❶高齢者向け（65歳～79歳）
日・場①３月13日㈯午後１時～３時…サンラ
イフ長岡（Ｔ36・7200）②28日㈰午前10時30
分～午後０時30分…南部体育館（Ｔ39・3600）
定①10人先着②15人先着　持内履き　申①３
月５日㈮②10日㈬から各会場へ

❷一般向け（20歳～64歳）
日・場①３月20日㈷午後７時～８時30分…中
之島体育館（Ｔ66・1711）②23日㈫午後３時
30分～５時…北部体育館（Ｔ24・6116）③29
日㈪午後７時～８時30分…みしま体育館（Ｔ
41・2133）　定①10人先着②③20人先着　持
内履き　申３月10日㈬から各体育館へ

スポーツ教室（４月～来年３月）　詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会T34・2130

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど（★はスポーツ体験など）

教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各100人 各80人 各100人

開催日 ４月５日から
毎週月曜日

４月８日から
毎週木曜日

４月７日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 各16,000円 12,800円 14,400円 15,200円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館
定　員 各80人

開催日 ４月６日から
毎週火曜日

４月９日から
毎週金曜日

４月５日から
毎週月曜日

４月１日から
毎週木曜日

４月７日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30
料　金 各16,000円 15,200円 12,800円

教室名 おとなスポーツ エアロビックダンス（ADC） 初心者フットサル レクスポーツ★

対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 80人 80人 75人 各50人

開催日 ４月７日から
毎週水曜日

４月２日から
毎週金曜日

４月７日から
毎週水曜日

４月８日㈭から
原則毎週水曜日

４月１日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00
料　金 14,400円 各16,000円 13,000円 11,200円

健康づくりに向けて、ま
ずは自分の体力を知るこ
とから始めよう。結果を
基に「体力アップのため
の運動は？」「どうした
ら痩せる？」など、自分
に合った運動方法のアド
バイスを受けることがで
きるよ！

▶おぐりん



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.３ 20市政だより　2021.３21

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
痛
み
の
な
い
体
に
す
る
マ
ッ
サ

ー
ジ
方
法
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
無

料
体
験
会

日
４
月
６
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
申

３
月
10
日
㈬
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
１
対
１
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
３
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
、
４
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
３

人
先
着
　
￥
各
８
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

一
人
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋

肉
を
伸
ば
す
の
に
限
界
が
あ
り
ま

す
。希
望
の
部
位
を
ス
タ
ッ
フ
が
丁

寧
に
伸
ば
す
こ
と
で
、効
果
的
に
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❷
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
18
日
㈭
、
４
月
１
日
㈭
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
12
日
㈮・19
日
㈮・26
日
㈮

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
３
月
16
日
㈫・23
日
㈫・30
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
２
時
〜
３
時　
対
４
歳
〜
６

歳
児
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

日
６
月
５
日
㈯
午
前
８
時
〜
正
午

ご
ろ　
内
リ
レ
ー
コ
ー
ス
沿
道
や

出
発
式
会
場
の
観
覧
者
・
交
通
整

理
な
ど　
対
平
成
15
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人　
定
２
９
０

人
先
着　
申
４
月
９
日
㈮
ま
で
に

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
県
実
行

委
員
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

９
５
１

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用
できない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わ
せください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

　※河川敷運動施設は災害により使用を一時休止しています。
　　なお、供用再開は８月上旬を予定しています

悠久山野球場 4/10㈯～11/14㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月5日㈪から受付）

随　時
（原則として４チーム以上か
つ50人以上参加のもの）

悠久山野球場
T33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈯～10/31㈰ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈭から受付） 市民体育館

T34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
T86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
T27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

（原則としておおむね100
人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
T29・1082

東山テニス場 4/10㈯～11/14㈰
※ナイターは５/1㈯から
（テニスコートのみ）

使用する日の１カ月前から（4月5日㈪から受付）
東山テニス場
T36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
T36・3414

ニュータウンいこいの広場・市民
釣場（テニス、野外炊飯、釣り） 4/10㈯～11/14㈰ テニス：使用する日の1カ月前から（4月１日㈭から受付）

その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）
ニュータウンいこいの広場
T47・0088

中之島野球場 4/1㈭～11/20㈯ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
T66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈭～11/30㈫

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他
随時（地元チームの調整後）

浦体育館
T92・6910

成
なる

出
で

運動広場（野球） 随時（地元チームの調整後） 越路体育館
T92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

T42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興課

T59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈯～10/31㈰ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時
小国支所地域振興課
T95・5905

和島野球場 4/1㈭～11/30㈫ 使用する日の３カ月前から
（3月15日㈪から受付）

野球場クラブハウス
T74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の１日から 寺泊支所地域振興課

T75・3111大河津地区運動広場（野球）
吉水運動広場

4/1㈭～11/19㈮
使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
T52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
(ナイターは事前登録が必要)

使用する日の２カ月前の
月の１日から
(ナイターは事前登録が必要)

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか）

4/1㈭～11/30㈫

3カ月分を3・6・9月の10日から
（地元チームの調整後）

与板体育館
T72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から（3月1日㈪から受付）

川口運動公園
（川口きずな館）
T89・3620

屋外スポーツ施設の利用案内

４月１日㈭から一般使用の申し込み方法が変わります
対市民・南部・北部・新産・みしま体育館、ニュータウン運動
公園　受付時間＝電話…受付開始日午前８時30分から、窓口…
開始日翌日の午前９時から

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
12
日
㈮
…
人
生
を

楽
し
む
コ
ツ
②
16
日
㈫
…
か
ら
だ

の
内
か
ら
あ
た
た
め
る
③
25
日
㈭

…
閉
じ
こ
も
り
に
よ
る
フ
レ
イ
ル

④
４
月
７
日
㈬
…
や
り
方
で
効
果

が
変
わ
る
！
ラ
ジ
オ
体
操　
時
午

前
10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ
市
セ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
３
月
17
日
㈬
②
19
日
㈮
③
26

日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　
場
①
③

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
和
島
保
健
セ

ン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
①
３
月
11
日
㈭
③
19
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
②
12
日
㈮
ま
で
に
和
島

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１

３
へ

▲長岡市こころの健康づくり
キャラクタ－「ほっとちゃん」

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

で
す
。
生
活
環
境
が
大
き
く

変
化
す
る
時
期
。
心
身
の
不

調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
３
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

保
健
師　
定
２
人
先
着　
申
３
月

16
日
㈫
ま
で

❹
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
３
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
・
24
日

㈬
〜
26
日
㈮　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❺
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
使
用
期

限
を
来
年
２
月
ま
で
延
長

　
対
象
の
人
（
昭
和
37
年
４
月
２

日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
）
へ
、
昨
年
５
月
ま
で
に

送
付
済
み
で
す
。
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
３
月
17
日
㈬
、
４
月
７
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

みなさんの声を
聞かせてください

計画案などに
ご意見を
❶長岡市公共建築物適正化計画
　市が保有する公共建築物の総量の抑制
・削減と適正な管理運営の方針を示す計
画です。
問管財課施設マネジメント室大手Ｔ39・
2211

❷長岡市水道事業経営戦略
　今後10年間の水道事業経営の基本方針
です。
問水道局業務課経営企画室Ｔ38・8544

❸長岡市下水道事業経営戦略
　今後10年間の下水道事業経営の基本方
針です。
問下水道課市セＴ39・2235

◇　　　　　◇
❶～❸いずれも　募集期間＝❶３月15日
㈪❷❸17日㈬まで　閲覧場所＝情報ラウ
ンジアオ、市ホームページ、各担当課
（❶❷は各支所地域振興課、❸は各支所
産業建設課（栃尾支所は建設課）も）



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
２
２

日
①
３
月
15
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
、
２
時
〜
４
時
30
分

②
17
日
㈬
〜
20
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
６
時　
場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡

②
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」　
参
加
企
業
＝
①
１
２
０

社
②
70
社　
対
来
年
３
月
に
大
学

（
院
）・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校

な
ど
卒
業
予
定
の
人　
申
３
月
12

日
㈮
ま
で
に
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
へ　
担

当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
あ

る
地
元
企
業
に
巡
り
合
え
る
か

も
。
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

開
催
す
る
よ
。
自
宅
か
ら
気
軽

に
参
加
し
て
ね
！

▶おぐりん

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
３
月
10
日
㈬
・
23
日
㈫
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職
や
転

職
を
考
え
て
い
る
人　
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１　

担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
３
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
、
４
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
４
月
１
日
㈭
か
ら
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
「
地
球
広
場
」
の
相
談

時
間
を
変
更
し
ま
す

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
事
前
予
約
が
あ
れ
ば
午

後
７
時
ま
で
）、
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
問
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

１
４

●
４
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
は　
　

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

そ
の
火
事
を　
防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

▶
野
焼
き
が
原
因
で
発
生
し
た
大
規
模

な
林
野
火
災（
平
成
31
年
４
月
）

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼
行
方
不
明
の
女
児
を
発
見

　
南
中
学
校　
坂
牧　
樹

▼
第
４
回
全
日
本
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
選
手
権
大
会　
12
ア

ン
ダ
ー
ク
ラ
ス
で
優
勝

　
新
町
小
学
校　
早
川　
結
生

▼
第
18
回
全
日
本
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

キ
ー
選
手
権
大
会　
ア
ル
ペ
ン

部
門　
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
で
優
勝

　
富
曽
亀
小
学
校　
高
原　
蒼

▼
第
26
回
全
日
本
選
手
権
シ
ク
ロ

ク
ロ
ス　
女
子
Ｕ
17
で
優
勝

　
旭
岡
中
学
校　
水
谷　
彩
奈

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

  

他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク

・
農
耕
車
・

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）、

各
支
所
市
民
生
活
課

（
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）

二
輪
車
（
二

輪
の
小
型
自

動
車
を
含
む
）

１
２
５
㏄
超

北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

市議会３月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月１日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
２日㈫～５日㈮ 本会議※
８日㈪・９日㈫ 産業市民委員会

第一委員会室
10日㈬・12日㈮ 文教福祉委員会
15日㈪・16日㈫ 建設委員会
17日㈬・18日㈭ 総務委員会

22日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※２日㈫～５日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・文教福祉
・建設・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日（３日㈬の本会議は６日㈯）の午後７時
から。スマートフォン、タブレットでも。

問議会総務課アオＴ39・2244

道路の損傷
教えて

　市が管理する道路や公園などの損傷状況を、市
公式Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥで通報でき
ます。ぜひ、友だち登録
をして利用してください。
問広報課アオＴ39・2202

※通報は匿名。個別の返信は
ありません
※必ず補修を行うものではあ
りません。緊急時は、電話で
担当部署へ連絡してください

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行してくれません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
ものを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離
職票、資格喪失連絡票など）

家族の扶養が取り
消しになった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了し
た（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認でき
る書類（資格喪失連絡票、喪
失日の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証ま
たは資格取得連絡票家族の扶養になっ

た（国保のみ）
そ
の
他

修学のために他市
町村へ転出する
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる
書類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に伝えてください。これまでの
保険証で受診すると、市が負担した医療費を返納
してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・①は退職翌日から20日以内に申請が必要です。

選択項目 保険料 問い合わせ先
①退職前の健康保険
の任意継続（最長２
年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康
保険

前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族の扶養になる なし 家族の勤務先

★令和３年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和２年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、
確定申告書の写しなど）が必要です。ただし、
試算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じ
て変動します。

・会社の倒産・解雇で離職したときは保険料が軽
減されることがあります。お問い合わせください。

問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所市
民生活課

●令和３年度国民年金保険料
　保険料は月額16,610円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

米百俵プレイス（仮称）の
設計概要を配布しています
　大手通坂之上町地区市街地再開発事業で整備する「米百俵
プレイス」のうち、市が整備する「人づくり・学び・交流エ
リア」（仮称）の設計概要を市有施設で配布しています。
問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

▲市ホーム
ページでも

◀友だち登録
はこちらから

ここをタップ

ＰＭ2.5に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、ぜ
んそくや気管支炎など健康への影響が懸念されて
います。

ＰＭ2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。

注意喚起情報が発令されたら
　子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患のある
人は、体調の変化に注意して慎重に行動してくだ
さい。
※発生情報は、県ホームページ、大気汚染情報テ
レフォンサービスＴ025・280・5104で確認できます

問環境政策課Ｔ24・0528

冬～春は
特に増加

こんな傷は通報を

雪解け後に増加



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐた
め、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名
３月 7日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750

14日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
20日㈷ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
21日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
28日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

４月 4日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
11日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が　
　

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
３
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手

数
料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
は

有
料
で
す
。

　
借
地
・
借
家
人
は
、
借
り
て
い

る
物
件
を
年
間
を
通
し
て
閲
覧
で

き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

（
代
理
の
場
合
は
、本
人
の
記
名
・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課　
問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
１
３
、
各
支
所
市
民
生

活
課

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択
（
無
利
子
）。
希
望
者

に
は
、
初
回
貸
与
時
に
10
万
円
〜

50
万
円
の
一
時
金
を
貸
与　
貸
与

方
法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年
払

い　
貸
与
期
間
＝
令
和
３
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最
短

修
学
年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還

方
法
＝
貸
与
期
間
終
了
後
１
年
間

据
え
置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た
は

15
年
以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か
年

賦　
申
３
月
22
日
㈪
ま
で
に
在
学

・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込

書
で　
問
同
財
団
事
務
局
（
教
育

総
務
課
さ
い
内
）Ｔ
39・２
２
３
８

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口
対
応　
　

会
計
年
度
任
用
職
員

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交

付
な
ど
の
窓
口
対
応　
対
パ
ソ
コ

ン
で
入
力
作
業
が
で
き
る
人　
報

酬
＝
月
額
１
４
１
、３
８
７
円　
勤

務
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
中
で
７
時
間
30
分
（
土

・
日
・
祝
日
の
勤
務
が
１
カ
月
に

４
〜
６
日
あ
り
）　
試
験
日
＝
３

月
23
日
㈫　
選
考
方
法
＝
面
接　

申
３
月
12
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
を

市
民
課
ア
オ（
Ｔ
39
・
７
５
１
４
）

へ
持
参

国
は
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
ほ
ぼ
全
国

民
に
行
き
渡
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
普
及
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
て
、

カ
ー
ド
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
指
導
・

助
言
な
ど　
勤
務
場
所
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
対
普

通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人
①
保

健
師
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

り
、
高
齢
者
の
相
談
業
務
経
験
が

あ
る
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
高
齢
者
の
権
利
擁
護
業
務
に
５

年
以
上
従
事　
報
酬
＝
月
額
２
１

４
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
平
日

１
日
６
時
間　
※
緊
急
用
の
携
帯

電
話
を
常
時
所
持　
試
験
日
＝
３

月
16
日
㈫　
選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　
申
３
月
11
日
㈭
ま
で

に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
89
・
７

４
４
０
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申
込
書
で

●
「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘

２・
３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
来
年
３
月
ま
で　
対
市
内
在
住

者　
定
４
区
画
先
着
（
１
区
画
20

㎡
）　

￥
１
区
画
年
２
、０
０
０

円　
申
市
民
協
働
課
生
涯
学
習
係

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
８
８

保険請求に役立つ！
家屋の被害は
写真に残そう
　大雪による家屋の被害が発生しています。雪解けで被害
が明らかになったら、片付けや修理の前に写真を撮影して
おきましょう。損害保険などの請求に必要な罹災証明書の
申請に役立ちます。

罹
り
災
さい
証明書の申請は？

　被害状況を調査するため、
発行まで１週間程度かかり
ます。
対被災家屋に住む人または
所有者　持本人確認書類、
印鑑、被害状況が分かる写
真　申資産税課アオＴ39・
2213

戦災を、
語り継ぐために
長岡戦災資料館運営ボランティア

　長岡空襲の史実を広く語り継ぐため、戦災体験の話や事
業の企画・運営、来館者への案内などを担う「運営ボラン
ティア」を募集しています。空襲体験者から戦後世代まで
幅広い年代の人が活躍しています。
問長岡戦災資料館
Ｔ36・3269

▲外壁の被害があった家屋。撮影
の際は、転落などの事故に注意し
てください

花づくりボランティア
花テラス・
サポーター募集
定30人先着　任期＝４月～来年３月31
日（更新あり）　内種まき、ポット上
げ、花壇への植栽など　申緑花センタ
ー（Ｔ39・8718）にある申込書で

サ
ポ
ー
タ
ー
の
花
づ
く
り
活

動
が
、
今
年
度
の｢

み
ど
り
の

愛
護｣

功
労
者
国
土
交
通
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
た
ん
だ
。
都

合
が
合
う
日
の
参
加
で
Ｏ
Ｋ
。

植
栽
の
経
験
が
な
い
人
も
大

歓
迎
だ
よ
。

◀おぐりん

募集

空襲体験の語り部が高
齢化で減っています。
戦災の記憶を次世代に
つなぐため、一緒に戦
災資料館で活動しませ
んか。若い人の応募も
お待ちしています。 モンゴル出身のボランティア、

エルデネバト・ノミンエルデネさん

今月の表紙



◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.３ 26市政だより　2021.３27

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
〜
12
月
の
第
２
月
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　

問
子
育
て
応
援
団
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
２
４
４
・
７
８
０
１

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
、
妙み

ょ
う
ほ
う法
寺
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
３
月
６
日
㈯
〜
４
月
11
日
㈰

②
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

日
３
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・
20
日
㈷

・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰　
￥

各
８
、５
０
０
円　
集
合
＝
長
岡
駅　

申
越
後
交
通
観
光
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
１

２
０
・
８
６
５
・
６
１
５

③
貸
切
観
光
タ
ク
シ
ー

日
３
月
31
日
㈬
ま
で　
￥
４
時
間
１

６
、０
０
０
円　

申
長
岡
市
ハ
イ
ヤ

ー
協
会
Ｔ
35
・
８
１
８
１

◇　
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32・
１
１
８
７

■
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

　
夏
野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座

日
・
場
３
月
20
日
㈷
、
４
月
17
日
㈯

…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
５
月
２
日
㈰
、

６
月
６
日
㈰
、
７
月
４
日
㈰
…
み
ん

な
の
体
験
農
園
（
西
津
町
）　
時
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　

￥
３
、０
０

０
円　
申
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
イ
フ
・
神

林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
８
８
４
・
６

１
５
５

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

　
「
道
草
」

　
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

日
３
月
21
日
㈰
午
前
10
時
15
分
か
ら
、

午
後
０
時
45
分
か
ら
、
午
後
３
時
15

分
か
ら
（
各
１
時
間
35
分
）　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
大
人
１
、０
０

０
円
、
中
学
生
以
下
５
０
０
円
（
当

日
２
０
０
円
増
）　
問
け
や
き
の
会

上
映
会
事
務
局
Ｔ
０
８
０
・
７
０
８

５
・
２
７
５
５

■
長
岡
高
等
学
校
（
問
Ｔ
32
・
０
０

７
２
）
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

日
３
月
21
日
㈰
午
後
４
時
30
分
〜
６

時
30
分　
場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生

以
上
５
０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）

■
ア
ニ
メ
「
め
ぐ
み
」
上
映
会

　
拉
致
被
害
者
・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

日
３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時
40

分　
場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
定
30
人
先
着　
申
３
月
26
日
㈮

ま
で
に
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ
が
す

会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
２
７

９
・
４
７
２
４
へ

■
木
目
込
み
五
月
人
形
作
り

日
３
月
31
日
㈬
、
４
月
14
日
㈬
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
（
計
２
回
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
４
人
先
着　
￥

９
、９
０
０
円　

申
３
月
24
日
㈬
ま

で
に
な
で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん

Ｔ
０
９
０・７
１
８
８・１
３
９
３
へ

■
大
人
の
た
め
の
英
会
話

　
入
門
・
基
礎
講
座

日
・
内
４
月
８
日
〜
６
月
３
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
…
基
礎
、
午
後
２
時
45
分
〜
３
時

45
分
…
入
門
（
各
計
８
回
）　
場
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
各
10

人
先
着　

￥
各
５
、０
０
０
円　

申

国
際
文
化
交
流
協
会
・
前
田
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３

■
長
岡
長
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国

際
協
会
認
証
30
周
年
記
念
講
演
会

「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
で
明
る
い

未
来
」

日
４
月
10
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
荻
原
次
晴
さ
ん
ほ
か
２
人
の

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…５月号は３月25日㈭（必着）、
６月号は４月30日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月４日㈷、【６月
号】６月10日㈭以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

オ
リ
ン
ピ
ア
ン　
定
２
０
０
人
先
着　

申
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
同
事
務
局
・

磯
部
さ
ん
Ｔ
33
・
５
４
７
０
へ

■
も
ろ
は
し
せ
い
こ
う

　
超
大
型
紙
芝
居
の
世
界

日
４
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
か
ら
、

19
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
（
各
１
２
０

分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
各

３
５
０
人
先
着　

￥
各
２
、０
０
０

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　
問
同
事

務
局
・
諸
橋
さ
ん
Ｔ
33
・
１
９
６
２

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
日
①
高
校
講
座
倫
理
②
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
入
門
…
４
月
19
日
〜
９
月
13

日
の
毎
週
月
曜
日
③
ア
ル
ト
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
④
デ
ッ
サ
ン
入

門
…
４
月
21
日
〜
来
年
２
月
２
日
の

毎
週
水
曜
日　
時
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
15
分　
定
①
25
人
先
着
②
30
人

先
着
③
④
20
人
先
着　

￥
①
１
、７

５
０
円
②
４
、５
０
０
円
③
３
、５
０

０
円
④
５
、０
０
０
円
（
③
④
テ
キ

ス
ト
代
別
）　
申
４
月
７
日
㈬
〜
12

日
㈪
に
同
校
Ｔ
33
・
５
８
２
１
へ

■
会
員
募
集

◇
市
老
連
健
康
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

日
毎
週
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

￥
月
３
、０
０
０
円　

申
吉
田
さ
ん

Ｔ
34
・
０
５
１
０

◇
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
さ
ー
ず
で
い

日
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

場
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
若
月
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
９
・
３
６
２
８

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

（
器
械
体
操
）

日
４
月
６
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分（
月
３
回
程
度
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２
年

生　

￥
月
３
、０
０
０
円　

説
明
会

＝
３
月
30
日
㈫
午
後
４
時
30
分
か
ら　

問
桒く

わ

原ば
ら

さ
ん
Ｔ
32
・
４
７
４
１

◇
長
岡
市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

日
４
月
〜
11
月
の
毎
週
日
曜
日
午
前

６
時
〜
７
時
30
分　
集
合
＝
中
央
図

書
館
前　

￥
年
３
、０
０
０
円
、
入

会
金
１
、０
０
０
円　

申
今
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
３
・
２
５
５
４

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
交
流
会

日
３
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
雪
椿
友
の
会

・
田
中
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
０
４
１

・
８
５
１
５

■
顔
ヨ
ガ
「
美
し
い
笑
顔
で
い
る
と
、

幸
せ
の
ほ
う
か
ら
寄
っ
て
く
る
♪
」

日
３
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
（
計
２
回
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー　
定
10
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円　

申
マ
リ
ー
顔
ヨ
ガ

教
室
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
７

０
３
・
８
７
１
０

■
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
っ
て
こ
ん
な
所
！

　
何
ら
か
の
理
由
で
学
校
に
行
け
な

い
子
ど
も
た
ち
に
学
び
の
場
を
提
供

し
ま
す
。

日
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
対
小
・
中
・
高
校
生
と
保
護
者　

場
・
申
学
び
ス
ペ
ー
ス
あ
う
る
の
森

（
石
内
２
）
Ｔ
37
・
０
７
８
０

■
無
料
遺
言
作
成
相
談
（
要
予
約
）

日
３
月
11
日
㈭
・
19
日
㈮
・
23
日
㈫

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
１
回
60
分
）　

場
・
申
相
続
と
遺
言
の
相
談
セ
ン
タ

ー
（
幸
町
１
）
Ｔ
34
・
９
０
０
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
４
月
２
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
不
動
産
の
価

格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２

５
・
２
８
７
３

■
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
居
場
所

　
「
す
だ
ち
の
杜
」

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
問
安
達
さ
ん
Ｔ
33・２
２
９
６

■
３
月
１
日
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇

用
率
を
２・３
％
に
引
き
上
げ
ま
す

対
従
業
員
43
・
５
人
以
上
の
民
間
企

業
の
事
業
主　
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１

■
書
を
愛
す
る
友
の
会
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
金
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
（
月
２
回
程
度
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
８
、０
０

０
円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円　

申

大
栁
さ
ん
Ｔ
０
９
０・４
７
４
０・３

０
７
３

■
藤
工
芸
自
主
サ
ー
ク
ル
会
員

日
４
月
〜
来
年
２
月
の
木
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
（
月
２
回
程
度
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
８
、５
０

０
円　
申
３
月
20
日
㈷
ま
で
に
遠
藤

さ
ん
Ｔ
32
・
８
６
５
４
へ

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
若

月
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
６
７
９
・
３

６
２
８

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

日
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
小
林
さ
ん
Ｔ
34
・
５

７
４
５

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル「
Ｅ
・
タ
イ
ム
」

会
員

日
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

￥
月
３
、０
０
０
円
（
年
３
、

０
０
０
円
別
）　
申
畠
山
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
２
５
０
・
８
６
２
４

■
夕
ど
き
茶
道
（
宗そ

う

徧へ
ん

流
）
サ
ー
ク

ル
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
火
曜
日
午
後

６
時
〜
８
時
（
月
２
〜
３
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
初
回
１
０
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
ま
で
に

三
浦
さ
ん
Ｔ
23
・
３
６
２
７
へ

■
競
技
か
る
た
「
長
岡
ち
は
や
会
」

会
員

日
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
１
時　
場
三
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
小
学
生
以
上　

申
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
０
５

・
１
２
６
９

■
趣
味
の
絵
画
教
室
会
員

日
５
月
〜
12
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

（
計
16
回
）　
時
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
７
、０
０

０
円　
申
①
中
野
さ
ん
Ｔ
27
・
５
４

１
２
②
中
山
さ
ん
Ｔ
27
・
０
８
２
７

■
自
衛
官
候
補
生

職
種
＝
①
幹
部
②
一
般
曹　
対
①
22

歳
〜
25
歳
②
18
歳
〜
32
歳　
試
験
日

＝
①
５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
い
ず

れ
か
②
５
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日　
申
①
４
月
28
日
㈬
②

５
月
11
日
㈫
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地

方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所（
千
歳
１
）

Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

　表紙は、緑花センター「花テラス」
（千歳１）での一コマ。同センターで
は市民ボランティアの花テラス・サポ
ーターが、種まきから植栽、管理まで
の花づくり活動を行っています。

　また、施設内の温室では、季節ごとにさまざまな
花を展示。現在はストック（写真）やフリージアが
満開を迎えており、見頃です。一足早く春を感じに、
足を運んでみませんか。
花テラス・サポーターの募集は25ページへ

市民リポーター募集
市政だよりを
一緒につくろう！
毎月、11万部超を発行！
あなたの写真が市内全世帯に
▶東山ふるさと体験農園で、イチゴ摘みを取材する市民
リポーターの岡美緒さん。リポーターには現在10人が登
録しています　岡さんが撮った写真は13ページへ！

募集人数10人程度　仕事「まちのほっとフォト」な
どに掲載するイベントの取材　任期４月～来年３
月　活動頻度２カ月に１回程度（土・日・祝日の場
合あり）　対象次の全てを満たす人①市内在住②高
校生以上③1,000万画素以上のデジタルカメラを所
有　選考方法書類審査　謝礼取材１回につき3,000
円（交通費含む）　申３月22日㈪までに、住所、氏名、

年齢、職業、電話番号、メールアドレス、カメラ機種
名、簡単な自己ＰＲ、本人が撮影した写真（テーマ
は自由。プリンターでの印刷も可）にタイトルと状
況が分かるコメント（80字以内）を添えて、電話連絡
の上、本人が広報課アオ（問Ｔ39・2202）へ持参（様
式は自由）　※ボランティア保険への加入が必要（年
350円）。写真の所有権などは全て市に属します

２月10日
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