
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈬です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐた
め、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名
３月 7日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750

14日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
20日㈷ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
21日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
28日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

４月 4日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
11日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700
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固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が　
　

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
３
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　
４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手

数
料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
は

有
料
で
す
。

　
借
地
・
借
家
人
は
、
借
り
て
い

る
物
件
を
年
間
を
通
し
て
閲
覧
で

き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

（
代
理
の
場
合
は
、本
人
の
記
名
・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課　
問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
２
１
３
、
各
支
所
市
民
生

活
課

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生　

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円

か
ら
選
択
（
無
利
子
）。
希
望
者

に
は
、
初
回
貸
与
時
に
10
万
円
〜

50
万
円
の
一
時
金
を
貸
与　
貸
与

方
法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年
払

い　
貸
与
期
間
＝
令
和
３
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最
短

修
学
年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還

方
法
＝
貸
与
期
間
終
了
後
１
年
間

据
え
置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た
は

15
年
以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か
年

賦　
申
３
月
22
日
㈪
ま
で
に
在
学

・
出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込

書
で　
問
同
財
団
事
務
局
（
教
育

総
務
課
さ
い
内
）Ｔ
39・２
２
３
８

●
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ナ
ン
バ
ー
窓
口
対
応　
　

会
計
年
度
任
用
職
員

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交

付
な
ど
の
窓
口
対
応　
対
パ
ソ
コ

ン
で
入
力
作
業
が
で
き
る
人　
報

酬
＝
月
額
１
４
１
、３
８
７
円　
勤

務
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
中
で
７
時
間
30
分
（
土

・
日
・
祝
日
の
勤
務
が
１
カ
月
に

４
〜
６
日
あ
り
）　
試
験
日
＝
３

月
23
日
㈫　
選
考
方
法
＝
面
接　

申
３
月
12
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
を

市
民
課
ア
オ（
Ｔ
39
・
７
５
１
４
）

へ
持
参

国
は
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
ほ
ぼ
全
国

民
に
行
き
渡
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
普
及
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
て
、

カ
ー
ド
を
求
め
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

●
高
齢
者
権
利
擁
護
支
援
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
指
導
・

助
言
な
ど　
勤
務
場
所
＝
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
対
普

通
自
動
車
免
許
が
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人
①
保

健
師
・
社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健

福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ

り
、
高
齢
者
の
相
談
業
務
経
験
が

あ
る
②
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
高
齢
者
の
権
利
擁
護
業
務
に
５

年
以
上
従
事　
報
酬
＝
月
額
２
１

４
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
平
日

１
日
６
時
間　
※
緊
急
用
の
携
帯

電
話
を
常
時
所
持　
試
験
日
＝
３

月
16
日
㈫　
選
考
方
法
＝
書
類
審

査
、
面
接　
申
３
月
11
日
㈭
ま
で

に
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
89
・
７

４
４
０
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
申
込
書
で

●
「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘

２・
３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
来
年
３
月
ま
で　
対
市
内
在
住

者　
定
４
区
画
先
着
（
１
区
画
20

㎡
）　

￥
１
区
画
年
２
、０
０
０

円　
申
市
民
協
働
課
生
涯
学
習
係

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
８
８

保険請求に役立つ！
家屋の被害は
写真に残そう
　大雪による家屋の被害が発生しています。雪解けで被害
が明らかになったら、片付けや修理の前に写真を撮影して
おきましょう。損害保険などの請求に必要な罹災証明書の
申請に役立ちます。

罹
り
災
さい
証明書の申請は？

　被害状況を調査するため、
発行まで１週間程度かかり
ます。
対被災家屋に住む人または
所有者　持本人確認書類、
印鑑、被害状況が分かる写
真　申資産税課アオＴ39・
2213

戦災を、
語り継ぐために
長岡戦災資料館運営ボランティア

　長岡空襲の史実を広く語り継ぐため、戦災体験の話や事
業の企画・運営、来館者への案内などを担う「運営ボラン
ティア」を募集しています。空襲体験者から戦後世代まで
幅広い年代の人が活躍しています。
問長岡戦災資料館
Ｔ36・3269

▲外壁の被害があった家屋。撮影
の際は、転落などの事故に注意し
てください

花づくりボランティア
花テラス・
サポーター募集
定30人先着　任期＝４月～来年３月31
日（更新あり）　内種まき、ポット上
げ、花壇への植栽など　申緑花センタ
ー（Ｔ39・8718）にある申込書で

サ
ポ
ー
タ
ー
の
花
づ
く
り
活

動
が
、
今
年
度
の｢

み
ど
り
の

愛
護｣

功
労
者
国
土
交
通
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
た
ん
だ
。
都

合
が
合
う
日
の
参
加
で
Ｏ
Ｋ
。

植
栽
の
経
験
が
な
い
人
も
大

歓
迎
だ
よ
。

◀おぐりん

募集

空襲体験の語り部が高
齢化で減っています。
戦災の記憶を次世代に
つなぐため、一緒に戦
災資料館で活動しませ
んか。若い人の応募も
お待ちしています。 モンゴル出身のボランティア、

エルデネバト・ノミンエルデネさん

今月の表紙


