
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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●
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
０
２
２

日
①
３
月
15
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
、
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
、
２
時
〜
４
時
30
分

②
17
日
㈬
〜
20
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
６
時　
場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡

②
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」　
参
加
企
業
＝
①
１
２
０

社
②
70
社　
対
来
年
３
月
に
大
学

（
院
）・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校

な
ど
卒
業
予
定
の
人　
申
３
月
12

日
㈮
ま
で
に
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ

タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１

２
０
・
７
５
０
５
・
１
４
へ　
担

当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
あ

る
地
元
企
業
に
巡
り
合
え
る
か

も
。
今
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

開
催
す
る
よ
。
自
宅
か
ら
気
軽

に
参
加
し
て
ね
！

▶おぐりん

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
３
月
10
日
㈬
・
23
日
㈫
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職
や
転

職
を
考
え
て
い
る
人　
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１　

担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
３
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
、
４
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
４
月
１
日
㈭
か
ら
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
「
地
球
広
場
」
の
相
談

時
間
を
変
更
し
ま
す

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
事
前
予
約
が
あ
れ
ば
午

後
７
時
ま
で
）、
土
・
日
・
祝
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
問
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

１
４

●
４
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
は　
　

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

そ
の
火
事
を　
防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

▶
野
焼
き
が
原
因
で
発
生
し
た
大
規
模

な
林
野
火
災（
平
成
31
年
４
月
）

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼
行
方
不
明
の
女
児
を
発
見

　
南
中
学
校　
坂
牧　
樹

▼
第
４
回
全
日
本
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
選
手
権
大
会　
12
ア

ン
ダ
ー
ク
ラ
ス
で
優
勝

　
新
町
小
学
校　
早
川　
結
生

▼
第
18
回
全
日
本
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

キ
ー
選
手
権
大
会　
ア
ル
ペ
ン

部
門　
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
で
優
勝

　
富
曽
亀
小
学
校　
高
原　
蒼

▼
第
26
回
全
日
本
選
手
権
シ
ク
ロ

ク
ロ
ス　
女
子
Ｕ
17
で
優
勝

　
旭
岡
中
学
校　
水
谷　
彩
奈

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

  

他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク

・
農
耕
車
・

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口（
税
金
窓
口
）、

各
支
所
市
民
生
活
課

（
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）

二
輪
車
（
二

輪
の
小
型
自

動
車
を
含
む
）

１
２
５
㏄
超

北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

市議会３月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

３月１日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
２日㈫～５日㈮ 本会議※
８日㈪・９日㈫ 産業市民委員会

第一委員会室
10日㈬・12日㈮ 文教福祉委員会
15日㈪・16日㈫ 建設委員会
17日㈬・18日㈭ 総務委員会

22日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

　傍聴席では次のことを遵守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合はご遠慮ください。
①入場時のアルコール消毒②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※２日㈫～５日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・文教福祉
・建設・総務）…午前10時から　定本会議…40人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビの再放
送は当日（３日㈬の本会議は６日㈯）の午後７時
から。スマートフォン、タブレットでも。

問議会総務課アオＴ39・2244

道路の損傷
教えて

　市が管理する道路や公園などの損傷状況を、市
公式Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥで通報でき
ます。ぜひ、友だち登録
をして利用してください。
問広報課アオＴ39・2202

※通報は匿名。個別の返信は
ありません
※必ず補修を行うものではあ
りません。緊急時は、電話で
担当部署へ連絡してください

●国民健康保険・国民年金の加入・
　脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行してくれません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
ものを提示してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離
職票、資格喪失連絡票など）

家族の扶養が取り
消しになった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了し
た（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認でき
る書類（資格喪失連絡票、喪
失日の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証ま
たは資格取得連絡票家族の扶養になっ

た（国保のみ）
そ
の
他

修学のために他市
町村へ転出する
（国保のみ）

学生証など在学を確認できる
書類、国保の保険証

【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に伝えてください。これまでの
保険証で受診すると、市が負担した医療費を返納
してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・①は退職翌日から20日以内に申請が必要です。

選択項目 保険料 問い合わせ先
①退職前の健康保険
の任意継続（最長２
年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康
保険

前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族の扶養になる なし 家族の勤務先

★令和３年度国民健康保険料
・保険料の試算を希望するときは、世帯主および

加入する家族全員の令和２年中の所得金額が確
認できる書類（給与・年金などの源泉徴収票、
確定申告書の写しなど）が必要です。ただし、
試算結果は７月中旬に確定する保険料率に応じ
て変動します。

・会社の倒産・解雇で離職したときは保険料が軽
減されることがあります。お問い合わせください。

問国保年金課国保保険料係Ｔ39・2220、各支所市
民生活課

●令和３年度国民年金保険料
　保険料は月額16,610円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

米百俵プレイス（仮称）の
設計概要を配布しています
　大手通坂之上町地区市街地再開発事業で整備する「米百俵
プレイス」のうち、市が整備する「人づくり・学び・交流エ
リア」（仮称）の設計概要を市有施設で配布しています。
問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

▲市ホーム
ページでも

◀友だち登録
はこちらから

ここをタップ

ＰＭ2.5に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、ぜ
んそくや気管支炎など健康への影響が懸念されて
います。

ＰＭ2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。

注意喚起情報が発令されたら
　子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患のある
人は、体調の変化に注意して慎重に行動してくだ
さい。
※発生情報は、県ホームページ、大気汚染情報テ
レフォンサービスＴ025・280・5104で確認できます

問環境政策課Ｔ24・0528

冬～春は
特に増加

こんな傷は通報を

雪解け後に増加


