
◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
２
月
17
日
〜
３
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着
　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
２
月
５
日
㈮
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
長
岡
藩
主
牧
野
家
ゆ

か
り
の
お
ひ
な
さ
ま
展
」

日
２
月
22
日
㈪
〜
３
月
14
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
３
月
１
日
㈪

は
休
館
）

▲牧野家に古くから伝わる内
だ い

裏
り

雛
び な

の中で最
も大きい有

ゆ う

職
そ く

雛
び な

。公家の衣装を忠実に再現
しています

❷
タ
ン
ポ
ポ
再
発
見
ー
日
本
に
咲

く
タ
ン
ポ
ポ
た
ち
ー

日
３
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
中
央
公
民
館　
講
新
潟

大
学
名
誉
教
授
・
森
田
竜
義
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
２
月
12
日
㈮
〜

３
月
11
日
㈭

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
３
月
２
日
㈫
〜
４

日
㈭
Ⓑ
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
Ⓒ
９
日

㈫
〜
11
日
㈭
Ⓓ
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

Ⓔ
16
日
㈫
〜
18
日
㈭　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６

０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

❷
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）　
　

ネ
ギ
コ
ー
ス

日
２
月
28
日
㈰
〜
12
月
中
旬　
定

40
人
抽
選　
￥
３
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
、大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
３
月
８
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時（
雨
天
順
延
）　
定
20
人
先
着

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

２
月
24
日
㈬
〜
３
月
５
日
㈮

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業　
　
　
　

モ
ン
ゴ
ル
文
化
紹
介

日
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
20
人
先
着　
申
２
月
10

日
㈬
か
ら

▲なかのん

長
岡
市
は
、
県
や
新
潟
市
な
ど

と
共
に
モ
ン
ゴ
ル
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
に
登
録
し
て
い
る
の
ん
。

モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
留
学
生
が
紹

介
す
る
文
化
を
体
験
し
て
、
外

国
を
身
近
に
感
じ
て
み
る
の
ん
。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
各
図
書
館
は
特
別
図
書
整
理
の

た
め
休
館
し
ま
す

休
館
日
＝
▽
中
央
図
書
館
…
２
月

15
日
㈪
〜
19
日
㈮
▽
互
尊
文
庫
、

文
書
資
料
室
、
西
・
南
・
北
地
域

図
書
館
…
22
日
㈪
〜
26
日
㈮　
※

互
尊
文
庫
３
階
学
習
室
は
、
22
日

㈪
〜
24
日
㈬
・
26
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
ま
で
利
用
可
▽

中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書

館
、
大
河
津
地
区
図
書
室
…
25
日

㈭
〜
３
月
１
日
㈪

❷
新
潟
県
ゆ
か
り
の
文
学
者
を
語
る

日
３
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
文
芸
評
論
家
・
若
月
忠

信
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　
定
80

人
先
着　
申
２
月
11
日
㈷
か
ら

❸
く
ず
し
字
を
読
ん
で
み
よ
う　

～
西
洋
医
学
の
先
駆
者
・
松
本

良
順
の
「
養
生
法
」
～

日
３
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
高
校
生
以
上　
定
24
人

先
着　
申
２
月
20
日
㈯
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
２
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
葉は

　
む
ろ
　
り
ん

室
麟
著
「
散
り
椿
」
の
感
想

な
ど
の
話
し
合
い

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
山
梨
県
の
昔
話
」

日
２
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
石
井
桃
子
さ
ん
の
絵
本
～

日
２
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
児
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
示
会

日
２
月
27
日
㈯
〜
３
月
20
日
㈷

❷
春
の
お
や
こ
タ
イ
ム

日
３
月
３
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
０
歳

〜
２
歳
児
と
保
護
者

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
上
映
会

日
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ね
ず
み
く
ん
の
チ

ョ
ッ
キ
、
に
ゃ
ー
ご　
対
小
学
生

以
下（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に

ん
ぎ
ょ
う
劇
場
「
マ
ッ
チ
売
り
の

少
女
」「
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
子
」

な
ど　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

お
ひ
な
さ
ま
の
お
は
な
し

日
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座
エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー

づ
く
り

日
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
緑
花
推
進
指
導
員　
定
各
16
人

先
着　
￥
各
１
０
０
円　
申
２
月

10
日
㈬
〜
26
日
㈮

▶
卵
の
殻
に
ハ
ー
ブ
な
ど
を
詰
め
て
香

り
を
楽
し
む
エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー

河井継之助記念館開館記念講演会
「八町潟」長岡城奪還の戦い

問同館Ｔ30・1525
　映画「峠～最後のサムライ～」の公開を前に、
物語でも描かれる長岡城の攻防戦を中心に講演し
ます。
日３月７日㈰午後１時30分～３時　場長岡グラン
ドホテル　講北越戊辰戦争伝承館前館長・安藤一

か ず

彌
や

さん　定200人先着　申２
月15日㈪から

長岡のみそやしょうゆはどんな味？
自分だけの発酵弁当をつくろう

問政策企画課アオＴ39・2361

日２月13日㈯午前11時～午後２時　場H
ハ イ

IGH A
ア ン

M
B

ビ シ ョ ン

ITION（道の駅ながおか花火館内）　内料理の
実演、ガラポン抽選会など　￥864円から

イメージ

長岡産のみそやしょう
ゆを使った料理が、ミ
シュラン一つ星シェフ
監修のレストランに登
場！好きなおかずを自
由に選んで、発酵弁当
を完成させましょう。

★レストランで発酵メニューを提供します
日２月12日㈮～20日㈯　※詳しくは「発酵・醸造
のまち、長岡。」ホームページで

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　全長１ｍほどに成長するベラの仲間。
成長したオスは、頭とあごに大きな「こ
ぶ」ができるのが特徴で、中身は脂肪の
塊です。
　昨年11月下旬に寺泊の漁師の網に掛かった全長
70cmのオスが、同館の回遊水槽に仲間入りしました。
好物のアサリやサザエを食べる様子や、悠然と泳ぐ
迫力ある姿をぜひご覧ください。

頭
と
あ
ご
に「
こ
ぶ
」

　
コ
ブ
ダ
イ

78

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで
入園料・駐車料が無料　休園日＝毎週月曜日

❶クリスマスローズフェスタ
　約200点を展示します。
日２月20日㈯～28日㈰　場花と緑の館

▶
う
つ
む
き
加
減
に
咲
く
姿
か
ら「
冬
の

貴
婦
人
」と
も
呼
ば
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ロ

ー
ズ

❷冬＆早春の里山散歩
　動物の足跡や早春の花を探します。
日・集合＝２月21日㈰…ウェルカムゲート、３
月28日㈰…里山交流館えちごにあん　時午前９
時30分～午後０時30分　定各30人先着　申電話で

❸つるばらの誘引からはじまる春バラの管理
日３月７日㈰午前10時～正午　集合＝香りのば
ら園　定20人先着　申電話で

▶講師の安藤さん

かつて新組地区の周辺に広が
っていた潟沼の「八町潟（八
丁沖）」。長岡城奪還を目指し
て長岡藩兵が八町潟を渡った
戦いを、映画の公開前に学び
ませんか。


