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◉新春座談会

「輝く人、つなぐ未来」－２ページ
p８  写真のカラー化で戦災体験を継承
p13  新型ウイルス、年末年始はここに注意
p14  長岡バイオコミュニティ始動

◉表紙
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」で小国和紙のお正月飾り作り（p35）
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山
田
（
進
行
）　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
色
濃
い
一
年
で
し

た
。
今
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
前

を
向
い
て
挑
戦
を
続
け
る
み
な
さ
ん
と
、

長
岡
の
未
来
を
見
据
え
た
夢
の
あ
る
お

話
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

活
動
の
源
泉
は
人
と
　
　

想
い
を
“
つ
な
ぐ
”
こ
と

柴
木　
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
鋳
物
製
造
の
会

社
を
引
き
継
ぎ
、
25
年
に
な
り
ま
す
。

長
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
幼
い
頃
か
ら
も

の
づ
く
り
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
と

「
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
」
の
企
画
や
、

長
岡
産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
の
活

動
を
通
じ
て
産
学
連
携
の
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。

川
上　
摂
田
屋
地
区
で
４
７
３
年
続
い

て
い
る
吉
乃
川
の
蔵
元
で
す
。
主
に
酒

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム「
醸じ

ょ
う
ぐ
ら蔵

」の
企
画
・
運

営
や
広
報
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

片
野　
チ
ェ
ロ
の
演
奏
家
と
し
て
長
岡

を
拠
点
に
県
内
外
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
の
演
奏
指
導
や
音
楽
に
関
わ
る

執
筆
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

井
上　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で

す
！
大
学
４
年
生
の
時
に
川
口
地
域
の

木
沢
集
落
に
農
村
へ
の
イ
ン
タ
ー
ン
で

１
カ
月
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
（
６

ペ
ー
ジ
写
真
❺
）。
そ
れ
が
縁
で
、
現

在
は
「
に
い
が
た
イ
ナ
カ
レ
ッ
ジ
」
で

学
生
の
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

長
部　
上
条
町
で
お
米
を
作
っ
て
い
る

百
姓
で
す
！
父
が
始
め
た
学
校
田
を
使

っ
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
農
業
の
魅
力
を

た
く
さ
ん
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
私
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
不
可
欠

な
も
の
と
し
て
、
人
を
想
う
気
持
ち
や

夢
を
実
現
す
る
強
い
意
思
を
持
つ
人
が

ど
れ
だ
け
い
る
か
、
つ
ま
り
〝
人
〞
こ

そ
が
全
て
だ
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
。

み
な
さ
ん
の
よ
う
な
元
気
な
方
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
が
長
岡
の
ま
ち
の
強
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

輝く人、つ なぐ未来
◆座談会の会場は、昨年９月に市
民センター地下に移転オープンし
た「N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE」。学生と企業
が交流・連携し、新たな発想やモ
ノ、そして長岡のまちの未来を創
り出す“挑戦”の場所です。当日
は、感染症対策を行いながら開催
しました

　新型コロナウイルス感染症の影響で、新たな価値観が生まれ、ライ
フスタイルが多様化するなど、私たちを取り巻く環境が大きく変化し
ています。新たな時代のまちづくりに求められるものは何か―。

　今、長岡のまちの魅力を見つめ直し、さらに元気にしていこうと新
しい発想で挑戦を続ける人たちがいます。その活動に込める想いや描
く夢、そして長岡の未来を磯田市長と共にお話しいただきました。

【進行はＦＭながおかパーソナリティーの山田光枝さん】

チェロ奏者
片野 大輔さん

吉乃川㈱ 蔵元
川上 麻衣さん

長岡市長
磯田 達伸

長部農場
長部 茂幸さん

にいがたイナカレッジ
コーディネーター

井上 有紀さん

㈱アルモ 代表取締役社長
柴木  樹さん

想い 夢 人
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長
部　
僕
は
常
々
、
米
百
俵
の
精
神
の

よ
う
に
教
育
こ
そ
が
未
来
を
変
え
る
唯

一
の
方
法
だ
と
信
じ
て
い
る
ん
で
す
。

学
校
で
の
農
業
体
験
（
写
真
❶
）
で
、

こ
れ
か
ら
の
長
岡
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、
精
一
杯
、
米
作
り
に
込
め
る
想
い

を
つ
な
い
で
い
き
た
い
な
と
。

山
田　
み
な
さ
ん
は
人
や
想
い
を
「
つ

な
ぐ
」
こ
と
を
特
に
大
事
に
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
川
上
さ
ん
は
お
酒
で

人
の
輪
を
つ
な
い
で
い
ま
す
ね
。

川
上　
お
酒
っ
て
嗜し

好こ
う

品
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
誰
と
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
思
い

で
飲
ん
だ
か
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。

一
昨
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
醸
蔵
」
で

は
、
お
酒
は
も
ち
ろ
ん
、
摂
田
屋
地
区

の
歴
史
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
す
（
写
真

❸
）。
そ
れ
は
４
７
０
年
以
上
も
摂
田

屋
で
蔵
が
続
い
て
き
た
意
義
を
、
と
て

も
誇
り
に
感
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ

の
ま
ち
の
水
や
空
気
、
文
化
も
そ
う
。

こ
こ
で
な
い
と
醸
し
出
せ
な
い
お
酒
が

あ
る
ん
で
す
。
歴
史
を
つ
な
ぐ
と
い
う

役
割
も
ま
た
、
大
切
な
使
命
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

市
長　
市
で
は
摂
田
屋
地
区
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
に
情
報
発

信
・
交
流
の
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

た
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
本
舗
の「
米こ

め

蔵ぐ
ら

」。

片
野
さ
ん
た
ち
音
楽
家
の
方
に
も
、
ぜ

ひ
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
。

片
野　
10
月
か
ら
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ

フ
ラ
ン
」
と
い
う
演
奏
会
を
開
催
（
写

真
❹
）
し
て
い
ま
す
！

川
上　
「
醸
蔵
」
で
も
ぜ
ひ
演
奏
し
て

ほ
し
い
で
す
！

片
野　
飛
ん
で
行
き
ま
す
よ
。

市
長　
音
楽
は
楽
し
さ
や
感
動
で
人
の

つ
な
が
り
を
生
み
ま
す
ね
。

片
野　
そ
う
で
す
ね
。
実
は
私
、
ず
っ

と
音
楽
が
嫌
い
だ
っ
た
ん
で
す
。
今
も

そ
ん
な
に
好
き
で
は
な
い
（
笑
）。
た
だ
、

好
き
じ
ゃ
な
い
か
ら
こ
そ
嫌
い
な
人
が

ど
う
す
れ
ば
楽
し
め
る
か
を
考
え
る
ん

で
す
。
重
要
な
の
は
た
く
さ
ん
の
人
と

出
会
い
、
刺
激
を
受
け
る
こ
と
。
２
０

１
９
年
か
ら
長
岡
が
舞
台
と
な
っ
て
開

催
さ
れ
て
い
る
「
ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音

楽
祭
」
で
は
、
世
界
中
か
ら
超
一
流
の

演
奏
家
が
長
岡
に
集
結
し
ま
す
。
音
楽

の
敷
居
を
下
げ
て
間
口
を
広
げ
、
も
っ

と
大
勢
の
人
が
一
流
に
触
れ
ら
れ
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

井
上　
私
は
３
年
前
、
ま
ち
な
か
の
空

き
ビ
ル
を
改
装
し
て
、
友
人
５
人
と
シ

ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
！
（
全

員
　
驚
き
）
そ
の
近
く
に
あ
る
「
庭
と

窓
」
と
い
う
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
大
人
が

10
代
の
若
者
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
を
寄

贈
す
る
と
い
う
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

本
に
乗
せ
た
想
い
が
世
代
を
超
え
て
つ

な
が
り
、
若
者
の
価
値
観
が
広
が
る
手

助
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

市
長　
若
者
が
つ
な
が
る
、
新
し
い
居

場
所
づ
く
り
で
す
ね
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
も
世
の
中
の
先
取
り
と
い
っ
た
形
で

興
味
深
い
で
す
。
そ
し
て
、
柴
木
さ
ん

と
い
え
ば
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
で
す
ね
。

柴
木　
も
う
18
年
前
で
す
か
ね
。
も
の

づ
く
り
の
魅
力
を
次
の
世
代
に
つ
な
げ

た
い
と
思
っ
て
始
め
た
ん
で
す
よ
。
特

に
こ
こ
２
、
３
年
は
実
際
に
も
の
づ
く

り
に
触
れ
て
も
ら
う
体
験
（
６
ペ
ー
ジ

写
真
❻
）
を
メ
イ
ン
に
し
て
。
家
族
連

れ
や
子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　
私
も
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
に
は

お
酒
や
音
楽
、
農
業
な
ど
分
野
を
超
え

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
間
が
集
ま
る
、

そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
る
ん
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
以
外
に

も
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
加
え
た
り
し
て
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
沸
い
て
く
る
よ
う
な
フ

ェ
ア
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

新
型
ウ
イ
ル
ス
禍
に

ど
う
挑
む
か

市
長　
感
染
症
の
影
響
で
昨
年
は
戦
後

初
め
て
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
対
策
を
図

り
な
が
ら
何
と
か
開
催
し
た
い
。
慰
霊

・
復
興
・
平
和
へ
の
想
い
を
し
っ
か
り

と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
13
ペ
ー
ジ
へ

柴
木　
今
年
の
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
も

一
時
は
中
止
を
考
え
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
み
ん
な
に
も
の

づ
く
り
で
元
気
を
届
け
た
い
。
だ
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
こ
と
に
決
め

た
ん
で
す
。
26
ペ
ー
ジ
へ

川
上　
そ
う
で
す
よ
ね
。
お
酒
を
振
る

舞
う
私
た
ち
酒
蔵
の
場
合
も
、
以
前
の

よ
う
に
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
、
さ
ぁ
ど
う
ぞ
っ
て
い
う
の
が
な

か
な
か
難
し
く
て
…
。
だ
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
も
う
ま
く
活
用
し
て
い
き
た
い
ん

で
す
。
摂
田
屋
の
歴
史
や
今
仕
込
ん
で

い
る
お
酒
の
話
を
す
る
。
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
人
は
す
ぐ
に
来
ら
れ
な
く
て

も
、
次
に
行
け
る
時
を
楽
し
み
に
思
い

続
け
る
時
間
が
生
ま
れ
る
。
そ
れ
っ
て

本
当
に
す
て
き
だ
な
っ
て
！
（
全
員　

賛
同
）

長
部　
誰
で
も
簡
単
に
発
信
で
き
る
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
も
面
白
い
で
す
よ
。
４

年
前
く
ら
い
か
ら
始
め
て
、
農
業
の
つ

ら
い
と
こ
ろ
も
や
り
が
い
も
、
リ
ア
ル

な
姿
を
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
状

況
で
長
岡
に
帰
れ
な
い
人
も
多
い
と
思

う
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
故
郷
の
田
園

風
景
を
全
国
に
届
け
て
、
長
岡
を
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長部農場の跡取り。学校での食
育活動やYouTube「オサベノウ
ジョウＴＶ」など、積極的に農
業の魅力を発信。「世界えだまめ
早食い選手権」の副実行委員長
も務める

長
お さ

部
べ

 茂
し げ

幸
ゆ き

さん

●❶

●❸

昔からある地域資源を活かしたい
“摂田屋で醸される酒”をつないでいく

たくさんの人と出会えることが大事
人もまちも、目指すはオンリーワン

●❷

県内で活動するプロの音楽家集
団・アンサンブル・オビリーの
代表。長岡市音楽文化協会事務
局長も務める。学校での出前講
座や教材用ＤＶＤの制作などに
関わる

片
か た

野
の

 大
だ い

輔
す け

さん　旧機那サフラン酒本舗「米蔵」で12月13日に
「ミュージックサフラン～アフタヌーンコンサー
ト～」が開催されました。片野さんが企画し、摂
田屋地区出身の音楽家も参加。琴と尺八の美しい
音色が会場に響き渡る、優雅なひとときとなりま
した。次回は３月25日㈭午後２時から。

“摂田屋×音楽”で高まる魅力

●❹

“農業のありのまま”を伝えたい
田んぼのある長岡を後世に残す

摂田屋地区で、創業470年以上
の歴史がある吉乃川㈱の蔵元。
令和元年10月にオープンした酒
ミュージアム「醸蔵」などで摂
田屋の歴史や文化、日本酒の魅
力を精力的にＰＲする

川
か わ

上
か み

 麻
ま

衣
い

さん
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地方の生活、それ自体が文化
“生きやすい”場所を残していきたい

東京から３年前に移住。学生の
Ｕ・Ｉターン支援などを行う
「にいがたイナカレッジ」で働
く。まちなかのシェアハウスで
暮らすなど、最近の若者のライ
フスタイルを体現

井
い の

上
う え

 有
ゆ

紀
き

さん

●❺

井
上　
す
ご
く
い
い
で
す
ね
。
私
は
あ

え
て
、
オ
フ
ラ
イ
ン
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
地
域
と
つ
な
が
り

た
い
県
外
出
身
の
学
生
を
募
集
し
て
、

農
家
さ
ん
か
ら
お
米
と
手
紙
を
送
っ
て

も
ら
う
ん
で
す
。
そ
の
後
つ
な
が
っ
た

学
生
か
ら
地
域
を
訪
れ
て
も
ら
い
、
世

代
間
交
流
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

市
長　
ど
の
く
ら
い
の
応
募
が
？

井
上　
１
０
０
人
ほ
ど
で
す
。（
全
員

驚
き
）
農
家
さ
ん
も
学
生
か
ら
の
心
の

こ
も
っ
た
返
事
に
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ

て
。
新
し
い
こ
と
を
や
る
と
こ
ん
な
に

も
可
能
性
が
生
ま
れ
る
ん
だ
な
っ
て
。

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
片
野
さ
ん
は
ま
た
違
っ
た
形
で

子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
届
け
て
ま
す
ね
。

片
野　
は
い
。
こ
れ
ま
で
は
直
接
学
校

に
行
っ
て
演
奏
を
指
導
す
る
出
前
講
座

（
４
ペ
ー
ジ
写
真
❷
）
が
基
本
で
し
た
。

感
染
症
対
策
な
ど
で
合
唱
や
リ
コ
ー
ダ

ー
の
演
奏
が
難
し
い
今
、
た
だ
鑑
賞
し

て
い
な
さ
い
っ
て
い
う
の
は
違
う
の
か

な
と
。
子
ど
も
の
興
味
を
引
く
よ
う
、

教
員
の
み
な
さ
ん
と
も
協
力
し
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
「
リ
リ
ッ
ク
ス
ペ
シ
ャ
ル
音
楽
教

室
」
を
作
り
ま
し
た
。
笑
い
の
要
素
や

ク
イ
ズ
形
式
の
内
容
に
す
る
な
ど
、
飽

き
さ
せ
な
い
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
ね
。

（
全
員　
感
心
）

市
長　
世
界
的
に
大
き
な
変
化
が
起
き

て
い
ま
す
。「
変
化
に
こ
そ
、
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
」
と
思
え
る
か
が
大
事
で
す
。

み
な
さ
ん
は
、
ま
さ
し
く
そ
う
思
い
、

行
動
し
て
い
る
。
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
取
り
組
み
が
、
米
百
俵
の
精
神
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
夢
、
そ
し
て

長
岡
の
ま
ち
へ
の
期
待

柴
木　
も
の
づ
く
り
企
業
全
体
の
イ
メ

ー
ジ
を
も
っ
と
良
く
し
て
い
き
た
い
。

い
ま
だ
に
も
の
づ
く
り
の
工
場
っ
て
き

つ
い
、
汚
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
が
ち
で
す
よ
ね
（
笑
）。
だ
か
ら
お

酒
や
お
菓
子
の
製
造
も
実
際
に
見
せ
な

が
ら
、「
長
岡
版
の
工
場
見
学
ツ
ア
ー
」

を
や
り
た
い
ん
で
す
よ
。
長
岡
が
誇
る

も
の
づ
く
り
の
最
新
技
術
を
一
度
見
せ

て
あ
げ
よ
う
っ
て
！

市
長　
挑
戦
で
す
ね
！

井
上　
昔
な
が
ら
の
空
気
が
残
る
地
方

の
生
活
っ
て
、
そ
れ
自
体
が
も
う
価
値

あ
る
文
化
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が

長
岡
に
住
ん
だ
理
由
も
そ
こ
に
魅
力
を

感
じ
た
か
ら
。
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
も
大
事

で
す
が
、
今
あ
る
魅
力
を
絶
や
さ
な
い

こ
と
が
肝
心
。
地
域
に
は
外
か
ら
来
て

く
れ
る
だ
け
で
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
喜
ん
で

く
れ
る
人
の
温
か
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

多
く
の
若
い
人
た
ち
に
、
長
岡
で
の
生

アルミニウム合金を製造する㈱
アルモの代表取締役社長。長岡
のものづくり産業をＰＲする

「ものづくりフェア」代表やＮＡＺ
Ｅ副会長として、ものづくり人材
の育成や産学連携などに尽力

柴
し ば

木
き

 樹
み き

さん

●❻

長岡が誇るものづくり技術に
触れる機会を増やしていく

活
っ
て
生
き
や
す
い
、
愛
に
あ
ふ
れ
る

も
の
だ
よ
っ
て
伝
え
た
い
で
す
。

長
部　
想
い
に
あ
ふ
れ
て
ま
す
ね
！
僕

は
市
長
も
言
っ
て
い
た
「
意
志
あ
る

人
」
が
つ
な
が
る
こ
と
で
新
た
な
価
値

を
生
み
出
せ
る
と
思
い
ま
す
。「
世
界

え
だ
ま
め
早
食
い
選
手
権
」
も
農
業
者

以
外
の
メ
ン
バ
ー
の
お
か
げ
で
、
昨
年

は
形
を
変
え
な
が
ら
も
活
動
を
継
続
で

き
ま
し
た
。
農
業
に
は
田
畑
と
い
う
フ

ィ
ー
ル
ド
が
あ
り
ま
す
が
、
他
業
種
の

力
を
借
り
れ
ば
も
っ
と
魅
力
を
掘
り
起

こ
せ
る
は
ず
。
一
人
で
は
な
く
み
ん
な

で
、
先
人
が
守
り
続
け
た
大
切
な
長
岡

の
田
畑
を
後
世
に
継
承
し
て
い
き
た
い

で
す
！

川
上　
私
は
長
岡
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

学
び
を
子
ど
も
た
ち
に
し
て
あ
げ
た
い

で
す
。
ス
キ
ー
授
業
の
感
覚
で
、
発
酵

と
か
バ
イ
オ
と
か
、
昔
か
ら
身
近
に
あ

る
地
域
の
魅
力
を
最
大
限
に
活
か
し
て
。

大
人
に
な
っ
た
時
に
、
長
岡
が
故
郷
で

あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
当
た
り
前
に
身
近
に
あ
る
長

岡
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
賛
成
で
す
。
長
岡
に
あ
る
地
域

資
源
を
さ
ら
に
発
信
し
、
次
世
代
に
継

承
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

片
野　
柴
木
さ
ん
の
お
話
に
も
あ
り
ま

し
た
が
、
私
は
記
憶
に
残
る
よ
う
な
体

験
を
子
ど
も
た
ち
に
与
え
て
い
き
た
い

で
す
。
勉
強
だ
け
が
す
べ
て
で
は
な
い
。

い
ろ
い
ろ
な
価
値
に
気
付
い
て
も
ら
っ

て
、
音
楽
で
も
何
で
も
、
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
を
目
指
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
ま
ち
づ
く
り
も
同
じ
こ
と
。

他
の
ま
ち
が
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
、

世
界
に
向
け
て
い
ち
早
く
発
信
で
き
る
、

そ
ん
な
長
岡
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
長　
今
日
は
、
み
な
さ
ん
の
夢
や
長

岡
へ
の
想
い
、
そ
し
て
人
と
の
つ
な
が

り
こ
そ
が
大
事
だ
と
い
う
認
識
を
共
有

で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
長
岡
は

こ
れ
ま
で
も
、
度
重
な
る
苦
境
を
、
市

民
の
力
を
結
集
し
て
乗
り
越
え
て
き
ま

し
た
。
と
に
か
く
「
人
、
人
、
人
」。

地
域
に
暮
ら
す
人
が
大
事
な
ん
で
す
。

今
こ
そ
、
米
百
俵
の
精
神
に
立
ち
返
る

時
。
市
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
健

康
に
生
活
で
き
る
長
岡
の
明
る
い
未
来

を
、
一
緒
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

磯
い そ

田
だ

 達
た つ

伸
の ぶ

市長

大
き
な
変
化
が
あ
る
今
を
チ
ャ
ン
ス
に

「
人
、
人
、
人
」
で
未
来
へ
つ
な
ぐ

長岡に息づく、米百俵の精神。
未来への“人づくり”を第一とする
私たちが大切に受け継いできた“心”です。
長岡市では、人材育成と未来への投資を加速させ、
「新しい米百俵」への歩みをさらに進めていきます。
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Ａ
Ｉ
で
写
真
を
カ
ラ
ー
化

Ａ
Ｉ
で
写
真
を
カ
ラ
ー
化

戦
前
か
ら
空
襲
、
復
興
へ

戦
前
か
ら
空
襲
、
復
興
へ

記
憶
を
未
来
へ
伝
え
る

記
憶
を
未
来
へ
伝
え
る

　
市
は
東
京
大
学
大
学
院
教
授
・
渡
邉
英
徳
さ
ん
、
新
潟
日
報

社
と
共
同
で
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
の
画
像
認
識
を
活
用
し
て

戦
前
戦
後
の
白
黒
写
真
７
枚
を
カ
ラ
ー
化
し
ま
し
た
。

　
最
新
技
術
を
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
空
襲
体
験
者
へ
の
聞

き
取
り
を
実
施
。
体
験
者
の
心
象
風
景
を
具
現
化
す
る
こ
と
で
、

戦
前
か
ら
空
襲
、
そ
し
て
復
興
に
至
る
記
憶
と
想
い
を
次
世
代

に
継
承
し
ま
す
。

問
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
Ｔ
39
・
２
３
６
４ 

日中戦争に出征す日中戦争に出征す
る父・健治さんをる父・健治さんを
激励する清水さん激励する清水さん
の親族（昭和12年。の親族（昭和12年。
清水誠一さん提供）清水誠一さん提供）

父
・
忠
治
さ
ん
の
お
見
舞
い
で
村
松

陸
軍
病
院
を
訪
れ
た
金
子
さ
ん
一
家

（
昭
和
13
年
。
金
子
登
美
さ
ん
提
供
）

空
襲
の
被
害
を
受
け
た
表
町
２
丁
目
。
右

空
襲
の
被
害
を
受
け
た
表
町
２
丁
目
。
右

奥
に
は
焼
け
残
っ
た
赤
れ
ん
が
造
り
の
長

奥
に
は
焼
け
残
っ
た
赤
れ
ん
が
造
り
の
長

岡
六
十
九
銀
行
（
現
・
第
四
北
越
銀
行
）

岡
六
十
九
銀
行
（
現
・
第
四
北
越
銀
行
）

が
建
っ
て
い
ま
す
（
昭
和

が
建
っ
て
い
ま
す
（
昭
和
2020
年
。
長
岡
戦

年
。
長
岡
戦

災
資
料
館
所
蔵
）

災
資
料
館
所
蔵
）

復
興
を
遂
げ
た
長
岡
駅
前
と
大
手
通

復
興
を
遂
げ
た
長
岡
駅
前
と
大
手
通

り
。
駅
前
広
場
の
中
央
に
は
平
和
像

り
。
駅
前
広
場
の
中
央
に
は
平
和
像

（
現
在
は
平
和
の
森
公
園
に
移
転
）

（
現
在
は
平
和
の
森
公
園
に
移
転
）

が
置
か
れ
て
い
ま
す
（
昭
和

が
置
か
れ
て
い
ま
す
（
昭
和
3030
年
。
年
。

広
報
課
所
蔵
）

広
報
課
所
蔵
）

がれきが残る大手通り。空襲の爪痕が残る中にも、新しく建てたと思われる家があるなど、がれきが残る大手通り。空襲の爪痕が残る中にも、新しく建てたと思われる家があるなど、
復興に向けた歩みが見られます（昭和20年11月頃。長岡戦災資料館所蔵。左写真はカラー化後）復興に向けた歩みが見られます（昭和20年11月頃。長岡戦災資料館所蔵。左写真はカラー化後）

柿町の広西寺に疎開していた駒沢国民学校の児童たち。東京への柿町の広西寺に疎開していた駒沢国民学校の児童たち。東京への
帰郷を前に、喜びの笑顔がうかがえます（昭和20年10月下旬頃。帰郷を前に、喜びの笑顔がうかがえます（昭和20年10月下旬頃。
長岡戦災資料館所蔵）長岡戦災資料館所蔵）

現在の神田小学校付近で開催した県産業博覧会（長岡博）。戦現在の神田小学校付近で開催した県産業博覧会（長岡博）。戦
災からの復興と地域の産業振興をアピールしました（昭和25年災からの復興と地域の産業振興をアピールしました（昭和25年
７・８月頃。文書資料室所蔵）７・８月頃。文書資料室所蔵）

　この写真は、ボランティアをする時に「家族の
代表として話そう」という想いで、名札の裏に入
れています。そんな写真に色が付き、まるで家族
に再会できた気持ちです。今まで忘れていた洋服
の色や感触など、当時の記憶もよみがえりました。
　私たちが見た現実は、白黒ではありません。カ
ラー写真は、戦争を体験していない人たちにも当
時のことがより現実に近いものとして伝わるはず。
改めて平和を考えるきっかけになってほしいです。

長岡戦災資料館
運営ボランティア
金子登美さん

体験者は過去を思い出し、
若い世代には現実が伝わる

★
写
真
展
「
Ａ
Ｉ
と
証
言
に
よ
る
白
黒
写
真
の
カ
ラ
ー
化
」

日
１
月
15
日
㈮
〜
28
日
㈭　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
西
棟
３
階
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◆移住・就業支援金をご活用ください
　東京圏から長岡へ移住し、就業もし
くは起業した人に最大100万円を補助
します。

　保護者からの相談も受け付けています。その
他の支援策は、市ホームページで。
担当＝産業支援課Ｔ39・2228

▶︎詳しくはこちらから

姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
と
平
和
交
流

会
え
な
く
て
も
、
想
い
つ
な
が
る

戦後
75年

　
日
米
開
戦
か
ら
79
年
と
な
っ
た

12
月
８
日
（
現
地
時
間
７
日
）、

ア
オ
ー
レ
長
岡
に
初
め
て
献
花
台

を
設
置
し
、
真
珠
湾
攻
撃
の
犠
牲

者
を
追
悼
し
ま
し
た
（
写
真
１
）。

　
戦
後
75
年
の
節
目
で
あ
っ
た
も

の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
ホ
ノ
ル
ル
市
で

の
追
悼
式
典
へ
の
参
加
が
か
な
わ

ず
、
交
流
が
難
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
献
花
後
、
磯
田
市
長
は
「
世
界

に
向
け
て
、
両
市
で
平
和
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け
る
こ
と
が

大
切
。
会
う
こ
と
は
で
き
な
く
て

も
、
想
い
を
確
か
め
合
う
こ
と
が

で
き
た
」
と
述
べ
ま
し
た
。

小
・
中
学
生
が	

　　	

受
け
継
ぐ
想
い

　
同
日
、
南
中
学
校
２
年
生
と
ホ

ノ
ル
ル
市
の
ミ
リ
ラ
ニ
中
学
校
の

生
徒
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
を
し

ま
し
た（
写
真
２
）。意
見
交
換
を

通
じ
て
、
平
和
な
世
界
を
築
く
た

め
に
何
が
必
要
か
を
考
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、
希
望
が
丘
小
学
校
６
年

生
が
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
で
平
和
劇

を
上
演
。
平
和
学
習
で
学
ん
だ
命

の
尊
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　市と市国際交流協会は11月、平和への想
いを込めたビデオメッセージをホノルル市
へ送付。12月にはカーク・コールドウェル
ホノルル市長から「共に築いた平和の架け
橋が、今後もさらに強固で大きく、輝かし
いものになるよう歩んでいきましょう」と
メッセージが届きました。（写真３）

長岡×ホノルル　平和のメッセージ

▲動画は▲動画は
こちらからこちらから

問
国
際
交
流
課
Ｔ
39
・
2
2
0
7

問学校教育課Ｔ39･2249 

１３

２

学校教育でタブレット端末を活用

 子どもの自主性を育み、
可能性を引き出す

▶︎
英
語
の
授
業
で
キ
ー
ボ
ー
ド
付
き

▶︎
英
語
の
授
業
で
キ
ー
ボ
ー
ド
付
き

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
す
る
栖
吉

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
す
る
栖
吉

中
学
校
の
生
徒

中
学
校
の
生
徒

　
市
は
、
子
ど
も
の
学
び
の
充
実

を
図
る
た
め
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）環
境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
中
に
市
立
小
・
中
・
総

合
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
１

人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
整

備
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
学
校
の

通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
工
事
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
を
順
次
進
め

て
い
ま
す
。

　
11
月
か
ら
は
、
端
末
を
活
用
し

た
授
業
も
一
部
開
始
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情

報
収
集
や
分
析
の
ほ
か
、
ス
ピ
ー

チ
や
英
会
話
な
ど
の
様
子
を
撮
影

し
、
客
観
的
な
振
り
返
り
が
可
能

に
。
全
員
の
意
見
の
集
約
・
共
有

を
す
ぐ
に
行
う
こ
と
で
、
多
様
な

意
見
に
触
れ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
子
ど
も
の
主
体
性
を
育
み
、

可
能
性
を
引
き
出
し
ま
す
。

　
ま
た
、
国
の
補
助
制
度
を
活
用

し
、
Ｉ
Ｔ
企
業
と
連
携
し
た
「
Ｇギ

Ｉ
ＧガＡ
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
配
置
。
環
境
整
備
の
初
期
対
応

な
ど
を
行
い
、
現
場
の
教
職
員
の

負
担
軽
減
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の

効
果
的
な
活
用
を
進
め
、
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育
支
援
に

取
り
組
み
ま
す
。

今こそ長岡で暮らそう・働こう今こそ長岡で暮らそう・働こう
長岡へのＵターンという選択

　長岡から離れてみてわかった「やっぱり長岡で暮らしたい・働きたい」と
いう想い。市は、Ｕターンを考えている人への相談体制を充実させ、長岡で
の暮らしや就職をサポートします。

問産業支援課Ｔ39・2228、産業イノベーション課Ｔ39・2402

ふるさと長岡に
恩返しがしたい

18歳で上京し、平成26年
に各種コンサルティングを
手掛ける㈱KUNOを起業。
長岡と東京を拠点に事業を
展開中。

㈱ＫＵＮＯ

佐藤 傑
す ぐ る

さん

髙橋亮太髙橋亮太さんさん 横山和輝横山和輝さんさん

長岡を笑顔
あふれるまちに

憧れのコーヒー店への就職
を機に上京し、技術を学ぶ。
学生起業家として長岡へU
ターンし、12月に体験型
カフェをオープン。

すまいるカフェ

渡辺 麻衣香さん

　起業当初からふるさと長岡へ恩返しをしたい
と強く思っていました。新型ウイルス禍にリモ
ートワークが加速したことで、長岡に支社を構
え、移住する決意をしました。
　長岡は、仕事に情熱を注いでいる人が多いと
感じます。それをビジネスチャンスと捉え、起
業家仲間に広く情報発信したいですね。

　長岡を離れて、長岡が大好きだということを
実感しました。そんな地元で、ラテアート体験
などを通じてお客さんが笑顔になれるお店を開
きたいと思い、体験型カフェを起業しました。
　気心の知れた家族や友人がいる環境は、起業
の不安を和らげてくれます。お店がお客さんの
思い出づくりの場となるように頑張ります。

オンラインを活用したＵターン
就職・採用を支援しています！

私たち地域おこし協力隊の２人が、オン
ラインを活用した学生の就職活動や企業
の採用活動を支援しています。

私たち自身のＵターンの経験を活かし、
一人でも多くの人が長岡で活躍できる場
が作れるように活動しています。

◆情報提供窓口
相談日＝毎日（総合窓口休業日を除く）
時間＝午前９時～午後４時　場所＝アオーレ長岡 
総合窓口 　問Ｔ39・7505　Eメールkoyou@city.
nagaoka.lg.jp
  
◆ながおか就職・Ｕターンサポートデスク
問Ｔ0120・7505・14 Eメールyou-nagaoka@abc 
-niigata.co.jp ※毎月オンライン相談会を実施中
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あなたも感染するかも
しれません 人権への配慮を
問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

悩む前に相談を！
◇みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）

Ｔ0570・003・110
◇女性の人権ホットライン

Ｔ0570・070・810
いずれも平日午前８時30分～午後５時15分

　新型コロナウイルスは誰でも感染する可能性が
あります。不当な差別や偏見、いじめなどは絶対
にやめましょう。

　各証明書の申請や届け出などをインターネッ
トで行うことができます。市役所では書類の受
け取りだけで済み、滞在時間を短くできます。
　毎日24時間いつでも対応。利用できる手続き
は市ホームページで。

問市民課Ｔ39・7512

　マイナンバーカー
ドを利用すれば、近
くのコンビニで住民
票や戸籍、税などの
証明書を入手できま
す。

利用できる店舗
セブン-イレブン、
ローソン、ファミリ
ーマートなど
時間  午前６時30分
～午後11時（12月29
日～１月３日を除く）

　アオーレ長岡の総合窓口の待ち人数を、１月４
日から市ホームページで確認できます。空いて
いる時間に行くことで、新型コロナウイルスの
感染リスクが高まる窓口の混雑を回避できます。
問市民窓口サービス課Ｔ39・7510

対象窓口
マイナンバーカード、住所変更・戸籍届出

番号札にＱＲコード
　手続きで発行する番号札のＱＲコードからも
待ち人数を確認できます。その場で登録すれば、
順番が近づくとメールでお知らせします。

　
８
月
２
日
・
３
日
に
開
催
す

る
方
針
が
決
ま
っ
た
長
岡
ま
つ

り
大
花
火
大
会
。
国
や
県
が
示

す
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
指
針
に
沿
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
を
徹
底
し
た
運
営

に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

感
染
症
対
策
を
徹
底
。

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
に

先
行
販
売

　
状
況
に
応
じ
て
対
応
で
き
る

よ
う
、
観
覧
席
数
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
は
、
例
年
に
近
い
形
式

か
ら
規
模
の
縮
小
な
ど
複
数
の

新型コロナウイルス
「密」を回避する市民サービス

新型コロナウイルス
冬の予防のポイント

土・日曜日は混雑す
ることも。行く前に
確認しよう！

証明書の発行
コンビニで

市役所の窓口
待ち人数、
ネットで１

２ 市役所の手続き
電子申請で３

端末の操作も
簡単！近くて
便利です。

スマホ
なら

お手軽
♪

ＮＥＷ

１/４か
ら

※記事は12月17日㈭時点の情報です※記事は12月17日㈭時点の情報です

常に常に
実践しよう！実践しよう！

●●改めて、基本を徹底改めて、基本を徹底
▶マスクの着用、手洗い
▶人との距離は最低１ｍ（可能なら２ｍ）とる
▶３密（密集、密接、密閉）を避ける
▶会話のボリュームは控えめに

●室温18℃以上で換気
▶換気設備による常時換気
▶換気設備がない場合は、室温18℃以上を目

安に一方向の窓を少し開けて常時換気
▶人がいない部屋の窓を開け、廊下を通って暖

まった新鮮な空気を人のいる部屋に入れる２
段階換気も有効

●湿度40％以上を保つ
▶加湿器の使用や洗濯物の室内

干しも有効

県が警報発令！県が警報発令！
年末年始はここに注意年末年始はここに注意
　県内で新型コロナウイルスの感染者数が増加　県内で新型コロナウイルスの感染者数が増加
していることを受け、県は12月17日に「警報」していることを受け、県は12月17日に「警報」
を発令しました。年末年始は下記の点に特に注を発令しました。年末年始は下記の点に特に注
意してください。意してください。

感染拡大が見られる都道府県との往来
（出張、帰省など）は改めて必要性を判
断し、不要・不急の場合は控える

普段顔を合わせない人との飲み会・食事
会は、極力控える

忘年会、新年会、初詣を行う場合は、感
染防止対策を徹底

発熱、せき、のどの痛み、息苦しさや強
いだるさなどの症状があるときは、早め
に電話相談の上で医療機関を受診

実
施
案
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
先
行
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た
基
本
的
な

対
策
や
、
市
外
か
ら
招
待
す
る
人

の
体
調
に
留
意
す
る
な
ど
の
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
世
界
に
誇
る
長
岡
花
火
。
無
事

に
開
催
す
る
た
め
に
は
、
感
染
症

対
策
へ
の
一
人
ひ
と
り
の
理
解
と

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
今
年
の
夏
、

花
火
大
会
を
一
緒
に
復
活
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

問
長
岡
花
火
財
団
Ｔ
３9・０
８
２
３

夏
、花
火
大
会
を

開
催
す
る
た
め
に

！

！

受診先がわからない場合はこちらへ
県新型コロナ受診･相談センター

Ｔ025・256・8275（毎日24時間
 対応）

問問危機管理防災本部危機管理防災本部ＴＴ39・2262、健康課39・2262、健康課ＴＴ39・750839・7508

！
！
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▲詳しくは「バ
イオ専用」ホー
ムページで

　日本一の大河・信濃川、おいしい水と空気から
生まれる米や日本酒、日本最大のガス田。市民生
活に根付く地域資源の価値をさらに高める可能性
を秘めるのが「バイオ」です。
　長岡を持続可能なまちにするために―。
　みなさんの暮らしの中の「良いもの」「活用さ
れていないもの」が資源として巡り、人が関わり、
つながる循環型社会「バイオコミュニティ」の形
成が始まっています。
問産業イノベーション課Ｔ39・2402

　寺泊地域で獲れる水産資源の有効利用を長岡工
業高等専門学校の学生と市職員が提案し、国のコ
ンテストで関東経済産業局長賞を受賞。全国審査
に進みました。規格外や傷によって漁獲量の多く
が廃棄される魚「エソ」を、食材として付加価値
を付けるアイデアが評価されました。

　世界的なバイオ企業「ちとせ研究所」と協力し、
長岡産のブランド米「金匠」を栽培する田んぼの
性質を調査しました。
　採取した土を培養して微生物の活動を分析した
結果、生態系が豊かなことが判明。おいしいお米
が育つ優良な土壌であることがわかりました。
問農水産政策課Ｔ39・2223

　
長
岡
が
全
国
に
先
駆
け
て
行
っ

て
き
た
資
源
循
環
の
取
り
組
み
で

あ
る
生
ご
み
の
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
。

微
生
物
の
働
き
で
生
ご
み
を
発
酵・

分
解
し
、
発
生
し
た
バ
イ
オ
ガ
ス

を
発
電
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
１

日
65
ト
ン
の
処
理
能
力
は
全
国
の

自
治
体
で
最
大
規
模
を
誇
り
ま
す
。

　
そ
の
生
ご
み
処
理
で
発
生
し
た

廃
水
を
効
率
的
に
浄
化
す
る
実
証

実
験
を
、
国
の
研
究
機
関
や
技
大

と
連
携
し
て
11
月
か
ら
始
め
て
い

ま
す
。

　
国
の
産
業
技
術
総
合
研
究
所
か

ら
の
提
案
を
受
け
実
現
し
た
今
回

の
実
験
。
国
内
有
数
の
研
究
機
関

や
企
業
が
参
画
し
て
い
ま
す
。
実

験
を
通
じ
て
、
未
利
用
資
源
の
さ

ら
な
る
活
用
方
法
を
探
り
ま
す
。

　
発
酵
を
テ
ー
マ
に
、
新
し
い
産

業
の
創
出
や
バ
イ
オ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
形
成
を
目
指
す
組
織
「
長
岡

発
酵
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ハ
ブ
」

が
始
動
し
ま
し
た
。

　
11
月
17
日
の
初
会
合
に
は
大
学

や
高
専
、
企
業
な
ど
か
ら
約
30
人

が
参
加
。
代
表
を
務
め
る
長
岡
技

術
科
学
大
学
教
授
の
小
笠
原
渉
さ

ん
は
「
長
岡
は
風
土
や
食
、
技
大

と
高
専
の
研
究
機
関
が
存
在
す
る

な
ど
、
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

東
京
や
海
外
か
ら
も
多
く
の
人
を

巻
き
込
む
ハ
ブ
に
し
た
い
で
す
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
２
月
に
立
ち
上
げ
た

組
織
「
長
岡
水
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

・
ハ
ブ
」
と
連
携
し
て
バ
イ
オ
技

術
を
活
か
し
た
施
策
を
進
め
ま
す
。

小
笠
原
教
授
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

16
ペ
ー
ジ
へ

長岡バイオコミュニ ティ始動！
資源の循環、広がる

　
バ
イ
オ
と
は
一
般
的
に
農
作
物
や
微
生
物

な
ど
「
生
物
資
源
」
の
こ
と
。
食
品
の
発
酵

や
廃
水
の
処
理
、
漁
業
、
農
業
と
、
多
く
の

分
野
で
バ
イ
オ
の
特
性
が
活
か
さ
れ
、
資
源

の
循
環
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
国
も
そ
の
重

要
性
に
着
目
し
、
バ
イ
オ
戦
略
を
策
定
し
て

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

バ
イ
オ
っ
て
な
に
？

担当職員が
教えます！

発酵漁業

農業

産学官の
新しい連携が
スタート

水産資源の有効
活用、アイデア
が全国へ

「金匠」の田んぼ
分析結果は“優良”

水 生ごみ処理の廃水
効率的な浄化へ
実証実験

旧機那サフラン酒本舗旧機那サフラン酒本舗
「米蔵」での初会合「米蔵」での初会合

資源循環のイメージ 今回の実証実験

農業に利用

食品

生ごみ

家庭・店舗

生ごみバイ
オガス発電
センター
廃水

処理水

浄化装置

生ごみバイオガス発電センターの敷地内生ごみバイオガス発電センターの敷地内
に設置された実験用の装置に設置された実験用の装置

土壌を採取するちとせ研究土壌を採取するちとせ研究
所の職員所の職員

エソを獲るエソを獲る
市職員市職員

　合同会社「発酵を合同会社「発酵を科学する研究所」として、
米どころ長岡の安全な米ぬかで作った「身体
に良い微生物が生きているぬか床」を研究・
販売します。微生物や酵素をコントロールす
ることで、さまざまなとがったアイデアの研
究にも取り組みます。
　近年の発酵ブームで気になっていたのが、
微生物も酵素も関わっていない「ニセモノの
発酵」が紛れていること。この２つを活用し
た高品質で安全な「ホンモノの発酵」で、み
なさんに身体の中から健康で美しくなっても
らいたいです。
　資源の循環とは、自分がいらなくなったも
のや、元々良いものに付加価値を付けて隣の
人に回す”輪”のこと。その過程で、市民のみ
なさんをはじめ、企業、研究機関などあらゆ
る分野の人が関わりつながっていく社会が、
バイオコミュニティだと考えています。ます
ます広がるバイオの世界に注目です！

発酵で起業

「ホンモノの発酵」
で身体の中から
健康に
長岡技術科学大学
技術科学イノベーション専攻

北原 雪菜さん

発
酵
・
醸
造
を

み
ん
な
で
楽
し
む

　
長
岡
は
歴
史
あ
る
蔵
元
と
研

究
機
関
が
そ
ろ
う
「
発
酵
・
醸

造
の
ま
ち
」。
食
や
体
験
で
そ

の
魅
力
に
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト

「
Ｈハ

ッＡ
Ｋコ

ー
Ｋ
Ｏ 

ｔト

リ

ッ

プ

ｒ
iｐ
」

を
11
月
21
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
摂
田
屋
地
区
で
は
地
元
食
材

を
使
っ
た
屋
台
や
蔵
巡
り
。
ア

オ
ー
レ
長
岡
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
し
ょ
う
ゆ
の
仕
込
み
や
身

近
な
微
生
物
の
働
き
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
や

人
が
お
互
い
に
作
用
し
合
う〝
発

酵
す
る
ま
ち
〞
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39・２
３
６
１しょうゆ仕込み体験しょうゆ仕込み体験
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市
は
、
農
作
物
へ
の
鳥
獣
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情

報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
た
捕
獲

わ
な
や
電
気
柵
の
設
置
、
追
い
払

い
の
強
化
な
ど
、
複
合
的
な
対
策

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

正
確
な
デ
ー
タ
収
集

で
対
策
効
果
を
向
上

　
よ
り
効
果
的
な
被
害
対
策
に
つ

な
げ
よ
う
と
、
長
岡
技
術
科
学
大

学
、
Ｎの

う

さ

い

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
中
越
と
連
携
。

赤
外
線
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
ド
ロ

ー
ン
を
活
用
し
、
栃
尾
地
域
で
、

人
の
立
ち
入
り
や
目
視
が
難
し
い

山
林
に
生
息
す
る
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の

個
体
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
（
写

真
）。
調
査
前
に
４
つ
の
群
れ
を

確
認
し
て
い
て
、
こ
の
調
査
で
よ

り
正
確
な
デ
ー
タ
収
集
を
行
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
人
身
被
害
の
防
止
の
た

め
、
ド
ロ
ー
ン
１
台
を
導
入
。
市

街
地
に
イ
ノ
シ
シ
な
ど
が
出
没
し

た
際
の
迅
速
な
追
跡
に
つ
な
げ
ま

す
。

　
市
は
、
引
き
続
き
関
係
機
関
や

地
域
住
民
と
連
携
し
、
農
業
被
害

や
人
身
被
害
の
防
止
に
向
け
て
、

鳥
獣
被
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
昨
年
７
月
、
熊
本
県
で
球く

磨ま

川

が
氾
濫
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
自
力
避
難
が
困
難
な
多
く
の

高
齢
者
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

避
難
用
具
の
購
入

な
ど
を
補
助

　
市
は
、
同
様
の
被
害
を
長
岡
で

起
こ
さ
な
い
た
め
、
介
護
施
設
の

水
害
対
策
の
強
化
に
向
け
、
洪
水

日本人初のビール醸造家

明治天皇も気に入った
　　　　　　　ビール

　
長
岡
は
、
米
や
野
菜
を
作
り
、

酒
な
ど
に
加
工
、
消
費
す
る
と
い

う
食
の
循
環
が
で
き
て
い
て
、
産

業
と
し
て
も
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
発
酵
が
注
目
さ
れ
る

中
、
長
岡
を
発
酵
を
科
学
す
る
総

本
山
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

摂
田
屋
地
区
に
発
酵
に
関
す
る
企

業
や
研
究
機
関
を
誘
致
し
、
４
大

学
１
高
専
で
学
術
的
な
研
究
を
行

っ
て
連
携
す
れ
ば
、
他
の
ま
ち
に

は
な
い
強
み
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
の
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

で
は
、
私
た
ち
の
最
先
端
の
研
究

を
市
民
や
日
本
の
バ
イ
オ
産
業
に

興
味
の
あ
る
企
業
に
見
て
も
ら
い

た
い
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に
は
、

ガ
ラ
ス
越
し
に
そ
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
「
勉
強
す
る
理
由
」
を
見
つ

け
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
発
酵
・
醸
造
の
ま
ち
の

入
り
口
と
し
て
、
ま
だ
解
明
さ
れ

て
い
な
い
「
発
酵
」
や
「
科
学
」

を
通
じ
、
未
知
な
る
世
界
を
見
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
天

然
酵
母
の
パ
ン
生
地
や
ぬ
か
床
な

ど
を
並
べ
て
、
発
酵
の
様
子
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
見
な
が
ら
お
い
し

く
楽
し
く
学
べ
る
、
日
本
で
唯
一

の
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

最先端の発酵研究の発信地に

　
か
つ
て
先
人
は
未
来
を
見
据
え
、
長
岡
の
ま
ち
の
礎

を
築
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も
同
じ
志
を
持
っ
て
活
躍

す
る
人
が
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
た
ち
に
そ
の
想

い
を
伝
え
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

（
仮
称
）」
へ
の
期
待
の
声
と
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
･
２
８
０
７

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

始
ま
る
新
た
な
未
来

始
ま
る
新
た
な
未
来

（
仮
称
）

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

大学・高専の研究を
身近に感じられる場所

　　　　　　４大学１高専の最先端の研究成果な
どを市民や企業に公開する研究・実験室「ギャラ
リーラボ」。暮らしが変わり、生活が豊かになる
テクノロジーやアートに出会える３つのラボを展
開していきます。 ▲ギャラリーラボのイメージ

米プレ
こんなトコ

 現代版 
 国漢学校  互尊文庫 

与板地域出身。豪商の跡
取りとして育てられる。
横浜でビールに出会い、
生涯をささげた。

　
苦
難
を
乗
り
越
え
、
日
本
人
初

の
ビ
ー
ル
造
り
に
挑
ん
だ
人
。

　
17
歳
で
幕
府
の
厳
し
い
禁
を
犯

し
イ
ギ
リ
ス
へ
。
そ
の
後
、
ド
イ

ツ
の
ビ
ー
ル
醸
造
会
社
で
修
業
し

ま
し
た
。

　
帰
国
後
は
、
北
海
道
の
開
拓
使

麦
酒
醸
造
所（
現
・
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー

ル
㈱
）
で
ビ
ー
ル
造
り
に
挑
戦
。

当
時
は
不
便
な
北
の
大
地
で
、
原

料
の
大
麦
や
ホ
ッ
プ
、
酵
母
を
輸

入
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を

乗
り
越
え
な
が
ら
、
日
本
人
に
よ

る
初
の
ビ
ー
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
水
も
米
も
豊
か
な
長
岡

で
は
、
古
く
か
ら
発
酵
・
醸
造
の

食
文
化
が
根
付
き
ま
し
た
。
明
治

か
ら
昭
和
に
か
け
て
は
、
吉
沢
仁に

太た

郎ろ
う

が
サ
フ
ラ
ン
酒
で
財
を
成
す

な
ど
、
酒
蔵
数
は
県
内
第
一
位
を

誇
り
ま
す
。

長岡技術科学大学
生物機能工学専攻
技術科学イノベーション専攻
教授
小笠原 渉

わたる

 さん
技大大学院工学研究科博士後
期課程情報・制御工学専攻修
了。工学博士。岩手県の実家
が農家で、みそや甘酒などから
微生物に興味を持つ。長岡発
酵イノベーション・ハブ代表。

 連載 

弘化５（1848）年～大正５（1916）年

その六
食・
　発酵

なかがわ せいべえ

中川 清兵衛

浸
水
想
定
区
域
内
の
入
所
系
・
居

住
系
施
設
に
避
難
用
具
の
購
入
経

費
な
ど
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や

備
蓄
用
の
食
品
、
発
電
機
な
ど
の

購
入
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
の
「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」

を
目
指
し
、
施
設
に
入
所
す
る
高

齢
者
の
命
を
守
る
避
難
対
策
を
進

め
ま
す
。

介
護
施
設
の
対
策
強
化
を
支
援

水
害
か
ら
高
齢
者
の
命
を
守
る

　災害時に最優先すべきことは、入所者み
なさんの命を守ることです。そのために、
避難用器具や発電機（写真下）は欠かすこ
とはできません。
　今回、市から補助を受けてそれらを購入
したことで、少人数の介助で利用者が安全
に避難できたり、電
力の確保ができたり
します。操作訓練を
行い、災害時にしっ
かりと役立てていき
たいです。

長岡保養園すま居
い

る
事務長
大竹 祐一さん

購入した避難用器具の操作確認購入した避難用器具の操作確認
（長岡保養園すま居る）（長岡保養園すま居る）

先端技術を活用した鳥獣被害対策
ドローンで人身・
農作物被害を防止
問環境政策課Ｔ24・0528、農水産政策課Ｔ39・2223

問
介
護
保
険
課
Ｔ
39
・
２
２
４
５
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　大手通坂之上町地区再開発事業の仮囲いフェ
ンスに長岡の偉人やまちの歴史などを描いた装
飾が登場しました。フェンスの高さと長さを活
かした大きなイラストで紹介。工事が続くまち
を色鮮やかに飾ります。（12月16日）

大手通りに歴史を伝える大装飾

　前川小学校の３年生が11月19日、車いすバスケ
ットボールを体験しました。県内で活動するチー
ム「新潟ＷＢＣ」の松川和彦さんが講師となり、競
技用車いすでの走行やシュートに挑戦しました。
　児童の桐生侑

ゆう

歩
ほ

さんは「車いすバスケの体験は
初めて。Ｕターンや助走からのシュートが難しか
ったけど楽しかったです」と話しました。

　神田小学校の５年生が11月26日、豪競泳
の世界水泳銀メダリスト、ジェシカ・ハン
セン選手とオンラインで交流しました。長
岡市は東京五輪で同チームのホストタウン
になっています。児童が長岡の名物の紹介
や質問を英語ですると、ジェシカ選手も
「長岡の花火は素晴らしかったです」など
と応えていました。

　パラリンピック金メダリストの河合純一さんと、
長岡出身で五輪銀メダリストの中村真衣さんが指
導する水泳交流会を11月21日に開催しました。
　参加した小学生は、光を通さない黒いゴーグル
で視覚障害のパラ競泳を体験。河合さんは「この
体験のように、ハンディのある中で得た気付きを
大切にしてください」と伝えました。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
が
あ
る
今
こ
そ
、
で
き
る
取
り
組
み

を
。
世
界
水
泳
メ
ダ
リ
ス
ト
と
の
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
や
、
感
染
対
策
を
行
い
な

が
ら
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
じ
て
、

「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
人
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
ま
す
。

　市内の図書館など９館に図書除菌機を設置し
ています。風圧でほこりを飛ばし、紫外線を使
って約30秒で除菌。衛生意識の高まりに合わせ、
安心して本を借りることができるようになりま
した。（12月４日）

清潔、安心な本をどうぞ

　道の駅ながおか花火館と市内３カ所（和島、
栃尾、川口）の道の駅に地域のキャラクターが
マンホールふたとなって登場。地域性あふれる
デザインで、市内の道の駅の魅力アップにつな
げていきます。（12月13日）

マンホールふたでつなげる広域観光

市政の最近のできごとを紹介します。

　長岡技術科学大学准教授の木村哲也さんが、
内閣総理大臣表彰を受賞しました。中越地震を
契機にロボット開発団体などで活動。災害ロボ
ットの開発や性能試験の研究など、防災体制整
備への貢献が評価された受賞です。（12月３日）

災害ロボットの開発・研究で大臣表彰

NAGAOKA N e w s

退任のお知らせ
　水澤千秋副市長および金子淳
一危機管理監は、12月31日付け
で退任となります。

▲水澤副市長 ▲金子危機
管理監

　トキと自然の学習館 ｢トキみ～
て｣ で、トキのペアを初公開しま
す。公開するのは平成24年から約
８年間、合計17羽のひなを育んで
きたペアです。
　トキの野生復帰に貢献したペア
の公開を通じて、トキへの関心と
自然環境保護の普及・啓発につな
げていきます。

１月５日㈫から
トキの繁殖ペアを
初公開します
問環境政策課Ｔ24・0528

豪競泳メダリストと
オンラインで交流

車いすバスケで車いすバスケで
パラスポーツの理解深めるパラスポーツの理解深める

トップスイマーが指導トップスイマーが指導
水泳で視覚障害を体験水泳で視覚障害を体験

 今できる、スポーツによる人づくり今できる、スポーツによる人づくり
アスリートと交流続々

 問スポーツ振興課Ｔ32・6117

「必ず五輪の競泳を
見て、ジェシカさん
を応援するぞ！」

「長岡のこと、
知ってもらえて
うれしかった！」

「英語で話すって楽
しい！また交流した
いです」

オーストラリア競泳チー
ムのジェシカ・ハンセン
選手とオンラインで交流
した神田小学校の児童

所在地＝寺泊夏戸2829
番地
開館時間＝午前９時～
午後５時（入館は午後
４時30分まで。１月４
日㈪まで臨時休館)
観覧料＝大人100円、
中学生以下無料



は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
10
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
小
国
地
域
の
「
み
ん
な
の
体
験
館
」

で
の
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
体
験
教
室
。

細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
針
で
ガ

ラ
ス
を
削
る
よ
う
に
絵
付
け
し
ま
し
た
。

（
12
月
13
日
）
遠
藤
幸
明
さ
ん

焦
ら
ず
、ゆ
っ
く
り
…

　
着
る
服
が
な
く
困
っ
て
い
る
世
界
中
の
子
ど
も
た

ち
へ
古
着
を
回
収
し
て
届
け
る
活
動
に
、
大
島
中
学

校
の
生
徒
が
参
加
。
地
域
か
ら
集
め
た
約
１
、０
０

０
着
の
服
を
、
想
い
を
込
め
て
発
送
し
ま
し
た
。

（
11
月
30
日
）

１
、０
０
０
着
の
想
い

　
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
で
特
別
展
「
与
板

城
築
城
か
ら
２
０
０
年
展
」
を
１
月
17
日
ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
。「
与
板
に
お
城
が
あ

っ
た
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
」
と
、
資

料
に
見
入
る
来
館
者
も
。（
12
月
２
日
）

城
下
町
の
由
縁
に
触
れ
る

　
山
古
志
体
育
館
で
、
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
た
「
ト
ラ

ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
曲
に

合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

（
12
月
10
日
）

弾
ん
で
、
踊
っ
て
♪

　花や葉っぱを使ったキャンド
ルホルダー作りを中之島文化セ
ンターで開催しました。赤や青、
緑色の鮮やかな花を飾ると、ク
リスマスにぴったりのデザイン
に仕上がりました。（12月６日）
市村洋一さん

クリスマスの彩りに

　越路地域の子ども食堂「塚山みんな食堂」
が、新型ウイルスの影響で休止している食事
会の代わりに、地域住民へお弁当を配布しま
した。塚山活性化センターで300食以上を手
作りし、温かいうちに手渡しました。
（12月11日） 外川正明さん

300食の温もり

　川口地域交流体験館「杜
もり

のかたらい」で行われた音楽
発表会に15組が参加。新型ウイルス禍で満足に練習で
きない中での息の合った演奏に、温かい拍手が送られま
した。（12月６日） 土田千栄美さん

久しぶりの舞台

　書道を通じて和島地域ゆかりの先人である良寛と久
須美秀三郎への理解を深めようと、北辰中学校の生徒
が書写に挑戦。良寛の書と同様に、それぞれの個性が
光る「天

てん

上
じょう

大
たい

風
ふう

」が完成しました。（12月８日）

人柄、書に表れる

　三島地域の日吉小学校で、児童が魚の下ごしらえを
体験。命をいただく大切さやいつも料理をしてくれる
親への感謝を感じる機会になりました。（11月25日）

魚さばいて感謝の心

　子育ての駅とちお「すくすく」で、保護者向けに筋
トレ体操を行いました。お母さんから離れたくない子
どもたちも一緒に運動し、和気あいあいと汗を流しま
した。（12月８日） 箕輪務さん

お母さんと一緒に

　寺泊公民館大河津分館で、与板地域の鍛冶職
人の指導による、研ぎ物体験教室が行われまし
た。包丁の切れ味が復活すると、参加者からは
「今までと全然違う！」「すごく良く切れる！」
など、驚きの声が上がりました。（12月６日）

よみがえった切れ味
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◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、長岡地域のマスコッ
トキャラクター「ナッちゃん」。

　顔は長岡名物・正
三尺玉の大花火、体
は長生橋でちょっぴ
りいたずら好きな花
火の妖精です。

ナッちゃん

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロ
ナウイルスの感染防止対策を
行います

●感染防止のため、催しを中止
または延期、内容の変更、施
設を休館する場合があります

※記事は12月17日㈭時点の情報です

裏表紙には、プレゼ
ントが当たるクイズ
があるよ！ぜひ応募
してピー♪

消
防
本
部
総
務
課Ｔ

35
・
２
１
９
２

●
消
防
出
初
式

　
式
典
の
み
実
施
し
ま
す
。

日
１
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

河
川
港
湾
課
市
セＴ

39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

日
１
月
23
日
㈯
〜
29
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

29
日
は
正
午
ま
で
）　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
問
信
濃
川
河
川
事
務
所

総
務
課
Ｔ
32
・
３
０
２
０

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
市
内
企
業
の
社
史
、
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
集
め
て
い
ま
す

　
蔵
書
と
し
て
閲
覧
、
貸
し
出
し

を
し
ま
す
。

対
市
内
に
本
社
、
支
社
、
事
業
所

な
ど
が
あ
る
会
社　
申
各
２
部
を

〒
９
４
０
―
０
０
４
１
学
校
町
１

の
２
の
２
中
央
図
書
館
へ
郵
送

❷
映
画
会

日
・
内
▽
１
月
15
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
…
私
を
野
球
に
連
れ

て
っ
て
（
＇49
年
／
ア
メ
リ
カ
）
▽

30
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
50
分
…

バ
グ
ダ
ッ
ド
・
カ
フ
ェ
（
＇87
年
／

ド
イ
ツ
）
▽
２
月
９
日
㈫
午
後
２

時
〜
４
時
30
分
…
劇
団
四
季 
南

十
字
星
（
＇08
年
／
日
本
）　
定
各

１
８
０
人
先
着

❸
講
座
と
実
演　
　
　
　
　
　
　

「
紙
芝
居
の
演
じ
方
」

日
１
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
80
人
先
着

❹
文
化
講
座
「
人
生
に
、
俳
句
を

～
そ
の
心
の
一
滴
を
～
」

日
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
講
義
、
実
作　
対
高
校

生
以
上　
定
20
人
先
着　
申
１
月

19
日
㈫
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

ワ
ク
ワ
ク
工
房
「
鬼
の
お
面
」

日
１
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
５
人

先
着　
申
１
月
９
日
㈯
か
ら

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
谷
崎
潤
一
郎
著
「
春
琴
抄
」
の

感
想
な
ど
の
話
し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
田
中
六
大
さ
ん
の
絵
本
～

日
１
月
17
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
グ
リ
ー
ン
教
室　
ア
ロ
マ
香
る

ぼ
う
し
型
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り

日
２
月
13
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
定
６
人
先
着　
￥
３
０
０

円　
申
１
月
30
日
㈯
か
ら

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
・
内
１
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜

４
時
10
分
…
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
①

ミ
ッ
キ
ー
の
が
ん
ば
れ
サ
ー
カ
ス
、

２
月
７
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
25

分
…
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
み
ん
な
の
推
し
！
え
ほ
ん
総
選
挙

　
２
月
に
投
票
の
結
果
を
発
表
し

ま
す
。

日
１
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰　
対
小

学
生
以
下　

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周�

「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
昔
話
」

日
１
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

❷
う
ち
の
こ　
ね
こ
の
こ
写
真
展

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

展
示
期
間
・
場
２
月
11
日
㈷
〜
３

月
14
日
㈰
…
同
館
、
３
月
19
日
㈮

〜
４
月
14
日
㈬
…
互
尊
文
庫　
申

１
月
９
日
㈯
〜
30
日
㈯
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
ま
た

は
互
尊
文
庫
に
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

lib.nakanosim
a@

nscs-net.
ne.jp

で
栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
す
ご
ろ
く
、
ク
イ
ズ　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
１
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
10
人
先
着　
申
１
月
５

日
㈫
か
ら

❸
お
に
の
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

日
１
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
１
月
10
日
㈰
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児農

の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
２
月
２
日
㈫
〜
４

日
㈭
Ⓑ
５
日
㈮
〜
７
日
㈰
Ⓒ
９
日

㈫
〜
11
日
㈷
Ⓓ
12
日
㈮
〜
14
日
㈰　

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
２
日
㈫
〜
５
月
９
日
㈰　

定
20
人
抽
選　
￥
４
、１
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈮

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

❶
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
や
さ
し
い

日
本
語
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

講
聖
心
女
子
大
学
准
教
授
・
岩
田

一
成
さ
ん

❷
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

講
学
習
院
大
学
教
授
・
金
田
智
子

さ
ん

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

申
１
月
25
日
㈪
か
ら

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
10

回
）　

定
12
人
先
着
　
￥
１
５
、

０
０
０
円　
申
１
月
５
日
㈫
か
ら

年始めは本でわくわく！

としょかん福袋
問北地域図書館Ｔ22・7100

日・場①１月４日㈪から…互尊文庫・西
・南・北地域図書館②５日㈫から…中之島
・寺泊・栃尾地域図書館　定①各40個先着
②各30個先着　※子ども向けは各半数

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　牛の角のような触覚を持つことが名前
の由来といわれるウミウシ。柔らかい体
を持ちながらも、実は巻貝の仲間です。
ふ化した幼生には巻いた貝殻がありますが、成長と
ともに退化し、消えてしまいます。
　同館で展示しているのは、メリベウミウシ（写
真）など３種類。色も形もさまざまなウミウシたち
を、どうぞご覧ください。

干
支
に
ち
な
ん
だ
水
生
生
物

ウ
ミ
ウ
シ
の

�

仲
間
た
ち

77 冬こそお得な“てらすい”へＧＯ！
１月９日㈯～２月28日㈰は
中学生以下の入館無料

「丸い、落ちない、滑らない」
マンホール
カード入り合格祈願

お守りを配布します
場・問下水道課市セＴ39・2235

　受験シーズンに向け職員が手作りした、マンホ
ールカード入りの合格祈願お守りを配布します。
日１月８日
㈮～２月26
日㈮午前９
時～午後５
時（１人に
つき１枚）　
定200人先着　
申１月４日
㈪～14日㈭
にＨで

テ
ー
マ
ご
と
に
３
冊
の
本
を
セ
ッ

ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し
出
し
ま
す
。

普
段
自
分
で
は
選
ば
な
い
よ
う
な

本
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

み
な
さ
ん
の
夢
が
か
な
う
よ
う
、
想

い
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。
お
守
り

を
手
作
り
で
き
る
セ
ッ
ト
は
、
期
間

中
に
ど
な
た
に
も
配
布
し
ま
す
。



◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

さ
む
ー
い
冬
も
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

❷
講
座
「
私
を
大
切
に
し
て
子
ど

も
の
夢
も
叶
え
る
マ
マ
に
な
る
」

日
１
月
18
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

定
20
組
先
着　
申
１
月
11
日
㈷
〜

16
日
㈯

❸
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
こ
こ
ろ
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
軽
く

な
る
子
育
て
の
お
話
と
ワ
ー
ク
」

日
１
月
25
日
㈪
午
前
11
時
〜
正
午　

対
０
歳
児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着
　

申
１
月
15
日
㈮
〜
22
日
㈮

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も　

定
15
組
先
着

❷
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　
　

「
気
に
な
る
言
葉
の
発
達　
関

わ
り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

日
２
月
４
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も　
定
25
組
先
着　
申

１
月
21
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
相
談

日
１
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

越
路�

の
び
の
び�

新
年
お
楽
し
み
会

日
１
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

三
島�

も
り
も
り　

キ
ラ
キ
ラ�

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

日
１
月
28
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

山
古
志�

や
ま
っ
こ�

豆
ま
き
会

日
１
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら

和
島�

わ
く
わ
く�

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
♪�

鬼
さ
ん
カ
ラ
ー
マ
ス
ク

日
１
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭
午
前

10
時
30
分
か
ら

寺
泊�

に
こ
に
こ　

に
こ
に
こ

の
集
い
～
５
周
年
記
念
～

日
１
月
13
日
㈬
・
15
日
㈮
午
前

❸
リ
ズ
ム
遊
び

日
１
月
20
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

❹
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進
め
方

日
１
月
28
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
保
健
師

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
手
し
ご
と
カ
フ
ェ
「
毛
糸
DE
ぽ

ん
ぽ
ん
♪
チ
ャ
ー
ム
作
り
」

日
１
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
15
組
先
着　
￥
１
個
１

０
０
円

毛糸を巻き付ける簡単な作業で、親子で
楽しく作れます。一緒にお話し

しませんか
●ままのまカフェ
日①１月18日㈪午前11時～正午②
19日㈫、２月９日㈫午前10時30分
～11時30分③５日㈮午前10時45分
～11時45分　場①ちびっこ広場②
てくてく③ぐんぐん　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月15日㈮②22日㈮③28日㈭
④２月４日㈭⑤⑥10日㈬　時①②
④⑤⑥午前10時30分～11時30分③
午前11時～正午　場①⑥すくすく
②⑤ぐんぐん③てくてく④ちびっ
こ広場　講①保健師②主任児童委
員③先輩ママ④⑤家庭児童相談員
⑥助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①１月25日㈪②28日㈭③29日㈮　
午前10時～11時30分　場①ちびっ
こ広場②てくてく③ぐんぐん　講
栄養士　対生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

ちびっこ
モデル★
♯97

齊藤　梓
あずさ

ちゃん
（１歳１カ月）
果物が大好き
で、バナナが
お気に入り。
一人で立つこ
とができるよ
うになりまし
た。

「友だち」
特典

当選者

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
講
座
「
絵
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
子
育
て
の
基
礎
を
育
も
う
」

日
１
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
10
分　
対
１
歳
未
満
児
と
保

護
者
、妊
婦　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」
の
お

話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

日
２
月
９
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

10
時
か
ら

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ�

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
１
月
29
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

与
板�

に
じ
の
子
広
場�

み
ん
な
で
豆
ま
き
！

日
２
月
３
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口�

す
こ
や
か�

鬼
の
お
面
作
り

日
２
月
１
日
㈪
〜
３
日
㈬
午
前

10
時
か
ら

栃
尾�

す
く
す
く�

ま
ゆ
玉
飾
り
・
白
玉
作
り

日
１
月
13
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
寒
仕
込
み
み
そ
づ
く
り

日
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
３
、５
０
０
円

❷
炊
飯
器
で
つ
く
る　
　
　
　
　

簡
単
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

日
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
１
、８
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　
定
10
人
先
着

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ　

（
香
り
袋
）
づ
く
り

日
２
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円　

申
１
月
11
日
㈷
〜
29
日
㈮

❷
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方

日
２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

定
30
人
先
着　
申
１
月
11
日
㈷
〜

２
月
６
日
㈯
（
Ｈ
可
）

②
タ
ネ
か
ら
育
て
る

　
「
花
づ
く
り
初
心
者
講
座
」

日
２
月
21
日
㈰
、
３
月
21
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

定
10
人
先
着　
￥
３
、５
０
０
円　

申
１
月
11
日
㈷
〜
２
月
13
日
㈯

（
Ｈ
可
）

❸
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
７
日
㈭
〜
２
月
21
日
㈰　

場
イ
オ
ン
長
岡
店

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ちびっこモデル★に
応募しよう！

　まずは、Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥアプリで市公式アカウン

トを友だち登録！毎月届くメッセージから応
募してください。「子育て」「ごみ
の日」など、選択したテーマで情
報が受け取れる機能もあって便利
です。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
全講座修了後、提供会員として登録できます。

日２月10日㈬・16日㈫・22日㈪午前10時～午後３
時（22日は午後３時30分まで。計３回）　場ちび
っこ広場　内調乳と乳幼児の食事、心の発達など　
定10人先着　保育＝３人先着（生後６カ月以上。
要予約）　申１月５日㈫～２月２日㈫に同センタ
ー（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

Ｆ
フ タ バ

ｕｔａｂａ　ｃ
カ フ ェ

ａｆｅ
　双葉保育園児が作った食品サンプルなどを
展示します。
日１月９日㈯～24日㈰午前９時～午後５時　
場・問栃尾文化センターＴ52・2020

▶登録はこちらから

長岡市芸術文化
振興財団
Ｔ29・7715

❶大和証券グループ�presents
　辻井伸行日本ツアー2021≪ロマン派≫
日２月28日㈰午後２時か
ら　場市立劇場　曲目＝
シューマン／蝶々、子供
の情景〈全13曲〉、リスト
／愛の夢 第３番など　
￥全席指定Ｓ席7,700円、
Ａ席6,600円　チケット
発売日＝１月25日㈪ 
※チケットの購入は、お
問い合わせください

❷リリック・ジュニア・アンサンブル新年度団員募集
　初心者から参加できる弦楽合奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　時①初心者…午前９時
15分～10時②経験者…午前10時～正午（土･日曜日のいず
れかで原則月２回）　場リリックホール　講アンサンブル・
オビリー　対新小学１年生～新高校３年生　定各20人抽選　
￥年会費①15,000円②20,000円　※楽器のレンタルあり
（有料）　申２月19日㈮までにリリックホールなどにある
申込書で

ⓒYuji Hori



◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.１ 26市政だより　2021.１27

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

市
セ�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
リ
リ
ッ
ク
DE
婚
活

日
①
２
月
11
日
㈷
②
３
月
14
日
㈰

午
後
１
時
〜
５
時　
場
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル　
対
お
お
む
ね
25
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０
０
円
、
女
性
２
、

０
０
０
円　
申
１
月
29
日
㈮
ま
で

に
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）、
同
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
楽が

く

検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
７
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
20
分
、
中
級
…

午
後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
場
・

申
２
月
19
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検
定

級
、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
０

３
５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１

馬
高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座　
　
　
　

「
紙
製
バ
ン
ド　
箕み

の
ト
レ
イ
」

日
２
月
４
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
１
月
９
日
㈯
か
ら

お菓子を入れたり、和風
の小物置きにしたりでき
る人気の和小物です。

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�
Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
１
月
12
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
学
錬
金
術
―
な
ぜ
大
卒
は
生
　

涯
年
収
が
高
く
な
る
の
か
？
―

日
２
月
12
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん

②
元
気
の
源
は
、
玄
米
！

日
２
月
18
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授
・
菅
原
正
義
さ
ん

③
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座
　
学

び
に
年
齢
は
な
い
！
―
六
十
代

の
大
学
生・奮
闘
体
験
を
語
る
―

　
定
年
退
職
を
機
に
、
大
学
進
学

の
夢
を
実
現
さ
せ
た
山
岸
良
子
さ

ん
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
２
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円
（
③
は
２
０
０
円
）

❷
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

低（
ｌ
ｏ
ｗ
）じ
ゃ
な
く
て
生

（
ｒ
ａ
ｗ
）だ
よ
！
ロ
ー
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

日
２
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

・
小
黒
小
百
合
さ
ん　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
14
組
先
着　
￥
１

組
２
、５
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
保
存
容
器

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
６
日
㈯
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
健
康
ビ
ク
ス
教
室

日
１
月
16
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

日
１
月
12
日
〜
３
月
30
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

❸
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ　
　
　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
１
月
５
日

㈫
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
！
鉄
棒
教
室

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　
￥
各
１
、０
０
０
円

❷
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
１
月
18
日
㈪
・
25
日
㈪
、
２
月

１
日
㈪
・
８
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０

円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
小
学
生
鉄
棒
教
室

日
１
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
・
２
年
生　

定
各
10
名
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
体
験
会

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
７
時
〜
８
時　
対
中
学
生

以
上
の
女
性　

❷
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
体
験
会

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
８
時
10
分
〜
９
時
10
分　

対
小
学
４
年
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
10
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈰

か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

日
１
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
・
29
日

㈮
、
２
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着

円柱形の器具を使って、体の部位
ごとに筋肉をほぐせます。

❷
走
り
方
教
室

日
２
月
７
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
前
10
時
〜
11
時
、

小
学
４
〜
６
年
生
…
午
後
２
時
〜

３
時　
定
各
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

日
２
月
14
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
（
１
チ
ー
ム
）
１
、０
０

０
円　
申
１
月
22
日
㈮
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
28
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
３
、５
０

０
円
、
小・中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈫
〜
２
月
10
日
㈬
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
７
日
㈰
②
21
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
１
月
31

日
㈰
②
２
月
14
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
２
５
３
・
５
３
７
４
へ

❸
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
４
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
１
月
31
日
㈰
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❹
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
14
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
、
か
ん
じ
き
、

ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　
申

１
月
20
日
㈬
〜
２
月
26
日
㈮
に
長

岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ

協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

作って！学んで！楽しもう
ものづくり体験教室

❶ラジオ工作教室
日１月16日㈯午前10時～11時　場中央公民館　対小学３・４年
生と保護者　定20組抽選　￥1,000円

❷ロボコン工作入門教室
日１月17日㈰午前10時～正午、
午後１時～３時　場ながおかロ
ボコンの駅（城内町３）　対小
学生（３年生以下は保護者同伴）　
定各12人抽選　￥各3,000円

◇　　　　◇
１２いずれも　申１月７日㈭ま
でにＨで　問工業振興課大手Ｔ
39・2222

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝１月１日㈷、毎週
月曜日（祝日の場合は翌日）

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシューコース
などがオープン。屋内遊具も利用でき
ます。土･日･祝日は無料そりリフトを
運行（午前10時～午後４時）します。
日１月９日㈯～２月28日㈰（積雪状況により中止
の場合あり）

❷アイスチューリップ展示
日１月23日㈯～２月14日㈰　場花と緑の館

❸ペンギンが
　公園にやってくる！
日２月７日㈰午前10時30分～
午後２時30分（荒天時は21日
㈰に延期）　場緑の千畳敷

❹スノーシューで雪原に出かけてみよう！
日１月23日㈯、２月20日㈯午前９時50分～午後０
時45分（荒天時中止）　集合＝ウェルカムゲート　
対５歳以上　定各30人先着　￥各500円　申電話で

❺アルペンスキー体験会
日１月24日㈰・31日㈰午前10時30分～正午（荒天
時中止）　集合＝暖の館　対小学生以下の初心者　
定各25人先着　￥各1,000円　申電話で

▶寺泊水族博物館からやってきたペ
ンギンたち。園内を歩く様子を観察
できます

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

ものづくりフェア
プレイベント

河口洋一郎特別展示　超進化の乱舞－b
ビ ヨ ン ド

eyond AI－
　米百俵デジタルコンテストの特別審査員を務め
る東京大学名誉教授・河口さんの作品展です。
日１月６日㈬まで　時午前10時～午後７時（12月
29日㈫～１月３日㈰は休館）　場アオーレ長岡　
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

米百俵デジタルコンテストに
全国から128件の応募！

　２月に市内の小学生によるウェ
ブ投票でグランプリを決定します。
問ながおか・若者・しごと機構推
進課市セＴ86・6008

２月13日開催のものづくりフェ
アは、オンライン開催だピー♪
だから、実際に工作体験ができ
るのは今回だけ！教室の様子は
フェアで配信する
よ。ぜひ参加し
てピー。

▶ナッちゃん



◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（１月～３月）
申１月10日㈰から各施設へ電話または窓口で　※詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 18日 月 16：00～17：00 8回 年長児～小学3年生 20人 4,000円

②シニアいきいき体操

19日 火

10：00～11：00

10回
60歳以上 11人

5,000円③ゆったりエアロビクス 13：30～14：30

④女性のためのシェイプアップエクササイズ 19：30～20：30 女性
10人

⑤体幹トレーニング（水）

20日 水

10：00～11：00

11回

どなたでも

5,500円

⑥かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,600円

⑦くつろぎヨガ 14：00～15：00 11人

⑧体幹トレーニング（木）
21日 木

10：00～11：00
9回

10人 4,500円

⑨ナイトヨガＡ 19：00～20：00 11人 5,400円

⑩バランスボールエクササイズ
22日 金

10：00～11：00
10回

10人
5,000円

⑪シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人

⑫運動スキルアップ 23日 土 9：30～10：30 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
18日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

12日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
13日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー
15日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30 9回
20人

4,500円

⑩HIPHOPダンス 16日 土 17：30～18：30 10回 家族ペア 10,000円 
１人   6,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

18日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 ８人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 10人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 ８人 5,000円

⑤冬季テニス
20日 水

10：00～12：00 １６歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

14日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

８人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 15日 金 19：30～20：30
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
25
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
　
講

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
　
定
40

人
先
着
　
申
１
月
12
日
㈫
〜
22
日

㈮
に
、
長
寿
は
つ
ら
つ
課
へ
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
電
話
、
Ｅ
メ

ー
ルhatsuratsu@

city.naga
oka.lg.jp

で

▶ナッちゃん

市
内
で
は
１
万
人
以
上
、
65

歳
以
上
の
約
８
人
に
１
人
に

認
知
症
の
症
状
が
現
れ
て
い

る
ピ
ー
。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て

も
ら
い
、
認
知
症
の
人
を
温

か
く
見
守
る
＂
支
え
＂
に
な

っ
て
ほ
し
い
ピ
ー
。

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
27
日
㈬
②
２
月
５
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時
　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善
　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師
　
定
①
12
人

先
着
②
９
人
先
着
　
持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）
　
申
①
１
月
18
日
㈪

②
27
日
㈬
ま
で
に
健
診
専
用
番
号

Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
１
月
22
日
㈮
②
26
日
㈫
③
27

日
㈬
④
２
月
３
日
㈬
⑤
12
日
㈮
　

時
①
②
④
⑤
午
後
２
時
〜
４
時
③

午
後
６
時
〜
８
時
　
場
①
③
⑤
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
④
越
路
支
所
　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど
　
定
各
２
人
先
着
　
申
①
１

月
15
日
㈮
③
21
日
㈭
⑤
２
月
５
日

㈮
ま
で
に
健
康
課
②
１
月
21
日
㈭

ま
で
に
与
板
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

72
・
３
１
９
０
④
１
月
29
日
㈮
ま

で
に
越
路
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
92

・
５
０
１
１
へ

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
①
１
月
18
日
㈪
②
２
月
８
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分
　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
　
相
談
員
＝
臨

床
心
理
士
、
保
健
師
　
定
各
２
人

先
着
　
申
①
１
月
12
日
㈫
②
２
月

２
日
㈫
ま
で

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
１
月
14
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
　
相
談
員
＝

保
健
師
　
定
２
人
先
着
　
申
１
月

12
日
㈫
ま
で

❺
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
オ
ト
ナ
の
た
め
の
食
育

講
座
～
女
性
必
見
！
カ
ラ
ダ
の

中
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
食
事
術
～

日
１
月
27
日
㈬
、
２
月
10
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）
　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
　
内
骨
美
人

に
な
る
た
め
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理

実
習
な
ど
　
定
15
人
先
着
　
￥
８

０
０
円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
　
申
１
月
19
日
㈫
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
１
月
14
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
20
日
㈬
…
体

力
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
③
26
日
㈫

…
感
染
症
に
負
け
な
い
！
予
防
と

対
策
術
④
２
月
３
日
㈬
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
　
時
①
③
④
午

前
10
時
〜
11
時
②
午
後
２
時
〜
３

時
　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験
　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
　
定
24
組

先
着
　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団
　
申
１
月
20

日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
２
月
25
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
情
報
提
供
　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー
　
定
10
組
先
着
　
申
１

月
25
日
㈪
〜
２
月
17
日
㈬
に
Ｈ
で

●
長
岡
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
（
案
）
に
ご
意
見
を

　
令
和
３
年
度
か
ら
10
年
間
の
土

木
・
都
市
整
備
分
野
の
基
本
方
針

を
示
す
「
長
岡
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
案
を
作
成
し
ま

し
た
。

募
集
期
間
＝
１
月
18
日
㈪
〜
２
月

１
日
㈪
　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
都
市
計
画
課
大
手

（
問
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、
各
支

所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建

設
課
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

一人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システム

　簡単な操作で緊急通報ができる機器などを
自宅に設置します。平常時にも健康や医療に
関する相談を24時間受け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、
健康相談、病気やけがで長時間動けなくなっ
たときの自動安否通報、火事のときにコール
センターでもすぐにわかる自動火災通報、コ
ールセンターから自宅への月２回の状況確認
電話　対65歳以上の一人暮らし、緊急時の対
応が困難な高齢者のみの世帯など　￥市民税
非課税世帯…月500円、市民税課税世帯…月
1,500円　申各地区の地域包括支援センター、
担当のケアマネジャー　担当＝長寿はつらつ
課さいＴ39・2268、各支所市民生活課

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター

連絡

連絡状況確認

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市

駆け付け

駆け付け

連絡・連携

消防車・救急車
出動



◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
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●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
１
月
14
日
㈭
・
27
日
㈬
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
（
要
予
約
）　
場

ハ
イ
ブ
長
岡　
対
感
染
症
の
影
響

で
再
就
職
や
転
職
を
考
え
て
い
る

人　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32

・
１
１
８
１　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
　
　

令
和
３
年
度
編
入
園
児
を
募
集

対
・
定
４
歳
児
…
若
干
名
、
５
歳

児
…
若
干
名　
編
入
園
選
考
検
査

＝
随
時
（
要
相
談
）　

問
同
園

（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１
９
２　

担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３

７
７

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
１
月
７
日
㈭
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
８
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
対
象
施
設
は
１
月
６
日
㈬
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
②
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜

10
時
③
26
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
①
長
谷
川
邸
（
塚

野
山
）
②
栃
尾
美
術
館
③
南
泉
院

（
寺
泊
野
積
）　
問
①
長
岡
消
防

署
越
路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９

②
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

③
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２▲長谷川邸での訓練

●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電

気
機
器
は
、
法
律
で
処
分
期
限
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
業
所
や

過
去
に
事
業
を
し
て
い
た
自
宅
、

倉
庫
な
ど
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
機
器

（
変
圧
器
や
コ
ン
デ
ン
サ
ー
な
ど
）

が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
最
寄
り
の
電
気
工
事
業

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
環
境
課
Ｔ

38
・
２
５
３
２　
担
当
＝
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
講
演
会
「
未
来
を
つ
く
る
、
起

業
家
と
投
資
家
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
１
月
15
日
㈮
午
後
６
時
20
分
〜

７
時
50
分　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄｅ
Ｃ 

Ｂベ

ーＡ

ＳスＥ　
講
Ｆ 

Ｖベｅ
ｎン

チ

ャ

ー

ズ

ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
ｓ

代
表
・
両も

ろ

角ず
み

将
太
さ
ん　
定
30
人

先
着　
申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃク

Ｌリ

ッ

プ

Ｉ
Ｐ
長
岡
Ｔ
94
・
５
０
４
０　

担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▶
福
岡
を
拠
点
に
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

へ
の
投
資
を
行
う
両
角
さ
ん
。
日
本
最

大
級
の
学
生
向
け
起
業
イ
ベ
ン
ト「
Ｔト

Ｏウ

リ

ュ

ウ

モ

ン

Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
」も
主
催
し
て
い
ま
す

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
友
人
に
頼
ま
れ
て
仮
想
通
貨

に
投
資
し
た
。
解
約
し
返
金
し
て

ほ
し
い
」「
初
回
５
０
０
円
で
注

文
し
た
健
康
食
品
が
定
期
購
入
だ

っ
た
の
で
、
解
約
し
た
い
」
な
ど

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日
１
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
「
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
」お
よ
び「
障

害
者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉
計

画
・
障
害
児
福
祉
計
画
」
に
ご

意
見
を

　
誰
も
が
健
や
か
で
元
気
に
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
た
計
画
を
、
今
年

度
中
に
策
定
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
１
月
12
日
㈫
〜
２
月

10
日
㈬　
閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
、
福
祉
総
務
課
ア
オ
（
問
Ｔ

39
・
２
３
７
１
）、
各
支
所
市
民

生
活
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
１
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
２
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
う
ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
０

最
優
秀
賞
決
定

▽
個
人
部
門
…
山
古
志
営
農
組
合

▽
学
校
田
部
門
…
岡
南
小
学
校

問
農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
２
３

▲表彰式・出品米贈呈式（12月９日）

コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
さ
れ
た
約
６

俵
の
お
米
は
、
感
染
症
の
影
響
を

受
け
る
人
を
支
援
す
る
た
め
に
フ

ー
ド
バ
ン
ク
に
い
が
た
に
贈
呈
し

ま
し
た
。

今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

　令和３年は衆議院議員総選挙が
行われます。
任期満了日＝10月21日㈭
※公示日や投票日などの日程は、

決まり次第お知らせします。

●寄附禁止のルール「三ない運
動」を守ろう

　（政治家は）贈らない！
　（政治家に）求めない！
　（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています
○政治家が選挙区内の人にお金や

物を贈ること
○有権者が政治家に寄附を求める

こと
○政治家が役職員や構成員に含ま

れる団体・会社が、選挙区内の
人に政治家の氏名を表示するこ
とや、氏名が類推されるような
方法で寄附をすること

○政治家の後援団体が選挙区内の
人に花輪や香典、祝儀などを出
すこと

○政治家や後援団体が、選挙区内
の人に主にあいさつを目的とす
る有料の広告を新聞、雑誌、テ
レビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品30点を
展示します。入選作品６点は、市
ホームページで。
日１月９日㈯～17日㈰午前８時30
分～午後９時30分　場さいわいプ
ラザ

▲県審査で入賞した栖吉中学校２年・
　結城亜衣さんの作品

市街地の渋滞緩和に向けた
アンケートにご協力を

　市街地の渋滞を緩和する施策を検討するため、
通行料金を割り引きした際の高速道路の利用意
向を調査します。
日１月31日㈰まで　問土木政策調整課市セＴ39
・2307

１月４日㈪から

でも！
税金・保険料が納付できます

問収納課アオＴ39・2214

対市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画
税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料、後期
高齢者医療保険料、介護保険料、保育料、給食費
（公立保育園のみ）
※バーコードが印字されていない、30万円以上、

納期限を過ぎている納付書は対象外です

手数料
無料！

正しく安全に、事故を防ごう
除雪作業の３つの合言葉
①一人でしない
　発見の遅れは大きな事故につながるため、２人
以上で作業する。隣人とも声を掛け合う。
②無理しない
　体調の悪い時は作業しない。小まめに休憩と水
分をとる。
③落雪・転落に気を付けて
　はしごは固定し足を滑らせないように。命綱な
どの対策も。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

▲こちらから

市街地を東西に結ぶ蔵王橋、
長岡大橋、フェニックス大
橋などでは、朝夕の通勤時
間帯を中心に慢性的な交通
渋滞が発生しています。
みなさんの回答が渋滞緩和
につながります。ご協力お
願いします。

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
に
加
え
て

Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で
の
支
払
い

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ま

す
ま
す
便
利
に
！
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
、
手
数
料
な
し

で
簡
単
に
納
付
で
き
ま
す
。

毎年多くの人が除
雪作業で重大事故
に遭っています。
特に高齢者の被害
が増加傾向です。
なお、大雪が予想
されるときは…
・ 不要不急の外出

は控える
・ 車のチェーンや

スコップ、携帯
トイレなどの準
備や燃料の確認

を心掛けましょう。
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催
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催
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●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は２月１日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/29㈫～1/3㈰は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈫～1/3㈰は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈭～ 1/3㈰は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈭～ 1/3㈰は下表

● ― ―

■12月31日㈭～１月３日㈰の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈭～１/３㈰

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時 ～ ２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～ ２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈭～ 1/3
㈰のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名
12月 27日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

１月

1日㈷ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
2日㈯ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
3日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123

10日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
11日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
17日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
24日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800
31日㈰ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500

２月 7日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
20
日
㈬
、
２
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
〜
９
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

　
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
な

ら
、
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す
。

手
続
き
は
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

で
ど
う
ぞ
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
同
課
Ｔ
39
・
２
３
１
７

③
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

市
民
生
活
課

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
か
ら

２
年
間　
対
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
で
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
３
月
中
旬
）　
申
２
月
28

日
㈰
ま
で
に
、
栃
尾
美
術
館
、
情

報
ラ
ウ
ン
ジ
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
各
支
所
、
各

図
書
館
に
あ
る
申
込
書
と
「
美
術

館
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
。
様
式
は

自
由
）を
同
館
Ｔ
53・６
３
０
０
へ

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日
（
勤
務

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
の
指
導
、

事
業
企
画
な
ど　
対
大
学
、
短
期

大
学
、
専
修
学
校
を
卒
業
、
卒
業

見
込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
専
門
課
程
を
履
修
ま
た
は

在
学
中
に
運
動
部
に
所
属
し
た
人　

報
酬
＝
月
額
１
７
９
、２
０
０
円　

勤
務
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交

代
制
（
週
38
時
間
45
分
。
月
21
日

程
度
）　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
実
技
試
験　
申
１
月
22
日

㈮
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
込
書
で　
問
同
協
会
さ
い

Ｔ
34
・
２
１
３
０

市・県民税の申告相談会は
２月16日㈫～３月15日㈪

（平日のみ）

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布す
るチラシをご覧ください。各申告書は２月１
日㈪からアオーレ長岡総合窓口（税金窓口）、
各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

市民活動の継続・再開を支援
新型コロナウイルス感
染症にまけない市民活
動団体奨励金

　新型コロナウイルスの感染対策強化、新しい生活
様式の普及に取り組むために必要な経費を補助します。
対３月31日㈬までに支払いが完了する経費　補助額
＝上限10万円　申市民協働センターアオＴ39・2020
※詳しくは市ホームページで

夢を叶えるために頑張る学生を応援！

米百俵財団奨学生
問同財団事務局（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

さらに充実！
①初回に最大50万円を貸与する入学一時金貸与制度を新設
②他団体が実施する給付型奨学金との併用が可能に

対市内出身の大学・短期大学・専門学校進学者　採用の決定時期
＝２月下旬　貸与月額＝３万円、５万円、７万円から選択（無利
子）　貸与方法＝毎月払いまたは半年前払い　貸与期間＝令和３
年４月から在学する大学などの最短修学年限の卒業期まで　返還
方法＝貸与期間終了後１年間据え置き、その後10年または15年以
内に月賦、半年賦か年賦　申１月19日㈫までに在学・出身高校、
高専にある申込書で

大切なひと・まちを守る
消防団員になろう！
Q消防団って何？
A自分の職業に就きながら、災害や訓
練などの際に集まり活動する、非常勤
の地方公務員です。報酬のほか、災害
出動や各種訓練に参加した際は手当の
支給もあります。
Qどんなことするの？
A災害時は消火、救助、住民の避難誘
導などの活動、普段は火災予防の呼び
掛けなどを行います。
Q誰でもなれるの？
A市内に在住、勤務している18歳以上
の健康な人なら誰でも入団できます。
女性や学生の隊も組織されています。
問消防本部総務課Ｔ35・2192

申請は
1/29金
まで

募集

今回から長岡地域の会
場が変わります。ご注
意ください。
２月…アオーレ長岡
３月…さいわいプラザ

▶ナッちゃん

感染症対策用品の購入はも
ちろん、「オンラインで相
談を受け付けたい」という
市民活動団体ならウェブ用
カメラや集音マイクなど、
幅広く利用できるピー。

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700



◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
正
月
蔵
開
き
門
付
け

日
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紗
蔵
（
本
町
１
）　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
瞽ご

ぜ女
唄

演
奏
な
ど
（
有
料
）　
定
20
人
先
着　

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ

ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦

前
史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

日
１
月
17
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光
大
学

講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円

（
学
生
無
料
）　
問
同
運
営
事
務
局

Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
ス
マ
ホ
初
級
…
１
月
28
日

〜
３
月
25
日
の
毎
週
木
曜
日
（
期
間

中
に
計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
１

月
29
日
〜
４
月
２
日
の
毎
週
金
曜
日

（
計
10
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
時
間
①
約
１
、０
０
０
円
②

約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民

安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39

・
１
６
５
６

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
30
日
㈯
、
２
月
13
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉・今
泉
さ

ん
Ｔ
０
９
０・５
５
７
２・９
８
６
１

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
１
月
15
日
㈮
、
２
月
20
日
㈯
、
３

月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望
の
会

Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
の　

相
談
窓
口

日
１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
89

・
７
８
８
３

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
６
日
㈬
・
19
日
㈫
、
２
月
３

日
㈬
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
３
月
４

日
㈭
・
10
日
㈬
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０

６
８
８

■
お
し
ご
と
探
し
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
１
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
企
業

説
明
、
履
歴
書
用
写
真
の
撮
影
な
ど　

対
40
歳
以
上　
定
１
５
０
人
先
着　

申
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・

１
２
３
０

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

日
１
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
除
雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
冬
季
無
災
害
運
動
を
推
進
中
で
す

　
冬
季
に
発
生
し
や
す
い
転
倒
、
屋

根
除
雪
に
お
け
る
落
下
な
ど
の
労
働

災
害
の
防
止
対
策
に
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
健
康
安
全
課
Ｔ
０
２

５
・
２
８
８
・
３
５
０
５

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
（
月
３

回
。
１
月
は
10
日
・
17
日
・
24
日
）　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　
申
内
田
さ
ん
Ｔ

33
・
２
９
５
６

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
10
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

日
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　

定
１
２
０
人
先
着　

￥
４
、０
０
０

円　
申
２
月
28
日
㈰
ま
で
に
坂
井
さ

ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
今
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
32
歳　
試
験
日
＝
２
月
６

日
㈯
・
７
日
㈰
の
い
ず
れ
か　
申
２

月
１
日
㈪
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）

Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ　

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
５
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
２
月
20

日
㈯
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・
河
田
さ
ん

Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…３月号は１月29日㈮（必着）、
４月号は２月26日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈬、【４
月号】４月10日㈯以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

切り取って受付に提出してください。
※１枚につき３人分まで。夜間割引・
　他の割り引きとの併用不可

コピー不可

期限：令和３年３月31日㈬
小学生以上100円引きえちご川口温泉

割引券
雪景色を見ながら源泉浴を満喫！
えちご川口温泉

問Ｔ89・4511

時午前10時～午後９時（12月31日㈭は
午後８時まで）　休館日＝毎週火曜日
（祝日、12月29日㈫は営業）　￥中学
生以上800円、小学生550円、３歳～未
就学児100円（午後６時から小学生以上
は100円引き）

★第２弾！えちご湯
ゆ
～湧

わ
くの４温泉スタンプラリー

　魚沼市の神湯とふれあいの里、ゆ～パーク薬師、
小千谷市のちぢみの里を巡ると景品（先着）がも
らえます。さらに抽選で豪華賞品が当たります。
日１月９日㈯～２月28日㈰

▲詳しくは
こちらから 褐

色
で
掛
け
流
し
の
源
泉
は
、

塩
化
物
強
塩
・
高
張
性
高
温

泉
で
、
体
に
浸
透
し
や
す
い

泉
質
で
す
。
自
律
神
経
を
整

え
た
い
人
、
ア
ト
ピ
ー
で
お

悩
み
の
人
に
特
に
お
勧
め
！

寒い冬も元気に！越後長岡冬まつり

　市内全域を巡り、スマートフォンでスタンプを
集めると、抽選で素敵な賞品がもらえます。
場道の駅ながおか花火館、旧機那サフラン酒本舗
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」などの20施設　賞品（抽選）＝市内宿泊
施設で使える宿泊券、長岡産の新米など　問「越
後長岡」観光振興委員会事務局（観光企画課大手
内）Ｔ39・2344

1/31
日
まで

　今年は20日に雪あかりと長
岡花火「雪花火」、21日に日
中イベントを開催。雪花火が
冬の夜空を美しく彩ります。
問同実行委員会事務局（観光
事業課大手内）Ｔ39・2221

２月20日土・21日日

長岡雪しか祭り

あなたの想いを雪花火にのせて。
メッセージ花火

定５台程度　打ち上げ日時＝２月20日午後６時から　￥
70,000円から　申１月８日㈮までに同実行委員会事務局
（長岡花火財団大手内Ｔ39・0823）へ

募集

　摂田屋地区の情報発信・交流の
拠点である旧機那サフラン酒本舗
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」で、小国和紙を使ったお
正月飾り作りが行われました。小
国地域で300年以上前から伝統技

法で作られている小国和紙。はさみやカッター
で切り込みを入れていくと、鯛や扇などの正月
らしい縁起物の飾りが完成。真剣なまなざしで
地域の伝統や文化に触れる参加者の姿が見られ
ました。（12月10日）

時午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ290と
ちお　内雪上ゲーム、そり滑り台、スノー
モービル試乗体験、グルメテント村など　
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支
所商工観光課Ｔ52・5827

２月７日日

とちお
遊雪まつり

スマホ片手に
市内を巡ろう！

▲参加はこちらから

各施設に設置のチェッ
クポイント。スマホで
タッチ（ＮＦＣ）する
かＱＲコードを読み取
るだけなので手軽に参
加できます。

詳しくは市政
だより２月号
をチェック

▶
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
試
乗
体
験



キーワード

クイズ

新春恒例お年玉クイズ
　クイズに答えて、 の文字を１～７に入れ、キー
ワードを完成させてください。正解者の中から抽選
で40人に賞品をプレゼントします。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）をもっ
て代えさせていただきます
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）
応募方法＝１月20日㈬（消印有効）までに、はが
きに①キーワード②希望する賞品番号③郵便番号④

住所⑤氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政だよ
りの感想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広
報課（Ｔ39・2202）へお送りください。Ｆ39・2272や
Ｅメールinf-prd@city.nagaoka.lg.jpも可

★長岡市公式ＬＩＮＥからも応募できます
　友だち登録後、メッセージに「お年玉クイズ」と
入力。その後受信したＵＲＬから、応募してください。

１ ３ ４２ ５ ４ ７６ ４ のまち・長岡

４0人に当たる！市内の名産品をプレゼント

※□の中は全てひらがなで答えてね

①�山古志産にいがた
和牛…６人

④�長岡市共通商品券
（2,000円）…８人

②�ながおか花火館シアタ
ーペア鑑賞券…10人

⑤�ガンジーアイスクリー
ムセット…９人

③みそ４種・チーズの
　みそ漬けセット…７人

今年はモ〜ッと

 いい年に！

長岡市公式Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ
「友だち」登録で
麹
こうじ

甘酒４本セットを
５人（抽選）にプレゼント

　新規登録時に配信され
るメッセージの「追加キ
ーワード」を併せて記入
してください。

長岡は酒、みそ、しょうゆ造りが盛んです。醸造所が集まる摂田屋地区には令
和２年10月、旧機那サフラン酒本舗の整備の一環で ｢米

こ め

蔵
ぐ ら

｣ がオープンしました。

１．令和２年９月に開館した、長岡花火を通年で楽しめる道の駅

２．市が人材育成･交流･産業創出の拠点として設置し、本号新
春座談会の会場となった施設　 ３ページへ 

３．県の無形民俗文化財に指定された、畳８枚分の凧の空中戦
が魅力のイベント

４．「牛の角突き」の牛をモチーフにした、山古志地域のキャラ
クター

５．紅葉の名所として知られる越路地域の庭園

６．和島地域で晩年を過ごしたといわれる僧侶・偉人

７．寺泊地域にある、ペンギンや魚を観賞できる施設 

〈ヒント〉
15ページも
チェック！

さらに

　　　   寛

ながおか　　　　 館１

　　　　 園５

　　　　　 ベース２

見附今町・長岡中之島　　　　　　 合戦３

寺泊　　　　　   博物館７

４

６

イメージ

■人口と世帯(12月1日現在)
　人口/266,539人（-207）
　世帯数/108,921世帯（+20）
　男/130,389人（-99）
　女/136,150人（-108）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和２年12月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

◀︎山古志地域のキャラクター・小
こ

太
た

郎
ろう

�
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