
◆日や場などの略字の見方は22ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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催
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募
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な
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ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
正
月
蔵
開
き
門
付
け

日
１
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
紗
蔵
（
本
町
１
）　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
瞽ご

ぜ女
唄

演
奏
な
ど
（
有
料
）　
定
20
人
先
着　

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ

ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦

前
史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

日
１
月
17
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光
大
学

講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円

（
学
生
無
料
）　
問
同
運
営
事
務
局

Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
ス
マ
ホ
初
級
…
１
月
28
日

〜
３
月
25
日
の
毎
週
木
曜
日
（
期
間

中
に
計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
１

月
29
日
〜
４
月
２
日
の
毎
週
金
曜
日

（
計
10
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
時
間
①
約
１
、０
０
０
円
②

約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民

安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39

・
１
６
５
６

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
30
日
㈯
、
２
月
13
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉・今
泉
さ

ん
Ｔ
０
９
０・５
５
７
２・９
８
６
１

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
１
月
15
日
㈮
、
２
月
20
日
㈯
、
３

月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡
希
望
の
会

Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
の　

相
談
窓
口

日
１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
89

・
７
８
８
３

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
６
日
㈬
・
19
日
㈫
、
２
月
３

日
㈬
・
19
日
㈮
・
26
日
㈮
、
３
月
４

日
㈭
・
10
日
㈬
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０

６
８
８

■
お
し
ご
と
探
し
ガ
イ
ダ
ン
ス

日
１
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
企
業

説
明
、
履
歴
書
用
写
真
の
撮
影
な
ど　

対
40
歳
以
上　
定
１
５
０
人
先
着　

申
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・

１
２
３
０

■
年
金・労
務・成
年
後
見
無
料
相
談

日
１
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
澤
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・
７
０
２
２

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
除
雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
冬
季
無
災
害
運
動
を
推
進
中
で
す

　
冬
季
に
発
生
し
や
す
い
転
倒
、
屋

根
除
雪
に
お
け
る
落
下
な
ど
の
労
働

災
害
の
防
止
対
策
に
積
極
的
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
労
働
局
健
康
安
全
課
Ｔ
０
２

５
・
２
８
８
・
３
５
０
５

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
（
月
３

回
。
１
月
は
10
日
・
17
日
・
24
日
）　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　
申
内
田
さ
ん
Ｔ

33
・
２
９
５
６

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
10
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

■
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
受
講
者

日
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計
17

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　

内
地
域
の
歴
史
、
福
祉
、
健
康
づ
く

り
な
ど　
対
お
お
む
ね
55
歳
以
上　

定
１
２
０
人
先
着　

￥
４
、０
０
０

円　
申
２
月
28
日
㈰
ま
で
に
坂
井
さ

ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８
へ

■
今
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
32
歳　
試
験
日
＝
２
月
６

日
㈯
・
７
日
㈰
の
い
ず
れ
か　
申
２

月
１
日
㈪
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）

Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ　

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
５
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
２
月
20

日
㈯
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・
河
田
さ
ん

Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…３月号は１月29日㈮（必着）、
４月号は２月26日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈬、【４
月号】４月10日㈯以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

切り取って受付に提出してください。
※１枚につき３人分まで。夜間割引・
　他の割り引きとの併用不可

コピー不可

期限：令和３年３月31日㈬
小学生以上100円引きえちご川口温泉

割引券
雪景色を見ながら源泉浴を満喫！
えちご川口温泉

問Ｔ89・4511

時午前10時～午後９時（12月31日㈭は
午後８時まで）　休館日＝毎週火曜日
（祝日、12月29日㈫は営業）　￥中学
生以上800円、小学生550円、３歳～未
就学児100円（午後６時から小学生以上
は100円引き）

★第２弾！えちご湯
ゆ
～湧

わ
くの４温泉スタンプラリー

　魚沼市の神湯とふれあいの里、ゆ～パーク薬師、
小千谷市のちぢみの里を巡ると景品（先着）がも
らえます。さらに抽選で豪華賞品が当たります。
日１月９日㈯～２月28日㈰

▲詳しくは
こちらから 褐

色
で
掛
け
流
し
の
源
泉
は
、

塩
化
物
強
塩
・
高
張
性
高
温

泉
で
、
体
に
浸
透
し
や
す
い

泉
質
で
す
。
自
律
神
経
を
整

え
た
い
人
、
ア
ト
ピ
ー
で
お

悩
み
の
人
に
特
に
お
勧
め
！

寒い冬も元気に！越後長岡冬まつり

　市内全域を巡り、スマートフォンでスタンプを
集めると、抽選で素敵な賞品がもらえます。
場道の駅ながおか花火館、旧機那サフラン酒本舗
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」などの20施設　賞品（抽選）＝市内宿泊
施設で使える宿泊券、長岡産の新米など　問「越
後長岡」観光振興委員会事務局（観光企画課大手
内）Ｔ39・2344

1/31
日
まで

　今年は20日に雪あかりと長
岡花火「雪花火」、21日に日
中イベントを開催。雪花火が
冬の夜空を美しく彩ります。
問同実行委員会事務局（観光
事業課大手内）Ｔ39・2221

２月20日土・21日日

長岡雪しか祭り

あなたの想いを雪花火にのせて。
メッセージ花火

定５台程度　打ち上げ日時＝２月20日午後６時から　￥
70,000円から　申１月８日㈮までに同実行委員会事務局
（長岡花火財団大手内Ｔ39・0823）へ

募集

　摂田屋地区の情報発信・交流の
拠点である旧機那サフラン酒本舗
「米

こ め

蔵
ぐ ら

」で、小国和紙を使ったお
正月飾り作りが行われました。小
国地域で300年以上前から伝統技

法で作られている小国和紙。はさみやカッター
で切り込みを入れていくと、鯛や扇などの正月
らしい縁起物の飾りが完成。真剣なまなざしで
地域の伝統や文化に触れる参加者の姿が見られ
ました。（12月10日）

時午前10時～午後３時　場道の駅Ｒ290と
ちお　内雪上ゲーム、そり滑り台、スノー
モービル試乗体験、グルメテント村など　
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支
所商工観光課Ｔ52・5827

２月７日日

とちお
遊雪まつり

スマホ片手に
市内を巡ろう！

▲参加はこちらから

各施設に設置のチェッ
クポイント。スマホで
タッチ（ＮＦＣ）する
かＱＲコードを読み取
るだけなので手軽に参
加できます。

詳しくは市政
だより２月号
をチェック

▶
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
試
乗
体
験


