
◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
11
月
17
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈰　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

❷
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
島

峰
悦
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥

２
、２
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬

〜
27
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
島

峰
悦
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥

４
、５
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬

〜
12
月
５
日
㈯
（
Ｈ
可
）

❸
ぷ
ち
講
座

①
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー

日
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬
〜
12
月
４
日
㈮

②
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬
〜
12
月
11
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
12
月
５
日
㈯
〜
来
年
３
月
14
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。 

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着
　

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈫
〜
26
日
㈭

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
11
月
24
日
㈫
〜
12
月
４
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。 

●
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
長
岡
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園

児
の
絵
画
約
８
０
０
点
を
展
示
し

ま
す
。

日
12
月
５
日
㈯
〜
来
年
１
月
31
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
１
月
11
日
㈷
は
開
館
。
12

月
28
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈰
・
12
日

㈫
は
休
館
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！　
　
　

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り

取
り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異

な
り
ま
す
）。

●
三
浦
文
彰
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・　

リ
サ
イ
タ
ル

日
来
年
２
月
19
日
㈮
午
後
７
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
／
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第
５
番
ほ
か　
￥

全
席
指
定
４
、５
０
０
円　

チ
ケ

ッ
ト
発
売
日
＝
11
月
20
日
㈮

©Yuji Hori

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
大
長
岡
写
真
展　
　
　
　
　
　

～
だ
い
す
き
長
岡
～

日
11
月
３
日
㈷
〜
15
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

❷
と
ち
お
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

①
食
品
サ
ン
プ
ル
持
ち
上
げ
パ
ス
タ

日
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　

￥
各
２
、

０
０
０
円

②
塗
り
絵
バ
ッ
グ

日
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
11

時
〜
正
午　
￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
栃
尾
市
民
会

館　
定
各
10
人
先
着　
持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

❸
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
食
品
サ

ン
プ
ル
を
作
る
教
室
の
招
待
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
抽
選　

申
11
月
20
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

に
は
が
き
に
参
加
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
２
２
２
中
央
公
園

１
の
36
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
11
月
10
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
好
物
は
、
鉱
物
で
す
！

日
12
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
学
芸
員・小
河
原
孝
彦
さ
ん

②
低（
ｌ
ｏ
ｗ
）じ
ゃ
な
く
て
生

（
ｒ
ａ
ｗ
）だ
よ
！
ロ
ー
ス
イ
ー

ツ
で
お
い
し
く
健
康
に
な
ろ
う
！

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
ク
リ
エ

イ
タ
ー
・
小
黒
小
百
合
さ
ん

③
１
冊
の
本
が
で
き
る
ま
で

日
12
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

天
野
誠
さ
ん　
持
デ
ザ
イ
ン
が
気

に
な
る
本

④
羽
賀
学
長
の
中
東
か
ら
学
ぶ

　
「
ハ
ラ
ル
」

日
12
月
14
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
羽
賀
友
信
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

⑤
福
を
招
く
お
守
り
菓
子

　
―
新
年
の
辻つ

じ
う
ら占
菓
子
を
中
心
に
―

日
12
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
菓
子
文
化
研
究
家
・
溝

口
政
子
さ
ん◇　　

　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円（
②
は
１
、０
０
０
円

⑤
は
６
０
０
円
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
文
化
祭

日
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
焼
き
物
や
絵
手
紙
な
ど

の
作
品
展
示

①
焼
き
物
体
験
教
室

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
講
長

岡
市
美
術
協
会
会
員
・
佐
野
盛
男

さ
ん　

定
12
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

②
絵
手
紙
体
験
教
室

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
講
日

本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・
丸
山

節
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥
３

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

③
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
テ
ッ

プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
教
室

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
定

10
人
先
着　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

④
焼
き
物
・
絵
手
紙
作
品
展
示
会

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
４
日
㈮
〜
６

日
㈰
Ⓑ
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
Ⓒ
11
日

㈮
〜
13
日
㈰
Ⓓ
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

Ⓔ
18
日
㈮
〜
20
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　全長５～８㎝ほどのコイ科の淡水魚で
す。かつては、関東地方から東北地方に
かけて広く生息していましたが、現在、
関東地方では絶滅したといわれています。
　県内では主に山間の池や沼などに生息。市内でも
近年その姿が確認され、「長岡市希少生物の保護など
に関する条例」で保護の対象となりました。希少性
が高いシナイモツゴの姿をぜひ同館でご覧ください。

市
の
保
護
動
物

シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ

75

０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈰
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、

希
望
大
豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
10
人
先
着　

持
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
11
月

20
日
㈮
ま
で

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ミ
ニ
展
示
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
も

う
～
目
標
５　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
を
実
現
し
よ
う
を
中
心
に
～
」

　
書
籍
も
貸
し
出
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈪
〜
来
年
３
月
31
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ありのままの感性光る！
アール・ブリュットまちかどギャラリー

問福祉課アオＴ39・2343
　障害のある人のありのままの感性で表現され
た独創的な作品（各会場６点程度）を展示します。
日11月21日㈯～12月22日㈫　場アオーレ長岡、
社会福祉センター（表町２）、市民センター、
さいわいプラザ

▶かわぐっち

アールは「芸術」、ブリュット
は「磨かれていない、生のまま
の」という意味のフランス語だ
よ。文化的な伝統や流行、教育
などにとらわれず、独自の発想
と方法で制作した作品を展示し
ているんだ！ぜひ見に来てね。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４
時30分　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、
中学生以下無料　駐車料
＝普通車320円、大型車
1,050円、二輪車100円　

※12月～来年３月は入園料・駐車料無料　休園
日＝11月９日㈪・16日㈪～18日㈬・24日㈫・25
日㈬・30日㈪～12月２日㈬・７日㈪～９日㈬・
14日㈪・21日㈪・28日㈪～31日㈭

❶季節のバラ栽培講習会
　～バラの冬越しテクニック～
日11月15日㈰午前10時～正午　場香りのばら園　
定20人先着　申電話で

❷親子森遊び学校「冬の森たんけん＆クリス
マスグッズを飾ろう」

日11月15日㈰午前10時～午後３時　集合＝古民
家　￥親子２人１組3,000円（３人目から大人
1,000円、子ども500円）　定15組先着　申電話で

里
山
で
見
つ
け
た
松
ぼ
っ
く

り
や
木
の
実
を
集
め
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
り
ま
す
。

❸キャンプファイヤーの世界にようこそ
　～みんなで作る楽しい時間～
日11月14日㈯午後３時～９時　場里山交流館え
ちごにあん　定10組先着　￥親子２人１組3,000
円（３人目から大人1,500円、子ども800円）　
申「森の演出家協会」ホームページで

今年も行こう！
長岡花火
ウインター
ファンタジー
（裏表紙）

長岡市民音楽祭 ～明日へつなぐリレーコンサート～
　弦楽やピアノ、邦楽、合唱などの団体がリレー形式で演奏します。
日11月29日㈰午後１時30分～４時30分　場リリックホール　定600
人先着　申リリックホール、さいわいプラザで整理券配布　問同
実行委員会事務局（文化振興課さい内）Ｔ32・5110

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
団
体
に
よ
る
演

奏
は
、
年
齢
問
わ
ず

楽
し
め
ま
す
。

▲SDGsの目標アイコン
の一つ


