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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
って
お
き
の｢

子
育
て
の
駅
」へ
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

㈭
〜
17
日
㈫

三
島 

も
り
も
り 　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り

日
12
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く 　
作
っ
て
飾
ろ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
工
作

日
11
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月
10
日

㈫
〜
13
日
㈮

与
板 

に
じ
の
子
広
場 　
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
手
作
り
体
験

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 　
　
　
　
　

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
講
座

日
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 　
　
　
　
　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

日
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

日
12
月
１
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い

リ
ト
ミ
ッ
ク
」

日
11
月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
講
音
楽
療
法
士　
対
首
据

わ
り
〜
つ
か
ま
り
立
ち
期
の
乳
児

と
保
護
者　
定
18
組
先
着　
申
11

月
16
日
㈪
〜
25
日
㈬

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
お
誕
生
会

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
之
島 
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 　
　

乳
幼
児
の
応
急
手
当

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら　

越
路 

の
び
の
び 　
　
　
　
　
　

こ
と
ば
の
ひ
き
だ
し
方

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月
12
日

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①11月10日㈫午前10時30分～11時30分②
16日㈪午前11時～正午③12月４日㈮午前10
時45分～11時45分　場①てくてく②ちびっ
こ広場③ぐんぐん　講母子保健推進員　対
どなたでも
●子育て相談
日①11月11日㈬②17日㈫③20日㈮④12月２
日㈬⑤３日㈭⑥９日㈬午前10時30分～11時
30分　場①⑥ぐんぐん②てくてく③④すく
すく⑤ちびっこ広場　講①②⑤⑥家庭児童
相談員③保健師④助産師
●栄養相談～はじめての離乳食～
日①11月20日㈮②24日㈫③30日㈪午前10時
～11時30分　場①ぐんぐん②てくてく③ち
びっこ広場　講栄養士　対生後４、５カ月
の子の保護者　定各５人先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り

も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
▼
す

こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯95

山岸ひなりちゃん
（２歳６カ月）
音楽に乗って
ダンスをする
のが大好き。
外でもたくさ
ん体を動かし
て遊びます。

「友だち」
特典

当選者

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　

「
幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話

し
し
ま
す
」

日
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者　
定
25
組
先
着　
申
11

月
12
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

日
11
月
11
日
㈬
、
12
月
８
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
魅
惑
の
国
―
チ
ュ
ニ
ジ
ア
」

日
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
が
日
本
語

で
母
国
紹
介　
定
20
人
先
着　
申

11
月
10
日
㈫
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
新
収
蔵
資
料
展
～
長
岡
市
立
図

書
館
の
父 

互
尊
翁
が
遺
し
た

著
作
を
中
心
に
～

　
如
是
蔵
博
物
館
寄
贈
の
資
料
を

初
公
開
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈮
〜
16
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時

❷
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
野
本
恭
八
郎
の
図
書
館
理
念

と
互
尊
文
庫
～
如
是
蔵
博
物
館

収
蔵
資
料
を
ひ
も
と
い
て
～
」

日
12
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
80
人

先
着　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
11
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
内
館
牧
子
著
「
終
わ
っ
た
人
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」

日
11
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
５
人
先
着　

申
11
月
14
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
６

人
先
着　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
西
地
域
図
書
館
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス

ウ
ィ
ー
ク

　
開
館
25
周
年
を
記
念
し
、
図
書

館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
無
料
で

譲
り
ま
す
（
1
人
10
冊
ま
で
）。

日
11
月
13
日
㈮
〜
23
日
㈷
（
19
日

㈭
は
休
館
）

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を

図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。

日
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
幼
児
〜
小
学
生　

定
15
人
先
着　
申
11
月
14
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
作
品
は
展
示
後
に
お
返
し
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
５
日
㈫
〜

30
日
㈯　
定
30
人
先
着　
申
11
月

14
日
㈯
〜
12
月
13
日
㈰

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
ろ
う
！

　
サ
ン
タ
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
い
て
く
れ
た
お
子
さ
ん
に
景
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
12
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮　
対
小

学
生
以
下

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
に
じ
い
ろ
の
さ

か
な
」
な
ど　
定
15
人
先
着

庶
務
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
市
内
中
学
生
平
和
作
品
展

日
11
月
９
日
㈪
〜
23
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
９
時（
日
曜
日・祝
日
は

午
後
６
時
ま
で
。17
日
㈫
は
休
館
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

★
入
賞
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
作
文
の
部
】
最
優
秀
賞
…
外
山

愛あ
い

祈り

（
与
板
中
２
年
）、
入
賞
…

上
村
沙さ

絵え

（
東
北
中
３
年
）・
橋

立
幸こ

う

樹き

（
東
北
中
３
年
）・
小
林

千ち

夏な
つ

（
与
板
中
２
年
）・
平
松
寧ね

ね々

花か

（
与
板
中
２
年
）

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】
最
優
秀
賞
…

吉
原
愛あ

い

華か

（
宮
内
中
２
年
）、
入

賞
…
金
子
歩あ

穏の
ん

（
南
中
３
年
）・

伊
藤
千ち

恵え

美み

（
南
中
２
年
）・
大

羽
賀
ひ
ろ
み
（
宮
内
中
２
年
）・

松
澤
優ゆ

凛り

（
東
北
中
３
年
）

クラシックから人気のアニメソング
まで幅広い楽曲！
長岡市消防音楽隊定期演奏会

問消防本部予防課Ｔ35・2190

日12月12日㈯午後２時～４時　場市立劇場　曲
目＝「In The Mood」、「紅蓮華」など　定700
人抽選　申11月10日㈫～20日㈮（消印有効）ま
でに往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、電話
番号、希望人数（往復はが
き１枚につき２人まで）と
返信宛先を記入して〒940⊖
0082千歳１－３－100消防本
部予防課へ

▶1,500枚のチケットが一日で配
布終了となった同音楽隊の50周
年記念演奏会（平成30年12月）

成人式を
延期します

　対象者には案内を送付します。詳しくは市ホー
ムページで。※小国地域は予定通り開催します
問①子ども・子育て課さいＴ39・2393②越路支
所地域振興課Ｔ92・5910③小国支所地域振興課
Ｔ95・5905④栃尾支所地域振興課Ｔ52・1117⑤
中之島支所地域振興課Ｔ61・2011

〈延期後の日程〉
対象

地域

令和２年度分
（平成11年４月２
日～平成12年４
月１日生まれ）

令和３年度分
（平成12年４月２
日～平成13年４
月１日生まれ）

①長岡 ５月３日㈷ ９月19日㈰
②越路 ３月６日㈯

５月３日㈷③小国
予定通り開催
令和２年
11月22日㈰

⎛
⎝

⎞
⎠

④栃尾 ５月２日㈰
⑤中之島 ８月14日㈯ ８月15日㈰


