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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　

定
９
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
10
月
23
日
㈮
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32・５
０
０
０
へ

❷
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　
　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」

日
①
10
月
22
日
㈭
〜
11
月
17
日
㈫

②
11
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮　
場
①

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
小
・
中
・
高
校
生
が
作
っ

た
弁
当
写
真
の
展
示
、
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
の
配
布
な
ど

❸
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
長
岡
に
伝
わ
る
料
理
を
作
っ
て

味
わ
お
う
！
伝
承
料
理
コ
ー
ス

日
11
月
５
日
㈭・19
日
㈭（
計
２
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
８
０
０
円

②
親
子
で
ギ
ョ
ギ
ョっ
と
体
験
講
座

日
11
月
14
日
㈯　
内
ミ
ニ
講
話
、

魚
を
使
っ
た
調
理
実
習　
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　
定
６
組
先
着
　

￥
１
人
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具　
申
10
月
23
日
㈮
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
10
月
21
日
㈬
②
30
日
㈮
③
11

月
２
日
㈪
④
11
日
㈬　
時
①
午
後

６
時
〜
８
時
②
③
④
午
後
２
時
〜

４
時　
場
①
②
④
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
③
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど　

定
各
２
人
先
着　
申
①
10
月
16
日

㈮
②
23
日
㈮
④
11
月
６
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
③
10
月
28
日
㈬
ま
で
に

和
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３

１
１
３
へ

❺
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
９
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　
申
11
月
４
日
㈬
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
10
月
14
日
㈬
…
長
岡
城

を
め
ざ
し
て
!!
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
②
23
日
㈮
…
骨
粗
し

ょ
う
症
と
薬
③
29
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
④
11
月
６
日
㈮

…
口
腔
ケ
ア
で
免
疫
力
を
高
め
よ

う　
時
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
③

④
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
市
民

体
育
館
②
③
④
タ
ニ
タ
カ
フェ
市
セ

❼
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

日
①
10
月
27
日
㈫
②
11
月
10
日
㈫

③
24
日
㈫
④
12
月
１
日
㈫
⑤
22
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
５
回
）　

場
①
②
④
⑤
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
③

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
講
栄
養
士
、
運

動
指
導
員
な
ど　
対
18
歳
以
上　

定
20
人
抽
選　
￥
８
０
０
円　
申

10
月
15
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
10
月
20
日
㈫
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　

申
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
19
日
㈭
に

Ｈ
で

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
ね
え
ね
え
、
み
ん
な
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
」

日
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び

方
な
ど　
講
男
性
保
育
士　
対
乳

児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
15
組
先
着　
申
10
月
９
日

㈮
か
ら

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

❶
さ
わ
や
か
健
康
教
室

日
10
月
２
日
〜
12
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
講
運

動
指
導
員　
対
成
人
女
性　
定
25

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円　
申

随
時

❷
美
姿
勢
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

教
室

日
12
月
10
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
期

間
中
に
計
10
回
）　
講
運
動
指
導

員　
対
18
歳
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
１
回
６
０
０
円
（
初
回
は
３
０

０
円
）　
申
随
時

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ

う
！
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大

学
」
受
講
生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
家
庭
や

地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

　
卒
業
す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
防
災
士
機
構
が
認
定
す
る
「
防

災
士
」
の
受
験
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り
「
中

越
市
民
防
災
安
全
士
会
」
に
入
会

で
き
、
会
員
同
士
や
他
団
体
と
の

交
流
を
通
じ
、
理
解
を
深
め
た
り
、

地
域
の
防
災
活
動
を
支
援
し
た
り

で
き
ま
す
。

日
11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯
、
12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）　

場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ

ー
き
お
く
み
ら
い
な
ど　
講
全
国

の
防
災
専
門
家
な
ど　
対
高
校
生

以
上　

定
70
人
先
着　

￥
１
０
、

０
０
０
円（
学
生
５
、０
０
０
円
）　

申
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
中
越
防
災

安
全
推
進
機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５

へ　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本
部

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路

や
公
園
な
ど
の

清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

日
10
月
18
日
㈰
〜
11
月
29
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
10
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
（
要
予
約
）　
場
ハ
イ
ブ
長

岡　
対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職

や
転
職
を
考
え
て
い
る
人　
※
参

加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
支

援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

新型ウイルスとの同時流行に備えて
インフルエンザの予防接種！

問健康課さいＴ39・7508
　希望する人は医療機関にお問い合わせくださ
い。早めの接種を心掛けてください。
日来年３月31日㈬まで　場市内の実施医療機関
など　回数＝１回　対市内在住で次のいずれか
に該当する人①接種日の年齢が65歳以上②接種
日の年齢が60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器
などに障害がある（それぞれ１級。医療機関に
障害者手帳を持参）　￥1,650円（生活保護世帯
の人は無料）　持保険証、健康手帳（ある人）　
※東日本大震災の避難者で接種の対象となる人
には個別にお知らせします

国民の２人に１人が発症
がん検診、すぐに受けて

問健康課さいＴ32・5000
　10月は「がん検診受診率50％に向けた集中キ
ャンペーン月間」です。日本人の２人に１人が
発症すると言われるがんの早期発見のために、
定期的に検診を受けましょう。検診は完全予約
制になりました。日程や会場は「健康カレンダ
ー」、市ホームページで。

まずはご自宅の「健康カレ
ンダー」をチェック！近年
患者が増加している「大腸
がん」は、早期に発見して
治療すれば95％以上が治
ります。大腸がん検診は、
２日分の便を取るだけで簡
単に受けられます。

高齢者がより長く、安全に
運転できるように！
シニアドライビングセミナー
日11月11日㈬午後１時～５時　場トヨタカロー
ラ北越長岡要町店（要町３）　内運転能力診断
による安全運転指導、サポートカー体験など　
対市内在住の65歳以上　定16人先着　申10月19
日㈪～30日㈮に市民課アオＴ39・2206へ

講
習
会
で
は
安
全
運
転

を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト

ブ
レ
ー
キ
機
能
の
体
験

の
ほ
か
、
自
分
の
今
の

運
転
能
力
に
応
じ
た
指

導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

おうちの水道管、大丈夫？
早めに凍結予防
問水道局業務課Ｔ35・1618

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して
漏水することがあります。大きな被害にしない
ために、降雪前に凍結対策を行いましょう。業
者へ依頼する場合の連絡先は、市ホームページ
にも掲載しています。

特に凍結予防が必要な水道管
●むき出しになっている

※－４℃を下回ると凍結
しやすくなります
● 風当たりの強いところに
ある
● 日照時間が短い北向きに
ある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛

布やタオルでも代用可）
を巻きます。蛇口も包ん
でください

② 保温材が濡れないよう、
ビニールテープを隙間な
く下から巻きます

保温材は少し
の劣化や亀裂
で効果は半減。
全体を覆いま
しょう！

認知症予防に！Y
や る ぜ
ARUZE！脳活

　認知症の正しい知識と予防法を、講義や簡単な運動をしなが
ら学びます。
日11月５日～26日の毎週木曜日午前10時～正午（計４回）　場さ
いわいプラザ　対65歳～74歳で初めて参加する人　定10人抽選　
申10月26日㈪までに長寿はつらつ課さいＴ39・2268へ

★時期をずらした接種にご協力ください
　以下の時期を目安に早めに接種してくだ
さい。
①上記対象…10月１日㈭から
②①以外の医療従事者、基礎疾患がある
人、妊婦、生後６カ月～小学２年生…10
月26日㈪から

▲みしまる太くん

①②以外の人でも早めの接
種を希望する場合は受ける
ことができるけど、より必
要とされている人が確実に
受けられるように、みんな
に接種時期の協力を呼び掛
けているんだ！


