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10月25日に総合防災訓練を開催！10月25日に総合防災訓練を開催！ 32ページへ
▶こちらから▶こちらから

▲�マイ・タイムラインの▲�マイ・タイムラインの
シートの一部シートの一部

※市政だより６月号と一緒に配布済みです。
　市のホームページでも確認できます

洪水ハザードマップ※で、自宅の
浸水深などを確認してください！

長岡方式の避難行動

「マイ・タイムライン」で話し合う
　災害時に取るべき行
動を事前に記入してお
く「マイ・タイムライ
ン」を10月中に市ホー
ムぺージで公開します。
家族で話し合い、避難
行動を考えましょう。

家
庭
で

 

実
践
し
よ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
あ
る
今
、
水
害
が
発
生
し
た
ら
ど
う

行
動
す
る
か
―
。
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
は
、「
長
岡
方
式
の
避
難
行

動
」
が
有
効
で
す
。
在
宅
や
車
で
の
避
難
に
よ
り
、
市
の
避
難
場
所
で
の
「
密
」

を
回
避
で
き
ま
す
。
避
難
場
所
で
も
、
市
は
消
毒
液
な
ど
の
備
蓄
や
体
調
の
優
れ

な
い
人
が
過
ご
す
部
屋
の
確
保
な
ど
の
感
染
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
命
を
守
る
た
め
、
在
宅
、
車
で
の
移
動
、
市
の
避
難
場
所
と
い
っ
た
「
分
散
避

難
」
を
今
か
ら
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
令
和
元
年
度
決
算
は
、
収
支
額
が
16
億
２
、
４
０
１
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
貯
金
に
当
た
る
財
政
調
整
基
金
は
取
り
崩
さ
ず
、
安
定
し
た
財
政
運

営
に
向
け
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
有
識
者
懇
談
会
の
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
行
財
政
改
革
を
進
め
、

健
全
な
財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新
型
ウ
イ
ル
ス
下
で
の
水
害

新
型
ウ
イ
ル
ス
下
で
の
水
害

密密
避
け
る
分
散
避
難
を

避
け
る
分
散
避
難
を

収
支
は
黒
字

　
　
　
基
金
残
高
も
確
保

ハザードマップ、
動画で確認
　洪水ハザードマ
ップの見方や「長
岡 方 式 の 避 難 行
動」を解説する動画を市ホームペ
ージで公開しています。ぜひご覧
ください。

３

ま
ず
は
こ
ち
ら
の
行
動
を

１
・
２
が
困
難
な
場
合
は

１

ためらわずに市の避難場所へ

避難場所での主な感染症対策
・検温や体調チェックを実施
・発熱があるなど体調が優れない人は、別の

部屋で過ごしてもらう
・十分な換気、避難者の間隔の確保
・マスク、消毒液、体温計を備蓄
・間仕切りや段ボール製ベッドを順次配置 ▲間仕切りと段ボール製ベッド

２ 　知人や親戚宅などへの避難は、
市の避難場所よりもストレスなく
過ごせる利点があります。災害が
起きる前に、浸水しない場所へ早
めに移動してください。

車などで避難

問危機管理防災本部
Ｔ39・2262

　浸水の深さと自宅の階数から、可
能かどうかを検討してください。
　 □３日分以上の食料や水を備蓄
　 □車は浸水しない場所に移動
　 □ラジオや携帯トイレを準備

自宅の上の階に避難

ポ
イ
ン
ト

□避難は車ではなく徒歩で
□マスクや消毒液、体温計

などを持参

□食料や水を持参
□お互いに助け合い、避難　

生活をスムーズに

ポ
イ
ン
ト

健
全
な
財
政
水
準
を
維
持

　
令
和
元
年
度
末
の
財
政
調
整
基

金
の
残
高
は
、
国
の
示
す
目
安
を

上
回
る
42
億
円
を
確
保
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
財
政
健
全
化
法
に
基
づ

く
指
標
の
一
つ
で
あ
る
「
実
質
公

債
費
比
率
」
は
、
令
和
元
年
度
決

算
で
は
５
．
５
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
県
内
20
市
平
均
の
約
半

分
、
県
内
で
最
も
低
い
比
率
と
な

り
、
健
全
な
水
準
で
す
（
上
表
）。

　
市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み

や
す
い
ま
ち
で
あ
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
引
き
続
き
、
健
全
な
財
政

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

有
識
者
の
意
見
を
踏
ま
え
、

行
財
政
改
革
を
実
施

　
市
は
、
昨
年
11
月
に
経
営
な
ど

の
専
門
家
や
学
識
経
験
者
か
ら
な

る
有
識
者
懇
談
会
を
設
置
し
、
持

続
可
能
な
行
財
政
の
実
現
に
向
け

た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
懇
談

会
は
こ
れ
ま
で
に
６
回
開
催
。
行

財
政
運
営
全
般
に
関
す
る
考
え
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
（
下
記
）。

　
市
は
今
後
も
、
こ
う
し
た
意
見

を
踏
ま
え
な
が
ら
検
討
を
行
い
、

行
財
政
改
革
を
し
っ
か
り
と
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

有
識
者
懇
談

会
の
内
容
や
資

料
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
財
政
運
営
に
つ
い
て
…
財
政
課

Ｔ
39
・
２
２
０
９
、
行
財
政
改
革

に
つ
い
て
…
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・

２
２
０
８

▶
こ
ち
ら
か
ら

▶
こ
ち
ら
か
ら

▶
第
６
回
有
識
者
懇
談
会（
８
月
28
日
）

有識者の意見
●現時点では、財政指標に大きな問
題は見られないが、将来に向け健
全性を維持してほしい
●現実的な将来人口を見込んで、持
続可能な行財政運営を検討すべき。
ただし、サービスを低下させるの
ではなく、効率化や財源の確保が
重要

建設地方債残高（公共施設整備の借入）と実質公債費比率
（１年間の収入に対する借入返済額の実質的な割合）の推移
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県内で最も低い
比率で健全

億円
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決算


