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　価値観やライフスタイルの変化を背景として、都市圏を中心に地
域のつながりが希薄化しつつある日本の社会。
　長岡市でも今後、人口減少や少子高齢化が進む中で、地域のつな
がりをどう保っていくかが大きな課題となってきます。
　2020年、次期長岡版総合戦略がスタートする節目の年に、地域活
動をリードする市民のみなさんと共に、地域の力を活かして住民が
つながる「地域共生」のまちづくりを考えます。

地域の力が、
　 未来を創る

〜市民が互いに支え合うまちへ〜

新春座談会

▲�表町コミセンの放課後子ども教室で絵本の読み聞
かせ（写真❷）。小林さんが折り紙を教えることも

▲施設を訪れ、高齢者と触れ合う桂小学校の
児童（昭和63年・ともしび運動。写真❶）

市
長　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

全
員　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長　
今
日
は
、
地
域
活
動
を
リ
ー
ド

す
る
み
な
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
長
岡
の
ま
ち
が
将
来
に
わ
た
っ
て
元

気
で
、
市
民
生
活
を
豊
か
な
も
の
に
す

る
た
め
、
私
は
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
の
礎
と
な
る
「
地
域
の
つ
な
が
り
」

を
強
く
太
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
市
民
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、
市

外
か
ら
移
り
住
む
人
も
包
み
込
み
、
多

様
な
価
値
観
を
尊
重
し
な
が
ら
つ
な

が
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
「
地
域
共
生
の

ま
ち
」
を
つ
く
る
こ
と
が
、
長
岡
の
ま

ち
の
未
来
を
明
る
い
も
の
に
し
ま
す
。

　

長
岡
に
住
む
と
安
心
だ
、
快
適
だ
、

子
育
て
も
長
岡
で
、
と
い
う
人
が
増
え

て
く
る
。
ま
た
、
若
者
も
長
岡
に
帰
っ

て
き
て
就
職
す
る
と
い
う
流
れ
も
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。

　
地
域
に
根
差
し
た
活
動
で
、
住
民
の

つ
な
が
り
づ
く
り
に
取
り
組
む
み
な
さ

ん
か
ら
、
活
動
に
込
め
る
思
い
を
お
話

し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
岡
の
ま
ち
に
息
づ
く 

地
域
共
生
の
心

市
長　
長
岡
の
地
域
共
生
の
ま
ち
づ
く

り
は
、
昭
和
63
年
に
始
ま
っ
た 

「
と
も

し
び
運
動
」（
写
真
❶
）
に
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
高
齢
者
も
若
者
も
障
害
の
あ

る
人
も
、
全
て
の
人
の
多
様
性
を
認
め
、

互
い
に
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
流
れ
を
受
け
現
在
、
各
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
コ

ミ
セ
ン
）で
は
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て
支
援
、
文
化

活
動
、
健
康
づ
く
り
な
ど
が
活
発
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

中
静　
希
望
が
丘
地
区
は
、
地
域
の
こ

と
は
地
域
で
や
ろ
う
と
い
う
思
い
が
第

一
に
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
セ
ン
を
中
心
に

学
校
、
連
合
町
内
会
な
ど
、
地
域
全
体

が
同
じ
方
向
で
同
じ
こ
と
を
考
え
、
力

を
出
し
合
っ
て
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う

の
が
活
動
の
基
本
で
す
。

市
長　
ま
さ
に
「
Ｏワ

ン
Ｎ
Ｅ  

Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ
」。

昨
年
活
躍
し
た
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の

よ
う
に
、
多
様
性
が
調
和
し
、大
き
な
力

を
発
揮
し
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

小
林　
表
町
地
区
は
、
ビ
ル
が
建
ち
並

ぶ
ま
ち
な
か
の
地
域
で
す
。
あ
り
が
た

い
こ
と
に
小
学
校
と
コ
ミ
セ
ン
、
児
童

館
が
一
つ
に
凝
縮
さ
れ
て
い
て
、
放
課

後
子
ど
も
教
室
（
写
真
❷
）
や
会
食
サ

ー
ビ
ス
な
ど
に
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
た
く
さ
ん
の
人
が
集
い
、
交
流
し

て
い
ま
す
。

市
長　
コ
ミ
セ
ン
が
ま
ち
な
か
の
オ
ア

シ
ス
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

小
林　
は
い
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
住

民
に
よ
る
見
守
り
活
動
も
兼
ね
て
い
ま

す
。
地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
を
み
ん

な
で
見
守
っ
て
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
。

山
岸　
母
子
保
健
推
進
員
と
し
て
、
ま

た
、
私
自
身
４
人
の
子
ど
も
の
母
親
と

山岸麻美さん
 子育てサークル
 「おぐにママさんの会」運営

中静 勝さん
 希望が丘 ｢安全安心
 ステーション」代表

小林礼子さん
 表町 ｢まちなか
 コミュニティ食堂」代表

木村勝一さん
｢てらどまり若者会議
 〜波

は

音
ね

〜」代表

磯田達伸
長岡市長
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ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
は
、

地
域
の
絆
を
深
め
る
場
所― 

小
林
さ
ん

世
代
を
超
え
た
支
え
合
い
、

育
み
合
い
が
で
き
た
ら
い
い

― 

山
岸
さ
ん

自
分
た
ち
の
力
で
、

住
み
よ
い
ま
ち
を
守
っ
て
い
く

― 

中
静
さ
ん

▲表町地区のまちなかコミュニティ食堂のプ
レオープン（写真❹）

（
写
真
❹
）。

市
長　
プ
レ
オ
ー
プ
ン
の
日
に
お
邪
魔

し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
の
ど
れ
も
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も

中
辛
と
甘
口
の
２
種
類
あ
っ
て
、
子
ど

も
の
こ
と
も
よ
く
考
え
て
い
る
な
と
思

い
ま
し
た
。

小
林　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み

ん
な
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
拠
点
だ
か

ら
こ
そ
、
コ
ミ
セ
ン
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
食
べ
に
来
る
人
だ
け
で
な
く
、
作

る
私
た
ち
も
、
食
堂
に
関
わ
る
み
ん
な

が
つ
な
が
り
を
持
て
る
。
お
母
さ
ん
の

悩
み
な
ん
か
も
話
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り

す
る
だ
け
で
気
持
ち
も
楽
に
な
る
。
ま

ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
は
、
地
域

に
支
え
ら
れ
て
運
営
す
る
、
地
域
の
絆

を
深
め
る
場
所
な
ん
で
す
。

市
長　
子
育
て
支
援
で
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

山
岸　
私
も
、
小
国
で
そ
う
い
っ
た
お

話
が
あ
れ
ば
、
お
手
伝
い
し
た
い
で
す
。

若
い
人
や
子
ど
も
か
ら
、小
国
で
子
育
て

を
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。

市
長　
市
は
補
助
金
の
交
付
や
情
報
交

換
の
場
を
設
け
て
、
子
ど
も
食
堂
や
み

ん
な
食
堂
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
市
内
で
い
く
つ
か
開
設

さ
れ
る
予
定
で
す
。
地
域
の
活
性
化
の

き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
多
く
の
方

か
ら
運
営
に
手
を
挙
げ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
の
将
来
を
担
う 

若
者
の
発
想
と
行
動
力

市
長　
ま
ち
の
将
来
を
見
据
え
る
と
、

若
者
が
果
た
す
役
割
は
と
て
も
大
き
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
は
次
期
長
岡
版
総
合
戦
略
を
策
定

中
で
、
今
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
す
。ま
ち
づ
く
り
の
主
役
に「
若
者
」

を
据
え
、
若
者
が
地
元
に
定
着
し
た
り
、

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
し
た
り
す
る
よ
う
な
魅

力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
小
国
で
、
地
域
の

担
い
手
の
一
人
で
あ
る
山
岸
さ
ん
は
、

ど
ん
な
思
い
で
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で

す
か
。

山
岸　
「
お
ぐ
に
マ
マ
さ
ん
の
会
」

 

（
７
ペ
ー
ジ
写
真
❺
）
の
発
案
は
マ
マ

た
ち
や
母
子
保
健
推
進
員
で
、
日
々
の

活
動
の
中
で
講
師
を
呼
ん
で
勉
強
し
た

り
、
ヨ
ガ
や
お
菓
子
作
り
を
し
た
り
し

ま
す
。
私
も
こ
の
場
が
あ
っ
た
お
か
げ

で
、
日
ご
ろ
言
え
な
い
愚
痴
も
言
え
ま

し
た
。

　
自
分
た
ち
の
子
ど
も
が
小
国
を
大
好

き
に
な
っ
て
、
小
国
で
子
育
て
し
た
い

と
思
っ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
を
日
々
、
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
、
コ
ミ
セ
ン
で
寺
子
屋
企
画
を
長

期
の
休
み
に
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
塾
が
な
い
小
国
で
も
学
ぶ
機
会
が

あ
る
と
い
う
安
心
感
が
保
護
者
に
浸
透

し
て
、
小
国
地
域
で
子
育
て
サ
ー
ク
ル

「
お
ぐ
に
マ
マ
さ
ん
の
会
」
の
運
営
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
ぐ
に
コ
ミ
セ
ン

で
お
母
さ
ん
た
ち
が
ご
飯
を
食
べ
た
り

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
一
緒
に
な
っ
て
支
え
合

い
、
育
み
合
い
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
子
育
て
に
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に

大
奮
闘
で
す
ね
！

山
岸　
大
変
で
す
（
笑
）。 

で
も
、
子

ど
も
た
ち
や
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
で

私
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

木
村　
若
者
の
視
点
か
ら
寺
泊
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
を
し
よ
う
と
「
て
ら
ど
ま

り
若
者
会
議
〜
波は

音ね

〜
」
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
も
使
い
な
が
ら
、

20
人
ほ
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
寺
泊

は
「
魚
の
市
場
通
り
」
で
有
名
な
観
光

地
で
す
。
寺
泊
の
名
前
の
と
お
り
歴
史

的
な
寺
院
や
文
化
財
も
多
く
、
海
も
山

も
あ
り
、
自
然
は
す
ご
く
豊
か
。
地
域

活
動
を
通
し
て
新
た
な
魅
力
の
発
見
も

あ
り
ま
し
た
。

　
観
光
客
だ
け
で
な
く
、
住
民
も
楽
し

め
る
地
域
を
自
分
た
ち
の
手
で
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
私
も
地
域
の
行
事
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
、
み
な
さ
ん
の
お
話
を
聞
く

た
び
に
、
住
民
同
士
が
支
え
合
い
、
自

分
た
ち
で
地
域
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と

い
う
地
域
共
生
の
心
が
、し
っ
か
り
息
づ

い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

が
地
域
活
動
の
拠
点
に

市
長　
み
な
さ
ん
は
コ
ミ
セ
ン
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
市
内
に

は
コ
ミ
セ
ン
が
37
カ
所
あ
っ
て
、
年
間

で
約
70
万
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
の
人
が
毎
年
活
動
し
て
い
る
の

は
、長
岡
の
大
き
な
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。

中
静　
希
望
が
丘
で
は
、
コ
ミ
セ
ン
ま

つ
り
に
約
３
千
人
が
参
加
し
ま
す
。
小

学
校
が
道
路
を
挟
ん
で
目
の
前
に
あ
る

の
で
、
ま
つ
り
の
日
は
学
校
行
事
も
合

わ
せ
て
も
ら
い
、
自
由
に
行
き
来
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

木
村　
寺
泊
は
コ
ミ
セ
ン
が
内
陸
部
に

あ
る
の
で
、
そ
の
立
地
は
う
ら
や
ま
し

い
！

中
静　
昨
年
７
月
に
は
コ
ミ
セ
ン
に

「
安
全
安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
警
察
や
市
か
ら
の
防
犯
・

交
通
安
全
情
報
の
集
約
と
地
域
へ
の
周

知
、
住
民
に
よ
る
子
ど
も
の
登
下
校
の

見
守
り
（
写
真
❸
）、
子
ど
も
の
目
線

を
取
り
入
れ
た
防
犯
マ
ッ
プ
の
作
成
を

し
て
い
ま
す
。
今
は
、
小
学
校
近
く
の

道
路
を
時
速
30
㎞
以
下
に
制
限
す
る

「
ゾ
ー
ン
30
」
と
い
う
取
り
組
み
も
進

め
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の
力
で
住
み

よ
い
ま
ち
を
守
っ
て
い
く
体
制
を
つ
く

り
ま
す
。

市
長　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
、

素
晴
ら
し
い
活
動
で
す
。
い
ざ
と
い
う

時
に
こ
う
し
た
地
域
の
つ
な
が
り
が
頼

り
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

小
林　
私
は
コ
ミ
セ
ン
が
も
っ
と
み
ん

な
で
集
ま
れ
る
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
、昨
年
11
月
に「
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
食
堂
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

▲希望が丘小学校の児童の下校を見守る住民
のパトロール活動（写真❸）
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補
助
金
に
頼
ら
ず
、
自
分
の
足
で

歩
い
て
い
け
る
よ
う
な
事
業
を

― 

木
村
さ
ん

地
域
で
安
心
し
て
豊
か
に
暮

ら
せ
る
、そ
ん
な
長
岡
の
ま
ち

を
つ
く
り
た
い       

― 

磯
田
市
長

堂
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
け
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

山
岸　
私
自
身
、
生
ま
れ
育
っ
た
小
国

が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、 

「
小
国
が
好
き
」「
長
岡
が
好
き
」
と
胸

を
張
っ
て
言
え
る
よ
う
な
地
域
に
し
た

い
で
す
ね
。

　
今
後
は
、
親
子
や
若
者
、
お
年
寄
り

な
ど
多
世
代
の
人
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

「
地
域
の
お
茶
の
間
」
企
画
を
し
て
み

た
い
。
そ
れ
を
、
ア
オ
ー
レ
と
か
ま
ち

な
か
に
も
出
張
し
て
、
小
国
の
料
理
を

振
る
舞
っ
た
り
魅
力
を
紹
介
し
た
り
。

小
林　
ぜ
ひ
、
表
町
に
も
。

中
静　
地
域
間
交
流
も
い
い
で
す
ね
。

小
林　
小
国
の
お
か
ず
を
教
え
て
と
か
、

寺
泊
の
魚
を
一
緒
に
さ
ば
き
ま
し
ょ
う

と
か
。
他
の
地
域
と
の
交
流
で
食
堂
の

可
能
性
が
広
が
り
ま
す
ね
。

市
長　
地
域
間
交
流
が
盛
ん
に
な
れ
ば
、

観
光
客
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日
外
国

人
旅
行
客
）
の
増
加
と
い
う
動
き
に

も
つ
な
が
っ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
れ
ば
、
ま
ち
の

共
生
力
も
高
ま
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
地
域
間
交
流
は
、
こ
れ
か

ら
の
テ
ー
マ
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

木
村　
波
音
と
求
草
地
区
や
夏
戸
地
区

の
３
つ
の
団
体
が
集
ま
っ
て「
寺
泊
未
来

会
議
」
と
い
う
も
の
を
昨
年
の
夏
に
発

足
し
た
ん
で
す
が
、
市
外
の
人
と
協
働

す
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
小
国
地
域

の
雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
た

早
稲
田
大
学
の
学
生
と
つ
な
が
り
を
持

つ
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
今
後
、
そ
の
交
流
を
続
け
て
、
学
生

が
た
く
さ
ん
来
る
ま
ち
に
で
き
た
ら
す

ご
く
活
性
化
す
る
と
思
い
ま
す
。
移
住

者
を
増
や
す
こ
と
が
難
し
く
て
も
、
若

者
の
居
場
所
を
つ
く
る
こ
と
で
交
流
人

口
を
増
や
し
て
い
く
。「
い
つ
か
は
戻
っ

て
き
た
い
」。
市
外
、
県
外
に
出
た
人

が
そ
う
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
た

い
で
す
ね
。

市
長　
「
地
域
内
で
の
連
携
」「
地
域
間

の
交
流
」、そ
し
て「
市
外
の
人
と
の
協

働
」
と
い
う
新
し
い
「
地
域
共
生
の
カ

タ
チ
」
で
、
何
か
新
し
い
も
の
が
長
岡

で
生
ま
れ
そ
う
な
予
感
が
し
ま
す
。

◇　
　
　
　
　
◇

市
長　
今
日
は
「
地
域
の
力
が
、
未
来

を
創
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
「
地
域

へ
の
愛
」「
長
岡
へ
の
愛
」
が
、
長
岡
で

暮
ら
し
た
い
、
子
ど
も
を
育
て
た
い
と

思
え
る
、
本
当
に
価
値
の
あ
る
ま
ち
に

し
て
く
れ
る
と
改
め
て
確
信
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ん
の
活

動
を
し
っ
か
り
と
支
え
な
が
ら
、
地
域

で
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
、
そ
ん

な
長
岡
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
の
活
力
を
高
め
る
た
め
の
未
来

へ
の
投
資
で
あ
る
「
新
し
い
米
百
俵
」。

そ
の
土
台
と
な
り
、
舞
台
と
な
る
の
が
、

ま
さ
に
「
地
域
」
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
、
そ
し
て
、
長
岡

市
全
体
が
「
Ｏワ

ン
Ｎ
Ｅ 

Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ
」
に

な
っ
て
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
市
民
の
力
、

地
域
の
力
で
、
長
岡
の
明
る
い
未
来
を

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

し
て
、
も
う
一
人
子
ど
も
を
産
も
う
と

か
、
小
国
に
帰
っ
て
子
ど
も
を
育
て
て

み
よ
う
と
い
う
若
い
人
の
行
動
に
つ
な

が
れ
ば
、
地
域
を
維
持
す
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

市
長　
木
村
さ
ん
は
、
い
か
が
で
す
か
。

木
村　
地
域
の
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
し
た
い
と
思
い
、「
寺
泊
総
合
型

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
」
と
連

携
し
て
伝
統
の
「
浜
大
漁
選
手
権
」
を

復
活
さ
せ
ま
し
た （
写
真
❻
）。元
は
寺

泊
の
町
民
運
動
会
の
競
技
だ
っ
た
の
で
、

老
若
男
女
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

市
長　
婚
活
イ
ベ
ン
ト
は
や
っ
て
い
ま

す
か
。

木
村　
「
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ビ
ー
チ
」
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
に
波
音
の
メ

ン
バ
ー
も
参
加
し
て
、
若
い
人
に
声
を

掛
け
た
ら
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
毎
回
２
、３
組
の
カ
ッ

プ
ル
が
成
立
し
て
…

全
員　
す
ご
い
！

木
村　
あ
と
、
小
学
生
へ
の
食
育
を
意

識
し
て
、
船
で
釣
っ
た
魚
を
自
分
た
ち

で
さ
ば
い
て
食
べ
る
と
い
う
企
画
を
し

ま
し
た
。
30
組
ほ
ど
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
90
組
か
ら
応
募
が
あ
っ
て
、

す
ご
い
反
響
で
し
た
。

市
長　
無
料
だ
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

木
村　
参
加
費
は
１
組
５
千
円
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
は
、
補
助
金
に
頼
ら

ず
、
自
分
た
ち
の
お
金
で
事
業
を
回
し

て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
の

で
。 

「
補
助
金
が
な
く
な
っ
た
か
ら
活

動
が
一
気
に
途
切
れ
る
」
な
ん
て
す
ご

く
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
静　
素
晴
ら
し
い
。
そ
の
く
ら
い
の

気
構
え
が
な
い
と
。

木
村　
お
金
を
も
ら
う
と
、
そ
れ
あ
り

き
で
活
動
し
て
し
ま
う
。
自
分
の
足
で

歩
い
て
い
け
る
よ
う
な
事
業
を
し
な
い

と
。
私
た
ち
も
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

市
に
は
市
民
活
動
の
初
期
費
用
だ
け
支

援
し
て
も
ら
え
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

市
長　
な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機

構
に
は
「
若
者
提
案
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
補

助
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　
山
岸
さ
ん
た
ち
子
育
て
中
の
方
に
は
、

妊
娠
か
ら
育
児
ま
で
切
れ
目
な
く
支
え

る
「
長
岡
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」
の
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
地
域
の
将
来
を
担
う
若

者
が
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

今
年
も
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

連
携
、
交
流
そ
し
て
協
働 

新
し
い
地
域
共
生
の
カ
タ
チ

市
長　
２
０
２
０
年
、
市
は
市
民
生
活

を
支
え
る
団
体
の
活
動
や
地
域
で
の
住

民
同
士
の
助
け
合
い
を
し
っ
か
り
と
下

支
え
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
み
な
さ
ん
の
今
後
の
新
し

い
試
み
や
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

中
静　
市
と
協
力
し
て
、
先
進
技
術
を

活
用
し
た
子
ど
も
の
見
守
り
に
取
り

組
み
ま
す
。
Ｉ
ｏ
Ｔ
※
タ
グ
を
持
っ
た
子

ど
も
の
居
場
所
を
保
護
者
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
把
握
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
賛
同
を
い
た
だ
き
、

実
証
実
験
を
始
め
ま
す
。
８
ペ
ー
ジ
へ

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
子
や
孫
の

世
代
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
そ
れ
は
高
齢
者
の
見
守
り
に
も

応
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。
実
は
中
山
間

地
域
で
も
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）

を
活
用
し
た
高
齢
者
の
見
守
り
の
検
討

を
始
め
ま
す
。

小
林　
私
は
地
域
の
人
と
協
力
し
て
、

ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
を
継
続
、

充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
他
の
地

域
で
運
営
し
て
い
る
人
と
も
連
携
し
て
、

横
の
つ
な
が
り
を
築
き
、市
内
で
地
域
食

※ＩｏＴ（アイオーティー）…身の回りのあらゆるモノがインターネットに
　　　　　　　　　　　　　　つながる仕組み

▲おぐにコミセンで交流する「おぐにママさ
んの会」（写真❺）

▲約10kgの魚のクッションを大玉送りのよう
に送る寺泊地域の「浜大漁選手権」（写真❻）
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日本の自治体で唯一
真珠湾追悼式典に訪問団が参加

問国際交流課Ｔ39・2207

　日米開戦から78年となる12月７
日（日本時間８日）、真珠湾攻撃
による犠牲者を追悼する式典が姉
妹都市の米国ホノルル市で行われ、
磯田市長や丸山市議会議長、市内
の学生ら14人が出席しました。
　ホノルル市との平和交流を進め
てきた長岡市が唯一、日本の自治
体として招待されました。磯田市
長は「戦争を経験した世代が高齢
化する中、両国で若い世代に悲惨
な体験を語り継いでいくことが

大切。市も一緒に取り組んでいき
ます」と語りました。
　訪問に合わせて、ハワイ州危機
管理局を視察。ルーク・メイヤー
ズ危機管理局長から公園を活用
した治水システムや携帯電話の警
報アラートシステム、地元ラジオ
局の多言語災害情報提供などの
説明を受けました。
　洪水などの自然災害への対応は
ハワイ州でも課題であり、今後も両
市で取り組みを共有していきます。

問河川港湾課Ｔ39・
2233、危機管理防
災本部Ｔ39･2262

　
10
月
の
台
風
19
号
に
よ
る
被
害

を
受
け
て
11
月
25
日
、
河
川
改
修

や
堤
防
強
化
を
求
め
る
緊
急
要
望

書
を
磯
田
市
長
が
国
と
県
に
提
出

し
ま
し
た
。

　
県
域
を
越
え
た
異
常
な
降
雨
で
、

信
濃
川
の
水
位
が
観
測
史
上
最
高

に
達
し
た
今
回
の
水
害
。
支
流
の

太
田
川
や
浄
土
川
の
水
が
逆
流
す

る
「
バ
ッ
ク
ウ
オ
ー
タ
ー
現
象
」

の
影
響
で
、
市
内
で
も
住
宅
の
浸

水
被
害
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
磯
田
市
長
は
、
新
潟
県
の
益
田

浩
副
知
事
と
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
の
吉
岡
幹
夫
局
長
を
そ

　
市
は
、
新
た
な
技
術
や
発
想
で

市
民
生
活
の
向
上
と
産
業
の
活
性

化
を
目
指
す
「
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
民
間
事
業

者
の
先
進
技
術
や
新
た
な
発
想
を

取
り
入
れ
て
市
の
課
題
解
決
を
目

指
す
「
Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
Ｇ
ａ
Ｏ
Ｋ
ａ
オ
ー
プ

ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
Ｉ
о
Ｔ
※
タ
グ
を
利

れ
ぞ
れ
訪
問
。
太
田
川
や
浄
土
川

の
改
修
、
信
濃
川
や
そ
の
沿
川
の

堤
防
強
化
、
大
河
津
分
水
路
の
早

期
改
修
な
ど
を
求
め
ま
し
た
。

　
12
月
６
日
に
は
、
信
濃
川
流
域

の
７
市
町
や
国
・
県
が
一
体
と
な
っ

て
設
置
さ
れ
た
「
信
濃
川
水
系
緊

急
治
水
対
策
会
議
」
に
磯
田
市
長

が
出
席
。「
大
規
模
災
害
に
備
え
た

新
た
な
視
点
で
の
治
水
対
策
が
必

要
と
な
る
。
市
も
、
災
害
対
策
を

見
直
し
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

市
民
と
と
も
に 

防
災
体
制
を
再
構
築

　
市
は
、
市
民
の
声
を
防
災
体
制

の
見
直
し
に
役
立
て
る
た
め
、
地

域
住
民
と
の
意
見
交
換
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、
防

災
関
係
者
や
有
識
者
、
消
防
団
と

も
連
携
し
な
が
ら
、
大
規
模
な
災

害
時
の
避
難
の
在
り
方
な
ど
を
検

討
し
、
市
民
へ
の
周
知
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

用
し
た
子
ど
も
の
見
守
り
や
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
学
習
機
会
の
提

供
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導

入
の
３
つ
を
テ
ー
マ
に
、
12
月
か

ら
２
月
末
ま
で
、
市
民
も
参
加
す

る
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
、
性
能
評
価
や
実
施
効
果
を
検

証
し
た
上
で
、
本
格
的
な
導
入
を

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

問
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課

Ｔ
39
・
２
３
６
４

▲益田副知事に要望書を手渡す磯
田市長（11月25日）

▲国や県の職員、信濃川流域の首
長が意見を交わした「信濃川水系
緊急治水対策会議」（12月６日）

▲（上）追悼式典に参加した磯
田市長ら訪問団、（下）視察で訪
れたハワイ州危機管理局

●「P
ペ イ ペ イ

ａｙPａｙ」で手軽さをお試しください
　来館時には、スマートフォン決済アプリ「Ｐａ
ｙＰａｙ」をぜひご利用ください（２月末まで）。

　学習意欲があり
ながら、病気など
により全体で一斉
に行う授業や行事
に参加が困難な児
童・生徒に、分身
ロボット（Ｏ

オ

ｒ
リ

ｉH
ヒ

ｉ
ｍ

メ

ｅ）を使った学習
機会を提供。授業

などに遠隔で参加し、ほかの児童・生徒との円滑
なつながりを保つことができるか検証します。

　トキと自然の学
習館「トキみ～て」
と寺泊水族博物館
にキャッシュレス
決済を導入。利用
者のニーズや利便
性、職員の運用態
勢などを検証します。

　保護者が児童の居場所を確認するた
めに、ＩｏＴタグ（Ｍ

　 マ モ リ オ 　

ＡＭＯＲＩＯ）を
活用できないか検証します。
　児童に持たせたタグを、地域住民の
スマートフォンや、学校などに設置する
アンテナが検知し、位置情報が保護者
に伝わる仕組みです。
　希望が丘小学校の児童と地域住民が
参加して実験を行います。

信
濃
川
流
域
の
安
全
・
安
心
の
確
保
へ

大
規
模
災
害
に
備
え
た
河
川
の

改
修
、強
化
を
国・県
へ
要
望

新
た
な
技
術・発
想
で「
安
全
」

「
学
び
」「
利
便
性
」の
向
上
に
挑
戦

協働での
実証実験

技術
発想

民間事業者との協働を進め、社会実験や
先進技術が集まる都市を目指していきます

長岡市の
メリット

民間事業者の
メリット

〇長岡に適した課題解
決を図れる

〇検証結果を基に、導
入の可否や条件など
を検討できる

〇地元関係者との実験
がスムーズに行える

〇自治体との連携実績
を今後の事業展開に
活かせる

課題

NaGaOKa
オープンイノベーションとは

【見守りイメージ】 

 

…専用アンテナ 
…タグ 
…検知場所 

MAMORIOサーバー
 

 
サーバーを介して
保護者に通知

保護者は職場や外出先から、お子さんの居場所をアプリで確認 

アプリが入ったスマホや専用アンテナで
お子さんのタグを検知 

1

2 3

電子タグで見守りの強化

分身ロボットを使った学習機会の提供 キャッシュレス決済で便利

●緊急要望の主な内容
〇新潟県へ
・太田川、浄土川の改修、水位計・監視カメラの設置
・黒川、黒川流末川の早期改修
・栖吉川など整備済み河川の継続的な河川掘削など
〇国土交通省北陸地方整備局へ
・堤防浸透対策などの堤防強化
・大河津分水路改修工事の早期完成
・内水対策予算の確保

児童が持つ縦
約4㎝×横約
2㎝のタグ

※ ＩｏＴ（アイオーティー）…身の回りのあら
ゆるモノがインターネットにつながる仕組み
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問長岡市スポーツ協会
　Ｔ34・2130
　スポーツ振興課
　Ｔ32・6117

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
人
づ
く
り
の
指
針
に

少
年
ス
ポ
ー
ツ
活
動

�

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定

　
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
の
南
側

に
整
備
す
る
「
長
岡
北
ス
マ
ー
ト

流
通
産
業
団
地
」（
蓮
潟
町
ほ
か
地

内
）の
第
２
期
エ
リ
ア
11
区
画（
約

９
・
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
へ
の
進
出

企
業
８
社
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
県
内
外
12
社
か
ら
申
し
込
み
が

あ
り
、
地
域
経
済
へ
の
寄
与
や
若

者
の
雇
用
な
ど
を
基
準
に
選
定
。

県
外
か
ら
１
社
が
新
規
に
、
６
社

が
市
内
の
拠
点
を
移
転
ま
た
は
集

約
・
増
設
す
る
ほ
か
、
県
内
企
業

　
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
育
成
を
図
り
、
安

全
・
安
心
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
つ

く
ろ
う
と
、
市
と
長
岡
市
ス
ポ
ー 

ツ
協
会
が
連
携
し
、
長
岡
市
少
年 

ス
ポ
ー
ツ
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

「
Ｎナ

ガ

オ

カ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ　
Ｓス

ポ

ー

ツ

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ 

Ｃコ

ン

パ

ス

ｏ
ｍ
ｐ
ａ
ｓ
ｓ
・
羅
針
盤
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
競
技
に
取
り
組
む
子
ど
も
（
プ

レ
ー
ヤ
ー
）
や
指
導
者
、
保
護
者

１
社
が
進
出
し
ま
す
。
令
和
３
年

夏
以
降
に
引
き
渡
し
の
予
定
で
す
。

　
設
備
投
資
の
効
果
は
約
59
億
円
、

年
間
約
91
億
円
の
売
り
上
げ
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
従
業
員
数
は
約
４

０
０
人
で
、う
ち
約
１
４
０
人
の
新

規
雇
用
が
生
ま
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
隣
接
す
る
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ

Ｃ
は
、
県
内
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の

中
で
最
も
早
く
利
用
３
０
０
万
台

に
到
達
。
新
潟
や
北
陸
方
面
だ
け

で
な
く
、
関
東
方
面
か
ら
の
ア
ク

な
ど
約
１
、
０
０
０
人
に
意
見
を

聴
取
し
反
映
。
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
は

自
ら
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
や
仲

間
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
指
導
者

に
は
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

な
い
こ
と
や
健
康
や
安
全
へ
の
配

慮
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
指
す
べ

き
姿
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
で
の
話
し
合
い
に
活
用

で
き
る
よ
う
、
毎
年
の
目
標
と
振

り
返
り
を
５
年
間
記
録
す
る
欄
を

セ
ス
も
良
く
、
中
心
市
街
地
に
近

接
す
る
交
通
の
利
便
性
の
高
さ
が

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
は
引
き
続
き
、
市
内
企
業
や

４
大
学
１
高
専
な
ど
と
の
連
携
を

深
め
な
が
ら
、
同
産
業
団
地
の
第

３
期
（
令
和
２
年
度
中
に
予
約
分

譲
を
受
け
付
け
予
定
）
進
出
企
業

の
誘
致
を
進
め
、
地
域
経
済
の
活

性
化
と
定
住
人
口
の
増
加
を
図
り

ま
す
。

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

掲
載
。
ス
ポ
ー
ツ
心
理
や
熱
中
症

対
策
な
ど
の
基
礎
知
識
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
冊
子
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
競

技
団
体
な
ど
に
配
布
し
、
研
修
会

で
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
み
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
人
材

育
成
を
進
め
ま
す
。

長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地　
第
２
期
予
約
分
譲

■進出企業
企業名 本社

所在地
進出
形態 業　種

日本陸送㈱ 群馬県
太田市 新規 運送業

太平興業㈱ 東京都
千代田区

移転・
増設

自動車整備
業

㈱カンエツ 新潟市 移転・
増設

卸売・物品
賃貸業

㈱新潟食品
運輸 新潟市 増設 運送業・倉

庫業

㈱美松 長岡市 増設 菓子製造・
小売業

㈱大原運輸 長岡市 集約・
増設 運送業

㈱波多製作
所 長岡市 移転・

増設
金属機械用
部品製造業

（後日公表）県内 － －

物
流
や
製
造
な
ど
８
社
が
進
出

立
地・交
通
の
利
便
性
を
評
価

少年スポーツ活動基本方針
●プレーヤーの健康と安全を最優先
●体罰やいじめなどのハラスメント防止
●夢や希望に応じた競技力の向上

ガイドラインの特徴
①�活動日数や時間を制限するのではなく、
子どもたちの健やかな成長を目指す
②�プレーヤーや指導者の意見を取り入
れて作成
③�活用してもらうための３部構成
　・ プレーヤー、保護者、指導者、競技

団体それぞれの 「目指す姿」
　・ 毎年の目標と振り返りを記入する 

「記録編」
　・ スポーツを楽しむ上で大切なポイン

トをまとめた 「資料編」

至　新潟・東北

至　東京・北陸

北陸自動車道

長岡北スマートIC

長岡北スマート
流通産業団地

長岡鉄工団地

第２期

第１期

第３期

ラグビーを楽しむ子どもたち

全
国
の

ト
ッ
プ
に
！

むし歯予防の取り組みで大臣表彰

　歯・口の健康づくりの取り組みが優れた学
校・幼稚園を表彰する全日本学校歯科保健優
良校表彰で、神田小学校が最高賞の文部科学
大臣賞を受賞しました。
　週１回のフッ
化物洗口や、よ
くかんで食べる
給食の献立を提
供するなど、む
し歯予防を中心
とした健康教育
への取り組みが
評価されました。

全国高校生料理コンクールで日本一

　全国258校から6,716点の応募があっ
た全国高校生料理コンクールで、長岡
大手高校３年生の高野紫

し

帆
ほ

さん（左）・
田中千

ち

優
ひ ろ

さんペアが、かんずりなどの
伝統食材を使って長岡花火を表現し
た総菜パンを考案し、最優秀賞を獲得

しました。
　高野さんは「驚きとうれしさでいっ
ぱい。自分の食生活を見直すきっかけ
になりました」。田中さんは「好きなこ
とで賞をもらうことができ、大きな自
信になりました」と喜びを語りました。

テニスで大学日本一

　11月27日～12月１日
に大阪府で開催され
た全日本学生室内テニ
ス選手権・女子ダブル
スで、早稲田大学１年
生の石川琴実選手（東
北中学校出身）が優勝
しました。
　石川選手は「ジュニ
ア時代に基礎をつくっ 
てくださった長岡のみ 
なさんに感謝します。今後も高みを目指し、
チャレンジ精神を持ち続けて努力していきま
す」と決意を述べました。

▲

受
賞
作
品

「
新
潟
花
火
パ
ン
～
地
域
の
伝

統
食
材
を
使
っ
て
～
」

▲染め出し液を使って磨き残し
のチェックをする児童
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　アカエイは日本各地の海底などに生息
し、幼魚は浅い海や河川の汽水域でもよ
く見られます。尾は長くむちのようで、
ノコギリ状の毒針を持っています。砂に潜っている
ことも多く、誤って踏んでしまうと刺される危険が
あります。
　展示しているのは全長50㎝ほどのかわいい幼魚で
す。ぜひ同館でご覧ください。

毒
針
に
注
意

 

ア
カ
エ
イ

65

時２月１日㈯・２日㈰午前10時～午後５時（２
日は午後４時まで）　場アオーレ長岡

１長岡ものづくりフェア
　長岡のものづく
り企業21社の製作
体験コーナーや匠
の技の実演、工場
端材のリメイク品
の販売などを行い
ます。

２青少年のための科学の祭典
　県内企業や学術機関による実験工作教室です。

楽しい発見がいっぱい！
ものづくり・科学フェア

問工業振興課大手Ｔ39・2222

▲ロボット作りを体験できる工作教室

　地域ごとに行います。対象者には、案内状
を送付します。日時や会場などは今後、市政
だよりでもお知らせします。

対平成11年４月２日～平成12年４月１日に生
まれた人　※住所地以外の成人式に参加希望
の場合は青少年育成課、各支所地域振興課に
ご連絡ください

　成年年齢が令和４年４月１日から18歳に
引き下げられますが、長岡市の成人式（名称
は変更予定）は、現行どおり、20歳を迎えた
人を対象に実施します。

令和２年度 成人式

問青少年育成課さいＴ39・2393

“てらすい”は冬こそ狙い目!?
１月11日㈯～３月１日㈰は
中学生以下の入館が無料

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
英
会
話
教
室

時
１
月
23
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
10
回
）　
コ
ー
ス
・

時
間
＝
▽
初
級
英
会
話
…
午
後
６

時
〜
６
時
50
分
▽
旅
先
英
会
話
…

午
後
７
時
〜
７
時
50
分
▽
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
英
会
話
…
午
後
８
時
〜

８
時
50
分　
講
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
・
高
野
宙
さ
ん　
定
各
15
人

先
着　

￥
各
１
５
、０
０
０
円　

申
１
月
５
日
㈰
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
体
験

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
〜
５
月
３
日
㈷　

定
20
人
抽
選　
￥
４
、１
０
０
円

２
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
２
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ
11
日

㈷
〜
13
日
㈭　
時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０

円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
２
は
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大
豆

量
も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
教
え
て
！
フ
レ
ン
ド
の
社
長
！

時
２
月
14
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
フ
レ
ン
ド
本
部
代
表

取
締
役
社
長
・
豊
田
雅
彦
さ
ん　

②
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を�

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

時
２
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
Ｎ
Ｈ
Ｋ
首
都
圏
放
送
セ

ン
タ
ー
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
日
沖
七

瀬
さ
ん

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
交
流
の
絆 

国
際
交
流
の
つ
ど
い

時
２
月
15
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡

内
姉
妹
都
市
の
料
理
、
抽
選
会　

定
１
５
０
人
先
着　
￥
長
岡
市
国

際
交
流
協
会
賛
助
会
員
…
３
、５

０
０
円
（
学
生
は
２
、０
０
０
円
）、

会
員
以
外
…
６
、０
０
０
円
（
学

生
は
４
、０
０
０
円
）　

申
２
月

７
日
㈮
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

講
聖
心
女
子
大
学
准
教
授
・
岩
田

一
成
さ
ん　
定
30
人
先
着　
申
２

月
３
日
㈪
ま
で

良
寛
の
里
美
術
館

�

Ｔ
74
・
３
７
０
０

●
和
島
地
域
及
び
近
隣
の
所
蔵
品
展

　
江
戸
期
以
降
の
書
家
や
画
家
な

ど
の
お
宝
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈯
〜
３
月
30
日
㈪
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３

０
０
円

③
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

時
２
月
26
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・

望
月
紀
子
さ
ん

④
イ
ン
テ
リ
ア
の
魔
力

時
２
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
長
岡
造
形
大
学
准
教

授
・
金
澤
孝
和
さ
ん

⑤
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
学

び
に
年
齢
は
な
い
！

－

六
十
代

の
大
学
生・奮
闘
体
験
を
語
る

－

　
定
年
退
職
を
機
に
、
大
学
進
学

の
夢
を
実
現
さ
せ
た
山
岸
良
子
さ

ん
が
お
話
し
し
ま
す
。

時
２
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
⑤
は
２
０
０
円
）

申
１
月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）　

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
土
づ
く
り
か
ら
タ
ネ
ま
き
ま
で

「
花
づ
く
り
初
心
者
講
座
」

時
２
月
９
日
㈰
、
３
月
15
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
１
月
10
日
㈮
〜
31
日

㈮
（
Ｈ
可
）

２
雪
割
草
の
育
て
方

時
２
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
事
務
局

長
・
光
村
利
寛
さ
ん　

定
30
人

先
着　
申
１
月
10
日
㈮
〜
２
月
７

日
㈮
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

消
防
本
部
総
務
課

�

Ｔ
35
・
２
１
９
２

●
令
和
２
年
消
防
出
初
式

時
１
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

45
分　
場
大
手
通
り
な
ど　
内
消

防
団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
、
分
列

行
進
、
地
震
体
験
車
の
乗
車
な
ど

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
０
歳
か
ら
の
親
子
わ
く
わ
く
音

楽
コ
ン
サ
ー
ト

時
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
０
歳
〜
３
歳
児
と

保
護
者　
定
15
組
先
着　
申
１
月

11
日
㈯
か
ら

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

１
卒
業
・
修
了
研
究
展

時
２
月
７
日
㈮
〜
10
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

２
卒
業
制
作
の
フ
ァッ
シ
ョン
シ
ョ
ー

「
ｓｏｎｇ　
ｌ
ｉｎｅ
」

時
２
月
２
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分

３
公
開
特
別
講
義
「
構
造
デ
ザ
イ　

ン
は
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
感
性
・　

経
験
・
思
想
か
ら
生
ま
れ
る
」

時
１
月
31
日
㈮
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー

ド
・
エ
ン
ヴ
ァ
イ
ロ
ン
メ
ン
ト
代

表
・
ア
ラ
ン
・
バ
ー
デ
ン
さ
ん

４
メ
デ
ィ
ア
キ
ャ
ン
パ
ス
連
携
講
座

時
１
月
31
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

10
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
内
①
食
文
化
を
守
る
②
新

潟
の
繊
維
産
業
の
魅
力　
講
長
岡

造
形
大
学
教
授
・
菊
池
加
代
子
さ

ん
ほ
か　
定
84
人
先
着　
￥
５
０

０
円産

業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
る
！

長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
約
60
店
舗
の
お

店
の
人
が
生
活
に
役
立
つ
プ
ロ
の

知
識
や
技
術
を
教
え
ま
す
。
子
ど

も
や
親
子
向
け
教
室
、
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
の
特
別
講
座
も
あ
り
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
〜
３
月
１
日
㈰

（
各
講
座
１
時
間
程
度
）　
場
参

加
店
舗
な
ど　
定
各
３
〜
８
人
程

度
先
着　
申
１
月
27
日
㈪
か
ら
各

店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会
内
）

Ｔ
32
・
７
０
０
２　
※
詳
し
く
は

「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w
w
.nagaoka-

m
achizem

i.com
/

で

三
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
42
・
２
２
４
９

●
早
春
を
温
泉
と
音
楽
と
お
い
し　

い
料
理
で
満
喫
！
越
後
み
し
ま　

「
新
春
お
座
敷
ラ
イ
ブ
」

時
２
月
１
日
㈯
午
後
５
時
〜
８
時

場
花
み
ず
き
温
泉
「
旬
食・ゆ
処・

宿
喜
芳
」　
内
入
浴
、
食
事
、
演

奏　
出
演
＝
ジ
ャ
ズ
演
奏
者
・
大

橋
高
志
さ
ん
ほ
か　

定
60
人
先
着

￥
５
、０
０
０
円　

申
１
月
22
日

㈬
ま
で
に
み
し
ま
観
光
協
会
事
務

局
（
三
島
支
所
産
業
建
設
課
内
）

へ　
※
長
岡
駅
東
口
発
着
の
送
迎

バ
ス
あ
り

地域 期日 市政だより
長岡・越路・小国・
栃尾・川口 ５月３日㈷ ４月号

山古志 ８月14日㈮
８月号中之島・三島・和島・

寺泊・与板 ８月15日㈯

▲

昨
年
の
ス
テ
ー
ジ
の
様
子
。今
年
は

生
演
奏
付
き
で
披
露
し
ま
す

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回はおぐに森林公園のマスコッ
トキャラクター「おぐりん」。
　小国の「Ｏ

オー

」を表現した丸い顔と緑
いっぱいの森の
髪型がチャーム
ポイントです。

おぐりん

裏表紙のクイズ
に挑戦しよう♪市
政だよりの感想
も待ってるよ！
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

キ
ラ
キ
ラ
輝
く｢

子
育
て
の
駅
」へ

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

５
「
パ
ラ
パ
ラ
豆
ま
き
オ
ニ
は
〜

そ
と
！
」

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

６
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　
　

「
気
に
な
る
言
葉
の
発
達 

関
わ

り
方
の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
」

時
２
月
６
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
言
語
聴
覚
士　
対

ど
な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ぐ
る
ぐ
る
ぺ
っ
た
ん

　
ア
ー
ト
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
27
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分

２
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん 

「
打
ち
豆
を
つ
か
お
う
！
つ

く
ろ
う
！
」

時
１
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

３
パ
パ
サ
ロ
ン
・
こ
ど
も
の
脳

力
と
自
信
を
育
て
る
！ 　

 

「
パ
パ
と
子
の
運
動
あ
そ
び
」

時
１
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー
マ
ン

リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤
政

志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
20
組
先
着　
申
１

月
11
日
㈯
か
ら

４
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

  

「
集
ま
れ
♪
ア
ラ
フ
ォ
ー
ア

ラ
フ
ィ
フ
マ
マ
」

時
１
月
30
日
㈭
午
前
11
時
〜
正

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

※
２
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
は
臨
時
開
館
し
ま
す

１
米
百
俵
号
が
来
ま
す

時
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸

し
出
し

２
ま
ゆ
玉
飾
り
と
も
ち
つ
き

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

３
出
張
図
書
館

時
１
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

４
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

時
１
月
22
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
煮
菜

５
オ
ニ
の
お
面
を
作
ろ
う

時
１
月
28
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

６
豆
ま
き

時
１
月
31
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板

は
毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路

は
毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は

時
30
分　
内
煮
菜
の
作
り
方
の
実

演
と
試
食

８
Ｍ
ｙ
ほ
っ
と
タ
イ
ム
・
Ｋ
Ｅ
Ｇ

カ
フ
ェ　
仕
事
復
帰
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
ど
な
た
で
も　

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

９
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
何
が
必
要
？
非
常
持
ち

出
し
袋
の
話
」

時
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

３
リ
ズ
ム
遊
び

時
１
月
22
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

４
絵
本
の
た
ね

時
１
月
26
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

内
読
み
聞
か
せ
、
絵
本
作
り

５
子
ど
も
の
症
状
と
お
う
ち
で　

で
き
る
対
処
方
法

時
１
月
30
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時

講
お
の
づ
か
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
・
小
野
塚
淳
哉
さ
ん

毎
週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

知
っ
て
お
き
た
い
赤
ち
ゃ

ん
の
遊
び
と
言
葉

時
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
問
な
か

の
ん
ひ
ろ
ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・

０
３
６
６

越
路　
親
子
で
作
ろ
う
鬼
の
飾
り

時
１
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　
問
の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92・ 

２
６
５
５

山
古
志　
お
誕
生
会
＆
新
年
お
楽

し
み
会

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国　
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

時
１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ひ
ろ
か
わ

か
よ
こ
さ
ん　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小

国
町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島　
福
が
い
っ
ぱ
い
！！ 　
　
　

 

わ
く
わ
く
豆
ま
き
会
！

時
１
月
31
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
に
こ
に
こ
の
集
い

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者　

問
に
こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）

Ｔ
０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
寒
い
冬
も
元
気
に
身
体

を
動
か
す
親
子
体
操
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時　
問
に
じ
の
子
広
場
（
与
板

町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２
２
１

川
口　
豆
ま
き

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

三
島　
も
り
も
り
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
〜
ア
ナ
と
雪
の
女
王
の

オ
ラ
フ
ラ
ン
チ
〜

時
①
１
月
18
日
㈯
②
25
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　
対
乳
幼
児
〜

小
学
生
と
保
護
者　
定
各
10
組

先
着　
￥
１
セ
ッ
ト
３
０
０
円 

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
①

１
月
15
日
㈬
②
22
日
㈬
ま
で
に

も
り
も
り
（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・

４
３
４
７
へ

午　
対
未
就
園
児
の
40
歳
〜
50

歳
前
後
の
母
親　
定
20
組
先
着

申
１
月
17
日
㈮
〜
27
日
㈪

５
節
分「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

時
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

６
健
康
お
茶
会 　
　
　

    　

　
「
下
っ
腹
ス
ッ
キ
リ
体
操
」

時
２
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分　
持
バ
ス
タ
オ
ル

７
煮
菜
の
日

時
２
月
７
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
の
お
し
ゃ

べ
り
会

時
１
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
３

時　
対
妊
婦

２
保
健
師
講
座 

メ
デ
ィ
ア
の

楽
し
み
方
〜
心
と
言
葉
の　

発
達
に
大
切
な
こ
と
〜

時
１
月
21
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

時
40
分

６
プ
ラ
レ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　
長
岡
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
遊

び
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

３
時

７
豆
ま
き
会

時
２
月
３
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分て

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
講
座
「
子
ど
も
の
薬
に
関
す
る

基
礎
講
座
」

時
１
月
16
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
薬
剤
師

２
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
１
月
19
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

３
防
災
講
座
「
子
育
て
世
代
の
災

害
へ
の
備
え
」

時
１
月
28
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師

４
昔
遊
び
を
楽
し
も
う

時
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時・場１月14日㈫、２月４日
㈫ 午前10時30分～11時30
分…てくてく、１月20日㈪
午前11時～正午…ちびっこ
広場　対どなたでも

●子育て相談
時①１月17日㈮②24日㈮
③２月５日㈬④６日㈭　時
間＝午前10時30分～11時30
分　場①③すくすく②ぐん
ぐん④ちびっこ広場　相
談員＝①保健師②主任児
童委員③助産師④家庭児
童相談員

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯88

高城紫
し お ん

響くん
（２歳２カ月）
最近、料理の
お手伝いに夢
中です。卵の
殻を上手にむ
けるようにな
りました。

「友だち」
特典
当選者

ファミリー・サポート・センター
「子育てサポート講座」

　同センターは子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）
と、手伝いたい人（提供会員）が助け合う事業です。全講座
修了後、提供会員として登録できます。
時２月13日㈭・17日㈪・25日㈫午前10時～午後３時（最終日
は午後４時まで。計３回）　場ちびっこ広場　内調乳と食
事、心の発達、発育と病気、事故と防止対策など　定30人
先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。２月５日㈬までに
要予約）　申１月６日㈪から同センター（ちびっこ広場内）
Ｔ39・2860へ

▲おぐりん

「仕事で保育園の迎えが心配」「急用
ができたけど、子どもを連れていけ
ない」「たまには子どもを預けてリフ
レッシュしたい」という時などに利用
できるんだ！子育て世代のいざとい
う時の心強い味方だね♪
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料・駐車料が無料　休園日＝12月29日㈰～１月
１日㈷、毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

１越後ＦＵＮスノートレイル
　雪上トレイルランニング大会です。
時２月16日㈰午前11時30分から　受付＝午前10時
～11時　集合＝花と緑の館　￥８㎞…中学生以上
3,500円、４㎞…高校生以上3,500円、中学生2,000
円、小学生以下1,000円（当日500円増）　定200人
先着　申当日受付または２月５日㈬までにモシコ
ムhttps://moshicom.com/で

２アイスチューリップ展示
時１月18日㈯～２月16日㈰　場花と緑の館

３ホワイトシーズン
　そりゲレンデ、スノーシューコースなどがオープ
ン。屋内遊具も利用できます。土･日･祝日は無料
そりリフトを運行(午前10時～午後４時)します。 
時１月４日
㈯～３月１
日㈰（積雪
状況により
中止の場合
あり）

４ウインターフェスタ
　２月９日㈰は寺泊水族博物館からペンギンがやっ
てきます。
時２月８日㈯・９日㈰午前10時～午後３時　場緑
の千畳敷など　内スノーラフティング（￥300円）、
雪中ゲーム大会など

H
ハ ッ コ ー

AKKO×S
エスディージーズ

DGs
長岡バイオエコノミー・シンポジウム
問産業イノベーション課大手Ｔ39･2402

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
電
気
自
動
車
乗
車
体
験
会

時
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校　
内

学
生
が
製
作
し
た
電
気
自
動
車
の

乗
車
体
験　
対
小
学
生　
問
Ｂ
ｅ

－

Ｍ
ｉ
ｃ
ｅ
・
杉
原
さ
ん
Ｔ
47
・

９
７
５
３

２
寺
ぷ
ら
す
☆
２
月
と
カ
レ
ー

　
三
島
地
域
の
若
者
有
志
に
よ
る

団
体
「
と
も
ぷ
ら
す
」
が
企
画
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
浄
福
寺
（
脇
野
町
） 　

内
季
節
に
ち
な
ん
だ
飲
食
販
売
、

お
寺
な
ら
で
は
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど　
￥
１
０
０
円
（
未
就
学

児
無
料
）　
問
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
42
・
２
５
２
５

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
Ｆフ

タ

バ

ｕ
ｔ
ａ
ｂ
ａ  

ｃコ

レ

ク

シ

ョ

ン

о
ｌ
ｌ
ｅ
ｃ
ｔ
ｉ
о
ｎ

　
双
葉
保
育
園
児
が
デ
ザ
イ
ン
し

た
衣
装
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
８
日
㈯
〜
21
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

河
川
港
湾
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト 

入
賞
作
品
展
示
会

時
１
月
24
日
㈮
〜
31
日
㈮
午
前
８

尊
文
庫
・
西
・
南
・
北
地
域
図
書

館
…
各
40
個
先
着
、
中
之
島
・
寺

泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
30
個

先
着　
※
子
ど
も
向
け
は
各
半
数

２
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
め
だ
ま
が
と
び
だ
す
カ
エ

ル
く
ん
」

時
１
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

３
読
者
の
つ
ど
い

時
１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
木
皿
泉
著
「
昨
夜
の
カ
レ
ー
、 

明
日
の
パ
ン
」
の
感
想
な
ど
の
話

し
合
い

４
折
り
紙
で
お
ひ
な
さ
ま
を 

作
り
ま
し
ょ
う

時
２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

時
30
分
〜
午
後
９
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

24
日
は
午
前
11
時
か
ら
、
31
日
は

正
午
ま
で
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー 

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課
Ｔ

32
・
３
０
２
０

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
１
日
㈯
〜
24
日
㉁
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
24

日
は
開
館
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
縄
文
楽
検
定

　

火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
日
本

遺
産
火
焔
型
土
器
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

https://w
w

w
.kaen-herit 

▲グランプリ「取れたて」
／志田幸夫さん

age.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
３
月
１
日
㈰　
時
間
＝
初
級
…

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
20
分
、
中

級
…
午
後
２
時
40
分
〜
３
時
40
分

定
各
50
人
先
着（
併
願
可
）　
場・

申
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検

定
級
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

２

０
３
５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１

馬
高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
お
正
月
だ
よ
！
よ
っ
と
い
で
！

か
る
た
と
り

時
１
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
小
学
生
以
下

２
映
画
会

時
・
内
▽
１
月
15
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
35
分
…
富
士
フ
ァ
ミ
リ
ー

２
０
１
７
（
＇17
年
／
日
本
）
▽
25

日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
…
冬

構
え
（
＇74
年
／
日
本
）
▽
２
月
９

日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
25
分
…
８は

っ
か 

１に
ぶ
ん
の
い
ち

／
２（
＇63
年
／
イ
タ
リ
ア
）　
定

各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�
Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

出
し
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈯
か
ら　
場
・
定
互

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

申
２
月
１
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

２
み
に
み
に
上
映
会

時
１
月
19
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

50
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し

第
５
巻

３
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
２
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ア
レ
ン
ジ

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
１
月
10

日
㈮
〜
20
日
㈪

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
１
月
12
日
㈰
、
２
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
中
国
の
昔
話
」

時
１
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

３
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会　

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り
、
工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
お
た
の
し
み
か
る
た
大
会

時
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
か

る
た
な
ど

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
節
分
の
お
話
、工
作

３
う
ち
の
こ 

ね
こ
の
こ
写
真
展　

 

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
２
月
15
日
㈯
〜
３
月

15
日
㈰　
申
１
月
11
日
㈯
〜
２
月

11
日
㈷
に
写
真
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以

下
、
１
人
５
枚
ま
で
） 

と
コ
メ
ン

ト
を
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ルlib.naka

nosim
a@

nscs-net.ne.jp

で

南
地
域
図
書
館�
Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
お
は
な
し
☆
お
は
な
し 

お
正
月
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
５
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
か

る
た
な
ど

２
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
ど
い
か
や
さ
ん
の
絵
本
～　

時
１
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。

１「０歳からのミニコンサート」 
～プレママ・プレパパも来てね♪～

時３月５日㈭午前10時30分～11時15分　場リリッ
クホール　出演＝ソプラノ声楽家・五十嵐郊

さ と み

味さ
ん　対乳幼児と保護者、妊婦と家族　定40組先着
申１月27日㈪から

２財津和夫コンサート2020 WITH 姫野達也 
A
オ ー ル

ll I
イ ズ

zz W
ウ ェ ル

ell
時４月11日㈯午後５時30分から　場市立劇場　
￥全席指定7,000円　チケット発売日＝１月18日㈯

３フィンランド放送交響楽団長岡特別演奏会
　長岡市出身の小山裕幾さんが首席フルート奏
者を務めるフィンランドの名門交響楽団が演奏し
ます。
時５月30日㈯午後３時から　場市立劇場　指揮
＝ハンヌ・リントゥ　ピアノ＝仲道郁代　曲目
＝シベリウス／交響
曲第５番など　￥
全席指定Ｓ席12,000
円、 Ａ 席9,000円　
チケット発売日＝
１月25日㈯

㈱プラントフォーム
（上前島）では、野
菜の水耕栽培とチョ
ウザメの養殖を同じ
水循環システムで行
う「アクアポニック
ス」を導入しています。

　持続可能な地域資源循環型の新たな産業づく
りに向け、産業技術総合研究所や発酵企業、研究
者とともに、「バイオエコノミー」を考えます。
時１月17日㈮午後２時～５時30分　内講演、事例
紹介（写真）　場アオーレ長岡　定150人先着　
申１月10日㈮までに市ホームページにある専用
フォームで

▲

長さ150ｍの
そりゲレンデ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

みんなで来い、恋♪
長岡で婚活しよう
担当＝ながおか・若者・しごと機構
Ｔ86･6008

１公式恋活・ながおか恋キッチン
時２月15日㈯午後１時20分～５時　場さい
わいプラザ　対25歳～39歳の独身男女　定
各20人抽選　￥男性4,000円、女性2,500円　
申１月29日㈬までに㈱トアイリンクス「ム
ルーブ」事務局Ｔ025・290・7606、上記Ｑ
Ｒコードからホームページへ

２古民家ＤＥ婚活
時２月９日㈰午前11時～午後４時　場古民
家（川口中山）など　対おおむね25歳～
45歳の独身男女　定各16人抽選　￥男性 
3,000円、女性2,000円　申１月24日㈮まで 
にソラヒト日和・堀口さんＴ080・6718・ 
1838（ショートメール可）、上記ＱＲコードから
ホームページへ

３チョコ・フェス
時①２月２日㈰②９日㈰午後６時～９時　 
場ウエスタンバーForty-Niners（東坂之上 
町２）　対①35歳～49歳の独身男女②24
歳～39歳の独身男女　定各16人抽選　￥
男性5,000円、女性4,000円　申①１月25日
㈯②２月１日㈯までに上記ＱＲコードから
ホームページへ　問㈱Fun Freaks（Forty-
Niners内）・大橋さんＴ37・1807

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆ 

お
や
こ
タ
イ
ム

時
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

２
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
福
笑
い
、
か
る
た
な
ど

対
小
学
生
以
下
（
園
児
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

１
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
・
内
▽
１
月
11
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
イ
ソ
ッ
プ

物
語
１
「
木
こ
り
と
金
の
お
の
」 

「
ラ
イ
オ
ン
と
ネ
ズ
ミ
」
な
ど
▽

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
２

月
１
日
㈯
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ　

運
動
教
室

時
１
月
15
日
㈬
・
20
日
㈪
・
22
日

㈬
・
27
日
㈪
、
２
月
３
日
㈪
・
５

日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対

20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
ろ
！
小
学

生
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
走
り
方
編

時
１
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
後
５
時
30
分

〜
６
時
15
分　
対
小
学
１
〜
３
年

２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し

「
は
な
た
れ
小
僧
さ
ま
」「
山
伏

石
」
な
ど

２
冬
の
お
た
の
し
み
会

時
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
す
ご
ろ
く
、
か
る
た　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

３
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と

お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
10
人
先
着　
申
１
月
４

日
㈯
か
ら

４
大
人
の
お
ひ
な
様
作
り

時
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
高
校
生
以
上　
定

生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
親
子
グ
ラ
ブ
作
り
教
室

時
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
午
後
２
時
〜
５
時
30

分　
対
小
学
生　
定
各
10
組
先
着

￥
各
８
、０
０
０
円　

持
グ
ラ
ブ

申
１
月
19
日
㈰
ま
で

４
楽
し
く
跳
べ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！　

小
学
生
跳
び
箱
教
室

時
１
月
20
日
㈪
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

申
１
月
19
日
㈰
ま
で

５
逆
上
が
り
克
服
！ 

小
学
生
鉄
棒
教
室

時
１
月
27
日
㈪
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

申
１
月
26
日
㈰
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
男
性
の
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
無
料

体
験
会

時
１
月
７
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

講
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・

金
内
智
也
さ
ん　
対
中
学
生
以
上

の
男
性　
定
20
人
先
着　
申
１
月

６
日
㈪
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
指
導
員
が
あ
な
た
の
目
的
に
合

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。

時
事
前
に
要
相
談　
コ
ー
ス
・
￥

30
分
を
月
４
回
…
４
、０
０
０
円
、

60
分
を
月
４
回
…
８
、０
０
０
円
、

30
分
を
月
８
回
…
８
、０
０
０
円
、

60
分
を
月
８
回
…
１
６
、
０
０
０

円　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
先
着�

申
随
時

施設名 教 室 名 １月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動
20日 月

16：00～17：00
8回

小学１～３年生 20人 4,000円

②はじめてのピラティス 19：30～20：30 どなたでも
15人

4,800円

③シニアいきいき体操
21日 火

10：00～11：00
9回

60歳以上
4,500円

④女性のためのシェイプアップエクササイズ 19：30～20：30 女性
10人

⑤体幹トレーニング（水）

22日 水

10：00～11：00

10回 どなたでも

5,000円

⑥かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

⑦リラックスアロマヨガ 14：00～15：00 15人

⑧体幹トレーニング（木） 23日 木 10：00～11：00 10人

5,000円⑨やさしいウォーキング

17日 金

10：00～11：00 25人

⑩バランスボールエクササイズ 14：00～15：00 10人

⑪バレトン 19：00～20：00 15人 6,000円

⑫シェイプアップボクシング 20：10～21：10 30人 5,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
20日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウォーキング（夜）
21日 火

18：30～19：30

10回

5,000円
④やさしいウエストシェイプ 19：45～20：45

⑤引き締めるピラティス 15日
水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑥体幹トレーニング（初級・夜） 22日 19：30～20：30 20人 5,000円

⑦ソフトバレーボール 17日 金 10：00～11：30 40人 4,000円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

20日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 10人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 10人 5,000円

⑤冬季テニス
15日 水

10：00～12：00 16歳以上
20人

8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

6,000円
⑦いきいき健康ヨガ

16日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

10人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 17日 金 19：30～20：30

スポーツ教室（１月～３月） 申１月10日㈮午前９時から各施設へ電話または
窓口で　※詳しくはお問い合わせください

▲

お
ぐ
り
ん

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
正
し
い
知
識

や
関
節
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
ん
で
、
理
想

の
体
を
手
に
入
れ
よ
う
！

▲

各詳細は
　こちら
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会（
距
離
競
技
の
部
）

時
２
月
９
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
リ

レ
ー（
１
チ
ー
ム
）１
、０
０
０
円

申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
で

②
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

時
３
月
１
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
３
、５
０
０

円
、
小・中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
22
日
㈬
〜
２
月
14
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

２
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

時
①
２
月
２
日
㈰
②
16
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
３
時　

場
市
営
ス

キ
ー
場
な
ど　
￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　
持
山
岳
ス
キ
ー

用
具
、
昼
食　
申
①
１
月
24
日
㈮

②
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー

協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
５
３
・
５
３
７
４
へ

３
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
２
月
６
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
１
月
31
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
35
・
３
０
８
７
へ

４
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

時
２
月
15
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　

種
目
＝
①
一

般
・
高
校
の
部
②
一
般
・
高
校
混

合
の
部
③
中
学
生
の
部
④
初
級
ク

ラ
ス
の
部　

￥
１
組
①
②
１
、６

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、２
０

０
円
③
８
０
０
円
④
１
、０
０
０

円　
申
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協

会
・
星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０

８
３
・
５
４
９
１

５
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・　

市
営
ス
キ
ー
場
共
同
企
画 

東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

時
３
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
40
人
先
着　
￥
５
０
０
円

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
あ
り
）、

か
ん
じ
き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
可
）　
申
１
月
20
日
㈪
〜
２
月

28
日
㈮
に
同
ク
ラ
ブ（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

冬ならではの景色が楽しめる
かんじきツアー

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
６
、６
０

０
円

③
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
１
月
15
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
11
回
）　
定
20
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円

④
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
１
月
15
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑤
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
１
月
16
日
〜
３
月
26
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
計
11
回
）
②
１
月
25
日
〜

４
月
４
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
７

時
〜
８
時
（
期
間
中
に
計
10
回
）

定
各
15
人
先
着　

￥
①
５
、５
０

０
円
②
５
、０
０
０
円

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
１
月
16
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　
定
15
人
先
着　
￥
５
、５
０

０
円

⑦
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
１
月
17
日
〜
４
月
３
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、５
０
０
円

⑧
バ
レ
ト
ン

時
１
月
20
日
〜
４
月
６
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
５
、４
０
０
円

⑨
健
康
ビ
ク
ス

時
１
月
25
日
〜
４
月
４
日
の
毎
週

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

２
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
１
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円

３
苦
手
克
服
し
よ
う
！
跳
び
箱
教
室

時
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
、

午
後
３
時
15
分
〜
４
時
15
分　
対�

小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
健
康
体
操

時
１
月
14
日
〜
３
月
31
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
15

人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
１
月
14
日
〜
３
月
31
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）、
１
月

16
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11
回
）　

土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　
定
18
人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑨
い
ず
れ
も　
申
１
月
５
日

㈰
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
ス
ポ
レ
ッ
ク
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）　

教
室

時
１
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
２
月
４
日
㈫　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６

時　
対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜

３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

２
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び
教
室

時
１
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
各
５
０
０
円

３
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
１
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
、
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５

０
０
円

４
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
１
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
２
月

３
日
㈪
・
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時　
対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０

円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

１
～
４
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

申
各
前
日
ま
で

Ｔ
42
・
２
２
６
９
へ

４
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
１
月
20
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
２
月
10
日
㈪
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保

健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①
１

月
14
日
㈫
②
２
月
５
日
㈬
ま
で

５
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
①
１
月
16
日
㈭
②
28
日
㈫
③
２

月
６
日
㈭　
時
間
＝
①
③
午
前
10

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

講
保
健
師
、
運
動
指
導
員　

６
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
１
月
10
日
㈮
…
な
が
お

か
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
の
上
手
な

活
用
法
②
15
日
㈬
…
ま
ち
な
か
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
③
21
日
㈫
…
腹
が
出

て
、
な
ぁ
し
て
わ
り
い
が
ら
？
④

30
日
㈭
…
筋
膜
リ
リ
ー
ス
体
験
⑤

２
月
５
日
㈬
…
血
管
年
齢
と
動
脈

硬
化
予
防　
時
間
＝
①
②
⑤
午
前

10
時
〜
11
時
③
④
午
後
２
時
〜
３

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

７
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」オ
ト
ナ
の
た
め
の
食
育
講

座
～
女
性
必
見
！
カ
ラ
ダ
の
中

か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
食
事
術
～

時
１
月
30
日
㈭
、
２
月
13
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
１
月
21
日
㈫
②
２
月
７
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
定
12
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
①
１
月
17
日
㈮
②
２
月
５
日
㈬

ま
で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５

０
０
０
へ

２
献
血
の
お
願
い

時
１
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　

対
16
歳
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
は
60
歳
〜
64
歳
に
献

血
経
験
の
あ
る
人
）　

持
献
血

カ
ー
ド（
無
い
人
は
身
分
証
明
書
）

３
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ
て

い
る
人
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
は
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

時
①
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
11

時
②
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時
③

２
月
５
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
①
③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
三
島 

保
健
セン
タ
ー　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師　
定
各
２
人
先
着

申
①
１
月
21
日
㈫
③
31
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
②
24
日
㈮
ま
で
に
三
島

保
健
セ
ン
タ
ー（
北
西
地
域
担
当
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
１
月
15

日
㈬
か
ら

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
元
住
民
、
消
防
隊
に
よ
る
火

災
防
御
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
①
１
月
24
日
㈮
午
前
９
時
〜
10

時
②
③
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時

場
①
大
竹
邸
記
念
館
（
中
之
島
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
腸
活
で

免
疫
力
ア
ッ
プ
、
骨
美
人
に
な
る

た
め
の
ミ
ニ
講
話
、
調
理
実
習　

定
20
人
先
着　
￥
８
０
０
円　
持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

申
１
月
22
日
㈬
ま
で

８
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
２
月
13
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
２
月
10
日
㈪
ま
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

１
出
張
講
座 

「
ＹやＡ　
ＲるＵ　
ＺぜＥ
！
健
活
」

時
１
月
〜
３
月　
内
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
講
義
と
実
技　
コ
ー
ス

＝
①
２
時
間
１
回
②
１
・
５
時
間

３
回　
対
65
歳
以
上　
定
各
10
組

先
着
（
一
組
５
人
以
上
）　
申
会

場
を
確
保
の
上
、
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で

２
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

時
１
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
50
人

先
着　
持
内
履
き

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

②
華
蔵
院
（
上
塩
）
③
長
谷
川
邸

（
塚
野
山
）　
問
①
与
板
消
防
署

Ｔ
72
・
２
５
７
２
②
栃
尾
消
防
署

Ｔ
52
・
１
１
５
５
③
長
岡
消
防
署

越
路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９長谷川邸での訓練

きっと誰かに
話したくなる…
問政策企画課アオＴ39・2361

　赤飯なのに赤くない「しょ
うゆ赤飯」の秘密や長岡花火
の裏話、パワースポットなど、
意外と知らない長岡のいろい
ろな情報を、地域の人の想い
とともに伝えるWEBメディ
アです。ぜひ、ご覧ください。

▲ホームページ ▲ライン

な！ナガオカ
検索
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　長岡うまい米コンテスト2018上位入賞
者が今年度に生産した米を、ブランド米
「金匠」として販売しています。
場原信（一部店舗を除く）、早川米穀店、
大倉、遠藤米穀、杉本商店、高田屋商店

★同コンテスト2019最優秀賞決定

▽個人部門…小川六一さん（山古志地域）

▽学校田部門…太田小学校（長岡地域）

　10月15日の任期満了に伴い、市長選挙が行わ
れます。
　告示日や投票日などの日程は、決まり次第お
知らせします。

●寄附禁止のルール「三ない運動」を守ろう
　（政治家は）贈らない！
　（政治家に）求めない！
　（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています。
○政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が政治家に寄附を求めること
○政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会

社が、選挙区内の人に政治家の氏名を表示し
たり、氏名が類推されるような方法で寄附を
すること

○政治家の後援団体が選挙区内の人に花輪や
香典、祝儀などを出すこと

○政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあ
いさつを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、
テレビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品18点を展示します。
入選作品６点は、市ホームページでご覧いただ
けます。
時１月29日㈬～２月９日㈰午前８時30分～午
後９時30分　場さいわいプラザ

　県内市町村職員を対象とした講演会を一般
公開します。
時１月30日㈭午後１時30分～３時　場アオー
レ長岡　講茨城県竜ケ崎保健所所長・明石真言
さん　定30人先着　申１月６日㈪～24日㈮に
原子力安全対策室アオＴ39・2305へ

通行止めのお知らせ
大手通坂之上町地区市街地再開発事業の工事に伴い
一部道路が通行止めになります
時２月中旬～令和７年７月末【北越銀行側歩道は令和５
年８月まで通行可能（予定）】　場旧大和長岡店東側市
道　問ＵＲ都市機構長岡都市再生事務所Ｔ89・5788　担
当＝中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

露店市場の出店場所が４月から変わります
　通行止め区間の露店市場は、３月まで現在の場所で出
店し、４月以降は隣接区間に移ります。
問産業支援課大手Ｔ39・2228

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり「金

き ん し ょ う

匠」
絶賛販売中！

問農水産政策課市セＴ39・2223今年の選挙
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

市町村による原子力安全対策
に関する研究会講演会

「放射線の健康影響」

▲県審査で入賞した寺泊中学校３年・髙野康喜さんの作品

大手通り

フェニックス
大手イースト・
ウエスト

市民
センター
市民
センター

北越銀行北越銀行

●長岡郵便局

●互尊文庫

長岡商工会議所長岡商工会議所

ながおか
町口御門
ながおか
町口御門

アオーレ長岡

セ
ン
ト
ラ
ル
通
り

通行止め区間
露店市場の出店場所
（４月以降）

長
　岡
　駅

ス
ズ
ラ
ン
通
り

ス
ズ
ラ
ン
通
り

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
ま
す
。

時
２
月
７
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

内
講
演
と
座
談
会　
講
久
里
浜
医

療
セ
ン
タ
ー
院
長
・
樋
口
進
さ
ん

対
市
立
小・中・総
合
支
援
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着

申
１
月
29
日
㈬
ま
で
に
学
校
教
育

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
空
き
家
の
所
有
者
は
適
切
管
理
を

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
へ
被
害
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
倒
壊
な
ど

を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

な
ど
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
活
用
な
ど
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

求
さ
れ
た
の
で
解
約
し
た
い
」
な

ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
１
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
無
料
出
張
個
別
相
談
会 

「
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
カ
フ
ェ
」

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

課
題
や
取
り
組
み
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
①
１
月
23
日
㈭
②
２
月
27
日
㈭

③
３
月
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

（
１
社
当
た
り
50
分
）　
場
①
③
Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ（
新
産
４
）

②
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手

★
入
園
手
続
き

①
保
育
の
必
要
性
の
認
定
証
交
付

　
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
１
月
９
日
㈭
ま
で
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

②
入
園
申
し
込
み

　
１
月
10
日
㈮
〜
20
日
㈪
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
対
象
施
設
は
１
月
８
日
㈬
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
い
き
い
き
教
育
推
進
懇
談
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
持
率
の
上

昇
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
達
に
よ
り
、
喫

緊
の
問
題
に
な
っ
て
い
る
「
ネ
ッ

ト
依
存
」
の
理
解
を
深
め
、
市
民

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
１
月
15
日
〜
２
月
５
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ 

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
購
入
し
た

洋
服
が
掲
載
品
と
違
う
た
め
、
出

品
者
に
返
品
を
申
し
入
れ
た
が
応

じ
て
く
れ
な
い
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告

を
見
て
『
簡
単
に
儲
か
る
』
と
い

う
ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
を
申
し
込
ん

だ
ら
、
サ
ポ
ー
ト
料
80
万
円
を
請

象
に
、
今
後
の
政
策
に
役
立
て
る

た
め
、
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
大

切
な
調
査
で
す
。
１
月
下
旬
か
ら

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
な
ど
で
、
下
水
管
や
ポ

ン
プ
、
処
理
施
設
に
障
害
が
起
き

て
い
ま
す
。

　
廃
油
は
、
市
の
回
収
に
出
す
か
、

紙
や
不
要
な
布
に
染
み
込
ま
せ
た

り
凝
固
剤
で
固
め
た
り
し
て
「
燃

や
す
ご
み
」
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
食
器
や
調
理
器
具
に
付
い
た
油

定
１
２
０
人
先
着　
申
１
月
９
日

㈭
ま
で
に
新
潟
県
建
築
士
会
長
岡

支
部
（
問
Ｔ
32
・
８
９
９
２
）
Ｆ

37
・
４
６
１
１
で　
担
当
＝
産
業

支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
新
潟
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚

園
令
和
２
年
度
編
入
園
児
を
募
集

対・
定
４
歳
児
…
若
干
名
、５
歳
児

…
若
干
名　
編
入
園
選
考
検
査
＝

随
時
（
要
相
談
）　
問
同
幼
稚
園

（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１
９
２

担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３

７
７

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

●
建
築
の
進
路
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
建
築
の
進
路
を
す
べ
て
教
え

ま
す
！！
～
学
校
・
仕
事
・
資
格

の
こ
と
～
」

時
１
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
・
高
校

生
と
保
護
者　
定
１
５
０
人
先
着

申
１
月
17
㈮
ま
で
に
新
潟
県
建
築

士
会
長
岡
支
部
（
問
Ｔ
32
・
８
９

９
２
）
Ｆ
37
・
４
６
１
１
で　
担

当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39・２
２
２
８

●
建
築
講
座
「
照
明
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
視
点
か
ら
見
る
商
業
デ
ザ
イ

ン
の
ト
レ
ン
ド
～
住
宅
へ
の
応

用
～
」

時
１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
大

光
電
機
㈱
・
姫
野
真
佳
さ
ん
ほ
か

通
２
）　
申
希
望
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
）
Ｔ
０
２
５
・
２
４

６
・
０
０
３
８
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.nico.or.jp/

へ

担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
日
赤
救
急
法
救
急
員　
　
　
　

養
成
講
習
会

時
２
月
15
日
㈯
、
３
月
７
日
㈯
・ 

８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以
上　
定
30

人
先
着　

￥
３
、２
０
０
円　

持

昼
食
、
84
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒　
申
１
月
31
日
㈮
ま
で
に

日
赤
安
全
奉
仕
団
長
岡
市
分
団
事

務
局
（
福
祉
総
務
課
内
）
Ｔ
39
・

２
２
１
７
へ

は
、
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
え
ば
水

や
洗
剤
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24・

１
６
４
６

▲おぐりん

油
を
き
ち
ん
と
処
理

し
て
、
下
水
道
を
快

適
に
使
お
う
ね

●
令
和
２
年
４
月
か
ら
、
次
の
施

設
を
営
利
目
的
で
使
用
す
る
場

合
の
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

対
・
問
ア
オ
ー
レ
長
岡
…
市
民
協

働
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
８
８
、ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
Ｔ
39
・
３

３
０
０
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
…

福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７

１　
※
詳
細
は
、
各
施
設
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
農
林
業
を
営
む
全
て
の
人
を
対

■人口と世帯数(12月１日現在)
※（　）内は前月比
　 /269,027人（－139）
　 /108,305世帯（＋19）
　 /131,497人（－110）
　 /137,530人（－29）

今
年
で
３
回
目
と
な
っ
た
三

越
銀
座
店
の
フ
ェ
ア
。「
長

岡
米
フ
ァ
ン
」
が
定
着
し
、

２
日
間
で
約
１
２
０
㎏
を
完

売
し
ま
し
た
。（
11
月
30
日・

12
月
１
日
）



2425 市政だより　2020.１ 市政だより　2020.１

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

大切なひと・まちを守る
消防団員募集

Q消防団って何？
A消防団は、自分の職業に就きながら、災害や訓練などの際
に集まり活動する、非常勤の地方公務員です。報酬のほか、
災害出動や各種訓練に参加した際は手当の支給もあります。
Qどんなことするの？
A災害時は消火、救助、住民の避
難誘導などの活動、普段は火災予
防の呼び掛けなどを行います。
Q誰でもなれるの？
A市内に在住、勤務している18歳
以上の健康な人なら誰でも入団で
きます。女性や学生の隊も組織さ
れています。 
問消防本部総務課Ｔ35・2192 

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）

納期限は１月31日㈮です 市・県民税の申告相談会は
２月17日㈪～３月16日㈪（平日のみ）
　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラ
シをご覧ください。各申告書は２月３日㈪からアオー
レ長岡総合窓口（税金窓口）、各支所に配置します。
問市民税課アオＴ39・2212、各支所市民生活課

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を
持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

■12月31日㈫～１月３日㈮の受付時間 ※12月30日㈪は休診

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈫～1/3
㈮のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院�Ｔ35・3700

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～９時30分
※12/29㈰～1/3㈮は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/28㈯～1/3㈮は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈫～1/3㈮は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈫～1/3㈮は下表

● ― ―

「長岡の冬」の
写真をSNSに
投稿しよう！

　インスタグラム、ツイッターで「越
後長岡地域の宝」のアカウント（@
chiikinotakara）をフォローし、「#越
後長岡地域の宝」と「#長岡の冬」を
つけて投稿してください。投稿は何度
でもＯＫです。抽選で３人に長岡の特
産品をプレ
ゼントしま
す。
時２月29日
㈯まで　問
地域振興戦
略部大手Ｔ
39・2260

施　設　名 診療科目 12/31㈫～1/3㈮
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

期　　日 病　　院　　名
12月 29日㈰ 内杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123

１月

１日㈷ 内星 野 医 院 ☎62・0998
２日㈭ 内山谷クリニック ☎61・1388
３日㈮ 内田 﨑 医 院 ☎62・1122
５日㈰ 外貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
12日㈰ 外中之島クリニック ☎61・2551
13日㈷ 内さ え き 内 科 ☎66・8500
19日㈰ 外星整形外科医院 ☎66・8808
26日㈰ 外寺 師 医 院 ☎62・0137

実
績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事

＝
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
で
の
指
導
、

事
業
企
画
な
ど　
対
大
学
、
短
期

大
学
、専
修
学
校
を
卒
業
、卒
業
見

込
み
で
、
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関

す
る
専
門
課
程
を
履
修
ま
た
は
在

学
中
に
運
動
部
に
所
属
し
た
人　

報
酬
＝
月
額
１
７
９
、２
０
０
円 

勤
務
＝
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
交

代
制
（
週
38
時
間
45
分
。
月
21
日

程
度
）　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
実
技
試
験　
申
１
月
15
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０

に
出
席
で
き
る
人
（
令
和
２
年
度

は
４
回
、３・４
年
度
は
２
回
程
度

開
催
）　
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　
申
１
月
20
日

㈪
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
志
望

動
機
（
８
０
０
字
程
度
。
様
式
自

由
）
を
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
３

７
１
へ

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日
（
勤
務

開
催
）　
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　
申
１
月
20
日

㈪
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、
志
望

動
機
（
８
０
０
字
程
度
。
様
式
自

由
）
を
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
３
７
１
へ

●
長
岡
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議

会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

時
１
月
17
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
サ
ン
パ
ル
コ
な
か
の
し

ま　
定
16
人
先
着　
申
１
月
10
日

㈮
ま
で
に
中
之
島
支
所
市
民
生
活

課
Ｔ
61
・
２
０
１
５
へ

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売
却
地
＝
喜
多
町
地
内　
申
１
月

８
日
㈬
か
ら
管
財
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
１
１
、
売
却
要
項
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

●
除
雪
作
業
の
３
つ
の
合
言
葉

　
除
雪
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
、

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
で
し
な
い

　
発
見
の
遅
れ
は
大
き
な
事
故
に

つ
な
が
る
た
め
、
２
人
以
上
で
作
業

す
る
。
隣
人
と
も
声
を
掛
け
合
う
。

②
無
理
し
な
い

　
体
調
の
悪
い
時
は
作
業
し
な
い
。

小
ま
め
に
休
憩
を
と
る
。

③
落
雪
・
転
落
に
気
を
付
け
て

　
は
し
ご
は
固
定
し
足
を
滑
ら
せ

な
い
よ
う
に
。
命
綱
な
ど
の
対
策
も
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39・

２
２
６
２

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す　

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
同
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③

介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４

５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
長
岡
市
食
育
推
進
会
議
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
令

和
４
年
３
月
31
日　
対
４
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で

年
１
回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬

＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ま
た
は
常
時
お
む
つ
が
必
要　
支

給
額
＝
要
支
援
２
〜
要
介
護
２
…

月
３
、０
０
０
円
、要
介
護
３
〜
５

…
月
５
、０
０
０
円（
在
宅
日
数
が

20
日
以
上
の
月
が
対
象
）　
問
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

６
８
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
７
期
〜
９
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

　
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
な

ら
、
安
心・便
利・確
実
で
す
。
手

続
は
、
口
座
の
あ
る
市
内
の
金
融

機
関
で
ど
う
ぞ
。

円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査　
申

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、生
年
月
日
、性
別
、職
業
、電

話
番
号
、「
志
望
動
機
と
食
育
推
進

に
つ
い
て
の
考
え
」
の
レ
ポ
ー
ト

（
８
０
０
字
程
度
。様
式
自
由
）を

健
康
課
さ
い
Ｔ
39
・
７
５
０
８
へ

●
長
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

会
議
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日　
対
４
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
人
（
令
和
２
年
度

は
４
回
、３・４
年
度
は
２
回
程
度

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
１
月
15
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。　

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

　
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で
、
心
と
身
体

▲山古志の冬景色

▲吉津町内会のテーブル

▲おぐりん

該
当
す
る
か
わ
か
ら
な
い
人
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
ね

　　マイナンバー窓口は
毎月第３土曜日と続く日曜日は休業日です

【今月の休業日：1/18㈯ 19㈰】
　国のシステムが停止するため、マイナンバーに関する業務を
上記日程で休業します。ご理解、ご協力をお願いします。
問市民課アオＴ39 ･ 7514
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２
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２月

３月

※スタンプは　２日のみ
※スタンプは　２日のみ

※スタンプは　23日のみ
※スタンプは　23日のみ

６会場を巡ろう！スタンプラリー
　今年の冬も市内６地域でバラエティーに富んだ冬まつり
を開催。各会場の楽しいミッションをクリアしてスタンプ
をゲットしよう！２つ、４つ、６つと集めるごとに、その場
でオリジナルグッズをプレゼント！

問観光事業課大手Ｔ39・2221

つながる！ながおか！
越後長岡

６大冬まつり

2627 市政だより　2020.１ 市政だより　2020.１

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
１
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
、
２
月
５

日
㈬
・
21
日
㈮
・
25
日
㈫
、
３
月
５

日
㈭
・
13
日
㈮
・
25
日
㈬
・
30
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県

商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０

６
８
８

■
爺
ち
ゃ
ん
の
料
理
塾
塾
生

時
毎
月
第
３
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
１
時　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
65
歳
以
上
の
男
性　

￥
月
２
、０
０
０
円　

問
星
さ
ん
Ｔ

０
７
０
・
５
５
６
９
・
９
５
６
３

■
長
岡
表
具
同
好
会
会
員

時
２
月
７
日
か
ら
の
毎
月
第
１
・
３

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
３
、０
０

０
円
（
材
料
費
別
）　
申
林
さ
ん
Ｔ

34
・
３
２
６
８

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

時
日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

（
月
２
回
。
１
月
は
12
日
・
26
日
）　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円　

申
内
田
さ
ん
Ｔ

33
・
２
９
５
６

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
６
人
（
面
接
で
選
考
） 　
対
市
内

出
身
の
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
２
月
20

日
㈭
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・
河
田
さ
ん

Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
長
岡
造
形
大
学
演
劇
部
平
成
ぽ
こ

冬
公
演
「
ら
く
ご
も
の
」

時
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

５
時
か
ら
、２
日
㈰
正
午
か
ら
、午
後

４
時
か
ら
（
各
90
分
）　
場
同
大
学　

定
各
１
２
３
人
先
着　
￥
一
般
各
５

０
０
円
、学
生
各
３
０
０
円（
当
日
各

２
０
０
円
増
）　
問
同
大
学
Ｔ
21
・

３
３
８
１

■
悠
久
太
鼓　
長
岡
青
悠
会
45
周
年

記
念
公
演
「
感
謝
」

時
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

０
０
０
円　

問
椛
澤
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
０
９
６
・
１
２
１
４

■
大
き
い
ス
ピ
ー
カ
ー
で
レ
コ
ー
ド

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中
心
）
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か
！

時
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

￥
１
回
５
０
０
円　

問
長
岡
Ｃ
ク
ラ

ブ
・
吉
田
さ
ん
Ｔ
32
・
０
３
０
２

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
笑
い
ヨ
ガ
体
験
～
み
ん
な
で
笑
っ

て
ス
ト
レ
ス
解
消
～
」

時
１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
ラ
フ
タ
ー

ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
・
田
中
厚
子
さ

ん　
問
桃
李
園
Ｔ
47
・
３
０
０
３

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
１
月
８
日
〜
３
月
25
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
32
・
９
２
７
５

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
新
潟

青
陵
大
学
大
学
院
教
授
・
碓
井
真
史

さ
ん　
対
60
歳
以
上　
定
50
人
先
着　

申
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
３

■
料
理
体
験
教
室

時
１
月
25
日
㈯
、
２
月
22
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
①
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
…
１

月
15
日
〜
３
月
18
日
の
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
期
間

中
に
計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
１

月
24
日
〜
４
月
17
日
の
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
市
民
防
災
セ
ン

タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15

人
先
着　

￥
①
１
時
間
約
１
、０
０

０
円
②
１
時
間
約
７
３
４
円　
申
Ｎ

■
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
ジ
ャ

ズ
、
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど　
問
音
楽
の

力
を
高
め
る
会
・
竹
垣
さ
ん
Ｔ
32
・

６
９
４
６

■
楽
器
の
動
物
園
ウ
ヰ
ン
ド
バ
ン
ド

長
岡
定
期
演
奏
会

時
１
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
小
学
生
以

上
７
０
０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
） 

問
三
間
さ
ん
Ｔ
０
８
０・５
６
８
９・

５
８
１
２

■
新
潟
県
行
財
政
改
革
県
民
説
明
会

時
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
80
人
先
着　

申
県
財
政
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
０
３
６

■
シ
ニ
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「
幸
せ
と
健
康
の
心
理
学
」

時
１
月
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日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

今月の表紙
　市内に16ある日本酒の酒蔵の一つ、河忠酒造㈱（脇
野町）で新酒を仕込む様子です。
　酒米を大きな釜で蒸す「蒸

む し ま い

米」（左写真）では、ふ
かし上がったお米がたくさんの湯気とともにお目見え。
その後、「麹

こうじ

造り」を経て、酒だるでの「もろみ」（右）
へと進みます。杜

と う じ

氏の野水さんは「酵母は生き物。毎
回条件が変わる難しさがありますが、大きなやりがい
です」と酒造りへの熱い想いを語ってくれました。

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

２月１日土・２日日

２月８日土

２月15日土・16日日
とちお遊雪まつり

スノーフェスティバル
in越路

長岡雪しか祭り
場道の駅Ｒ290とちお
●前夜祭（１日午後５時～８時30分）
　約1,000個のキャンドルが照らす幻想的な世
界に打ち上がる雪上花火、屋内ではコンサート
を楽しめます

●メイン行事（２日午前10時～午後３時）
　ステージイベント、そりレース、滑り台、ス
ノーモービル、グルメテント村など
問栃尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所
商工観光課Ｔ52・5827

★そりレース参加者
　１人を乗せたそりを一般の部は１人、小学生
の部は２人で引き、障害物を乗り越えゴールを
目指します。参加賞、景品などがあります。
時２月２日正午～午後２時　部門・定①一般
…30組先着②小学生…15組先着　対①引き手
は中学生以上、乗り手は４歳以上　申１月24
日㈮までに栃尾青年会議所（栃尾商工会内）
Ｔ52・4191へ

●雪像づくりコンテスト参加者
時午前９時30分～午後２時　
場成

な る で

出運動広場（不動沢）　賞＝入賞チーム
に賞状と副賞　定30チーム先着　申１月10日
㈮までに、同実行委
員会事務局（越路支
所産業建設課内）Ｔ
92・5903にある申込
書で

①長岡を全国にＰＲ！
　「越後長岡雪の女王コンテスト」出場者
　１年間、長岡をPRするキャンペーンで全国各地を
巡ります。入賞者には旅行券など豪華賞品あり。
対18歳以上　定
30人先着　選考
会＝２月16日

②ステージイベント
・「ソング＆ダンスアワード」出場者
　歌とダンスのコンテスト。入賞者には豪華特典あり。
定12組先着　選考会＝２月15日　申１月６日㈪～24
日㈮
・「一般公募」出場者
　ステージ上で自由にパフォーマンスしてみませんか？
定各日３組　※応募多数の場合は選考　申１月６日
㈪～20日㈪
③あなたの想いを雪花火にのせて。
　メッセージ花火
定５台程度　打ち上げ日時＝２月15日午後６時から
￥70,000円から　申１月16日㈭まで
④ボランティアスタッフ
対両日参加できる人　申１月24日㈮まで
⑤祭りにご協賛を
　協賛いただいた人の氏名、企業名を、２月中旬に市
内全域に新聞折り込みするチラシに掲載します。
￥10,000円から　申１月10日㈮まで

◇　　　　◇
申同実行委員会事務局（①②長岡商工会議所内Ｔ32・
4500③長岡花火財団内Ｔ39・0823④⑤観光事業課内
Ｔ39・2221）

▲

「2019雪の女王」
上村春香さん（左）、
山上恵里果さん

▲

着色の部の昨年度
金賞作品

募集

募集

募集

詳
し
く
は
市
政
だ
よ
り

２
月
号
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈮（必着）、 

４月号は２月28日㈮（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【３月号】３月10日㈫、

【４月号】４月10日㈮以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

長
岡
大
好
き
！
な
気
持
ち
を

全
国
の
み
な
さ
ん
に
届
け
て

み
ま
せ
ん
か
？
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！



お年玉クイズ新 春 恒 例

⑧市政だよりの感想を記入し、〒940－8501（住
所記入不要）広報課（Ｔ39・2202）へお送りく 
ださい。Ｆ39・2272やＥメールinf-prd@city.na 
gaoka.lg.jpでも応募できます。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）を
もって代えさせていただきます

キーワード

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 館

ヒントは2020年オープ
ン予定の道の駅！長岡
の魅力を発信するよ♪

クイズ ※□の中は全てひらがなで答えてね

　クイズに答えて、 　 の文字を１～７の順に並
べ、キーワードを完成させてください。正解者
の中から抽選で70人に賞品をプレゼントします。
応募資格＝市内在住の人（１人１通まで）
応募方法＝１月20日㈪（消印有効）までに、は
がきに①キーワード②希望する賞品番号③郵便
番号④住所⑤氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号

１．爽やかな辛さが特長で、山古志地域で昔から栽培されている野菜

２．日本に約200頭しかいない、和島地域で飼育されている希少な乳牛

３．おぐに森林公園のマスコットキャラクター（ヒントは12ページへ）

４．２月15日・16日に開催！長岡の冬まつり（ヒントは26ページへ）

５．お祝い事に欠かせないご飯。全国的にはピンク色、長岡は茶色いしょうゆおこわ

６．「愛」のかぶとがシンボル。上杉家を支えた与板ゆかりの武将

７．アオーレ長岡がホームアリーナのプロバスケットボールチーム

1

2

3

4

5

6

7

牛

長岡 祭り

兼続
新潟 ＢＢ

合計70人に当たる！プレゼントはこちら

②ながおかこしひかり
　「金

きんしょう

匠」(２kg)…10人
①山古志産にいがた和牛
　…５人

イメージ
③小国和紙ミニケース
　…10人(形・柄は選べません)

一例

④長岡市共通商品券
　（2,000円）…15人

⑤長岡花火ハンカチ
　…６人(色は選べません)

⑥長岡花火手ぬぐい
　…17人

長岡市公式ライン
「友だち」登録で

市内醸造企業の
甘酒（900ml）を
７人（抽選）に
プレゼント

新規登録時に配信
されるメッセージ
の「追加キーワー
ド」を併せて記入
してください。

長岡の話題、
ほぼ毎日更新中！

さらに！

　か

公式ライン 公式フェイスブック
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