
p２  地域に寄り添う、民生委員・児童委員
p３  病児・病後児保育、知っていますか？
p４  持続可能な行財政の実現へ
p６  今年のできごと

◉表紙
　摂田屋地区の鏝

こ て え

絵蔵を訪れた外国人観光客（p8）
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問保育課Ｔ39・2219

　
「
子
ど
も
が
発
熱
。
で
も
仕
事

を
休
め
な
い
」。
そ
ん
な
時
、
病

気
や
そ
の
回
復
期
の
子
ど
も
を
一

時
的
に
預
か
っ
て
く
れ
る
の
が
病

児
・
病
後
児
保
育
施
設
で
す
。

　
施
設
は
、
市
が
委
託
し
た
民
間

の
医
療
機
関
や
保
育
園
が
設
置
・

運
営
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
利
用

希
望
の
声
に
応
え
る
た
め
、
昨
年

度
に
施
設
を
２
カ
所
増
や
し
、
市

内
７
カ
所
に
。
年
間
で
延
べ
１
、

４
７
６
人
が
利
用
し
ま
し
た
。

　
病
状
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
看
護
師
や
保
育
士
が
常
駐
し

て
い
た
り
、
医
師
が
す
ぐ
に
駆
け

付
け
ら
れ
た
り
と
、
医
療
機
関
と

も
連
携
し
て
い
ま
す
。

県
内
で
も
数
少
な
い 

　

保
育
園
併
設
の
施
設
も

　
保
育
園
に
併
設
す
る
施
設
は
県

内
で
も
数
少
な
く
、
通
い
慣
れ
た

場
所
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
利
用
者
・
関
係
機
関
な
ど
か

ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
事
前
の
登
録
や
医

療
機
関
の
受
診
が
必
要
で
、
病
状

に
よ
り
施
設
や
保
育
内
容
が
異
な

り
ま
す
。
冬
季
は
感
染
力
の
高
い

病
気
が
流
行
す
る
時
期
で
す
。
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
で
困
っ
た
と

き
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

昨
年
４
月
に
完
成
し
た
東
部
川
崎
保

育
園
に
併
設
す
る
病
後
児
保
育
施
設
。 

保
育
園
の
保
育
室
か
ら
も
、
窓
越
し

に
施
設
内
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
右
）。

●病児・病後児保育
施設名 所在地・電話

生協こどもクリニック
病児保育室すこやか

沢田1-1-20
Ｔ33・7090

長岡福祉協会 病児・病後児
保育施設すとく 

深沢町2278-8
Ｔ86・7933

●病後児保育
施設名 所在地・電話

東部どんぐり保育園
病後児保育室にこにこ

四郎丸2-3-25
Ｔ34・8088

恵和こども園
KEIWAナーサリールーム

蓮潟町312
Ｔ28・2768

芳香稚草園　病後児保育室
「豊愛」森のこかげ

栄町3-4-7
Ｔ53・2303

こどもけやき苑　クリーム
おばさんの病後児保育室

槇山町1593-1
Ｔ29・2510

東部川崎保育園
病後児保育室

川崎3-2388
Ｔ89・6658

市内７カ所の施設 利用方法

子どもの病気に、保護者をサポート！
病児・病後児保育

知っていますか？

①事前登録 ②受診

登録票を施設に提出
（初回利用のみ）

かかりつけ医から「医
師連絡票」を受け取る

※ 小学校６年生までの子どもが対象です。利用可能日、
料金など詳しくは、各施設にお問い合わせください

③予約

施設に電話で空き
状況の確認・予約

④利用

施設に「医師連絡票」
を持参

連
絡
票

　
「
◯
◯
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
け
ど
、
ど

こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」。
そ
ん

な
時
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤

の
公
務
員
と
し
て
、
地
域
福
祉
を
担
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
３
年
に
１
度
の
改
選
に
よ

り
、
12
月
１
日
か
ら
新
任
２
６
６
人
を
含
む

５
４
６
人
が
各
地
域
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

特
定
の
区
域
を
担
当
す
る
委
員
と
、
児
童
問

題
や
子
育
て
支
援
が
専
門
の
主
任
児
童
委
員

が
、
連
携
・
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、
住
民
か

ら
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
聞
き
、
市
役
所
な

ど
の
関
係
機
関
へ
と
つ
な
ぎ
ま
す
。
地
域
に

寄
り
添
い
、
み
な
さ
ん
の
安
心
を
支
え
て
い

き
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
生
活
や
子
育
て
、

介
護
の
こ
と
な
ど
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２
１
７

福
祉
や
生
活
の
相
談
は

民
生
委
員・児
童
委
員
へ

地域の
身近な相談役

　一人暮らしをしていると世
間のことがわからないし、寂
しさを感じてしまうので、相
田さんが来ることが楽しみで
す。
　お互いに何でも話をするこ
とができる存在。お友達みたいに親しくお付き
合いをさせてもらっています。

　民生委員を始めて９年になり
ました。地域の方たちと協力し
て、楽しく続けています。
　不安を抱えているみなさんが、
話をすることで顔色が明るくなっ
ていくのがうれしいです。あり

がとうと言ってもらえたり、相談役として頼って
もらえたりすることにやりがいを感じます。

地域の声
鈴木ヒサ子 さん

阪之上地区民生委員・児童委員
相田美佐子 さん

近所に助けてあげたい人がいる

福祉サービスを教えて…

心配
悩み

住
ん
で
い
る
地
区
の
担
当
委
員
は
、

福
祉
総
務
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
に

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

地域住民

関係機関

市役所、社会福祉協議会、
学校など

民生委員・児童委員

子育てに自信がない

相談情報提供

連携
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文化の秋をにぎやかに
　国内最大の文化の祭典「国民文化祭」と「全
国障害者芸術・文化祭」が県内各地で開催され
ました。市内でも「小倉百人一首競技かるた全
国大会」など、全国規模のイベントを行い、延べ
約４千人が参加しました。（９月15日～11月30日）

帝京長岡高校・晴山選手
サッカーＵ18日本代表で活躍！

　帝京長岡高校３年生・
晴山岬選手が、サッカー
Ｕ18（18歳以下）日本代
表に選出されました。11
月６日～10日にベトナ
ムで開催された「ＡＦＣ  
Ｕ19（19歳以下）選手
権」予選で、チーム最多
の５得点を上げ、予選突
破に貢献しました。
　晴山選手は「来年の本大会に召集されるよう、
日々努力していきます」と決意を語りました。

「発酵・醸造のまち」を体験
　地域資源である発酵・醸造文化をＰＲしよう
と、「H

ハ ッ コ ー

AKKO t
ト リ ッ プ

rip」をアオーレ長岡や摂田屋地
区で開催。来場者は飲食店と地元醸造企業のコ
ラボメニューや、発酵技術を活かした足湯など
で発酵・醸造の魅力に触れました。（11月９日）

住民参加で原子力防災訓練
　県の原子力防災訓練に、大積地区の住民49人
が参加しました。燕市の大河津分水さくら公園で
放射性物質の汚染状況を確認するスクリーニング
訓練などを行い、原子力災害時の避難の流れを確
認しました。（11月９日）

外国人が働きやすい環境へ
　「長岡グローバル人材活躍推進協議会」が、外
国人材活用のセミナーを開催。市内企業の経営
者など約40人が参加し、留学生や外国人材の採
用に向けて、大学と企業の連携や社内体制を学
びました。（10月31日）

県内初、県立高校との人材育成協定
　市は長岡工業高校と、ＩＴ・ＩｏＴなどに精
通したデジタルものづくり分野の人材育成に関
する協定を県内で初めて締結しました。これに
より、市内企業への就職・定着による産業の活
性化へつなげます。（11月15日）

持
続
可
能
な
行
財
政
の
実
現
へ

有
識
者
懇
談
会
を
設
置
し
ま
し
た

問
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・
２
２
０
８

　
近
年
の
地
方
交
付
税
な
ど
の
減

少
に
よ
り
長
岡
市
の
収
入
は
大
き

く
減
少
し
、
財
政
運
営
は
厳
し
さ

を
増
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
前
年
度
に
比
べ
て
さ
ら

に
収
入
が
減
る
見
込
み
で
、
今
後

も
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ
り
、

厳
し
い
傾
向
に
拍
車
が
か
か
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
後
10
年
間
、
さ
ら
に

は
そ
の
先
の
将
来
も
見
据
え
た
行

財
政
の
あ
り
方
の
検
討
を
進
め
る

に
あ
た
り
、
経
営
な
ど
の
専
門
家

や
学
識
経
験
者
か
ら
な
る
有
識
者

懇
談
会
（
左
）
を
設
置
し
ま
し
た
。

専
門
的
な
意
見
を
取
り
入
れ

長
期
的
な
視
点
で
検
討

　
11
月
20
日
に
は
、
第
1
回
の
会

合
を
開
催
し
、
本
格
的
な
検
討
が

始
ま
り
ま
し
た
（
写
真
）。

　
主
な
テ
ー
マ
と
し
て
、

〇
目
指
す
べ
き
行
財
政
運
営
の
姿

○
新
し
い
技
術
や
発
想
に
よ
る
生

　
産
性
・
効
率
性
の
向
上

〇
組
織
・
定
員
、
外
郭
団
体
、
公

　
共
施
設

〇
施
設
や
事
業
の
使
用
料
・
手
数

　
料
、
補
助
金

な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
座
長
を
務
め
る
鯉
江
さ
ん
は
、

「
財
源
が
減
少
す
る
一
方
で
も
、

継
続
が
必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。
事
業
の
縮
小

ば
か
り
を
検
討
す
る
の
で
は
な
く
、

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
実
現
で
き
る

か
と
い
う
観
点
か
ら
、
メ
ン
バ
ー

と
協
力
し
提
言
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
市
は
、
令
和
２
年
度
末
ま
で
に

10
回
程
度
予
定
し
て
い
る
懇
談
会

の
意
見
を
踏
ま
え
な
が
ら
、「
持
続

可
能
な
行
財
政
運
営
プ
ラ
ン
」
の

策
定
を
進
め
ま
す
。

▲第１回の有識者懇談会であいさつする鯉江座長

氏 名 職業など
◎鯉江　康正 長岡大学副学長・教授

　海津　博之
第四北越フィナンシャルグルー
プ㈱北越銀行専務取締役、長岡
商工会議所副会頭

　高橋　　亨 ㈱BELLSOFT代表取締役、長岡
アイティ事業協同組合理事長

　並木　純子 あすか中央税理士法人税理士・
行政書士

　長谷川雪子 新潟大学経済学部准教授

【メンバー】（◎は座長 ※五十音順、敬称略）

　
今
年
１
月
の
市
発
注
工
事
の
入

札
に
関
す
る
情
報
漏
え
い
事
件
の

再
発
防
止
策
な
ど
を
検
討
し
て
き

た
「
入
札
・
契
約
制
度
」
の
第
三

者
委
員
会
が
提
言
を
ま
と
め
、
10

月
25
日
に
磯
田
市
長
に
手
渡
し
ま

し
た
（
写
真
）。

　
市
は
、６
月
の
中
間
報
告
で「
急

い
で
対
応
す
べ
き
」
と
同
委
員
会

か
ら
提
言
を
受
け
た
３
点
に
つ
い

て
、
変
動
型
最
低
制
限
価
格
制
度

の
導
入
な
ど
を
１
月
20
日
か
ら
試

行
的
に
運
用
し
ま
す
（
左
）。

　
今
後
も
、
事
件
の
再
発
防
止
に

向
け
、
職
員
の
公
務
員
倫
理
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
入
札
・
契

約
制
度
の
改
革
を
進
め
、
市
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
の
信
頼
回
復
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

▲
磯
田
市
長
に
最
終
提
言
書
を

手
渡
す
沢
田
克
己
委
員
長
（
左
）

再発防止の徹底へ
第三者委員会が最終報告
入札・契約制度を見直します

問行政管理課Ｔ39・2208
契約検査課Ｔ39・2210入札・契約制度の改正内容

①変動型最低制限価格制度の導入
　入札後に入札額の平均額を基に最低制
限価格を算出する制度を試行的に導入
②安全安心地域づくり工事の
　指名業者の拡大
　地域の生活に関わる土木工事において、
施工地の近隣地域から指名する業者数の
拡大を試行的に実施
③指名停止措置基準の厳格化（７月実施済み）



67 市政だより　2019.12 市政だより　2019.12

2019
長岡のできごと

1
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１
月　
９
日　
学
生
起
業
家
創
出
モ
デ
ル
第
１
号
と
し
て
、長
岡
高
専

生
が
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
で
起
業

13
日　
磯
田
市
長
が
長
岡
技
術
科
学
大
学
、
長
岡
商
工
会
議

所
と
共
に
ベ
ト
ナ
ム
を
視
察

２
月　
22
日　
「
Ａ
Ｉ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ハ
ブ
」
が
活
動
開
始

25
日　
「
職
員
倫
理
」
と
「
入
札
・
契
約
制
度
（
27
日
）」
の

第
三
者
委
員
会
を
設
置

３
月　
１
日　
自
殺
対
策
計
画
を
策
定

９
日　
「
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
」
が
リ
ニュ
ー
ア
ル

13
日　
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）」
を
整
備
す
る
大
手
通

坂
之
上
町
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
が
認
可

14
日　
日
本
郵
便
㈱
と
高
齢
者
支
援
や
長
岡
の
魅
力
発
信
な

ど
で
連
携
協
定
を
締
結

17
日　
山
古
志
地
域
で
自
動
運
転
サ
ー
ビ
スの
実
証
実
験
を
開
始

19
日　

４
つ
の
交
通
軸
で
中
越
地
域
の
発
展
を
目
指
す
「
長

岡
版
広
域
道
路
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定

23
日　
柿
川
放
水
路
が
完
成
。
市
街
地
の
浸
水
被
害
軽
減
へ

31
日

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
が
閉
館
1

４
月　
１
日　
県
内
初
、
子
ど
も
食
堂
の
運
営
費
補
助
を
開
始

１
日　
中
越
地
域
初
の
看
護
大
学「
長
岡
崇
徳
大
学
」が
開
学

５
日

公
園
竣
工
１
０
０
年
の
悠
久
山
桜
ま
つ
り
開
催
（
５

月
６
日
ま
で
。
2
は
14
日
）

13
日

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
が
初
の
中
地
区
優
勝
3

27
日　
ト
キ
５
羽
の
愛
称
が
市
民
の
投
票
で
決
定

５
月　
１
日

新
元
号・令
和
が
ス
タ
ー
ト
。
ア
オ
ー
レ
長
岡
ナ
カ
ド

マ
に
婚
姻
届
の
臨
時
窓
口
を
開
設
4

５
日

「
子
育
て
の
駅
て
く
て
く
」
が
開
館
10
周
年
5

６
月　
28
日　
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
信
越
㈱
新
潟
支
店
と
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
で
県
内
市
町
村
初
と
な
る
協
定
を
締
結

30
日

磯
田
市
長
が
ホ
ノ
ル
ル
市
で
行
わ
れ
た
全
米
市
長
会

議
で
、
世
界
平
和
へ
の
想
い
を
伝
え
る
ス
ピ
ー
チ
6

７
月　
１
日　
「
長
岡
市
職
員
倫
理
・
行
動
指
針
」
を
策
定

３
日　
「
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
」の
第
１
期
エ
リ

ア
の
進
出
企
業
７
社
が
決
定

５
日　
希
望
が
丘
地
区
に
防
犯
や
交
通
安
全
の
情
報
を
共
有

す
る
拠
点
「
安
全
安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
開
設

13
日

世
界
水
泳
選
手
権
の
事
前
合
宿（
９
日
～
16
日
）で
来

岡
し
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
が
子
ど
も
た

ち
を
指
導
7

13
日　
７
・
13
水
害
か
ら
15
年

20
日　
市
内
８
団
体
が
連
携
し
て「
米
百
俵
未
来
塾
」を
開
校

23
日　
「
長
岡
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
活
躍
推
進
協
議
会
」を
発
足

８
月　
１
日　
長
岡
空
襲
か
ら
74
年
。平
和
祭
と
平
和
関
連
事
業
を
開
催

２
日

特
別
版
復
興
祈
願
花
火
フ
ェニッ
ク
ス
8
も
上
が
っ
た
大

花
火
大
会
に
過
去
最
高
の
１
０
８
万
人
が
来
場（
３
日
も
）

16
日
ロボ
カ
ッ
プ
ジ
ャ
パン
オ
ー
プ
ン
を
初
開
催
9（
18
日
ま
で
）

20
日

ア
フ
ィ
ニ
ス
夏
の
音
楽
祭
を
初
開
催（
25
日
�
ま
で
）

29
日　
「
除
雪
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会
」
を
設
立

９
月　
15
日

県
内
各
地
で
国
民
文
化
祭
、
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化

祭（
11
月
30
日
ま
で
）
が
開
幕
。市
内
で
は
大
正
琴
の
祭

典
な
ど
５
事
業
を
実
施
（
�
は
11
月
10
日
）
５
ペ
ー
ジ

19
日　
馬
高
縄
文
館
が
開
館
10
周
年

27
日　
大
積
ス
マ
ー
ト
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ（
仮
称
）が
国
の
調
査
箇
所
に
選
定

10
月　
１
日　
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
県
内
の
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
で

は
最
速
で
利
用
者
３
０
０
万
台
に
到
達

８
日　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
向
け
、
ヨ

ネ
ッ
ク
ス
㈱
、
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
三
者
で
連
携

協
定
を
締
結

13
日

台
風
19
号
で
信
濃
川
が
観
測
史
上
最
高
の
水
位
に
�

23
日

中
越
大
震
災
か
ら
15
年
�

23
日　
新
し
い
道
の
駅
の
名
称
が「
な
が
お
か
花
火
館
」に
決
定

26
日　
も
み
じ
園
内
に
「
越
路
も
み
じ
の
茶
屋
」
が
オ
ー
プ
ン

11
月　
２
日　
古
志
高
原
ス
キ
ー
場
に
「
レ
ス
ト
ラ
ン
古
志
高
原
」
が

プ
レ
オ
ー
プ
ン

15
日　
長
岡
工
業
高
校
と
人
材
育
成
で
協
定
を
締
結

20
日　
「
持
続
可
能
な
行
財
政
の
あ
り
方
に
関
す
る
有
識
者

懇
談
会
」
に
よ
る
検
討
を
開
始
４
ペ
ー
ジ

12
月　
17
日　
「
長
岡
北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
」の
第
２
期
エ
リ

ア
の
進
出
企
業
８
社
が
決
定
（
予
定
）
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
12
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　

お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た

「
お
ぐ
に
秋
ま
つ
り
」
で
は
、
小
国
小
学
校
の
児
童

が
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
販
売
。
元
気
で
明
る
い
は
じ
け

ん
ば
か
り
の
接
客
に
、
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
集
ま
り

ま
し
た
。（
11
月
3
日
）
高
津
敏
さ
ん

は
じ
け
る
笑
顔
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

　
子
育
て
の
駅
て
ら
ど
ま
り
「
に
こ

に
こ
」
で
、
手
形
や
落
ち
葉
、
木
の

実
を
使
っ
た
作
品
作
り
を
開
催
。
親

子
で
芸
術
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
11
月
12
日
）
箕
輪
務
さ
ん

ぺ
っ
た
ん
し
て
ね

　
和
島
地
域
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
、
地
元
の
ク
ラ
ブ
な

ど
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
か
ら
決
勝
ま
で

の
全
７
試
合
、
白
熱
し
た
展
開
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

（
11
月
17
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

決
め
る
っ
！

　「宮内コミュニティまつり」では、子どもの広場や縁日、作
品展などが行われました。子どもたちは的当てやお菓子釣りな
どたくさんの遊びに夢中でした。（11月９日） 外川正明さん

一緒に当てよう♪

　「川口地域文化祭」で川口小学校
の児童が郷土芸能「あおり太鼓」を
演奏。小さな体を大きく使って、見
事なばちさばきを披露しました。

（11月３日） 箕輪務さん

響く、和の音色

　10月にオープンした「越路もみじの茶屋」
は軽食の販売があったり、紅葉を見ながら食
事ができたりと観光客に大人気。もみじ園が
さらに魅力的になりました。（11月13日）

もみじと食事で、憩いの時

　「山古志産業まつり」の新米つかみどり大会に
は子どもから大人まで長蛇の列が。米一粒もこぼ
すまいと両手いっぱいにお米をつかみ、慎重に袋
に入れていました。（11月３日） 市村洋一さん

もう袋いっぱい！？

　中之島文化センターで活動している地元の合唱サーク
ルの練習会。先生の指揮に合わせ練習を重ねていくと、一
人ひとりの声が美しいハーモニーへと変わっていきまし
た。（11月８日） 金子将大さん

美しいハーモニー♪

　栃尾地域の下来伝集落にできた気軽に立ち
寄り交流できる「よったかり場」のお披露目会。
「栃尾ろばた会」の寸劇ではみんなが笑顔にな
りました。（11月３日） 土田千栄美さん

さあ、みんなでいらっしゃい

　三島中央公園にイルミネーションが初登場。点灯
初日には、優しいオレンジ色に輝く光を眺めながら、
散歩を楽しむ家族連れやカップルなどでにぎわいま
した。（11月17日） 遠藤幸明さん

優しい光で心もほっこり

　与板地域対抗スポーツ大会で新競技「フラバー
ルバレー」に挑戦。おにぎり型のボールを地面に
着けてから返すルールに、参加者は悪戦苦闘して
いました。（11月10日） 野尻明張さん

勝敗握る、おにぎりとの相性

今月の表紙
　醸造のまち・摂田屋地区の
機那サフラン酒本舗にある国
登録有形文化財の鏝

こ て

絵
え

蔵。発
酵の魅力に触れるイベント
「H

ハ ッ コ ー

AKKО t
ト リ ッ プ

rip」５ページの
会場にもなり、訪れた外国人
観光客の興味をひいていま
した。(11月９日)
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演
により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。

１リリック・ジュニアフェスティバル
　長岡で音楽を学んでいる子どもたちの成果発表
会です。
時12月15日㈰午後２時から　場リリックホール

２仲道郁代プロデュース
　「三善晃記念　響き合うピアノ」演奏会
　オーディションを通過した受講生による演奏会です。
時３月１日㈰午後２時から　場リリックホール　整
理券配布日＝１月４日㈯

３「１日限りの吹奏楽部in長岡」参加者募集
時３月15日㈰午後０時30分～４時30分　場リリック

ホール　内楽器のワークショップ　対吹奏楽の経
験がある人　定50人抽選　￥1,000円（楽器の貸し出
しあり　￥1,500円）　申１月19日㈰までにリリック
ホールなどにある申込書で

４俳優・渡辺徹とわくわく演劇
体験！

時２月２日㈰午後１時30分～４時
30分　場リリックホール　対高
校生以上　定30人抽選　￥一般
2,000円、学生500円　申12月24日
㈫（必着）までにリリックホール
などにある申込書で

５市民芸術文化活動助成事業募集
　地域に根差した芸術文化活動費の一部を助成し
ます（選考あり）。
対４月１日㈬～令和３年３月31日㈬に実施する音楽、
演劇、舞踊、伝統芸能、美術などの芸術文化事業
申１月５日㈰～31日㈮必着　※詳しくはリリック
ホールなどにあるパンフレットをご覧ください

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　２億年前から海に生息していると言わ
れるウミシダ。体の中央部から植物のシ
ダに似ている腕を多く持つためその名が
付きました。
　シダのような腕を招くように振ってプランクトン
を集め、体の中央にある口へ運びます。また、体の
下側にも多くの短いつる状の巻枝が出ていて、これ
で岩などにつかまったり、移動したりします。

生
き
て
い
る
化
石

 

ウ
ミ
シ
ダ

64

時午前９時30分～午後４時30分（ウインターイ
ルミネーション開催日は午後９時まで）　入園
料＝３月末まで入園料・駐車料が無料　休園日
＝12月11日㈬までの毎週月～水曜日・16日㈪・
26日㈭・29日㈰～１月１日㈷

１クリスマススターマイン
　イルミネーションの中で花
火を打ち上げます。
時12月24日㈫午後７時から３
分程度　場緑の千畳敷
※荒天中止

２キャンドルを灯そう

時12月21日㈯～25日㈬午後５時～７時30分　
場緑の千畳敷　※雨天中止

３クリスマス限定・ポインセチアプレゼント

時12月25日㈬午後７時から　場花と緑の館　定
50人先着

４餅つき体験

時１月２日㈭・３日㈮正午～午
後１時　場花と緑の館　定餅
つき体験（対小学生以下）…各
30人先着、餅の振る舞い…各
70人先着

国営越後丘陵公園 Ｔ47・8001

▶渡辺徹 

映
な
ど　
講
①
京
都
産
業
大
学
教

授
・
松
本
和
明
さ
ん
②
長
岡
ロ
ケ

な
び
役
員
・
星
貴
さ
ん　
定
２
０

０
人
先
着　
申
12
月
５
日
㈭
〜
20

日
㈮
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
０

●
新
年
賀
詞
交
換
会

時
１
月
６
日
㈪
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
15
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
￥
６
０
０
円　
申
12
月
11
日

㈬
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
、
秘
書

課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
長
岡

商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４
５
０
０
へ

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
12
月
11
日
〜
１
月
22
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
１
月
１
日
を
除
く
計
６
回
）　

対
安
定
期
の
妊
婦
、
乳
幼
児
と
保

護
者　

定
15
人
先
着　

￥
６
、０

０
０
円　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
12

月
５
日
㈭
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�
Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
企
画
展
「
雪
華
図
案
の
世
界
」

　
身
近
な
衣
食
住
の
品
物
に
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
雪
結
晶
模
様
を
紹
介

し
ま
す
。

時
12
月
３
日
㈫
〜
１
月
26
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室 

コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
岩
渕
正

義
さ
ん　

定
24
人
先
着　

￥
１
、

２
０
０
円　
申
12
月
11
日
㈬
〜
１

月
９
日
㈭
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

２
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル 

受
賞
団
体
決
定
！

　
１
０
１
団
体
が
参
加
し
、
最
高

峰
部
門
の
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス
各
賞
と

最
優
秀
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

▼
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
恵
和
こ
ど
も
園

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
大
積
小
学
校

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、�

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場
の

各
部
門

最
優
秀
賞
…
み
ど
り
こ
ど
も
園
、

桂
小
学
校
、
大
島
中
学
校
環
境
委

員
会
、
関
原
地
区
花
い
っ
ぱ
い
運

動
協
議
会
、
高
齢
者
総
合
施
設
縄

文
の
杜
関
原

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
長
岡
ロ
ケ
な
び
映
画
祭

時
12
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
５
時 

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
①
悠
久
山

公
園
１
０
０
周
年
記
念
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
②
映
画「
青
春
の
鐘
」の
上

後
４
時
30
分
ま
で
。
12
月
16
日

㈪
・
28
日
㈯
〜
１
月
４
日
㈯
・
６

日
㈪
・
20
日
㈪
は
休
館
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
ク
リ
ス
マ
ス
企
画
「
サ
ン
タ
ダ　

イ
バ
ー
の
餌
づ
け
シ
ョ
ー
」

時
12
月
25
日
㈬
ま
で
の
午
前
10
時

15
分
、
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
、
３
時
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
パ

２
お
と
な
の
絵
本
時
間 

～
プ
チ
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
R

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
簡
単
な

質
問
に
答
え
る
ワ
ー
ク
を
し
ま
す
。

時
12
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上

３
読
者
の
つ
ど
い

時
12
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
島
本
理
生
著
「
フ
ァ
ー
ス
ト
ラ

ヴ
」
の
感
想
な
ど
を
話
し
合
う

４
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

時
12
月
28
日
㈯
①
午
後
１
時
〜
２

時
30
分
②
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

対
小
学
生　
定
各
10
人
抽
選　
持

書
道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月
14

日
㈯
〜
18
日
㈬

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
工
作
な
ど　
対

小
学
生
以
下

２
映
画
会

時
・
内
12
月
22
日
㈰
▽
午
前
10
時

〜
11
時
…
ス
ノ
ー
マ
ン
（
＇82
年
／

イ
ギ
リ
ス
）、
ス
ノ
ー
マ
ン
と
ス

ノ
ー
ド
ッ
グ（
＇13
年
／
イ
ギ
リ
ス
）

▽
午
後
２
時
〜
３
時
45
分
…
ス
イ

ン
グ
・
ホ
テ
ル
（
＇42
年
／
ア
メ
リ

カ
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
お
は
な
し
き
か
せ
て 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
３
歳

〜
小
学
生

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

１
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
や
な
せ
た

か
し
さ
ん
の
絵
本
～　

時
12
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

２
お
は
な
し
☆
お
は
な
し 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
22
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
長
野
県
の
昔
話
」

時
12
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
14
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

２
み
に
み
に
上
映
会

時
12
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
綾
小
路
き
み
ま
ろ　
爆

笑
！
エ
キ
サ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ビ
デ
オ

第
３
集

３
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
１
月
11
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
春
の
ア
レ
ン
ジ　
対
中

学
生
以
上　

定
16
人
抽
選　

￥

２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ
み
、

カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
12
月
10
日
㈫

〜
20
日
㈮

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆ 

お
や
こ
タ
イ
ム

時
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作 

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、長岡地域のマスコットキャラ
クター「ナッちゃん」。
　顔は長岡名物・正三尺玉の大花火、体

は長生橋でちょっ
ぴりいたずら好き
な花火の妖精です。
呪文の言葉「はな
はなピー♪」で花
火をあげます。

ナッちゃん

冬もたくさんお知らせ
するピー！
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯87一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
　母子保健推進員とおしゃべりを楽しみま
す。
時・場12月10日㈫午前10時30分～11時30分…
てくてく、16日㈪午前11時～正午…ちびっ
こ広場、１月10日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　対どなたでも

●子育て相談
時①12月11日㈬②12日㈭③17日㈫④１月８日
㈬　時間＝午前10時30分～11時30分（②のみ
午前11時～正午）　場①ぐんぐん②③てくて
く④すくすく　相談員＝①③家庭児童相談
員②先輩ママ④助産師

12
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬

４
ぐ
ん
ぐ
ん
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

時
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

５
知
っ
て
安
心
！                

子
育
て
防
災
知
恵
袋

時
12
月
23
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
内
や
け
ど
の
話　
講

中
越
市
民
防
災
安
全
士
会
女
性
部

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

１
絵
馬
作
り

時
１
月
７
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

２
す
く
す
く
お
茶
会

時
12
月
18
日
㈬
午
前
11
時
30
分
〜

正
午
、
１
月
10
日
㈮
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　
持
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お

や
つ地

域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板
は

毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は

毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎

週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

ク
リ
ス
マ
ス
会
！

時
12
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
（
中

野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

越
路 

食
品
添
加
物
と
の
付
き

合
い
方

時
12
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
講
管
理
栄
養
士　
問

の
び
の
び
（
浦
）
Ｔ
92
・
２
６

５
５

三
島 

も
り
も
り
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
～
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ー
ト
作
り
～

時
①
12
月
14
日
㈯
②
21
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　

定
各
15
組

先
着　
￥
各
３
０
０
円　
持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
申
①
12
月
11

日
㈬
②
18
日
㈬
ま
で
に
も
り
も
り

（
上
岩
井
）
Ｔ
94
・
４
３
４
７
へ

山
古
志 

お
誕
生
会
＆
ク
リ
ス
マ
ス

会
時
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国 

親
子
で
作
る
小
国
和
紙
の

お
正
月
飾
り

時
12
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

講
小
国
和
紙
生
産
組
合
・
今
井
千

尋
さ
ん　
対
ど
な
た
で
も　
問
た

ん
ぽ
ぽ（
小
国
町
相
野
原
）
Ｔ
95・

２
１
２
３

時
30
分

４
お
正
月
ウ
ィ
ー
ク

　
お
正
月
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈯
〜
15
日
㈬

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

和
島 

年
忘
れ
！
わ
く
わ
く
お
楽

し
み
会
♪

時
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊 

ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
問
に
こ
に
こ
（
寺
泊

敦
ヶ
曽
根
）
Ｔ
０
２
５
６・97・

２
６
２
７

与
板 

お
正
月
遊
び

時
１
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　

問
に
じ
の
子
広
場

（
与
板
町
与
板
）
Ｔ
72
・
２
２

２
１

川
口 

す
こ
や
か
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
問
す
こ
や
か
（
川
口

武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５
５
５

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

時
12
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

２
リ
ズ
ム
遊
び

時
12
月
18
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

３
キ
ラ
キ
ラ
☆
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
19
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

２
リ
ン
リ
ン
♪
ク
リ
ス
マ
ス
会

時
12
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

３
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
12
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

４
お
正
月
ウ
ィ
ー
ク

時
１
月
３
日
㈮
〜
７
日
㈫　
対
ど

な
た
で
も

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ぐ
ん
ぐ
ん
ミ
ニ
図
書
館

時
12
月
11
日
㈬
、
１
月
８
日
㈬
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

２
健
康
お
茶
会
「
お
や
こ
ヨ
ガ
」

時
12
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

３
お
や
こ
こ
ん
に
ゃ
く
つ
く
り

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
山
古
志
ご
っ
つ
ぉ

多
菜
田
・
五
十
嵐
な
つ
子
さ
ん　

定
12
組
先
着　
￥
２
０
０
円　
申

樋口絵
え

莉
り

咲
さ

ちゃん
（２歳７カ月）
音楽に合わせ
て体を動かす
ことが大好き
です。満面の
笑みがとても
素敵です。

寒
い
冬
は｢

子
育
て
の
駅
」で
ぽ
っか
ぽ
か
♪

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

「友だち」
特典
当選者

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

１
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
０
１
２

時
12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

２
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

～
世
界
の
茶
の
間
～

　
外
国
人
市
民
が
英
語
で
母
国
を

紹
介
。
簡
単
な
英
会
話
も
楽
し
め

ま
す
。

抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０

円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
12
月
15
日
㈰

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
２
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

１
栃
尾
高
校
～
と
ち
お
巡
り
展
～

時
12
月
21
日
㈯
〜
１
月
13
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
作
品
展

時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
そ
ば
打
ち
体
験

時
12
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

２
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹
か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
１
月
10
日
㈮
〜
12

日
㈰
Ⓑ
14
日
㈫
〜
16
日
㈭
Ⓒ
17
日

㈮
〜
19
日
㈰　
時
間
＝
い
ず
れ
も

１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

示
な
ど

２
大
好
評
!!
冬
休
み
お
た
す
け
企

画　
か
き
ぞ
め
書
道
教
室

時
12
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　
講
豊
美
書
道
教
室
・

多
田
豊
美
さ
ん　
対
小
学
生　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
書
道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月

11
日
㈬
か
ら

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ 

「
ど
う
し
て
街
で
暮
ら
せ
る
の
？ 

―
カ
ラ
ス
の
生
態
―
」

時
１
月
28
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
科
学
博
物
館
学
芸
員　

定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

12
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
か
ら
も
可
）

保
育
＝
10
日
前
ま
で

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

１
公
開
特
別
講
義

時
・
内
①
12
月
13
日
㈮
…
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
②
23
日
㈪
…
私

の
作
る
木
彫
人
物
像　
時
間
＝
午

後
２
時
40
分
〜
５
時
50
分　
講
①

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ナ
ー
・
伊
藤
拓
次
郎
さ
ん
②
東
京

造
形
大
学
客
員
教
授・舟
越
桂
さ
ん

２
市
民
工
房
展

時
12
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
20
日
は
午
後
１

時
か
ら
、22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

年末年始の休館日
ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐん：12月30日㈪～１月１日㈷
すくすく、地域版子育ての駅：12月28日㈯～１月３日㈮

▲ナッちゃん

食
品
添
加
物
が
体
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
か
一
緒
に
学

ぶ
ピ
ー
。
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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

冬に頑張って苦手克服！
子ども向け

鉄棒・跳び箱教室
１逆上がり克服！鉄棒教室
時12月21日㈯午後２時～３時　対小学１～３年生
定10人先着　￥1,000円　申12月20日㈮までに悠久
山野球場Ｔ33・0322へ

２楽しく跳べるようになろう！小学生跳び箱教室
時12月14日㈯午後２時～３時　対小学１～３年生
定10人先着　￥1,000円　申12月13日㈮までに悠久山
野球場へ

３苦手克服しよう！跳び箱教室
時12月15日㈰午後２時～３時、午後３時
15分～４時15分　対小学１～３年生　
定各10人先着　￥各1,000円　申12月21
日㈯まで陸上競技場Ｔ27・6300

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
問
題
・
拉
致
問
題　

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害

者
・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

時
12
月
６
日
㈮
〜
15
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
９
時（
土・日
曜
日

は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

場
市
民
セ
ン
タ
ー

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

１
絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
張
り
子
の
ね
ず
み
で
来
年
の

干
支
づ
く
り
」

時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

対
３
歳
児
以
上
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）
定
各
10
人
先
着　
￥

各
４
０
０
円　
申
12
月
10
日
㈫
か
ら

２
冬
の
お
た
の
し
み 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
12
月
８
日
㈰
…
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
型
ボ
ッ
ク
ス
作
り
、
15

日
㈰
…
ク
ッ
キ
ー
の
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
作
り
、
１
月
11
日
㈯
…
ぽ
ん
ぽ

②
ひ
よ
こ
教
室

時
・
場
Ⓐ
１
月
８
日
㈬
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
９
日
㈭
Ⓒ
14
日
㈫
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
10
日
㈮
…
北
部
体
育
館

時
間
＝
Ⓐ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓑ
Ⓒ

Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定

Ⓐ
Ⓓ
20
組
先
着
Ⓑ
Ⓒ
10
組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
12
月
18
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
１
月
８
日
㈬
Ⓒ
９
日
㈭

…
市
民
体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
Ⓒ
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
Ⓑ
午
後

５
時
〜
６
時　
対
小
学
１
〜
３
年

生　
定
各
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

時
１
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
10
人
先
着

ん
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り　
時
間
＝
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
対
３

歳
児
以
上
（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）　
定
各
30
人
先
着　
￥
各

１
０
０
円

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
建
築
講
座 

「
大
規
模
木
造
『
ま
ご
こ
ろ
学

園
』の
設
計
と
建
設
の
す
べ
て
」

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
長
岡
造
形
大
学　
講
同

大
学
教
授
・
山
下
秀
之
さ
ん
ほ
か

定
１
５
０
人
先
着　
申
12
月
13
日

㈮
ま
で
に
新
潟
県
建
築
士
会
長
岡

支
部
Ｔ
32
・
８
９
９
２
へ

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室
無
料
体
験

①
健
康
体
操

時
12
月
10
日
㈫・17
日
㈫・24
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
定
10
人
先
着

②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

時
①
12
月
10
日
㈫・17
日
㈫・24
日

㈫
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
②

12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭

午
後
６
時
〜
７
時
（
各
計
３
回
）

講
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ

Ｕ
さ
ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　

定
各
10
人
先
着

③
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
計
３

回
）　
定
10
人
先
着

④
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着

⑤
ス
テ
ッ
プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
①
12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26

日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

②
12
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
午
後
７
時
〜
８
時（
各
計
３
回
）

定
各
10
人
先
着　

⑥
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
12
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着

⑦
ゆ
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
台

時
12
月
13
日
㈮・20
日
㈮・27
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
定
10
人
先
着

⑧
健
康
ビ
ク
ス

時
12
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
21
日

㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
３
回
）

定
10
人
先
着◇　

　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
申
12
月
５
日

㈭
か
ら

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
体
力
、
筋
力
向
上
！
小
学
生

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
12
月
18
日
㈬
、
１
月
８
日
㈬
午

後
５
時
30
分
〜
６
時
15
分　
対
小

学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
16
日
㈪
・
20
日

㈮
・
26
日
㈭
、１
月
６
日
㈪
・
10
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

３
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
＆
体
験
会

時
12
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

対
20
歳
以
上　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
申
12
月
17
日
㈫
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
苦
手
克
服
！
と
び
箱
教
室

時
12
月
12
日
㈭・19
日
㈭・26
日
㈭

午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）　

 

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着

￥
３
、０
０
０
円　

申
12
月
11
日

㈬
ま
で

２
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
12
月
16
日
㈪
、
１
月
６
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）　
申

各
前
日
ま
で

３
ス
ポ
レ
ッ
ク
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
、
１
月
７
日
㈫　
時
間
＝
①
午

前
10
時
〜
11
時
②
午
後
５
時
〜
６

時　
対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

４
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
12
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

バ
ト
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１
月
13
日
㈷
午
前
10
時
30
分
か

ら　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無
料

体
験
会
（
対
３
歳
以
上　
申
１
月

６
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ

る
申
込
書
で
）、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
部
・
選
手
権
の
部
（
県
バ
ト
ン

協
会
登
録
団
体
の
み
）

２
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
１
月
７
日
㈫
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
８
日
㈬
Ⓒ
10
日
㈮
…
市
民

体
育
館
Ⓓ
16
日
㈭
…
北
部
体
育
館

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
・
３
歳
児
と
保
護
者

定
各
20
組
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

時
１
月
17
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
12
月
10
日

㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

３
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
各
種
球
技
・
軽
運
動
な
ど

Ａ
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

時
・
場
１
月
８
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館
、９
日
㈭・14
日
㈫
…
市
民
体
育

館　
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
も
）

Ⓑ
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
１
月
７
日
㈫
・
10
日
㈮
…

市
民
体
育
館
、
８
日
㈬
…
北
部
体

育
館
、
16
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

20
日
㈪
…
南
部
体
育
館　
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

Ｃ
一
般

時
・
場
１
月
８
日
㈬
…
北
部
体
育

館
、
16
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

②
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
１
月
16
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

③
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
２
月
５
日

㈬
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…

市
民
体
育
館

④
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル　

時
12
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑤
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
１
月
16
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着

申
12
月
10
日
㈫
か
ら
ス
ポ
協
へ

４
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
①
１
月
７
日
〜
21
日
②
２
月
４

日
〜
21
日
③
３
月
３
日
〜
17
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
計
５
回
）　
場
南
部
体
育

館　
対
高
校
生
以
上　
定
各
40
人

抽
選　

￥
各
４
、０
０
０
円　

申

各
前
月
20
日
ま
で
に
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
同

協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

８
８
０
・
３
５
１
０

５
冬
季
市
民
卓
球
大
会

時
１
月
18
日
㈯　
場
市
民
体
育
館

部
門
＝
▽
各
男
女
別
…
一
般
・
高

校
生
、
中
学
生
▽
小
学
生
男
女
▽

50
歳
以
上　
申
12
月
27
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

問
長
岡
市
卓
球
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５
４
９
１

６
長
岡
ス
キ
ー
協
会 

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
教
室

時
１
月
16
日
〜
２
月
３
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時 

（
計
６
回
）　
場
市
営
ス
キ
ー
場

対
お
お
む
ね
50
歳
以
上　
定
40
人

先
着　
￥
８
、０
０
０
円（
リ
フ
ト

代
込
）　
申
12
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
料
金

を
添
え
て
北
部
体
育
館
へ　
問
長

岡
ス
キ
ー
協
会
・
田
中
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
７
２
６
１
・
６
５
３
８

７
長
岡
ア
ル
ペ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
部
員
募
集

時
３
月
上
旬
ま
で
の
土
・
日
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
市
営
ス
キ
ー
場
な
ど　
対
小
学

生
〜
高
校
生
（
プ
ル
ー
ク
ボ
ー
ゲ

ン
が
で
き
れ
ば
可
）　
￥
２
万
円

（
リ
フ
ト
代
・
保
険
料
別
）　
申

長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
５
２
５
・
４
４
２
２

８
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
１
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
火

曜
日
②
２
月
４
日
㈫
・
13
日
㈭
・

18
日
㈫
・
27
日
㈭
③
３
月
３
日
〜

24
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45

分
〜
９
時
15
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
４
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
①
12
月
24
日
㈫
②

１
月
28
日
㈫
③
２
月
25
日
㈫
ま
で

に
長
岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・

大
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０・５
６
７
３・

０
７
７
２
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！ 

健
康
運
動
教
室

時
12
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

２
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
12
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分

対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着

￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

▲ナッちゃん

寒
い
冬
も
運
動
し
て
風

邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に

体
力
を
つ
け
る
ピ
ー
。

時１月25日㈯・26㈰午前10時～午後３時30分（計２回）　場と
ちおファミリースキー場　定30人先着　￥1,500円　申１月６
日㈪から料金を添えて栃尾体育館へ　問栃尾支所地域振興課
Ｔ52・1117

　小学生市民スキー教室 裏表紙も
チェック！
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

時
12
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
み
し
ま
会
館　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハッ
ピ
ー
体

操
な
ど　
定
50
人
先
着　
持
内
履
き

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
12
月
18

日
㈬
か
ら

…
緩
和
ケ
ア
③
25
日
㈬
…
雪
道
に

強
い
！
足
腰
づ
く
り
運
動　
時
間

＝
①
午
後
２
時
〜
３
時
②
③
午
前

10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ

８
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
12
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　

講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
12
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

５
市
民
公
開
講
座  　
　
　
　

「
依
存
症
の
理
解
と
回
復
」

時
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
中
央
図
書
館　
講
国
立
病
院
機

構
肥
前
医
療
セ
ン
タ
ー
・
福
田
貴

博
さ
ん
ほ
か　
定
１
２
０
人
先
着

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
マッ
ク
Ｔ
32
・

９
２
９
１

６
献
血
の
お
願
い

時
12
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

対
16
歳
〜
69
歳　
（
65
歳
以
上
は

60
歳
〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
）　
持
献
血
カ
ー
ド（
あ
る
人
）

７
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
12
月
13
日
㈮
…
あ
な
た

の
ウ
ン
チ
、
大
丈
夫
？
②
19
日
㈭

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
12
月
17
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
定
12
人
先
着　
持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
12
月
13
日
㈮
ま

で
に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０

０
０
へ

２
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈
む
」

な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
で
悩
ん
で
い
る

人
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
12
月
25
日
㈬
②
１
月
15
日
㈬

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

12
月
20
日
㈮
②
１
月
10
日
㈮
ま
で

３
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
12
月
16
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

定
２
人
先
着　
申
12
月
11
日
㈬
ま
で

４
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
12
月
19
日
㈭
②
１
月
16
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
２
人
先
着　
申
①
12

月
17
日
㈫
②
１
月
14
日
㈫
ま
で

２
１
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）　
時
12
月

11
日
㈬
・
18
日
㈬
、
１
月
８
日
㈬ 

時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ�

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
事
業
承
継
の
個
別
無
料
相
談

　
専
門
家
が
会
社
経
営
や
後
継
者

の
相
談
を
受
け
ま
す
。

時
12
月
20
日
㈮
、
１
月
17
日
㈮
午

後
１
時
〜
３
時（
１
人
30
分
以
内
）

場
・
申
各
相
談
日
の
２
日
前
の
正

午
ま
で
に
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32・

４
５
０
０
へ　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

“長岡で働く”を本気で考えよう！
❶やっぱ！ながおかインターンシップガイダンス
時12月28日㈯午後１時～４時　場アオーレ長岡　
内参加企業60社　対令和３年３月以降に大学（院）・
短大・高専・専門学校など卒業予定の人　※東京か
らの無料送迎バスあり（要申し込み）　申ながお
か就職・ＵターンサポートデスクＴ0120・7505・14、
産業支援課へ
★同日開催！
　�企業担当者と気軽に話
そう「企業×学生ちょ
い話

ばな

交流会」
　企業の人事担当者や若
手社員と軽食を取りなが
ら情報交換をします。

時間＝午後４時15分～５時30分　場アオーレ長岡　
対令和３年３月以降に大学（院）・短大・高専・専門
学校など卒業予定の人　申12月13日㈮までにながお
か・若者・しごと機構（Ｔ86・6008）ホームページ
https://n-wakamonokikou.net/で

❷年末開催！Ｕ・Ｉターン就職相談会
　長岡へ帰省している人などを対象に行います。就
職活動中の大学生などの相談にも応じます。
時12月29日㈰午前10時～午後４時　場アオーレ長岡
対長岡市および周辺の企業に就職を希望する学生
（高校生不可）、社会人（県内在住者は除く）、保護
者　申ながおか就職・Ｕターンサポートデスクホー
ムページhttps://www.de-job-ra.net/で

問産業支援課大手Ｔ39・2228

長岡市プレミアム付商品券

　対象となる可能性のある人には申請書を送付済みです。早めに手続きを
してください。※商品券の使用期限は来年２月20日㈭です
問プレミアム付商品券室さいＴ39・2327

購入引換券の
交付申請は

期間を
延長 12月27日㈮(消印有効)まで

「ながおか元気体操」は、転倒予防
や脳の活性化、お口の健康に効果が
あるピー！２月からの７カ月間で
約1,500人が体験会に参加するほ

ど人気ピー。

◀ナッちゃん

スポーツ教室（１月～３月）

申12月21日㈯午前９時から各施設へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

①ヨガ

８日 水

10：00～11：00

10回 どなたでも

20人 6,000円
②からだリセット体操

13：30～14：30
③ハツラツ貯筋体操 10人 5,000円
④ピラティス 19：30～20：30 20人 6,000円
⑤全身シェイプ 10日 金 13：30～14：30 10人 5,000円

申12月25日㈬午前９時から各施設へ電話または窓口で。開催日など詳しくはお問い合わせください

施設名 教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①ストレッチヨガ
６日 月

10：30～11：15

9回

どなたでも
20人

4,500円
②いきいき健康体操教室 13：30～14：30 50歳以上

5,400円③和みヨガ
７日 火

10：00～11：00

どなたでも

④バレトン 20：30～21：15 25人
⑤シェイプボクシング（水）

８日 水
13：30～14：15

10回
20人

5,000円
⑥サーキットトレーニング 20：45～21：15 10人
⑦フラダンス

９日 木

10：00～11：00

11回
20人

6,600円
⑧レクスポーツ教室 10：00～11：30

5,500円
⑨トランポビクス 13：30～14：30 25人
⑩骨盤体操教室 19：30～20：30

20人

6,600円
⑪はじめての骨盤調整ヨガ

10日 金
10：00～11：00

10回
6,000円

⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15
5,000円

⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15
⑭シェイプボクシング（土）

11日 土
19：30～20：15

8回 4,000円
⑮体幹トレーニング（土） 20：30～21：15

 大手通坂之上町地区市街地再開発事業 
米百俵プレイス(仮称)が
都市計画協会会長賞を受賞
問中心市街地整備室大手Ｔ39･2807

　「米百俵プレ
イス」を含む長
岡のまちづくり
の計画が、優れ
た都市計画の取
り組みを表彰す
る都市計画協会
会長賞を受賞しました。
　行政、文化・交流、福祉、住居などの機能が集
まる「まちなか型公共サービス」の展開や、ア
オーレ長岡などの整備から続くコンパクトなま
ちづくり、再開発事業で進めている人づくりと産
業振興を官民連携で支える地方創生の拠点整備
が、高い評価を受けました。

米百俵プレイス「人づくり・学び・交流エリ
ア」の計画にご意見を
　市が整備する同エリアの計画概要を、情報ラ
ウンジアオや中心市街地整備室で閲覧できま
す。ご意見をお寄せください。
募集期間＝２月７日㈮まで

▲

市ホームページでも公開しています

外観イメージ
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。
建
設
工
事

関
係
は
除
く
）
で
１
事
業
者
に
つ

き
１
物
品
ま
た
は
１
役
務
。
障
害

者
雇
用
率
が
４
・
４
％
以
上
で
２

人
以
上
の
障
害
者
を
雇
用
し
て
い

る
場
合
は
２
種
別
の
登
録
可　
申

２
月
１
日
㈯
ま
で
に
産
業
支
援
課

大
手（
Ｔ
39・２
２
２
８
）、
市
ホ
ー 

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
で

●
本
人
通
知
制
度
の
登
録
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な

ど
を
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
、

事
前
に
登
録
し
た
人
に
通
知
し
ま
す
。

場
市
民
課
ア
オ
、
各
支
所
市
民
生

活
課　
対
長
岡
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
（
転
出

な
ど
で
５
年
以
内
に
除
か
れ
た
人

を
含
む
）、
長
岡
市
の
戸
籍
お
よ

び
戸
籍
の
附
票
（
除
か
れ
た
戸
籍

や
附
票
を
含
む
）
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人　

登
録
期
間
＝
５
年
間

（
登
録
期
間
中
に
住
所
、
氏
名
、

問
消
防
本
部
Ｔ
36
・
０
１
１
９
、

環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

各
消
防
署
・
出
張
所
、
各
支
所
市

民
生
活
課

●
12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

　
衣
類
を
工
夫
す
る
な
ど
、
室
温

20
℃
で
快
適
に
過
ご
す
「
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
」
を
実
践
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
を
削
減
し
て
地
球
温
暖
化
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
障
害
者
を
多
く
雇
用
す
る
中
小

企
業
か
ら
優
先
し
て
物
品
な
ど

を
調
達
し
て
い
ま
す

　
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
と
安
定

の
た
め
、
市
は
少
額
の
随
意
契
約

や
指
名
競
争
入
札
を
す
る
場
合
、

「
障
害
者
多
数
雇
用
事
業
者
」
と

し
て
登
録
さ
れ
た
事
業
者
を
選
定

す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

★
令
和
２
・
３
年
度
の
登
録
申
請

　
を
受
け
付
け
ま
す

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
中
小
企

業
①
令
和
２
・
３
年
度
入
札
参
加

資
格
申
請
書
を
契
約
検
査
課
大
手

に
提
出
済
み
②
市
内
に
本
店
が
あ

る
③
最
近
１
年
間
、
会
社
全
体
お

よ
び
市
内
の
事
業
所
の
障
害
者
雇

用
率
が
２
・
２
％
以
上 

（
法
定
外

の
事
業
所
は
１
人
以
上
を
雇
用
）

対
象
物
品
な
ど
＝
物
品
の
製
造
・

購
入
・
借
入
れ
、
役
務
の
提
供

（
例
…
印
刷
、
事
務
機
器
、
清
掃
、

本
籍
な
ど
が
変
更
し
た
と
き
は
届

出
が
必
要
で
す
）　
持
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）　
※
代
理
人
や
郵
送
に

よ
る
申
請
が
で
き
ま
す　
問
市
民

課
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
寝
た
き
り
の
人
が
使
用
す
る
お

む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る

に
は
、
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
市

が
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
に
代

わ
る
「
お
む
つ
使
用
の
確
認
書
」

を
発
行
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
、

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
２
年
目
以
降
の
人　
※
そ

の
他
の
詳
し
い
要
件
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
介
護

保
険
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
４
５
、各

支
所
市
民
生
活
課　
申
総
合
窓
口

（
福
祉
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課

●
来
年
４
月
、
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
入

学
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　
小
学
校
は
郵
送
で
、
中
学
校
は

小
学
校
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
12
月
25
日
㈬
こ
ろ
ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
入
学
通
知
書
の
住
所
か
ら
転
居

し
た
場
合
は
、
入
学
す
る
学
校
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

場
合
は
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人（
ハ

ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、
仲

間
を
自
宅
ま
で
送
り
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
夫
婦
間
の
悩
み
や
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ
（
性
的
指
向・性
自
認
）

の
心
配
ご
と
な
ど
を
ご
相
談
く

だ
さ
い

時
月
〜
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
予
約
優
先
）　
問
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

☆
出
前
相
談
も
あ
り
ま
す

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・

な
が
お
か
Ｔ
０
９
０・４
０
６
４・

６
０
１
７
（
電
話
相
談
は
平
日
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

●
12
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮
は 

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
ゆ
ず
り
合
う　
心
あ
っ
た
か 

　
冬
の
道

　
年
末
は
、
忘
年
会
な
ど
で
お
酒

を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い
」 

「
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い
」

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

★
早
い
夕
暮
れ
や
雪
、冬
は
注
意
！

・
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
歩
行
中

　
の
反
射
材
の
活
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
雪
道
に
合
っ
た
慎
重
な
車
の
運

　
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」
を
決

　
め
て
飲
酒
運
転
を
根
絶
！

　
自
動
車
で
飲
食
店
な
ど
へ
行
く

●
灯
油
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を
！

　
冬
は
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
灯

油
の
流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

河
川
に
流
れ
出
る
と
、
水
質
汚
染

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

①
小
分
け
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

②
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
を
完
全
に
閉

　
め
た
か
確
認
す
る

③
タ
ン
ク
の
配
管
や
ホ
ー
ス
な
ど

　
が
破
損
し
て
い
な
い
か
日
ご
ろ

　
か
ら
点
検
す
る

な
ど
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
万
一
漏
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

元
栓
を
締
め
、
新
聞
紙
や
タ
オ
ル

な
ど
で
外
部
へ
流
出
し
な
い
よ
う

応
急
処
置
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
に
消
防
本
部
ま
た
は
市
役
所

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
年
末
年
始
も
「
火
の
用
心
」

　
冬
は
火
を
使
う
機
会
が
多
く
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

楽
し
い
思
い
出
を
火
災
で
奪
わ
れ

な
い
よ
う
、
も
う
一
度
「
火
」
と

「
命
」の
用
心
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

　
点
検
を
す
る

・
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
時
は
火
を

　
消
す

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

　
い
も
の
を
置
か
な
い

・
使
わ
な
い
電
気
製
品
は
電
源
を

　
切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

な
ど
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

市の女性の委員比率は31.8％
女性の登用に積極的に取り組みます
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　「第２次ながおか男女共同参画基本計画」では、
令和３年度までに審議会や委員会などの女性委員
の割合を33％にすることを目標に掲げています。
　今年度の女性登用率は31.8％となりました。今後
も引き続き、女性登用のさらなる推進に努めます。

審議会、委員会などの状況
（過去３年間、数値は４月１日現在）

年度 審議会・
委員会数

女性委員を含
む会数(比率)

女性委員人数
／全委員人数(比率)

平成
29年 89 86（96.6％） 398/1,335（29.8％）
平成
30年 87 83（95.4％） 403/1,259（32.0％）
令和
元年 88 83（94.3％） 391/1,229（31.8％）

固定資産税の申告をお忘れなく 問資産税課アオＴ39・2213
申告書は郵送、総合窓口アオ（税金窓口）に持参

１償却資産の申告は１月31日㈮まで
　毎年１月１日現在の償却資産の所有状況を、その
資産のある市町村に申告してください。
対象者＝市内で工場や商店を営んだり、駐車場やア
パートを貸したりして、事業用の償却資産を持つ事
業者　対象の償却資産＝法人税法や所得税法に基
づき、減価償却として損金や必要経費として算入さ
れるものなど。詳しくは、市ホームページで

２償却資産の電子申告ができます
　 オフィス や 自 宅 から、
ｅ

エ ル タ ッ ク ス

ＬＴＡＸを利用して申告でき
ます。詳しくは、地方税共同
機構ホームページ（https://
www.eltax.lta.go.jp）で。

３賃貸家屋の附帯設備の納税者
　原則として、家屋の所有者に固定資産税が課税さ
れます。
　ただし、借り主などが費用を負担した事業用の附
帯設備は家屋とは区分され、借り主に償却資産とし
て課税されます。この場合、家主と借り主双方が連
名で、「分離申告書」を市役所に提出する必要があ
ります。詳しくはお問い合わせください。

償却資産とは？
土地や家屋以外の事業用の構築物、機械、装置、
備品などの有形資産のこと。駐車場の舗装や消
雪設備、側溝、フォークリフトやショベルロー
ダなどの大型特殊自動車も含まれます。

▲ナッちゃん

農
産
品
加
工
な
ど
第
６
次
産
業

の
分
野
に
も
広
が
っ
て
い
る
障

害
者
雇
用
。
法
律
で
定
め
ら
れ

た
雇
用
率
は
２
・
２
％
ピ
ー
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
市
の
「
障

害
者
就
労
支
援
推
進
員
」
に
相

談
し
て
ほ
し
い
ピ
ー
。

市議会12月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。

※３日㈫～５日㈭の本会議は、一般質問者の人数に
より日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（文教福祉・産業市民・建
設・総務）…午前10時から　定本会議…67人（車い
す利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中継・
録画中継しています（ケーブルテレビの再放送は午
後７時から）。
★議会中継はスマートフォン、タブレットなどでも

ご覧いただけます
議員の年賀状は禁止されています
市議会議員は、答礼のための自筆によるものを除
き、選挙区内の人に対して年賀状を出すことやお
歳暮などを贈ることが公職選挙法で禁止されて
います。ご理解をお願いします。

期　日 会　議　名 場　所

12月２日㈪ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日） 議　　場３日㈫～５日㈭ 本会議※

12日㈭ 文教福祉委員会

第一委員会室13日㈮ 産業市民委員会
16日㈪ 建設委員会
17日㈫ 総務委員会

19日㈭ 議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

（左から）火災現場のコンロ、コンセント、ストーブ

　市内で今年発生した交通死亡事故は12件で、13人が犠牲にな
りました（11月５日現在。高齢者は11人）。昨年の４件で４人
を大きく上回っています。歩行者は、慣れた道でも左右をしっ
かり確認し、暗い道では反射材を身に付けましょう。
問市民課アオＴ39・2206

交通死亡事故、激増
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ガ
サ
ー
ク
ル・高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０・

３
７
０
３
・
８
７
１
０

■
豊
か
な
健
康
教
室 

「
福
祉
用
具
の
講
義
と
体
験
」

時
12
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講
さ
く

ら
メ
デ
ィ
カ
ル
㈱
・
川
合
卓
磨
さ
ん

問
桐
樹
園
Ｔ
47
・
２
２
０
０

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

時
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　

定
20
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病
院
Ｔ

32
・
０
４
９
０

■
年
金・
労
務
・
成
年
後
見
無
料
相
談

時
12
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）

申
社
会
保
険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・

澤
野
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
１
９
５
・

７
０
２
２

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の
苦
情
を
お
聞

き
し
ま
す

　
福
祉
施
設
の
対
応
や
説
明
に
納
得

で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
周
辺
が

雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
周
辺
の
除

雪
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２

５
・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

時
①
一
般
相
談
…
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
土・日・祝
日
、年
末
年
始
を
除

く
）
②
専
門
相
談（
要
予
約
）…
12
月

16
日
㈪
・
23
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
問
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
Ｔ
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

２
２
３
６
・
３
１
５
３

■
映
画
上
映
会

内
・
時
①
「
主
戦
場
」
…
12
月
22
日

㈰
午
前
10
時
30
分
か
ら
、
午
後
２
時

か
ら
（
各
１
２
２
分
）
②
「
乱
世
備

忘　
僕
ら
の
雨
傘
運
動
」
…
午
後
５

時
か
ら
（
１
２
８
分
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
￥
各
１
、０
０
０
円（
①
は

当
日
３
０
０
円
増
）　
問
長
岡
ア
ジ

ア
映
画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
木
目
込
み
お
雛
様
作
り

時
１
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
９
、５

０
０
円　
申
１
月
22
日
㈬
ま
で
に
な

で
し
こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
２

５
・
２
４
４
・
０
４
９
６
へ

■
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
体
験
会

時
12
月
11
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜
２

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
に
こ
に

こ
貯
筋
ク
ラ
ブ
・
和
田
さ
ん
Ｔ
36
・

０
３
０
５

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
新
春
市
内
大
会

時
１
月
９
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
北
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
顔
ヨ
ガ
「
ほ
う
れ
い
線
を
な
く
し

美
し
い
笑
顔
で
自
分
も
周
り
の
人

に
も
幸
せ
を
！
」

時
12
月
16
日
㈪
・
23
日
㈪
午
後
２
時

〜
３
時
（
計
２
回
）　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
マ
リ
ー
顔
ヨ

ん
Ｔ
０
８
０・１
１
４
５・０
４
１
５

■
ク
リ
ス
マ
ス
を
病
院
で
過
ご
す
子

ど
も
た
ち
に
、
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
せ
ん
か

時
12
月
18
日
㈬
ま
で　
場
コ
メ
リ
書

房
北
長
岡
店
、
文
信
堂
書
店
長
岡
店
、

蔦
屋
書
店（
市
内
各
店
舗
）　
問
サ
ン

タ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
な
が
お
か
・

佐
藤
さ
ん
Ｔ
31
・
２
７
５
２

■
料
理
教
室
「
家
族
の
お
祝
い
に
心

を
込
め
て
」

時
12
月
20
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時　

定
12
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
場
・
申
長
岡
友
の
会
（
稲

葉
町
）・
吉
原
さ
ん
Ｔ
42
・
２
４
１
０

■
ク
リ
ス
マ
ス
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
１

時　

場
長
岡
聖
契
キ
リ
ス
ト
教
会

（
学
校
町
１
）　
出
演
＝
ゴ
ス
ペ
ル
シ

ン
ガ
ー
・
片
岡
晴
海
さ
ん
ほ
か　
定

50
人
先
着　
￥
一
般
３
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
円　
問
子
ど
も
み

ら
い
食
堂
・
日
吉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

■
講
演
会
「
地
図
か
ら
消
さ
れ
る
街

～
原
発
事
故
被
災
者
の
現
状
と
政

策
～
」

時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
央
図
書
館　
講
朝
日
新
聞

記
者
・
青
木
美
希
さ
ん　
￥
５
０
０

円　
問
長
岡
原
子
力
災
害
避
難
計
画

に
関
す
る
学
習
会
実
行
委
員
会
・
佐

藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
６
・
１

４
６
９

■
ま
ち
だ
園
39
に
ー
な
カ
フ
ェ
「
原

子
力
発
電
所
の
功
罪
を
考
え
る
！
」

時
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
講
長
岡
保
養
園
医
師
・
福

本
一
朗
さ
ん　
場
・
問
ま
ち
だ
園
Ｔ

39
・
３
９
２
７

■
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
野
田
ヒ
ロ

子
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

時
12
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
県
立
近
代
美
術
館　

￥
３
、０
０

０
円　
問
野
の
花
の
会
・
長
谷
川
さ

●固定資産税・都市計画税（３期）
●国民健康保険料（６期）
●後期高齢者医療保険料（９期）
●介護保険料（９期）

納期限は１月６日㈪です

経験を活かしませんか？
市立保育園の保育士を募集
（任期付正規職員）

未来を担う人材育成を
さらに進めます
問同財団（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

　長岡市米百俵財団は昨年度、100年先を見据えた
活動指針「アクションプラン」を策定し、高校生
向けの海外体験の支援や、青少年への奨学金の給
付を行っています。

１高校短期留学奨学生募集  NEW 
　ＡＦＳ日本協会の短期留学プログラム参加費の
２分の１を、奨学金として給付します。
定５人程度（選考あり）　申１月10日㈮～４月30
日㈭

２大学等進学者向け貸与奨学金
対長岡市出身の大学・短期大学・専門学校進学者

採用人数＝４人程度　雇用期間＝令和２年４月
１日から３年間　対昭和37年４月２日以降生ま
れで、保育士として職務経験が直近10年中に３
年以上ある人　１次試験日＝１月13日㈷　申
12月２日㈪～23日㈪（消印有効）に申込書類
を教育総務課さいへ郵送　※詳細は必ず試験
案内をご確認ください
◆試験案内および申込書類の入手方法
① 配布場所…教育総務課、保育課さい、人事

課アオ、市役所総合ガイドアオなど
② 市ホームページ
③ 郵送請求…封筒の表に「試験案内請求」と

朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒（角形２号）を同封し下記へ
問い合わせ　〒940-0084幸町２-１-１

教育総務課Ｔ39・2238

貸与月額＝３・５・７万円から選択　利息＝無利
子　貸与方法＝毎月または半年前払い　貸与期間
＝令和２年４月から在学する大学などの最短修学
年限の卒業期まで　返還方法＝貸与期間終了後１
年間据え置き、その後10年または15年以内に月・
半年・年払い（選択）　採用の決定時期＝３月上
旬　申１月17日㈮までに在学・出身高校、高専に
ある申込書で

◆米百俵賞を休止します
　今後も「アクションプラン」に基づき、米百俵
の精神の普及啓発と人材育成を積極的に進めます。
※詳しくは公式ホームページで
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●
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の　

御
遺
族
へ

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎い

し
じ

」
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
沖
縄
県
区
域
や
南

西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原
因

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
追
加
刻
銘

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７
、
各
支

所
市
民
生
活
課
、
県
福
祉
保
健
課

援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５・２
８
０・

５
１
８
０
へ

●
長
岡
雪
し
か
祭
り
出
店
者

　
ハ
イ
ブ
長
岡
と
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森
周
辺
を
会
場
に
、
２
月

15
日
㈯
・
16
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

対
地
域
の
特
産
品
や
軽
食
の
販
売

な
ど　
申
12
月
17
日
㈫
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

観
光
事
業
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

１
へ

●
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
豪
技
２
０
２
０ 

エ
ン
ト
リ
ー

　
長
岡
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
と

産
業
振
興
の
活
性
化
を
目
的
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
産
業
活
性
化
協

会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
が
「
豪ご

う

技ぎ

」
と
し
て

認
定
す
る
、
も
の
づ
く
り
企
業
の

優
れ
た
技
術
や
製
品
を
募
集
し
ま

す
。
認
定
し
た
「
豪
技
」
は
、
Ｎ

Ａ
Ｚ
Ｅ
が
積
極
的
に
情
報
発
信
し

ま
す
。

対
市
内
の
製
造
業
お
よ
び
Ｎ
Ａ
Ｚ

Ｅ
会
員
企
業
が
自
社
で
保
有
す
る

技
術
・
製
品　
申
12
月
20
日
㈮
ま

で
に
、
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
（
Ｔ
42
・
８
７

０
０
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w.naze.biz

に
あ
る
申
込
書

で　
担
当
＝
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

地下水の節水にご協力を　問環境政策課Ｔ24・0528
　消雪パイプによる地下水の過剰なくみ上げは、井
戸の枯渇や地盤沈下を引き起こします。限りある
資源を上手に利用しましょう。
・ 降雪検知器は節水型のものに
・ 消雪パイプの散水飛散距離は道路20㎝以下、駐

車場などは25㎝以下に
・ 雪がやんでいるときは消雪パイプを止める
　地下水の無駄使いがないか「節水パトロール隊」
が巡回します。ご協力をお願いします。

地下水位の状況が、
わかりやすくなりました
　地下水の低下が一目
でわかる画像（右）とグ
ラフを市ホームページ
で随時更新しています。
　節水の参考にご覧く
ださい。

▲昨年は２日間で５万５
千人が来場

過去最低水位 過去最低水位

地下水位

0ｍ0ｍ

5ｍ5ｍ

10ｍ10ｍ

15ｍ15ｍ

20ｍ20ｍ

25ｍ25ｍ

30ｍ30ｍ

地下水位

12/1の
地下水指数

現在の
地下水指数

地下水指数

50
地下水指数

100

イメージ

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…２月号は12月25日㈬（必
着）、３月号は１月31日㈮（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【２月号】２月10日
㈪、【３月号】３月10日㈫以降のものに限り
ます。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202
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市の業務案内

ごみ収集

急患診療（12月・１月中旬分含む）
　12月29日㈰・30日㈪の各窓口の業務日程は次のとおりです。

●12月31日㈫～１月３日㈮はごみ収集を休みます
　この期間は、ごみを出さないでください。
●12月28日㈯～１月６日㈪のごみ収集日は、「家庭

ごみと資源物の収集カレンダー」で確認してくだ
さい

●冬期間は、降雪などの影響で収集の経路や時間が
変わることがあります

●１月、２月は「枝葉・草」の収集を休みます
●１月～３月は「古着・古布」の収集を休みます

●ごみ処理場への直接持ち込み
　ごみの持ち込みは、引っ越しなどで多量のごみ
が出たときに限ります。
　年末の持ち込みは12月31日㈫正午までです。前
日までにクリーンセンターに電話で申し込んでく
ださい。
　生ごみ用指定袋に入った生ごみは持ち込むこと
ができません。生ごみを持ち込む場合は、燃やす
ごみ用指定袋に入れてください。

※市の施設の休みは、各施設に直接お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

※粗大ごみは、事前に金額を確認して処理券シー
　ルを貼ってください

　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）を持参してください。

❶～❸はさいわいプラザ（幸町2-1-1）の１階にあります。
産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日・12/31㈫～１/３
㈮のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所☎37・1199へ。

❹休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分　午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています

当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　　　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　　　　Ｔ36・0119

❺救急当番病院

■12月31日㈫～１月３日㈮の受付時間

窓　　　口 取り扱う業務 12/29㈰・
12/30㈪

12
月
31
日
㈫
～
１
月
３
日
㈮　
休
み

総合窓口
（アオーレ長岡東棟
１階）
☎39・7510

※マイナンバーカー
ドの申請・交付は、国
のシステムが停止す
るため、休みます

市役所総合ガイド 市役所の総合案内、市役所コンシェルジュによ
る相談

  午前９時～
  午後５時

市役所なんでも窓口 町内会相談、市政への意見・要望、刊行物の販売

証明書発行窓口 住民票、戸籍、印鑑登録証明、所得・課税証明
などの各種証明書の交付

住所変更・戸籍届出窓口 転入・転出などの各種届出の受理、印鑑登録、戸
籍相談など

健康保険・年金窓口 国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金

福祉窓口 児童手当、福祉（障害・高齢・介護保険）サー
ビス、医療費助成の申請など

市営住宅窓口 市営住宅の手続き・相談

税金窓口 税金の受領

パスポート窓口 パスポートの申請・交付   午前９時～
  午後４時30分

東サービスセンター
(アクロスプラザ長岡内)　☎39・7200 ○住民票、戸籍、印鑑登録証明、所得・課税証明

　などの各種証明書の交付
○印鑑登録
○パスポートの申請・交付

  午前10時～
  午後５時
※パスポートの
申請・交付は午
後４時30分まで

西サービスセンター
(リバーサイド千秋内)　☎29・6172

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診　療　曜　日

日・祝 月 ～ 金 土

❶中越こども急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/29㈰～１/３㈮は休診です ― ● ●

❷休日・夜間急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/28㈯～１/３㈮は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
■12/31㈫～１/３㈮は下表 ● ― ―

❸休日急患歯科診療所
　☎33・9644 歯　科 午前９時～11時30分、午後１時～３時30分

■12/31㈫～１/３㈮は下表 ● ― ―

 ●風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者　⇒　❶～❹を受診してください
 ●入院や手術を必要とする重症な救急患者　⇒　❺を受診してください

施　設　名 診療科目 12/31㈫～１/３㈮

休日・夜間急患診療所
☎37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時～２時30分

休日急患歯科診療所
☎33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時～２時30分

期　日 病　院　名 期　日 病　院　名

12
月

１日㈰ 外 わたなべ皮フ科☎62・7750

１
月

１日㈷ 内 星 野 医 院 ☎62・0998

８日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140 ２日㈭ 内 山谷クリニック☎61・1388

15日㈰ 内 林俊壱クリニック☎66・3000 ３日㈮ 内 田 﨑 医 院 ☎62・1122

22日㈰ 外 お元気でクリニック ☎63・3800 ５日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100

29日㈰ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123 12日㈰ 外 中之島クリニック ☎61・2551

13日㈷ 内 さ え き 内 科 ☎66・8500

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ 正面と裏側

に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

年 末 年 始 のお知らせ

ごみ処理場 持ち込みできる種類 申し込み
寿クリーンセンター
☎24・2856

（寿３-６-１）
燃やすごみ

前日までに
電話で鳥越クリーンセンター

☎47・1100
（鳥越甲2818）

燃やすごみ
燃やさないごみ
粗大ごみ※

▲長岡の環境キャラク
　ター・ペギーちゃん

ごみは、収集日を確認して、
必ず午前８時30分までに
出しましょう。
ごみの分別に一層のご理解と
ご協力をお願いします。



いよいよシーズン到来！
スキーに

行かなきゃ ！
市営スキー場

Ｔ34・2225

古志高原スキー場
Ｔ59・3500

時午前９時～午後５時（12月23日㈪～27日㈮、
１月6日㈪～10日㈮・14日㈫～17日㈮、２月25
日㈫～28日㈮を除く）　￥11回券・４時間券
…2,000円、１日券…3,000円など　※レンタル
スキーあり

★お得情報
１リフト券割引…対小学生と60歳以上　内４
時間券を400円引き、１日券を500円引き

２リフト券無料…対①小学生以下②60歳以上
時①毎月第３日曜日②毎月第２日曜日

時水～日曜日・祝休日午前９時～午後５時（水・
金・土曜日は午後９時までナイター営業あり）
￥12回券・１日券…小学生以下1,500円、中学
生以上2,000円など　※レンタルスキーあり

★お得情報
１リフト券無料…対小学生以下　時毎月第３
日曜日

２リフト１日券半額…対①女性②60歳以上　
時①毎週水曜日②毎週木曜日

３リフト１日券割引…対親子（大人１人、小
学生以下１人）　内3,500円が3,000円に割り
引き

時午前９時～午後５時（金・土・祝休前日は
午後９時までナイター営業あり）　￥11回券
…1,000円、１日券…小学生以下1,500円、中学
生以上2,000円など

★お得情報
１リフト券無料…対小学生以下　時毎月第
２・４土曜日、第３日曜日

２リフト１日券半額…対女性、50歳以上　時
平日

★小学生向けのスキー教室は15ページへ

※時や￥などの略字の見方は10ページをご覧ください

とちおファミリー
スキー場  Ｔ0120・33・0773

12/21土一斉オープン
※降雪状況により変更する場合があります。
　各施設のスキー教室の実施はお問い合わせください

■発行：長岡市（令和元年12月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯数（11月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,166人（−172）　世帯数/108,286世帯（+58）
　男/131,607人（−96）　　女/137,559人（−76）

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp


