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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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￥
月
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１
１
１
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０
０
円
②
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０
円
③
２
８
、５
０
０
円

④
３
２
、４
０
０
円
⑤
７
６
、９
５

０
円
⑥
３
６
、４
５
０
円
⑦
８
１
、

０
０
０
円
（
電
気
・
電
話
料
別
、

通
信
回
線
は
無
料
）　
入
居
期
間�

＝
５
年
以
内　
申
８
月
30
日
㈮
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
21
・
０
３
６

９
へ
（
審
査
あ
り
）

●
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学　

習
コ
ン
ク
ー
ル
in
長
岡
」の
作
品

対
小
学
生　
大
き
さ
＝
Ｂ
４
サ
イ

ズ
ま
で
（
模
造
紙
の
場
合
は
Ｂ
４

サ
イ
ズ
に
折
り
畳
む
）　
ペ
ー
ジ

数
＝
50
ペ
ー
ジ
以
内　
申
９
月
１

日
㈰
〜
10
月
20
日
㈰
に
各
図
書
館

へ
（
夏
休
み
の
課
題
の
場
合
は
学

校
へ
）　
※
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
と

の
二
重
応
募
は
で
き
ま
せ
ん　
問

互
尊
文
庫
Ｔ
35
・
７
９
８
１

 

●
米
百
俵
ま
つ
り�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

時
10
月
５
日
㈯　
内
時
代
行
列
の

▲昨年の最優秀賞作品「いろのけんきゅう」
（希望が丘小学校２年（当時）大楽ふくみさん）

好
き
な
研
究
テ
ー
マ
を
決

め
た
ら
、図
書
館
の
本
で
調

べ
て
、冊
子
に
ま
と
め
て
み

よ
う
。た
く
さ
ん
の
本
に
出

会
え
る
チ
ャ
ン
ス
！

　３日㈯は通常通りです。
■アオーレ長岡
　総合窓口（東棟１階）
業務終了時間＝午後５時15分（パス
ポート、マイナンバーカード窓口は
午後５時）　問市民窓口サービス課
アオＴ39・7510
■東・西サービスセンター
業務終了時間＝午後５時　問市民
課中央サービスセンターアオＴ39・
7512

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
や
特
別　

教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長

期
休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８

時
〜
午
後
10
時　
申
８
月
15
日
㈭

〜
30
日
㈮
に
使
用
し
た
い
学
校
へ

（
特
別
教
室
の
使
用
は
教
育
施
設

課
さ
い
で
事
前
登
録
が
必
要
）　

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体

を
優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た

場
合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課

で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所

地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
工

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助　

成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和

２
年
度
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報

事
業
で
、
町
内
会
な
ど
の
活
動
で

使
う
施
設
や
用
品
の
整
備
な
ど
に

助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選 

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
９
日
㈪

午
後
７
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

で　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、 

各
支
所
地
域
振
興
課
へ

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど　

も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
２

日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施
設
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
教
育
施
設

課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

　
残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

　
を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
遊

　
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

　
す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
13

日
㈮
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
課
で
学
区
外
就
学
の

手
続
き
済
み
②
健
診
日
の
７
日
前

ま
で
に
転
居
し
住
民
票
変
更
が
完

了　
問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
９

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
福
祉
と
健
康
の
祭
典
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
内
車
い
す
来
場
者
の
介

助
、
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
補
助
な
ど

対
中
学
生
以
上　
申
８
月
28
日
㈬

ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
３
７
１
、
Ｆ
39・２
２
７
５
、
Ｅ

メ
ー
ルfukushi@

city.nagao
ka.lg.jp

へ

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー　

（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
の
入
居
者

　
技
術
や
経
営
の
専
門
家
に
よ
る

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
在
地
＝
深
沢
町
２
０
８
５
の
16

対
起
業
予
定
ま
た
は
起
業
を
目
指

す
個
人
・
法
人　
居
室
＝
①
ラ
ボ

Ａ
（
２
１
３
㎡
）・ラ
ボ
Ａ
附
属
室

（
27
㎡
）②
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
２
号
室（
55
㎡
）③
同
３
号

室（
19
㎡
）④
同
４
号
室（
24
㎡
）

⑤
同
６
号
室
（
57
㎡
）
⑥
同
７
号

室（
27
㎡
）⑦
同
８
号
室（
54
㎡
） 

８/１(木)・２(金) 
長岡まつり期間中は
閉館時間を変更します

　消防庁による全国
瞬時警報システム（Ｊ
アラート）の情報伝
達試験のため、試験
放送を行います。訓
練とわかる内容を３回繰り返しま
す。実際の災害と間違わないよう
ご注意ください。
時８月28日㈬午前11時ころ　問危
機管理防災本部アオＴ39・2262

緊急告知ＦＭラジオの
臨時試験放送

市内大学・高専生がビジネスプランを提案！
長岡大学　起業家塾発表会
　だれでも自由に見学できます。
時８月22日㈭午後１時20分～３時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE(大手通
２)　問長岡大学教務課Ｔ39・1600　担当＝産業イノベーション
課大手Ｔ39・2402
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運
営
な
ど　
※
当
日
ま
で
に
２
回

程
度
の
会
議
（
平
日
の
夕
方
）
あ

り　
申
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）　

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
行
列
に

加
わ
り
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
５
日

㈪
〜
23
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

内
）
へ

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
10
月
１
日

〜
令
和
２
年
３
月
31
日
（
勤
務
成

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

受
付
事
務
、
施
設
の
管
理
、
運
営

補
助
な
ど　
勤
務
場
所
＝
市
立
劇

場　

報
酬
＝
日
額
６
、３
９
０
円

（
社
会
保
険
に
加
入
）　
勤
務
日

＝
シ
フ
ト
に
よ
る
交
代
制
（
１
日

７
時
間
45
分
、
４
週
８
休
）　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適

性
検
査　
申
８
月
１
日
㈭
〜
29
日

㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同
財

団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）

納期限は９月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

＜お盆期間中（8/11㈷～ 8/16㈮）の診療＞
・❶～❸は、表のとおりです。
・�市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会ホームページ
http://www.nagaoka-med.or.jpをご覧ください（歯
科を除く）。
❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
正面と裏側に診療所専用駐車場
があります。（台数に限りあり）
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日のみ）。お問い合
わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。
❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名
７
月

28日
㈰ 外 わたなべ皮フ科

☎62・7750 ８
月

18日
㈰ 外

お元気でクリニック
☎63・3800

８
月

4日
㈰ 内 田﨑医院

☎62・1122
25日

㈰ 内
山谷クリニック
☎61・1388

11日
㈷ 外

星整形外科医院
☎66・8808 ９

月

１日
㈰ 内

杏仁堂医院
☎62・0123

12日
㉁ 外

貝瀬皮膚科
☎66・8100

８日
㈰ 外

中之島クリニック
☎61・2551

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

長岡うまい米
コンテスト2019
に出品しませんか

　市内の米生産農家が追及する“安全・安
心・美味しい”長岡米の全国発信とレベル
アップを目指し、その味を競います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、学校
田のある小学校　出品対象米＝今年産の国
内銘柄（低アミロース米、もち米は除く） 
部門＝個人、学校田　￥１点1,500円　提出
物＝玄米２㎏とその米の栽培履歴　選考方
法＝ ▽１次審査…書類 ▽２、３次審査…穀粒
判別機・食味計 ▽最終審査…食べ比べ（学
校田は体験記録発表も）　申８月30日㈮ま
でに農水産政策課市セ、各支所産業建設課
（栃尾支所は農林課）、市ホームページにあ
る申込書で　問同実行委員会（農水産政策
課内）Ｔ39・2223

上位入賞者の新米コシ
ヒカリは、ブランド米
「ながおかこしひかり
『金匠』」として販売し
ます。首都圏の百貨店
や高級スーパーからも
好評で、取り扱い店が
増加中。ふるさと納税
などでもPRします！


