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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健
美
食
講
座

　
食
事
と
心
身
の
健
康
の
関
係
を

学
び
ま
す
（
試
食
あ
り
）。

時
８
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
￥
３
０
０
円　
定
20

人
先
着　

申
８
月
23
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
①
８
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
②
９
月
５
日
㈭
午
前

10
時
〜
正
午　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ　
講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

２
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
８
月
16
日
㈮
…
ボ
ー
ル

ＤＥ
楽
し
く
体
操
②
22
日
㈭
…
夏
場

の
食
中
毒
③
28
日
㈬
…
水
と
カ
ラ

ダ
④
９
月
４
日
㈬
…
や
さ
し
い
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
⑤
10
日
㈫
…
人

間
関
係
を
良
く
す
る
聞
き
方　
時

間
＝
①
④
午
後
２
時
〜
３
時
②
③

⑤
午
前
10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ　

３
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
、
10
月

４
日
㈮
・
18
日
㈮
、
11
月
８
日
㈮

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

集まれ小学生！
一緒に、運動を
パワーアップ！
１小学生トレーニング教室
　走る、跳ぶ、投げるなど
の基本動作を学びます。
時８月27日㈫午後５時30
分～６時15分　対小学１～
３年生　定20人先着　￥500円　
申前日までに悠久山野球場Ｔ33・
0322へ

２小学生運動能力向上プログ
ラム～走り方編～

時９月２日㈪・４日㈬午後６時～
７時　対小学６年生　定各20人
先着　￥各1,000円　申各前日ま
でに陸上競技場Ｔ27・6300へ

３小学生マラソン教室
時８月29日㈭午後６時～７時　対小学１～３年生　￥1,000
円　定20人先着　申前日までに陸上競技場へ

４苦手克服！マラソン
時８月21日㈬・28日㈬午後５時～６時（計２回）　対
小学１～３年生　定20人先着　￥3,000円　申８月20日
㈫までにニュータウン運動公園Ｔ86・7386へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
８
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

②
簡
単
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
レ
ッ
ク

時
８
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
（
計
２

回
）　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
10

時
②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20

歳
以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
定

各
20
人
先
着　

￥
各
２
、０
０
０

５
㎞　
対
小
学
生
以
上　
定
１
５

０
人
先
着　
￥
一
般
８
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
（
豚
汁
な

ど
の
軽
食
付
き
）　
申
９
月
13
日

㈮
ま
で
に
寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
Ｔ
86
・
６
７

１
９
へ

２
ナ
イ
タ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
寺
泊
海
浜
公
園
多
目
的

広
場　
講
健
康
運
動
指
導
士
・
岡

田
拓
也
さ
ん　
対
20
歳
以
上　
定

30
人
先
着　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で

※
８
月
25
日
㈰
〜
９
月
21
日
㈯
の

歩
数
を
記
録
し
、
目
標
達
成
者
に

は
賞
品
あ
り

円　
申
８
月
21
日
㈬
ま
で

③
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニン
グ

時
８
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円 

申
各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

１
て
ら
ス
ポ
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
里
山
の
原
風
景
が
残
る
山
ノ
脇

地
区
と
ト
キ
の
里
・
夏
戸
地
区
を

歩
き
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
集
合
＝
寺
泊
い
や
し
の
郷

（
黒
坂
）　
コ
ー
ス
＝
自
由
歩
行

…
15
㎞
、
団
体
歩
行
…
８
・
１
㎞
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

１
ア
オ
ー
レ
あ
そ
び
の
広
場

時
８
月
12
日
㉁
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
や
変
わ

り
種
自
転
車
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
防
災
楽
習
迷
路
、
お
も
ち
ゃ

病
院
（
有
料
）
な
ど

２
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
各
小
学
校
区
で
代
表
チ
ー
ム
を

結
成
し
、
交
流
戦
を
行
い
ま
す
。

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

時
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園 

対
55
歳
以
上

②
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク

時
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
15
分
か

ら　
場
山
古
志
体
育
館

③
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

時
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
栃
尾
体
育
館　
対
40
歳
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

申
①
８
月
10
日

㈯
②
③
30
日
㈮
ま
で
に
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域

振
興
課
へ
（
各
校
区
の
応
募
状
況

に
よ
り
出
場
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

▲

な
か
な
か
乗
る
こ
と
の
で
き
な
い

２
人
乗
り
自
転
車
。ほ
か
に
も
親
子
や

友
達
と
楽
し
め
る
お
も
し
ろ
自
転
車

が
登
場
し
ま
す

▲悠久山野球場の
指導員・田邉さん
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
タ
ニ
タ

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
員
な
ど 

対
18
歳
以
上
で
初
め
て
参
加
す
る

人　
定
25
人
抽
選　
申
８
月
30
日

㈮
ま
で

４
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
８
月
23
日
㈮
②
９
月
13
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

８
月
19
日
㈪
②
９
月
９
日
㈪
ま
で

５
街
頭
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時
８
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
持
献
血
カ
ー
ド（
あ

る
人
）

６
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
８
月
29
日
㈭
②
９
月
12
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

８
月
27
日
㈫
②
９
月
10
日
㈫
ま
で

７
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
８
月
19
日
㈪
②
９
月
２
日
㈪

③
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

定
各
12
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
①
８
月
15
日
㈭
②

29
日
㈭
③
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
検

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

配
布
場
所
＝
福
祉
窓
口
ア
オ
、
各

支
所
市
民
生
活
課　
問
県
障
害
福

祉
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２

１
１子

ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
離
乳
食
教
室

時
８
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、離
乳
食
の
試
食（
保 

護
者
）　
対
今
年
３
月
〜
５
月
生
ま

れ
の
子
と
保
護
者　

定
30
組
先
着 

持
食
器
、ス
プ
ー
ン（
保
護
者
用
） 

申
８
月
16
日
㈮
〜
23
日
㈮

２
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・ 

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

▲みしまる太くん

こ
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け

た
人
を
見
か
け
た
ら
、
席
を
譲
る

な
ど
の
思
い
や
り
あ
る
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
！
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
載
す
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、

災
害
時
に
周
囲
へ
支
援
を
知
ら
せ

る
大
切
な
手
段
に
な
る
ん
だ
。

８
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
８
月
22
日
㈭
午
後
６
時
〜
８

時
②
９
月
４
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定

各
２
人
先
着　
申
①
８
月
16
日
㈮

②
30
日
㈮
ま
で

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
）�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
向
け
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思

春
期　
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

　
子
ど
も
と
の
会
話
（
聴
き
方
、 

伝
え
方
）
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
、

11
月
13
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
。
１
回
の
み
の
参
加

も
可
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・

南
雲
陽
子
さ
ん　
対
小
学
５
年
生

〜
中
学
生
の
保
護
者　

定
50
人

先
着
　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
ヘ
ル
プ
カ
ー　

ド
を
配
布
し
ま
す

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
障
害
や
難

病
な
ど
で
配
慮
を
要
す
る
こ
と
が

外
見
か
ら
わ
か
り
に
く
い
人
が
身

に
付
け
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
８
月
28

日
㈬
か
ら

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
８
月
21
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
８
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
９
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ�

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
お
盆
で
帰
省
中
に
就
職
活
動
の　

不
安
を
解
決
！ 

Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
就
職
個
別
相
談
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
予
約
優
先
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
対
長
岡
市
お
よ
び
周
辺

の
企
業
に
就
職
を
希
望
す
る
学
生

（
高
校
生
不
可
）、
社
会
人
（
県 

内
在
住
者
不
可
）、
保
護
者　

申�

な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
（
問
Ｔ
０
１
２
０
・
７

５
０
５
・
１
４
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

https://w
w

w
.de-job-ra.

net
で　

※
当
日
参
加
も
可
能　

 

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
長
岡
ま
つ
り
の
８
月
２
日
・３
日
、

大
手
通
り
で
消
雪
パ
イ
プ
の
打

ち
水
を
行
い
ま
す

　
長
岡
を
訪
れ
た
人
た
ち
に〝
涼
〞 

を
届
け
、消
雪
パ
イ
プ
発
祥
の
地・

長
岡
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

●
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー　

に
参
加
し
よ
う

　
人
と
環
境
に
や
さ
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▲昨年の「ぴったり賞」
受賞作品

子ども長岡ぴったり３・１・２弁当作品展
展示作品大募集
　10月26日㈯の農業まつりで展示します。
対小・中・高校生　応募条件＝主食３・主菜１・副菜２の
割合で作ったもの　申９月５日㈭までに健康課さい（Ｔ
39・7508）、各支所などにある応募用紙で（Ｈからも可）

主菜はお肉などのたん
ぱく質をメインに、副
菜は野菜中心のおかず
を詰めてみよう。


