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大
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父
が
助
け
に
行
き
、
背
負
っ
て
遅
れ
て
逃
げ

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
私
が
振
り
返
っ
た

時
に
は
、
後
ろ
一
面
は
火
の
海
に
。
父
と
姉

の
姿
は
な
く
、
も
う
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し
そ
の
時
探
し
に
戻
っ

て
い
た
ら
、
一
家
全
滅
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

片
足
が
な
か
っ
た
こ
と
で
、

初
め
て
姉
だ
と
思
え
た

　
よ
う
や
く
た
ど
り
着
い
た
雪
し
か
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
軍

人
さ
ん
が
、
近
く
の
畑
に
転
が
っ
て
い
た
ド

ラ
ム
缶
で
ゆ
で
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
振
る
舞
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
あ
の
時
代
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
大

変
な
ご
馳
走
。「
こ
う
い
う
非
常
時
に
は
、
泥

棒
な
ん
て
の
は
な
い
」
と
軍
人
さ
ん
が
言
い
、

み
ん
な
で
分
け
て
食
べ
ま
し
た
。

　
明
け
方
、
家
族
４
人
で
家
が
あ
っ
た
方
向

に
戻
る
と
、
裏
庭
の
あ
た
り
で
父
と
羊
子
は

亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
父
は
服
が
焦
げ
た

状
態
。そ
し
て
、
服
も
顔
の
原
形
も
な
い
真
っ

黒
な
炭
の
塊
を
、
母
は
泣
き
な
が
ら
「
羊
子

だ
よ
」
と
言
う
の
で
す
。
私
は
「
よ
う
ち
ゃ

じ
ゃ
な
い
、
よ
う
ち
ゃ
じ
ゃ
な
い
」
と
、
目

の
前
に
落
ち
て
い
る
そ
の
塊
を
、
姉
と
認
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う
や
く

姉
と
思
え
た
の
は
、
片
方
の
足
首
ら
し
き
も

の
が
な
く
、
姉
が
足
に
爆
弾
を
受
け
た
こ
と

を
思
い
出
し
た
か
ら
で
し
た
。

　
長
姉
の
妙
子
は
、
夫
と
平
潟
神
社
の
近
く

で
間
借
り
を
し
て
い
ま
し
た
。「
も
う
、妙た

え

は
だ

め
だ
ろ
う
ね
」と
、母
は
言
い
ま
し
た
。そ
の
周

辺
は
、
爆
撃
に
よ
る
被
害
が
一
番
大
き
か
っ

た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
焼
け
野
原
の
か
な
た

か
ら
小
走
り
で
こ
っ
ち
に
向
か
っ
て
く
る
、

大
き
な
お
腹
を
し
た
妙
子
の
姿
が
見
え
、
み

ん
な
ほ
っ
と
し
て
う
れ
し
く
て
、涙
な
が
ら
に

抱
き
合
っ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
そ
の
辺
に
散
ら
ば
っ
て
い
る
木

片
の
上
に
２
人
の
遺
体
を
乗
せ
て
火
葬
し
ま

し
た
。
で
も
こ
れ
は
、
数
年
後
に
姉
か
ら
聞

い
た
話
で
、
私
に
は
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
切
な
く
痛
ま
し
い
場
面
か
ら
、
誰
か

が
幼
い
自
分
を
引
き
離
し
て
く
れ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
推
測
で
き
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
を
切
る
時
、
雪
し
か

の
軍
人
さ
ん
を
思
い
出
す

　
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
も
あ
り

ま
す
。
あ
の
雪
し
か
で
食
べ
た
か
ぼ
ち
ゃ
の

こ
と
で
す
。
今
で
も
か
ぼ
ち
ゃ
を
買
う
と
き

は
、
一
個
丸
ご
と
買
い
ま
す
。
な
か
な
か
包

丁
の
刃
が
入
ら
な
い
か
ぼ
ち
ゃ
と
格
闘
す
る

た
び
に
、
あ
の
雪
し
か
で
会
っ
た
軍
人
さ
ん

は
、
ど
う
や
っ
て
か
ぼ
ち
ゃ
を
切
っ
た
の
だ

ろ
う
か
と
思
い
を
巡
ら
せ
る
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
は〝
雪
し
か
〞を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
冷
蔵
庫
が
な
か
っ
た
時
代
に
、
畑
に

火
口
の
よ
う
な
形
の
穴
を
掘
り
、
ふ
た
を
し

て
作
っ
た
氷
の
貯
蔵
庫
の
こ
と
で
す
。
氷
を

切
り
出
し
て
商
売
し
た
「
雪
し
か
屋
」
の
屋

号
か
ら
き
て
い
ま
す
。

防
空
壕ご

う

や
防
火
演
習
で
は

何
一
つ
防
げ
な
か
っ
た

　
小
学
校
１
年
生
の
夏
、
８
月
１
日
の
夜
に

あ
の
悲
惨
な
空
襲
は
起
き
ま
し
た
。
嫁
い
だ

長
姉
を
除
く
、
父
、
母
、
次
姉
、
三
姉
、
兄
、

そ
し
て
私
の
６
人
で
住
ん
で
い
て
、
そ
の
日

の
日
中
も
み
ん
な
で
防
火
演
習
を
し
て
い
た

と
こ
ろ
で
し
た
。
突
然
の
爆
撃
に
よ
り
我
が

家
に
上
が
っ
た
炎
を
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
な 

ん
と
か
消
そ
う
と
試
み
ま
す
が
そ
の
勢
い
は

強
ま
る
ば
か
り
。
急
い
で
逃
げ
込
ん
だ
家
の

裏
手
の
防
空
壕
に
も
、
す
ぐ
に
火
の
手
が

迫
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
と
思

い
、
あ
の
〝
雪
し
か
〞
を
目
指
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
時
、
忘
れ
物
を
取
り

に
防
空
壕
に
戻
ろ
う
と
し
た
三
姉
の
羊
子
に

爆
弾
が
直
撃
。
羊
子
は
片
足
を
失
っ
た
た
め

　
昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
。

長
岡
市
は
市
街
地
の
約
８
割
が
焼
け

野
原
と
な
り
、１
、４
８
８
人
（
同
年

７
月
20
日
の
模
擬
原
子
爆
弾
に
よ
る

殉
難
者
４
人
を
含
む
）
の
尊
い
命
が

奪
わ
れ
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
74
年
ー
。
今
年
も
８
月

１
日
が
や
っ
て
き
ま
す
。
戦
争
を
経

験
し
て
い
な
い
人
が
人
口
の
８
割
以

上
を
占
め
る
中
、
６
月
22
日
に
行
っ

た
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会
で
は
、

殉
難
者
遺
族
の
松
原
和
子
さ
ん
が
中

学
生
や
市
民
に
向
け
、
初
め
て
そ
の

体
験
、平
和
へ
の
願
い
を
語
り
ま
し
た
。

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

　
ま
た
、
73
歳
で
亡
く
な
っ
た
母
の
こ
と
。 

空
襲
の
後
、
困
難
を
山
ほ
ど
乗
り
越
え
て
き

た
で
あ
ろ
う
母
が
、生
前
、兄
に「
お
れ
さ
ぁ
、

今
す
ご
い
幸
せ
ら
れ
や
」
と
つ
ぶ
や
い
た
の

で
す
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
た
兄
と
私
は
、
母

以
上
に
幸
せ
を
感
じ
ま
し
た
。

◇　
　
　
　
　
◇

　
戦
争
か
ら
74
年
が
経
っ
て
も
、
今
だ
に
そ

の
恐
怖
は
消
え
ま
せ
ん
。
世
界
で
は
戦
争
が

な
く
な
ら
ず
、
文
明
の
進
歩
で
凶
悪
な
兵
器

が
開
発
さ
れ
る
今
、
世
界
戦
争
が
起
こ
っ
た

な
ら
ば
、
こ
の
世
に
は
誰
一
人
と
し
て
生
き
残

れ
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

　
今
回
、
私
が
初
め
て
人
前
で
こ
の
話
を
し

た
の
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
知
り
合
い
に
頼

ま
れ
た
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。
た
だ
、
こ

の
話
が
、
特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
本

当
の
意
味
で
の
戦
争
の
悲
惨
さ
を
感
じ
ら
れ

る
機
会
に
な
っ
た
な
ら
、
幸
い
に
思
い
ま
す
。

74
年
経
っ
て
も
消
え
な
い
、戦
争
へ
の
恐
怖
。

黒
い
炭
の
塊
を
、姉
と
は
思
え
な
か
っ
た
。

松
原  

和
子
さ
ん
（
80
歳
）

空
襲
当
時
は
千
手
国
民
学
校
（
現・千
手
小
学
校
）
１
年
生
で

両
親
と
４
女
１
男
の
７
人
家
族
。
母
の
影
響
で
子
ど
も
の
頃

か
ら
映
画
鑑
賞
が
趣
味
で
、
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
を
片
手
に
映
画
を
見
る
の
が
、
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。

「
今
す
ご
い
幸
せ
ら
れ
や
」、
母
の
そ
の
一
言
が
救
っ
て
く
れ
た
。

長岡空襲の体験を聞く会で話をする松原さ
ん（左）。平和学習で訪れていた南中学校２
年生６人もメモを取ったり、質問したりし
て、真剣に聞き入っていました

長岡空襲から74年

▲空襲後に残った唯一の写真。殉
難者で松原さんの父・新井虎

と ら お

男さ
ん（左）と三姉・羊子さん

語
り
継
ぐ
、

平
和
へ
の
願
い
。
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８月 平和を祈る行事 問庶務課Ｔ39・2203

１日㈭
●戦災殉難者慰霊祭
　時午前６時から　場平潟公園（表町１）
●戦災殉難者墓前法要
　時午前７時から　場昌福寺（四郎丸４）
●空襲で亡くなった子どもたち・教職員と市民を

追悼する集い～2019平和祈願祭～
　時午前８時～８時30分　場平和の森公園（本町３）
●長岡市平和祈念式典
　時午前９時～10時　
　場アオーレ長岡
●市民におくる映画の
　集い 
　アニメ映画「うしろ
　の正面だあれ」
　時午前10時15分～正
午　場アオーレ長岡

●ながおか平和フォーラム（要申し込み、庶務課へ）
　平和学習の取り組み発表、平和の合唱、広島平
和記念式典派遣中学生の結団式、作家・阿刀田
高さんの講演

　時午後２時～４時　場アオーレ長岡
●柿川灯

と う ろ う

籠流し
　時午後７時から　場柿川（一之橋～追廻橋付近）
●慰霊花火の打ち上げと梵鐘の打ち鳴らし
　花火…午前７時、午後10時30分
　梵鐘…午後10時30分

１日㈭～３日㈯
●鎮魂たむけの花
　時午前10時～午後５時　場アオーレ長岡

10日㈯～22日㈭
●平和作品の展示
　場まちなかキャンパス長岡
＜入賞者（敬称略・順不同）＞▲
作文の部…長谷川奏

そ

空
ら

（南中２年）、関こはく
（南中２年）、高木楓

かえで

（附属長岡中２年）、金子凉
りょう

大
た

（南中２年）▲

標語の部…結城麻
あ さ と

斗（江陽中３年）、井口さくら
（江陽中３年）、佐藤玲

れ

奈
な

（南中２年）▲

ポスターの部…久保田あづさ（宮内中３年）、山
本愛

あ み

珠（秋葉中３年）、佐藤美
み う

羽（東中１年）

17日㈯
●広島平和記念式典中学生派遣報告会
　時午後３時～４時　場まちなかキャンパス長岡

31日㈯まで
●長岡空襲殉難者遺影展・住宅焼失地図展
　時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館

平和祈念式典

全米市長会議に磯田市長出席
世界平和への想い伝える

　アメリカで人口３万人以上の
約1,400都市の市長が所属する
全米市長会議が６月28日～７月
１日、ホノルル市で開かれまし
た。姉妹都市である同市から、会
議への出席と長岡花火の打ち上
げを依頼され、磯田市長が公式
訪問しました。
　真珠湾内にある戦艦ミズーリ
記念館で行われた記念レセプ
ションでは、出席者約1,000人を
前に市長がホノルル市との平和
交流を紹介。「今回打ち上げる

長岡花火には、全米市長の皆さ
んと一緒に世界平和を願い、未
来を創り上げていこうとのメッ
セージを込めています」とス
ピーチ（写真上）しました。
　そして、慰霊と平和を祈る花
火やフェニックス花火（写真下）
など約500発が７分にわたって
打ち上がると、大きな拍手と歓
声が沸き起こりました。
問平和交流…国際交流課Ｔ39・
2207、長岡花火…長岡花火財
団Ｔ39・0823

長岡空襲から74年

７.13水害から15年、教訓を未来へ
　犠牲者への追悼と災害の教訓を伝える「防災
メモリアルイベント」が’

ラブフォー

04中之島記念公園で行
われ、地域住民約100人が参列。災害が起こらな
いようにとの祈りを込めて、保育園児などが献
花台に折り鶴や花を手向けました。（７月13日）

乳幼児期の環境教育が評価！
みしま中央こども園が大臣表彰

ゴルフ・橋詰海
か い

斗
と

選手が
世界ジュニアに出場！

　みしま中央こども園が「地域環境美化功労者・
環境大臣表彰」を受賞しました。選ばれた125件
のうち、保育園・こども園は同園だけです。
　資源のリサイク
ルや地域の美化活
動をはじめ、自然
との触れ合いや地
域住民との交流を
通し、園児が楽し
みながら環境意識
を高める教育が評
価されました。

　ゴルフの世界トッ
プ選手の登竜門とし
て知られる世界ジュ
ニアゴルフ選手権（７
月９日～11日、アメリ
カ）に、栖吉中学校
１年生の橋詰海斗選
手が日本代表の１人として出場しました。
　橋詰選手は「初日は調子よくできたけれど、２
日目は悔しさの残る大会でした。今後は再び世界
を目指し、安定したプレーができるように頑張り
ます」と決意を語りました。

▲ブドウやハーブなど園庭の自
然と毎日触れ合う子どもたち

新産業団地の進出企業７社と協定
　長岡北スマート流通産業団地の第１期エリア
進出企業７社と、産学連携や地元学生の雇用促
進などの協定を締結しました。磯田市長は「次
の100年に向けた産業振興につながる」と期待
を寄せました。（７月３日）

被災地・村上市へ、職員を派遣
　６月18日に発生した山形県沖の地震の被災地・
村上市へ、市の職員を派遣しました。中越大震
災時に延べ18人の応援を受けた同市の山北地区
（旧山北町）で、家屋の被害状況調査を行いま
した。（６月22日～25日）

次期総合戦略の策定に向け連携
　新しい長岡版総合戦略の策定に向け、地方創
生推進会議を開催しました。産官学金など関係
機関の代表者17人が集まり、現状や改善点を意
見交換しました。今後も会議を重ね、来年１月
をめどに新しい戦略をまとめます。（７月５日）
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五十六役を舘さんが熱演
「最も演じたい人物だった」
　第二次世界大戦時の「戦艦大和建造」を巡る不正を“数学”
で暴き、戦争を止めようとした男の物語を描いた映画「アルキ
メデスの大戦」が、７月26日に全国で公開されます。原作は同
名漫画で、史実に基づいたフィクションです。
　この映画の中で、後に連合艦隊司令長官となる長岡出身の山
本五十六が、大和建造に反対し天才数学者を海軍に招き入れる、
物語のカギを握る人物として描かれています。
　国力の差から日米開戦に反対し、また次の戦争の主力を航空
機であると誰よりも知り抜いていた五十六。今回、「最も演じた
い人物の一人」と映画で五十六役を演じた俳優の舘ひろしさん
に、五十六への熱い想いを聞きました。

 

長
岡
の
偉
人

山
本 

五い

そ

ろ

く

十
六

ー
意
に
反
し
、
開
戦
に

進
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
男

人間性と国際性を紹介
山本五十六記念館

（呉服町１） Ｔ37・8001
　メイン展示は、ブーゲンビル島上空で
撃墜され、戦死した際の搭乗機の翼。ほ
かにも、遺墨や郷土を想う直筆の書簡な
ど、その人となりを感じさせる資料を多
数展示しています。
　激動の時代に誇りを失わず、しなやか
に、強い心で生きた五十六の人間性と国
際性を、ぜひ感じてみてください。
開館時間＝午前10時～午後５時　料金＝高校
生以上500
円、小・中
学生200円
※市内在住
の小・中学
生は無料

―
五
十
六
を
「
男
子
な
ら
ぜ
ひ
や
っ
て

み
た
い
」
役
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

●
五
十
六
の
印
象
は
、
誰
に
で
も
思
い

や
り
の
あ
る
紳
士
的
な
人
物
と
い
う
も

の
で
し
た
。
偉
い
立
場
に
な
っ
て
も
答

礼
を
徹
底
し
た
り
、
戦
死
し
た
部
下
の

全
員
の
名
前
を
手
帳
に
書
い
て
供
養
し

て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

今
回
、
五
十
六
役
を
演
じ
る
に
あ

た
っ
て
、
作
家
・
阿
川
弘
之
さ
ん
の
著

書
「
山
本
五
十
六
」
を
も
う
一
度
読
み

直
し
た
ん
で
す
。
五
十

六
の
上
司
で
、
後
に
総

理
大
臣
も
務
め
た
米よ

内な
い

光
政
に
戦
後
、
阿
川
さ

ん
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す

る
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
米
内
さ
ん
が
一

言
。
五
十
六
を
「
お
茶
目
で
す
ね
」
っ

て
言
う
ん
で
す
よ
。
凱
旋
パ
レ
ー
ド
の

時
、
観
衆
に
向
か
っ
て
ウ
イ
ン
ク
を
し

た
と
い
い
ま
す
か
ら
ね
。
そ
の
一
言
が

五
十
六
を
演
じ
る
上
で
、
大
き
な
キ
ー

ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
紳
士
的
な

印
象
は
崩
さ
ず
に
、
茶
目
っ
気
を
加
え

る
。
そ
ん
な
「
新
し
い
五
十
六
」
を
演

じ
ら
れ
る
の
で
す
か
ら
、
何
の
た
め
ら

い
も
な
く
、
俳
優
人
生
で
初
め
て
髪
型

を
坊
主
に
し
ま
し
た
（
笑
）。

―
五
十
六
を
演
じ
る
上
で
工
夫
し
た
点
は
。

●
今
回
、
菅
田
将
暉
く
ん
が
演
じ
た
の

が
、
主
人
公
で
天
才
数
学
者
の
櫂か

い
た
だ
し直
と

い
う
人
物
で
す
。
大
の
軍
人
嫌
い
で
す

が
、
天
才
的
な
数
字
の
力
が
海
軍
に
見

込
ま
れ
ま
す
。
そ
の
櫂
を
引
き
込
む

キ
ー
マ
ン
が
五
十
六
で
す
。

　
監
督
の
山
崎
貴
さ
ん
か
ら
も
、
五
十

六
の
良
い
意
味
で
の
＂
人
た
ら
し
＂
の

部
分
を
全
面
に
出
し
て
く
れ
と
要
望
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
リ
ー
ダ
ー
像
と
し
て

も
人
気
の
五
十
六
の
イ
メ
ー
ジ
を
踏
ま

え
つ
つ
、
人
の
心
を
動
か
す
五
十
六
を

表
現
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
シ
ー
ン
は
。

●
真
珠
湾
攻
撃
を
語
る
五
十
六
に
、
國

村
隼
さ
ん
演
じ
る
海
軍
中
将
・
永
野
修お

さ

身み

か
ら
「
君
も
軍
人
な
の
だ
な
」
と
言

わ
れ
る
シ
ー
ン
で
す
。
そ
こ
で
表
現
し

た
か
っ
た
の
は
五
十
六
の
、＂
絶
対
に
戦

争
を
し
て
は
い
け
な
い
＂
と
思
っ
て
い

て
も
日
米
開
戦
が
避
け
ら
れ
な
い
こ
と

を
感
じ
、
ど
こ
か
で
軍
人
と
し
て
＂
準

備
を
怠
ら
な
い
、
戦
う
な
ら
勝
つ
し
か

な
い
＂
と
い
う
複
雑
な
心
境
や
真
意
で
、

特
に
注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
。

ー
長
岡
は
、
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
地
・

真
珠
湾
が
あ
る
ホ
ノ
ル
ル
と
姉
妹
都
市

と
な
り
、
平
和
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

●
戦
争
は
、
自
国
の
状
況
や
世
界
情
勢

な
ど
に
対
し
て
も
、
当
時
の
人
た
ち
が

無
知
だ
っ
た
り
情
報
が
少
な
か
っ
た
り

し
た
こ
と
が
引
き
起
こ

し
た
も
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、
今
長
岡
市
が

取
り
組
ん
で
い
る
、
両

市
の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
情

報
や
想
い
を
分
か
ち
合
う
こ
と
は
、
お

互
い
に
心
か
ら
許
し
合
え
る
、
つ
ま
り

真
の
平
和
に
つ
な
が
る
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
映
画
を
通
じ
て
、
全
国
の
人
た
ち
に

五
十
六
と
い
う
人
物
を
も
っ
と
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
戦
争
が
憎
い

も
の
で
、
平
和
を
考
え
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
、
大
変
う
れ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
映
画
で
長
岡
出
身
の

山
本
五
十
六
と
い
う
大
き
な
役
を
い
た

だ
け
て
本
当
に
光
栄
で
す
。
長
岡
の
み

な
さ
ん
が
誇
り
に
思
っ
て
い
る
五
十
六

を
き
ち
ん
と
演
じ
き
れ
た
か
ど
う
か
、

最
も
演
じ
た
い
人
物
の
一
人
で
し
た
の

で
、
全
力
で
や
っ
た
つ
も
り
で
す
。
ぜ

ひ
劇
場
で
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

新
た
な
視
点
で
、
五
十
六
の
複
雑
な

心
境
や
真
意
に
触
れ
て
ほ
し
い
　
　

舘ひろしさんサイン入り
ポスターを２人にプレゼント！
 応募方法 ８月26日㈪（必着）まで
に、①住所②氏名③年代（30代な
ど）④電話番号⑤市政だよりの感
想をはがき〒940－8501（住所記
入不要）広報課（☎39・2202）、Ｆ
39・2272、Ｅメール inf-prd@city.
nagaoka.lg.jpで　
※応募は市内在住の人で、１人１
通まで。当選者には９月上旬ころ
に、広報課から連絡します

©2019「アルキメデスの大戦」製作委員会　©三田紀房／講談社

７月26日㈮公開

俳
優

ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

舘 

ひ
ろ
し
さ
ん
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認知症には個人差があります
❶…症状※が多少見られるが、誰かが注意
していれば自立できる

❷…症状が見られ、介護が必要
❸…症状が頻繁に見られ、常に介護が必要
　※日常生活に支障をきたすような病状・行

動や意思疎通が困難な状態

45.9％

38.7％

15.4％

要介護認定者のうち
認知症の高齢者
10,251人
（H31.４.１現在）

●❶

●❷

●❸

注）日常生活が家庭内でも社会的にもほぼ自立している
　 状態の人は除いています

「認知症＝何もできない」
ではありません！

受け入れ、一緒に考える
　「認知症」と一言で言っても、症状や進行の早さなどは一人ひとりで 
違い、日によっても時間帯によってもできることは異なります。高齢
化が急速に進む今、できるだけ長くその人らしく生活できるように、
地域で認知症の人を支えようという官民の取り組みが進んでいます。 
　大切な人のその時のために、認知症を考え正しく理解しましょう。

長
岡
に
は
１
万
人
超 

高
齢
者
の
８
人
に
１
人

　
認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
記
憶
・

判
断
力
な
ど
に
障
害
が
起
こ
り
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
脳
の
病
気
で
す
。
そ

の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
て
、
国
の
調
査

で
は
、
２
０
２
５
年
に
は
全
国
で
約
７
０

０
万
人
、
65
歳
以
上
の
約
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
１
万
人
を
超
え
、
65
歳
以
上

の
約
８
人
に
１
人
が
認
知
症
で
す
。
全
国

的
な
傾
向
か
ら
、
今
後
、
市
内
で
も
認
知

症
の
人
は
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
お
う

　
し
か
し
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
全
て
の

人
が
直
ち
に
記
憶
を
な
く
し
、
会
話
が
で

き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
周
囲
の
人
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

接
す
る
こ
と
、
時
に
は
他
人
と
協
力
し
合

う
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
市
民
団
体
が
、
市
が
、
認
知
症
へ 

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み（
下
、次
ペ
ー
ジ
）

を
進
め
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
認
知
症
を
考

え
る
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
講
演
会
「
認
知
症
に
な
っ
て
も

　
大
丈
夫
！
そ
ん
な
社
会
を
創
っ

　
て
い
こ
う
よ
」
～
認
知
症
と
と

　
も
に
生
き
る
希
望
の
リ
レ
ー
～

時
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
中
央
図
書
館　
講
一
般
社
団
法
人
日

本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

代
表
理
事
・
藤
田
和
子
さ
ん
ほ
か　
定

１
５
０
人
先
着
（
認
知
症
の
人
や
家
族

が
優
先
）　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
三

島
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
Ｔ

42
・
３
４
０
０
へ

●
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ
伴と

も

、

　
応
援
し
て
く
だ
さ
い

　
認
知
症
の
人
や
家
族
が
、市
内
を
走
っ

て
全
国
縦
断
の
リ
レ
ー
の
た
す
き
を
つ

な
げ
ま
す
。声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈯　
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://runtom

o.org

で

●
長
生
橋
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

長
生
橋
を
認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪　

▲認知症の本人
としての思いを全
国で語る藤田さん

市
民
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
、続
々

症状は人それぞれ
悩みを抱え込まず、相談を

認知症の人を受け入れて
　「認知症＝何もできない」ではありません。症
状は人それぞれです。洗い物や掃除などの家事が
できたり、昔、自分が得意だったことができたり。
一人で暮らしている人もいます。
　これまで家族や地域を支えてきたみなさんは、認
知症になっても大切な存在のはず。できることを受
け入れ、時には助けてあげることで、今までどおり
の生活を少しでも長く続けられると思います。

早めに相談を
　お互いが相手を思いやる、支え合いの輪が地域
に広がっています。認知症の人も家族も、安心し
て周りを頼ってください。同じ悩みを持つ人同士
が、日頃の思いを話し合う機会や場所があります。
医療機関や市に相談することで、不安が和らぐか
もしれません。悩みを抱え込む前に、早めに相談
してください。

認知症の相談は各地域の“包括”へ
　「地域包括支援センター（包括）」は、市内
に11カ所ある高齢者の相談窓口です。近くの包
括は下記や市ホームページで紹介しています。

●高齢者基幹包括支援センター
Ｔ 89-7440

９月は世界アルツハイマー月間
認知症を知ろう！話そう！支えよう！

認知症地域フォーラムin長岡
「口から認知症を考えよう」
時９月１日㈰午後１時30分～３時30分　場リリッ
クホール　講東京都健康長寿医療センター歯科
口腔外科部長・平野浩彦さん　定600人先着　 
申８月１日㈭～30日㈮に長寿はつらつ課へ電話、 
Ｆ39・2603、Ｅメールhatsuratsu@city.nagaoka. 
lg.jp（氏名、電話番号、「９月１日フォーラム聴
講希望」と記載）で

ご家族のための認知症介護教室
「薬についてのＱ＆Ａ」
時９月11日㈬午後２時～３時30分　場さいわい
プラザ　講三島病院薬剤師・佐藤明子さん　申
９月10日㈫までに同病院Ｔ42・2311へ

認知症ブックフェア
　認知症の人が書いた本や認知症に関する本を
紹介します。
時９月１日㈰～29日㈰　場各図書館（南地域図
書館、大河津地区図書室は除く）　問中央図書
館Ｔ32・0658

オレンジカフェ
　認知症の人や家族などが集い交流す
る場です。市内に15カ所あります。場
所や催しなど詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

認知症サポーター養成講座
　受講した人は、
認知症の人や家
族を見守り、支
える「認知症サ
ポーター」にな
り、その証とし
てオレンジリング（写真）を渡します。
時①９月18日㈬午前10時～11時30分②28日㈯午
前10時30分～11時30分、午後２時～３時　場①
さいわいプラザ②アオーレ長岡　問高齢者基幹
包括支援センター

認知症ケア専門士
佐藤庄吾さん
作業療法士として病
院に勤務する傍ら、
認知症のイベントを
企画しています

扌 市内のそれぞれの割合は…？

※時・場などの略字の見方は21ページをご覧ください

▼

栃
尾
地
域
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

で
談
笑
す
る
参
加
者

問長寿はつらつ課Ｔ39・2268

認知症への理解を深める
には、認知症の方の言葉
に耳を傾け、気持ちを考
える事が大切です。イベ 
ントを通じて「認知症で
も希望を持って暮らせる」 
ことを知ってもらいたい
です。

認知症の人や家族と地
域の支援機関のつなぎ
役として活動

認知症地域支援推進員
塚越智子さん
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10/12土
13日

 米百俵フェス 検索

会場：東山ファミリーランド
公式ホームページ
https://www.comefes.net/

問政策企画課Ｔ39・2361

　
東
山
エ
リ
ア
一
帯
の
活
性
化
と
交
流
人
口
の
拡
大
を
目
的
に
、大

型
野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト
「
長
岡
米
百
俵
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
第
１
弾
で
発
表
し
た
12
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
加
え
、
７
組
を

追
加
発
表
！
長
岡
出
身
の
３
組
を
含
む
豪
華
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
ス

テ
ー
ジ
を
熱
く
盛
り
上
げ
ま
す
。「
音
楽
」と
と
も
に
長
岡
の「
食
」

「
花
火
」
が
楽
し
め
る
〝
米
フ
ェ
ス
〟。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
「
輝
き
」は
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
の
い
き
も
の
が
か
り
・

山
下
穂
尊
さ
ん
が
作
詞
作
曲
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
で
す
。今
年
は
、
浦

瀬
小
学
校
と
桂
小
学
校
の
２
校
が

合
同
で
収
録
に
参
加
し
ま
す
。
当

日
は
、
子
ど
も
た
ち
の
歌
声
に
合

わ
せ
て
長
岡
花
火
が
打
ち
上
が
り

ま
す
。

料
金
＝
１
日
券
…
大
人
７
、５
０

０
円
、
中
・
高
校
生
３
、０
０
０ 

円
、
２
日
券
…
大
人
１
４
、０
０ 

０
円
、
中
・
高
校
生
５
、５
０
０ 

円　
※
小
学
生
以
下
無
料
。
中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
保
護
者 

（
20
歳
以
上
）
１
人
に
つ
き
２
人

ま
で
入
場
可　
販
売
場
所
＝
10
月

11
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
が

お
か
未
来
創
造
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
ア

オ
ー
レ
長
岡
西
棟
３
階
）、
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
※
売
り
切
れ

次
第
終
了　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
北
陸

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・

２
４
５
・
５
１
０
０

●
駐
車
場　
会
場
内
に
約
４
０
０

台
分
、
料
金
は
３
、０
０
０
円
。
悠

久
山
公
園
に
約
４
０
０
台
分
、
料

金
は
２
、０
０
０
円
（
同
乗
者
全
員

の
往
復
バ
ス
代
含
む
）

●
シ
ャ
ト
ル
バ
ス　
長
岡
駅
東
口

か
ら
20
分
、
料
金
は
往
復
１
、０
０

０
円
（
未
就
学
児
無
料
）。
悠
久
山

公
園
か
ら
10
分
、
料
金
は
往
復
５

０
０
円

【
駐
車
場
・
バ
ス
券
販
売
】

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
日
本
旅
行
長
岡
支

店
Ｔ
88
・
２
５
０
０

公
式
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「
輝
き
」

浦
瀬
小
×
桂
小
が

合
唱
で
盛
り
上
げ

市
民
限
定

割
引
チ
ケ
ッ
ト

販
売
中

ア
ク
セ
ス
情
報

初出演、とても楽し
みです！長岡の食、
そして音楽の魅力を
全国へ。地元出身者
として、アツく思い
出に残るステージを
つくります！

昨年は友達やご近
所さん、地域の方
の顔を見られてと
てもうれしかった
です。今年も、会
場でお会いできる
人に精一杯のライ
ブができるよう頑
張ります！

僕らも地元長岡代表として盛
り上げます。朝から晩まで楽
しめるフェス、２日間一緒に
楽しみましょう！

NEW

NEW

NEW

NEWNEW

NEW

NEW

南こうせつ

wacci BIGMAMA

小林幸子
（スペシャルゲスト）

きゃりーぱみゅぱみゅ

加藤諒ファースト
サマーウイカ

Ｃ＆Ｋ

DUBFORCE

Ｋ-Ｍusical Stars

つるの剛士

天月-あまつき-

中澤卓也
（長岡出身）

TEAM SHACHI

琴音
（長岡出身）

楠雄二朗/Ｕ.Ｋ.楠雄二朗/Ｕ.Ｋ.

KICK THE 
CAN CREW

サンプラザ
中野くん　

横山だいすけ

日向坂46
ひなた

（長岡出身）

DISH//

ステージ

長岡
　花火

フェス飯

長岡ならでは
米フェスを
楽しむ３大要素

豪華アーティストによる
ライブステージ

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
飾
る

迫
力
の
花
火
は
必
見

新潟５大ラーメンの
参加が決定

１日目 司会２日目 司会 10 /12土10 /13日

２校約130人の歌声を
響かせます！
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場ＪＡ柏崎小国支店カン
トリーエレベーター前
▶山車巡回（午前９時15
分～午後３時35分）、屋
台村（午後２時30分～９
時）、小国小学校太鼓演
奏、巫

み こ じ

女爺踊り、神楽舞
など（午後４時10分～６
時）、平安行列、たいま
つ隊、神輿渡御（午後６
時10分～７時30分）、大
花火大会（午後７時30分
～９時）　問同実行委員
会事務局（小国支所産業
建設課内）☎95･5906

８月寺泊港まつり
三島まつり

とちお祭
中之島夏まつり

ふるさとわしままつり14水
〜16金

６火
７水15木

16金 ま
つ
り
の
夏
、到
来
！

メインゲストにＮｅｇｉｃｃｏ

場寺泊みなと公園など
▶６日午後５時～８時…N

ネ ギ ッ コ

egiccoほか歌謡ショー▶７日午後７時30分～９時…海上大
花火大会　問同実行委員会事務局（寺泊観光協会内）☎75・3363　担当＝寺泊支所産
業建設課☎75・3105

場みしま体育館駐車場
▶15日午後２時30分～
９時…子ども神輿、ス
テージイベント、盆踊り、
露店横丁、竹灯籠など
▶16日午前９時～午後
９時…全日本丸太早切
選手権大会、ステージ
イベント、松越会津軽
三味線ライブ、神輿渡
御、大花火大会、竹灯
籠など　問同実行委員
会事務局（三島支所産
業建設課）☎42・2249

場栃尾体育館、秋葉公園、谷内通りなど
▶24日…オープニングイベント（午前10時～午
後０時30分）、トチオンガーセブンショー（午
後０時30分～１時）、全日本少年少女樽みこし
綱引き選手権大会（午後１時30分～３時）、大
民踊流し、みこし渡御（午後６時30分～９時10分）
▶25日…全日本樽みこし綱引き選手権大会（午
前８時30分～午後３時）、芸能祭（午後０時30
分～３時30分）、大花火大会（午後７時30分～
８時45分）　問栃尾観光協会☎51・1195　担当
＝栃尾支所商工観光課☎52・5827
★同時開催イベント
 24日 　栃尾救急フェア
時間＝午前10時～午後２時　内応急手当体験、
救急車の展示･乗車体験など　問栃尾消防署
☎52・1155
 25日 　とちお謙信公祭
時間＝午前10時～午後１時　内武者行列、市民
茶会、鉄砲隊演武　問栃尾商工会☎52・4191　
担当＝栃尾支所商工観光課

場中之島文化センター、
中之島体育館周辺
▶おまつり広場（午
後１時～８時30分）、
新潟アルビレックス
ＢＢ選手トークショー、
子ども神輿など（午
後１時～６時40分）、
神輿渡御（午後６時
40分、７時30分から
約30分）、大民踊流
し（午後８時～８時
30分）　問同事業実
行委員会事務局（中
之島支所地域振興課
内）☎61・2010

場道の駅良寛の里わしま、
はちすば通りなど
▶14日…百八灯（午後６時
30分～７時）、盆踊り（午後
７時15分～９時30分）、花
火大会（午後７時45分～８
時30分）▶15日…3,000本
の竹灯籠、よさこい、芸自
慢大会など（午後３時～９
時）▶16日…六夜祭・弓踊
り行列（午後８時～９時30
分）　問同実行委員会事務
局（和島支所産業建設課内）
☎74・3114

11祝24土
25日

18日

※各花火大会など、天候により変更・順延する場合があります

日本海を彩る5,000発の花火

力自慢が豪快に巨大丸太を早切り

威勢のよい掛け声！神輿渡御

竹灯籠が照らす良寛さまと幻想的な世界

歴史ロマンを体感みやびな平安行列

気迫あふれる熱戦樽みこし綱引き

もちひとまつり・
おぐに大花火大会
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市
内
４
大
学
１
高
専
と
の
連
携

に
よ
る
人
づ
く
り
・
産
業
振
興
に

取
り
組
む「
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ
構
想
」を

ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
進
め
る
た

め
、
長
岡
商
工
会
議
所
を
含
め
た

同
構
想
の
推
進
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

（
組
織
）は
、重
点
的
に
取
り
組
む

４
分
野
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
起
業
支
援
」「
産
学
協
創
」「
就

職
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」「
授
業

連
携
」
の
４
つ
。学
生
と
企
業
の
交

流
の
場
「
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ

（
大
手
通
２
）」
を
中
心
に
、
企
業

や
学
生
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
事
業

を
し
て
い
き
ま
す
。

起
業
経
験
が
豊
富
な 

人
材
も
配
置

　

市
は
こ
の
取
り
組
み
を
進
め
る

た
め
、
国
内
外
で
の
起
業
経
験
が

豊
富
で
徳
山
高
専
（
山
口

県
）
の
特
任
准
教
授
を
務

め
る
原
洋
介
さ
ん
を
、「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」
に
任

命
し
ま
し
た
。

　
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」

を
拠
点
に
、
起
業
支
援
や

大
学
・
高
専
と
企
業
と
の

つ
な
ぎ
役
、
外
国
人
人
材

の
育
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。

人づくり・産業振興の
専門性とスピードの向上へ
 ４つの分科会を新設

問産業イノベーション課Ｔ39・2402

▲委嘱状を受け取る原さん（６月21日）

「
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

発
足
か
ら
２
年
、
成
果
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施

時
間
外・休
暇
、15
％
改
革
！

問
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

況
を
ア
ン
ケ
ー
ト
し
ま
し
た
。

賛
同
企
業
を

積
極
的
に
支
援

　
上
記
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
時
間

外
勤
務
時
間
、
有
給
休
暇
と
も
に

約
15
％
向
上
し
、
成
果
を
Ｐ
Ｒ
す

る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
勉
強
会
の
開
催

や
相
談
員
の
企
業
訪
問
を
行
い
、

職
場
環
境
の
改
善
へ
の
支
援
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
掲
載
や
メ
デ
ィ
ア
に
対
す

る
情
報
発
信
を
支
援
し
ま
す
。

※
働
き
方
改
革
…
働
く
人
の
視
点 

　
に
立
ち
、
労
働
制
度
の
抜
本
改 

　
革
を
行
う
こ
と

「はたプラ」参加の主なメリット！
●市の働き方改革相談員によるコンサルティングが無料
●就職ガイダンスなど、市の各種事業・イベントに優先

的に参加できる
●学生や保護者に対して、インターンシップ（職業体験）

への積極的な取り組みや働きやすい会社づくりに取り
組んでいることをＰＲできる

　人材の確保や社員のやる
気は、「休みが取りやすい」
などの職場環境の良さが大き
な要素になってきています。
　その解決策の一つとして
「働き方改革」が進められて
いますが、「ノー残業デーの
実施」といった意識改革だけでは成功しませ 
ん。業務改善をセットに行うことが必須です。 
しかし、すぐに成果が出ることは少なく、続
けることで意識と業務が根付いていきます。
　「何か改善したいんだけど」という漠然と
した相談でも構いません。社内に第三者であ
る私たち相談員が入り、話を聞く中で改善点
や進め方が見えてきます。働き方改革は必ず
成果が出ます。ぜひご相談ください。

必ず成果が出ます！まずは相談を
働き方改革相談員
　　　　　　高野真規さん

効果的な運動や
食事にはコツが
あります。一緒
に健康になりま
しょう♪

管理栄養士・健康運動
指導士の冨永貴子さん

アルビＢＢの（左から）今村佳太選手、
石井峻平選手、森井健太選手、高橋
浩平選手

タニタ
カフェ
あ
な
た
に
合
っ
た

健
康
づ
く
り
、強
化
し
ま
す
。

　
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階
に
あ
る
多

世
代
健
康
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

「
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
」
が
７
月
12
日
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
健
康
づ
く
り
へ
の
サ
ポ
ー

ト
を
強
化
し
ま
す
。

強
化
① 

健
康
・
相
談
体
制

　
管
理
栄
養
士
や
健
康
運
動
指
導

士
な
ど
に
よ
る
健
康
・
運
動
相
談

の
機
能
を
強
化
し
、
そ
の
人
に
最

適
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
提
案
し

ま
す
。

強
化
② 

ア
ル
ビ
Ｂ
Ｂ
と
連
携

　
長
岡
を
拠
点
に
し
て
い
る
「
新

潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
」
と
の

連
携
を
強
化
。
選
手
と
の
食
事
会

と
健
康
講
座
、
チ
ー
ム
の
健
康
管

理
者
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

な
ど
、
市
民
と
の
交
流
事
業
を
増

や
し
、
グ
ッ
ズ
販
売
も
充
実
し
ま
す
。

強
化
③ 

イ
ベ
ン
ト
多
数

　
朝
活
・
夕
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
、
企
業

と
連
携
し
た
各
種
講
座
や
料
理
教

室
な
ど
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
活

用
し
た
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

強
化
④ 
情
報
発
信
カ
フ
ェ

　
抗
酸
化
作
用
が
高
い
プ
レ
ミ
ア

ム
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
１
５
０

円
で
提
供
。
ラ
ン
チ
は
、
火
曜
日

は
個
人
、
そ
の
ほ
か
の
曜
日
は
団

体
に
対
応
し
ま
す
（
３
日
前
ま
で

に
要
予
約
）。
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で

健
康
情
報
を
見
な
が
ら
気
軽
に
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

▲トレーニングチェアを体験
するアルビＢＢの選手たち（７
月12日）

営
業
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
６
時
（
無
休
。年
末
年
始
は

除
く
）　

問
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

Ｔ
86
・
７
８
６
７
、
福
祉
総

務
課
Ｔ
39
・
２
３
７
１

0 5 10 15 20（時間）

参加前

参加後

0 2 4 6 8 10（日）

参加前

参加後

0 5 10 15（社）

参加前

参加後

■１人当たりの残業時間 (月平均 ) と具体的な取り組み

■１人当たりの有給休暇取得日数 (年平均 )

■働き方に関する優れた取り組みの情報発信

・残業時間の事前承認制の導入
・経営トップからの働き掛け
・全部署で多能工化を計画に掲げ、休業者
　の業務代替、負荷の平準化

・経営トップからの働き掛け
・各従業員が誕生月に必ず休暇を取得
・社員旅行など全社で一斉休暇を取得
・カレンダーに個人の休暇予定を掲示

・採用ホームページで各取り組みを紹介
・採用活動の説明会資料でのＰＲ

＜アンケート概要＞
「はたプラ」に参加後１年以上経過している企業120社に実施（７月上旬）。回答数は63社
(52.5％)　※質問項目によっては無回答の企業もあるため回答数は異なる

2.8時間減2.8時間減

1.2日増1.2日増

５社増５社増

アルビＢＢ選
手と一緒に健
康な体をつく
りましょう！

☆詳しくは、タニタカフェホームページhttps://www.nagaoka-kenkou.jp/をご覧ください

　
今
春
か
ら
、
残
業
時
間
の
上
限

規
制
な
ど
、
働
き
方
改
革
関
連
法

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
市
は
平
成
29
年
５
月
、
企
業・団

体
と
連
携
し
て
働
き
方
改
革
※
を

進
め
る「
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
通
称
・
は
た
プ
ラ
）」

を
発
足
し
ま
し
た
。
参
加
企
業・団

体
は
今
年
６
月
末
で
１
６
２
で
す
。

　
今
回
、
賛
同
か
ら
１
年
を
超
え

た
企
業
・
団
体
を
対
象
に
実
施
状

▲市長と12の賛同団体の代表によるはたプラ
発足式。「ながおか働き方プラス宣言」を宣誓
（平成29年５月）
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子
ど
も
た
ち
の
熱
中
症
対
策
の

た
め
に
進
め
て
き
た
全
市
立
学
校

の
ク
ー
ラ
ー
設
置
が
、
こ
の
夏
に

完
了
し
ま
す
。

　
７
月
末
ま
で
に
、
小
・
中
学
校
、

高
等
総
合
支
援
学
校
全
84
校
の

う
ち
、
９
割
の
76
校
。
校
舎
の
大 

規
模
改
修
を
し
て
い
る
３
校
を
除

き
、
８
月
末
ま
で
に
全
て
の
学
校

に
設
置
し
ま
す
。

快
適
な
環
境
で

子
ど
も
が
集
中

　
６
月
か
ら
ク
ー
ラ
ー
を
稼
働
し

て
い
る
岡
南
小
学
校
で
は
、「
と

て
も
涼
し
い
の
で
勉
強
し
や
す
い

で
す
」
と
児
童
に
好
評
。
教
員
も

「
昨
年
は
大
変
暑
か
っ
た
の
で
す

が
、今
年
は
快
適
な
環
境
で
、勉
強

に
集
中
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
」

と
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
防
犯
活
動
に
熱
心

な
希
望
が
丘
地
区
に
７
月
５
日
、

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
市
内
初

の「
安
全
安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
が
事
務
局
と
な
り
、
警

察
、
老
人
会
、
希
望
が
丘
小
学

校
、
市
な
ど
が
連
携
し
て
、
防

犯
や
交
通
安
全
の
情
報
を
共
有

す
る
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
拠
点
で
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者

を
犯
罪
・
交
通
事
故
か
ら
守
る
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。

防
犯
マ
ッ
プ
を
作
成
、

見
回
り
を
強
化

　
昨
年
５
月
に
新
潟
市
西
区
で
発

生
し
た
小
学
生
の
殺
害
事
件
を
教

訓
と
し
て
、
地
域
の
危
険
箇
所
を

示
す
安
全
地
図
を
、
子
ど
も
の
視

点
も
取
り
入
れ
て
作
成
し
ま
す
。

　
小
学
生
の
登
下
校
な
ど
を
見
守

る
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
さ
ら
に
拡

充
し
ま
す
。
６
月
28
日
に
市
と
セ

キ
ス
イ
ハ
イ
ム
信
越
㈱
新
潟
支
店

が
締
結
し
た
連
携
協
定
に
よ
り
受

け
取
っ
た
、
蛍
光
反
射
た
す
き
や

発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
バ
ト
ン
な
ど
も

見
守
り
に
活
用
し
ま
す
。

　
市
は
今
後
、
希
望
が
丘
地
区
を

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
安
全
安

心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
を
市
内

各
地
区
に
働
き
掛
け
て
い
き
ま
す
。

問
市
民
課
Ｔ
39
・
２
２
０
６

犯
罪
・
交
通
事
故
を
自
分
た
ち
で
防
ぐ
！

住
民
主
体
で
開
設

安
全
安
心
ス
テ
ー
シ
ョン

問教育施設課Ｔ39・2236
※校舎の大規模改修をしている３校を除きます

全学校の冷
ク ー ラ ー

房
８月末で設置完了

　希望が丘は人口や交通量の
増加で、犯罪・交通事故の件数
が相対的に多い傾向にありま
す。しかし、地域のつながりが
とても強く、安心して住めるま
ちです。
　ステーションを中心に、町内
会やＰＴＡなど住民団体の横
の連携をさらに強め、防犯・交
通安全の体制を広げていきま
す。自分たちの力で、住みよい
まちを守っていきます。

横
の
連
携
を
強
め
、

ま
ち
を
守
る

希
望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
会
長

中
静 

勝
さ
ん

希望が丘小の児童の下校を見守る
地域住民のパトロール活動

▲クーラーが稼働している教室で授
業を受ける岡南小学校の児童

市内初
希望が丘で

　2016年のリオ五輪で世界２位のメダル獲
得数を誇る水泳大国・オーストラリアの競
泳チーム。昨年８月のパンパシフィック水
泳選手権に続き、「世界水泳選手権（７月
21日～28日、韓国）」の事前合宿を７月９
日から８日間、東京五輪のホストタウンで
ある長岡で行いました。

直接指導や交流で深まる絆
　メダル獲得が期待される選手やコーチ
など55人は、ダイエープロビスフェニック
スプールを拠点に練習。長岡合宿は昨年に
続き２回目で、「市民のみなさんの温かい
歓迎とサポートのおかげで、集中して調整
できています」と感謝していました。
　合宿中、市民との交流の場も。公開練
習では約350人が世界の泳ぎを間近で観覧。
コーチ陣は子どもたちに直接指導を行い、
小学生約300人は目を輝かせていました（写
真２）。栖吉小学校にも訪問し、プール授業
や給食などで交流を深めました（写真3）。
　今後もオーストラリアとの交流を重ね、
長岡のスポーツ振興や魅力発信、選手育成
を行います。東京五輪まであと１年。豪競
泳チームの選手たちを応援しましょう。

問スポーツ振興課オリンピック・パラリンピック
事前キャンプ誘致推進室Ｔ32・6117

悠久ＳＣの猪俣真央さん(左)、
安達咲楽さん

ストローク（手の動かし方）
を教えてもらい、海外の人と
の交流もうれしかったです。 
オーストラリアの選手の皆
さんが良い成績を出せるよ
う応援しています。私たち
も負けないように水泳を頑
張ります。

市内の小学生が、車いすバスケ
を女子日本代表候補に学ぶ

３カ国の飛び込みチームも長岡に

　東京パラリンピッ
ク出場を目指し長岡
で強化合宿を行って
いた車いすバスケッ
トボール女子日本代
表候補選手が６月26
日、四郎丸小学校５・
６年生に体験会を行いました。
　児童たちは競技用の車いすに悪戦苦闘するも
選手たちからの指導でシュートも打てるように。
同競技を通じて、障害者への理解を深めました。

　オーストラリア、オランダ、
ジャマイカの飛び込みチー
ムは５日から４日間、「世界
水泳選手権（７月12日～20日、
韓国）」の事前合宿を長岡で
行いました。
　豪競泳チームの東京五輪
のホストタウンになっている
ことが縁。７日には、長岡ダ
イビングクラブの子どもたち
が練習を見学し、前宙返り４回半など世界トップ
レベルの技に見入っていました。

豪・競泳チーム
メダル候補、
事前合宿で
泳ぎ披露 ジュニア300人

実技指導に目輝く

１

２ ３

栖吉・四郎丸・浦瀬小学校の児童が選手を激励（写真は浦瀬小）
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
13
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
与
板
地
域
の
ま
ち
な
か
を
通
る
天
地
人
通
り
に
、

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
が
出
現
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
い
っ
ぱ

い
に
乗
せ
、
力
強
く
元
気
に
走
り
ま
し
た
。

（
７
月
13
日
）

市
村
洋
一
さ
ん

走
れ
、
蒸
気
機
関
車
！

ガイド付きで新発見！
　越路地域を巡り、魅力に迫るまちなかキャンパス長岡の講座に、
22人が参加。南長岡ガス田のプラント見学では、ガイドの丁寧
な説明に、多くの発見がありました。（７月６日） 高津敏さん

　移動図書館「米百俵号」が寺泊にやってきました。お
おこうづ保育園の子どもたちは一目散に本探し。お気に
入りを見つけて、うれしそうな笑顔に。（７月11日）

この本、読みたかったんだ！

　子育ての駅かわぐち「すこやか」
で、七夕飾りを親子で一緒に作りました。
シールを貼って、星とつなげて出来上が
り。短冊では何をお願いしたのかな。
（７月５日） 土田千栄美さん

じょうずに、できたっ♪

　中之島夏まつりを盛り上げようと、下
げ た

駄総踊
り講習会が中之島コミュニティセンターで行
われ、約50人が参加しました。最後は本番さ
ながらの迫力のある演舞に。（７月15日）

そいやっ、さー！の掛け声で

　おぐにコミュニティセンターで開催した「親
子でハッピークッキング」。好きな果物を星形に
くり抜いて、楽しくゼリーをデコレーションし
ました。（７月７日） 遠藤幸明さん

七夕っぽく、キラキラゼリー

　栃尾地域の老人福祉センター「皆楽荘」での笹団子
作り講習会に、18人が参加。先生の上手な手さばきに
目を奪われていました。（７月７日） 箕輪務さん

笹は、ささ
3 3

っとくるくるっと♪

　子育ての駅わしま「わくわく」で七夕の会を開
きました。子どもたちは織姫と彦星のお話に興味
津々。歌ったり踊ったり、七夕の夜にワクワクで
した。（７月５日） 岡美緒さん

きっと二人が、会えますように

　三島地域で開催された「上岩井ふる里めぐり」では、
地域を探検し見慣れた景色にも感動が。「あじさいって
本当にきれいだね」。（７月13日） 金子将大さん

里山のあじわいを堪能

　太田小・中学校で留学生を招き、外国の食文化
に触れる料理に挑戦。モンゴルやマレーシアの料
理を囲んで、異文化交流を楽しみました。
（７月３日） 土田千栄美さん

異文化の料理を体験

　仲間で楽しくウオーキングする「やまこしナイトウオー
ク」で、夏の夜も活動的に。約９kmの道のりもおしゃべ
りに夢中であっという間。（７月６日） 遠藤幸明さん

しゃべらナイト！

外川正明さん
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
８
月
30

日
㈮
ま
で
に
新
潟
県
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
Ｔ
０
２
５
・
５
２
１
・
２

６
２
７
へ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
づ
く
り
体
験

時
８
月
30
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

定
12
人
抽
選　

￥
２
、０

０
０
円

２
お
彼
岸
料
理
づ
く
り
体
験

時
９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

内
お
は
ぎ
、
車
麩ふ

の
揚
げ
煮
、
ふ

か
し
な
す　
定
24
人
抽
選　
￥
１
、

５
０
０
円◇　

　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日
㈭

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
名
を

記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２ 

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

▲いっぱいの自然の中、震災遺構
も眺める山古志コース

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

１
秋
の
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
８
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
10
組
先
着（
１
組

５
人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０
０

０
円
（
４
人
分
の
食
材
代
含
む
）

申
８
月
10
日
㈯
〜
９
月
５
日
㈭

２
星
空
観
察
会

時
９
月
７
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
越
後
長
岡
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

　
川
口
コ
ー
ス
は
、
越
後
三
山
や

信
濃
川
、
魚
野
川
を
望
む
風
光
明

媚
な
景
色
を
楽
し
め
ま
す
。

時
・
集
合
＝
①
９
月
15
日
㈰
午
前

９
時
30
分
か
ら
…
川
口
運
動
公
園

体
育
館
②
16
日
㈷
午
前
９
時
30
分

か
ら
…
山
古
志
支
所（
雨
天
決
行
）

コ
ー
ス
＝
①
17
㎞
・
12
㎞
・
３
㎞

②
16
㎞
・
11
㎞
・
３
㎞　
￥
高
校

生
以
上
２
、０
０
０
円
、
小
・
中 

学
生
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
。
市
内
在
住
者
は
１

日
１
、０
０
０
円
で
も
可
）　

※ 

詳
し
く
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、 

各
支
所
な
ど
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ

２ｍの距離でトキが見られる！
「トキみ～て」オープン１周年祭

　トキを一般公開するため昨年８月
18日にオープンした、トキと自然の学
習館の観覧棟「トキみ～て」が１周年
を迎えます。

 来館した子ども先着300人にオリジナル
グッズをプレゼント。長岡
ゆかりのキャラクターたち
のお出迎えもあります。
時８月18日㈰午前10時～午
後３時30分　場トキと自然
の学習館（寺泊夏戸）　内
くす玉割り、地元の特産品販
売、触れ合い動物コーナー、
環境啓発ブース　問環境政
策課Ｔ24・0528

　広域観光の発展を目指して始まったトキの一般公
開。年間１万人の予想を超える人気を呼んでいます。
　記念すべき５万人目
となったのは、長野県
松本市から訪れた浅輪
雅久さん。「大きくて愛
きょうがあり、かわい 
かったです」と語り、
宿泊券などの記念品が
贈られました。

402

116

●●

●●
●●

道の駅
良寛の里
わしま

道の駅
良寛の里
わしま

寺泊駅寺泊駅

寺泊支所寺泊支所

寺泊水族
博物館
寺泊水族
博物館

日本海

小島谷駅小島谷駅

●●

▲2008年生まれの
「けやき」。緑の足環
が目印

＼トピックス！／
来館者５万人、
早くも突破！（７/７）

長岡
花火８/２（金）

８/３（土）

ＮＨＫ ＢＳプレミアム、ＢＳ４Ｋ、ＢＳ８Ｋ
大迫力！長岡の大花火2019

ＢＳ日テレ
感動生中継！
長岡大花火2019
～鎮魂と平和への祈り～

時間＝午後７時～９時29分　
出演＝大和田伸也、西山茉希、マーティ・フリードマン

◎インターネット中継
　長岡花火（長岡花火財団）公式Youtube 
Live、ニコニコ生放送で配信。放送後は、
ＦＭながおかスタジオから生放送します。
■時８月２日・３日午後７時～９時30分
■問長岡花火財団Ｔ39・0823

◎エヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）
　ケーブルテレビのネットワークで、全
国に生中継。アプリ「ＮＣＴコネクト」
でも配信します。
■時８月２日・３日午後７時～９時30分

時間＝午後７時～９時30分　
出演＝羽鳥慎一、平原綾香

県内はNHK総合でも

午後７時30分～

７時57分に生中継！

動画配信サービス「Ｈ
フ ー ル ーｕｌｕ」でもライブ配信

市
外
の
家
族
・
友
人
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

今
年
も
全
国
に
生
中
継

マーティ・フリードマン 大和田 伸也

羽鳥 慎一平原 綾香
（越後長岡応援団）

 西山 茉希

（ 長岡出身
越後長岡応援団）

全国で 県内で 長岡花火をＰＲしています
全国販売の人気ビールと！
　 山

や ま

下
し た

清
きよし

の名作 「長岡の花火」
　サントリー酒類㈱が、７・８月の手土
産用紙袋に画家・山下清の「長岡の花
火」をデザインしました。同社最高ラ
ンクのビール「プレミアムモルツ」に
付くもので、全国のスーパー、量販店
を通してＰＲされます。
問長岡花火財団

長岡花火応援タクシーが登場
　つばめタクシー㈱が、自社タク
シー１台にフェニックスなどの長
岡花火を装飾。走る広告塔として、
その魅力を年間を通し発信します。
問長岡花火財団

大好評につき、今年も販売！
長岡花火記念商品がコンビニで
　市と地域活性化包
括連携協定を結ぶセ
ブン ⊖ イレブンから、
山古志かぐら南蛮み
そおにぎりや冷やし
生姜醤油ラーメンな
ど６品が県内限定で
販売されています。 
売り上げの一部が「復
興祈願花火フェニッ
クス」の協賛金にな
ります。
問政策企画課Ｔ39・2204

入館料
無料！

イメージ

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

今回は、三島地域の観光ＰＲキャ
ラクター「みしまる太くん」。県の天然

記念物に指定さ
れている「蓮花
寺の大杉」から
生まれた木の妖
精です。

みしまる太くん

この夏も地域の祭
りがいっぱい12ペ
ージへ。みんなの
熱気で暑さを吹き
飛ばそう！
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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

夏休みにぴったり！
工作＆体験

未来に残したい長岡の魅力が大集合！
N

ナ

AG
ガ

AO
オ

K
カ

A未来創造博
～Challenge to the future～

❶栃尾美術館（Ｔ53・6300）
　夏休み☆まいにち工作
時７月30日㈫～８月12日㉁午前10時～11時30分、
午後１時30分～３時30分（随時。８月５日㈪は
休館）　内パーラービーズ、ねんど消しゴムな
ど（日替わり）　対年長児以上　￥50円～300円

❷中之島文化センター（Ｔ66・1310）
　夏休み工作
①親子レジン
時８月４日㈰午前９時30分
～11時30分、午後２時30分～
４時30分　対小学生と保護
者　定各10組先着　￥各１組
1,000円　申７月28日㈰から
②粘土えんぴつ
時８月22日㈭午前10時～正午　対小学生　定20
人先着　￥300円　申７月28日㈰から

❸馬高縄文館（Ｔ46・0601）
　夏休みワークショップ
時・内①８月６日㈫…縄文の森・木工クラフト
②７日㈬…縄文首飾りづくり③８日㈭…弓矢
で狩り体験　時間＝午後１時～３時　対小学
生以上（小学生は保護者同伴）　定各20人先着
持汚れてもよい服装

　両日、花火の打ち上げもあります。
時８月10日㈯・11日㈷正午～午後８時30分　場千
秋が原ふるさとの森　内市内企業・団体の展示
コーナー、最新技術体験コーナー、飲食ブース、
打ち上げ花火＆レーザーショーなど　問長岡青
年会議所・和田さんＴ080・4337・0506　担当＝
ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

価値観が変わる“世界”体験
学生平和交流プログラムinホノルル
　ハワイ大学の学生と平和へのディスカッショ
ンや戦跡の見学などを行います。
時事前研修…10・11月に６回程度、ホノルル市訪
問…12月５日㈭～10日㈫（４泊６日）　対市内
大学・高専・専門学校・高校生、市内在住・出
身の大学・高専・専門学校・高校生（事前研修
に参加できる人）　定４人　試験日＝９月15日
㈰　選考＝作文、英会話、面接（日本語）　￥
17万円　申９月10日㈫までに国際交流協会（国
際交流課市セ内）Ｔ39・2207へ

▲透明なレジン（樹脂）
で作った夏にピッタリ
のアクセサリー

▶
交
流
を
通
じ
て
仲
良

く
な
っ
た
ハ
ワ
イ
大
と

長
岡
の
学
生
た
ち（
昨
年
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

１
み
し
ま
★
ゆ
る
ふ
わ
ぱ
ら
だ
い
す

　
三
島
地
域
の
若
者
有
志
に
よ
る

団
体
「
と
も
ぷ
ら
す
」
が
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

時
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時　
場
三
島
中
央
公
園（
吉
崎
）

内
音
楽
ス
テ
ー
ジ
、
子
ど
も
遊
び

（
プ
ー
ル
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
）、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど　
問
み
し

ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｔ
42
・

２
５
２
５

２
あ
い
キ
ャ
ン　
　
　
　
　

　
（
な
が
お
か
若
者
会
議
）

　
長
岡
を
盛
り
上
げ
る
ア
イ
デ
ア

を
考
え
ま
す
。
優
秀
な
ア
イ
デ
ア

は
、
同
機
構
が
実
現
化
を
支
援
し

ま
す
。

時
８
月
30
日
㈮
午
後
６
時
〜
10
時
、

31
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
30
分
、
９
月
１
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
（
計
３
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
対
15
歳

〜
39
歳　
定
30
人
先
着　
￥
一
般

７
、０
０
０
円
、
大
学
生
５
、０
０

０
円
、
中
・
高
校
生
４
、０
０
０

円　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

n-w
akam

onokikou.net/

で

３
３さ

ん

と

う

１
０
縁
結
び
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ 

in 

和
島
ト
ゥ
ー
・
ル
・
モ
ン
ド

（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

時
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
10
分
〜

７
時　
場
和
島
ト
ゥ
ー・ル・モ
ン

任
准
教
授
・
伊
藤
浩
介
さ
ん

③
広
告
制
作
の
裏
側

時
９
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
新
潟
博
報
堂
・
日
下

部
浩
一
さ
ん

④
あ
な
た
に
も
で
き
る
！

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

時
９
月
20
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
講
長
岡
公
務
員
・
情
報
ビ

ジ
ネ
ス
専
門
学
校・小
池
利
春
さ
ん

⑤
「
快
適
」
な
眼
鏡
を
つ
く
る
た

め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

時
９
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
・
オ

プ
テ
ィ
シ
ャ
ン
ズ
代
表
・
長
谷
川

毅
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円（
①
の
み
６
０
０
円
）

申
８
月
13
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
か
ら
も

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

　
長
岡
で
市
民
活
動
を
行
う
72
団

体
の
魅
力
が
結
集
。〝
見
て
、食
べ

て
、
遊
ん
で
〞
楽
し
め
ま
す
。

時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
２

０
２
０

▲日ごろの活動をＰＲする
参加団体。来場者も一緒に楽
しめます

ド
（
和
島
中
沢
）　
対
30
歳
〜
45

歳
の
独
身
男
女　
定
各
16
人
抽
選�

￥
男
性
５
、０
０
０
円
、
女
性
４
、

０
０
０
円　
申
８
月
５
日
㈪
ま
で

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性
別
、

携
帯
電
話
番
号
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
、

職
種
、
自
己
Ｐ
Ｒ
を
Ｊ
Ａ
越
後
さ

ん
と
う
Ｔ
41・２
８
８
７
、Ｅ
メ
ー

ルeinokachou@
ja310.or.jp

へ

長
岡
消
防
署�

Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
長
岡
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

時
９
月
８
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
高
規
格
救
急
車
や
屈
折
は
し
ご

車
の
展
示
・
乗
車
、
応
急
手
当
体
験

（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
）、地
震
体
験
車
の
乗
車
な
ど

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
～
栃
尾
で
育
っ
た
中
央
歌
壇
人

内
藤
鋠
策
遺
墨
展
～
た
の
し
み

の
書
作
展
書
道
用
具
い
ろ
い
ろ

　
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
作
品
と

書
道
用
具
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

時
８
月
19
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

万一に備え、応急手当
の方法を学びませんか。

青
少
年
育
成
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

期
日

地
域

時
間

会
　
場

14㈬
山
古
志

9:30～
11:00
や
ま
こ
し
復
興

交
流
館
お
ら
た
る

15㈭

和
島

9:40～
11:10
地
域
交
流
館

わ
し
ま

中
之
島

9:30～
11:30
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

与
板

9:40～
11:50
よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

三
島

13:20～
15:00
み
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

寺
泊

13:40～
15:30
寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

対
平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　
問
各
支
所
地
域
振

興
課ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
。

①
ト
キ
み
～
て
に
行
っ
て
み
よ
～
て

時
９
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

「
ト
キ
み
〜
て
」　
集
合
＝
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
シ
ビ
ッ
ク
コ
ア
地
区
駐

車
場

②
音
が
見
え
る
、
色
で
見
え
る

時
９
月
10
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
大
学
脳
研
究
所
特

可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日

前
ま
で

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が
た

　
江
戸
時
代
の
古
文
書
か
ら
歴
史

を
探
り
ま
す
（
経
験
者
向
け
）。

時
①
９
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10

月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
②
９
月
15
日
㈰
・
29
日

㈰
、
10
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
（
各
計
４
回
）

場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
中
央
図

書
館　
講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
会

員
な
ど　
定
①
48
人
先
着
②
20
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

８
月
17
日
㈯
〜
９
月
６
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

１
特
別
展
「
馬
高
式
土
器
と
そ
の

文
化
」
関
連
講
座
「
馬
高
式
土

器
と
『
火
焔
土
器
』」

　
特
別
展
は
９
月
１
日
㈰
ま
で
開

催
中
で
す
。

時
８
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
定
50
人
先
着　
申
８

月
７
日
㈬
ま
で

２
縄
文
編
み
で
バッ
グ
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
〜
一
般
（
小
学

生
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）

定
10
人
先
着　
持
座
布
団
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　
申
８
月
４
日
㈰

〜
15
日
㈭

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
子
ど
も
防
災
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｄａｙ

時
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
や
ま
こ
し
復
興
交
流
館

お
ら
た
る　
内
防
災
迷
路
、
防
災

ク
イ
ズ
、
起
震
車
体
験
、
災
害
食

試
食
な
ど　

問
㈱
野
村
防
災
Ｔ

86
・
６
１
６
４

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
13
日
㈫
は
臨
時
開
館
し
ま
す

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

￥
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

１
街
な
か
お
化
け
屋
敷

　
商
店
街
で
の
買
い
物
で
入
場
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
も
あ
り
。

時
８
月
９
日
㈮
〜
12
日
㉁
、
14
日

㈬
〜
16
日
㈮
午
前
11
時
〜
午
後
０

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
６
時

（
入
場
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

場
長
岡
商
工
会
議
所　
￥
中
学
生

以
上
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
２

０
０
円　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興

組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０
０
２

２
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
８
時

30
分　
場
大
手
通
り　
内
ビ
ア
フェ

ス
タ　
問
長
岡
市
商
店
街
振
興
組

合
連
合
会

★
当
日
は
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
ロ
ボ

カ
ッ
プ
を
開
催
！
裏
表
紙
へ

３
お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
る
！　

長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
約
50
店
舗
の
お

店
の
人
が
講
師
と
な
っ
て
、
専
門

家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を
わ

か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。
子
ど
も

向
け
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
１
日
㈰
〜
30
日
㈪
（
各
講

座
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店
舗

な
ど　
定
各
３
〜
８
人
程
度
先
着

申
８
月
26
日
㈪
か
ら
各
店
舗
へ　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
岡

市
商
店
街
連
合
会
内
）　
※
詳
し

く
は
「
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://nagaoka-m

a 
chizem

i.com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

▲

今
年
初
開
催
す
る
創
造

博
の
イ
メ
ー
ジ
。長
岡
の
魅

力
が
詰
ま
っ
た
ブ
ー
ス
が

並
び
ま
す

時８月31日㈯午後１時30分～４時15分　場アオーレ長岡　内辰吉さんが自身の経験
を語る対談、ボクササイズ体験会　対小・中学生、保護者　申８月20日㈫までに長岡 
青年会議所・中村さんＴ070・3880・5755へ　担当＝市民協働課アオＴ39・2288

辰吉丈一郎の熱血親子教室
～お前が信じるお前を信じろ～
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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

３
時
30
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生

定
15
人
先
着　
持
30
㎝
定
規
、
筆

記
用
具　
申
８
月
11
日
㈷
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

１
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
・
科

学
講
座
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
て

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
算
数
を
学

ぼ
う
！
」

時
８
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

申
８
月
10
日
㈯
〜
９
月
20
日
㈮

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

１
映
画
会

時
・
内
▽
８
月
15
日
㈭
午
後
２
時

〜
４
時
５
分
…
氷
雪
の
門　
樺
太 

１
９
４
５
年　
夏（
＇74
年
／
日
本
）

▽
８
月
31
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

45
分
…
レ
ミ
ン
グ
ス
の
夏
（
＇17
年

／
日
本
）　
定
各
１
８
０
人
先
着

２
司
書
が
選
ぶ
！
赤
ち
ゃ
ん
向
け

絵
本
の
セ
ッ
ト
・
ベ
ビ
ー
パ
ッ
ク

　
０
歳
〜
２
歳
を
対
象
と
し
た
赤

ち
ゃ
ん
向
け
絵
本
を
３
冊
セ
ッ
ト

に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

時
８
月
６
日
㈫
か
ら　
場
各
図
書
館

（
大
河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）

「
の
り
も
の
」「
お
や
す
み
」「
た
べ

も
の
」
な
ど
の
10
テ
ー
マ
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
ど
の
本
を
読
ん
だ

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
み
な
さ
ん
、

私
た
ち
が
お
勧
め
し
ま
す
！

「子
育
て
の
駅
」へ
、レ
ッツ
ゴ
ー
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

で
も

３
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　

  

「
パ
パ
ド
ラ
マ
ー
と
Ｐ
ｌ
ａ
ｙ　

Ｓ
ｅ
ｓ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
♪
」

時
９
月
１
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午 

対
３
歳
〜
未
就
学
児
と
父
親　
定

15
組
先
着　
￥
１
組
５
０
０
円　

申
８
月
19
日
㈪
か
ら

４
ら
く
ウ
マ
！
お
や
こ
ご
は
ん

「
こ
ど
も
も
大
好
き
！
糸
う
り
」

時
８
月
26
日
㈪
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
調
理
の
実
演

５
講
座
「
産
ま
れ
る
力
を
信
じ
て　

育
む
力
を
高
め
る
」

時
８
月
28
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午 

講
バ
ー
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

対
０
歳
児
の
保
護
者
、
妊
婦
と
夫

※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

６
健
康
お
茶
会
「
お
や
こ
ヨ
ガ
」

時
９
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

７
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ど
う
す

る
！
ど
う
な
る
？
地
震
が
き

た
ら
!?
」

時
８
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
正

午　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と

未
来
創
造
堂　
対
０
歳
児
の
保

護
者　
定
20
組
先
着　
申
８
月

19
日
㈪
〜
28
日
㈬　
※
子
ど
も

の
見
守
り
あ
り

す
く
す
く
（
栃
尾
宮
沢
）

 

Ｔ
51
・
１
０
２
２

栃尾休
館
日
＝
毎
週
月
・
木
・
日
曜
日

１
す
く
す
く
お
茶
会

時
８
月
21
日
㈬
、
９
月
６
日
㈮

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
持
マ

イ
カ
ッ
プ
、
お
や
つ

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯83

河田晏
あ ん な

奈ちゃん
（１歳２カ月）
音楽に合わせ
て踊るのがとっ
ても上手。てく
てくの滑り台や
絵本が大好き
です。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

三
島　
も
り
も
り
音
楽
遊
び
～
ラ

テ
ン
太
鼓
を
ド
ン
ド
コ
ド
ン
！

暑
さ
な
ん
て
吹
き
飛
ば
そ
う
～

時
８
月
30
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
も
り
も
り
（
上
岩
井
）

Ｔ
94
・
４
３
４
７

山
古
志　
お
誕
生
会
＆
縁
日
ご
っ
こ

時
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
問
や
ま
っ
こ
（
山
古
志
竹

沢
）
Ｔ
59
・
３
０
７
０

小
国　
栄
養
士
に
よ
る
食
育
講
座

時
８
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

内
離
乳
食　
問
た
ん
ぽ
ぽ
（
小
国

（
三
島
・
山
古
志
・
和
島
・
与
板
は

毎
週
月
曜
日
、
中
之
島
・
越
路
は

毎
週
水
曜
日
、
小
国
・
寺
泊
は
毎

週
木
曜
日
も
）

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

夏
祭
り

時
８
月
23
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
和
太
鼓
演
奏
、
縁

日
遊
び
な
ど　
問
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
（
中
野
西
）
Ｔ
66
・
０
３
６
６

越
路　
お
ま
た
ぢ
か
ら
ミ
ニ
講
座

時
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
の
び
の
び
（
浦
）

Ｔ
92
・
２
６
５
５

〜
11
時
30
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス

ト　
対
１
歳
以
上
児
と
保
護
者

３
絵
本
の
た
ね

時
８
月
25
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

内
読
み
聞
か
せ
、
絵
本
作
り

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

町
相
野
原
）
Ｔ
95
・
２
１
２
３

和
島　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
＆
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
す
ご
わ
ざ
シ
ョ
ー
！

時
９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
問
わ
く
わ
く
（
小
島

谷
）
Ｔ
74
・
２
８
８
５

寺
泊　
お
や
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

時
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時 

対
未
就
園
児
と
保
護
者　
問
に

こ
に
こ
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）
Ｔ

０
２
５
６
・
97
・
２
６
２
７

与
板　
絵
灯
篭
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

時
８
月
20
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　
問
に
じ
の
子
広

場（
与
板
町
与
板
）
Ｔ
72・２
２ 

２
１

川
口　
お
話
と
手
遊
び
の
会

時
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
10
時
45
分　

問
す
こ
や
か

（
川
口
武
道
窪
）
Ｔ
89
・
３
５

５
５

２
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

時
８
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

３
作
っ
て
遊
ぼ
う

時
８
月
23
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

４
プ
ー
ル
最
終
日
お
楽
し
み
会

時
８
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
11

時
30
分　
内
ス
イ
カ
割
り
な
ど

地
域
版
子
育
て
の
駅

休
館
日
＝
毎
週
日
曜
日
・
祝
日

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

休
館
日
＝
な
し

１
わ
く
わ
く
サ
マ
ー
ウ
イ
ー
ク

　
手
作
り
の
宝
島
を
親
子
で
冒

険
し
ま
す
。

時
８
月
23
日
㈮
〜
30
日
㈮

２
絵
本
講
座
「
絵
本
コ
ミ
ュ
ニ　

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
育
む
子
ど
も　

の
こ
と
ば
と
心
と
脳
の
お
は　

な
し
」

時
９
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

２
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者

３
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も

４
ワ
ク
ワ
ク
絵
本
タ
イ
ム

時
９
月
９
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
対
ど
な
た
で
も

５
パ
パ
講
座
「
発
光
粘
土
で
遊
ん

じ
ゃ
お
う
！
」

時
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
18
組
先
着　
申
９

月
２
日
㈪
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
ミ
ニ
プ
ー
ル
で
水
あ
そ
び
♪

時
８
月
１
日
㈭
〜
23
日
㈮
の
平
日

午
前
10
時
20
分
〜
11
時
20
分　
対

３
歳
以
下

２
火
災
の
避
難
訓
練

時
９
月
２
日
㈪
午
前　
対
ど
な
た

「友だち」
特典
当選者

▲手品にワクワクの
子どもたち

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

時
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
８
月

10
日
㈯
〜
23
日
㈮（
Ｈ
か
ら
も
可
）

②
カ
ト
レ
ア
の
育
て
方

時
９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
㈱
Ｏ
Ｃ
ｇ
ａ
ｒ
ｄ
ｅ
ｎ

代
表
取
締
役
社
長
・
小
原
康
人
さ

ん　

定
24
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円　
申
８
月
10
日
㈯
〜
９
月
13

日
㈮
（
Ｈ
か
ら
も
可
）

③
雪
割
草
の
育
て
方

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

事
務
局
長
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定

20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

２
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
８
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

内
若
竹
千
佐
子
著
「
お
ら
お
ら
で

ひ
と
り
い
ぐ
も
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

１
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
８
月
11
日
㈷
、
９
月
８
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
語
り

２
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
群
馬
県
の
昔
話
」

時
８
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

●子育て相談
時①９月４日㈬②５日㈭午前10時30分～11時30分　場①すくすく
②ちびっこ広場　講①助産師②家庭児童相談員
●母子保健推進員とおしゃべりを楽しむ「ままのまカフェ」
時・場８月26日㈪、９月９日㈪午前11時～正午…ちびっこ広場、
６日㈮午前10時45分～11時45分…ぐんぐん　対どなたでも

▶
県
内
外
で
ラ
イ
ブ
活
動
を
す
る
講
師

の
渡
辺
俊
春
さ
ん

みしまる太くん▶

災害時、全ての子育ての駅が「子
育てあんしんの避難所」になるよ。
主に０歳児と母親、
妊婦を対象に、子
育てコンシェルジュ
が寄り添うので、
安心の場として利
用してね。

▶講師の長岡工業高
等専門学校准教授・
佐藤拓史さん

算数とロボットってど
んな関係があるのか、
実際にロボットを動か
してその関係性を勉強
してみましょう。

長岡産枝豆を食べて、豪華景品を当てよう！

　長岡駅周辺の14店舗で、長岡産枝豆を
使った料理、パン、お菓子などを提供。
商品を購入するともらえるシールを集める
と枝豆グッズが抽選で当たります。シー

ル台紙は市の施設や参加店舗にあります。
時８月１日㈭～９月１日㈰　問長岡産食材
ブランディング委員会（長岡市農水産政策
課内）☎39・2223

ながおか えだまめぐり

枝豆シブーストサンド
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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
企
画
展
「
か
わ
い
い
だ
け
じ
ゃ

な
い
！
見
て
・
触
っ
て
・
知
っ

て
・
ペ
ン
ギ
ン
の
秘
密
」

　
パ
ネ
ル
解
説
の
ほ
か
、
羽
や
擬

卵
（
人
工
の
卵
）
に
触
れ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈰
ま
で

▶
６
月
号
の
表
紙
に
な
っ
た
５
月
８

日
生
ま
れ
の
ペ
ン
ギ
ン
。
体
重
は
成

鳥
の
20
分
の
１
ほ
ど
の
３
・
４
㎏
に

（
７
月
７
日
現
在
）

〈特別運航〉寺泊港⇔小木港
ジェットフォイルで行く
佐渡島日帰り旅
時10月13日㈰午
前７時45分～午
後６時　集合＝
長岡駅東口　内
佐渡金山や宿根
木の見学など　
定80人先着 （最
少催行人員25人）
￥10,000円（昼食
代、入館料など
を含む） 　　申７
月30日㈫～９月
20日㈮に日本旅
行長岡支店Ｔ88・2500へ　担当＝観光
企画課大手Ｔ39・2344

　チケットの購入は、お問い合わせ
ください（公演により取り扱い場所
と年齢制限が異なります）。

１新潟県少年少女合唱団合同演奏会
　長岡市を含む県内４つの合唱団が
出演します。
時８月18日㈰午後２時から　場リリッ
クホール

２演奏活動20周年記念 
横坂源

げ ん

チェロリサイタル
時12月１日㈰午後１時30分から　場
リリックホール　￥全席指定3,000
円　チケット発売日＝９月３日㈫　
青少年招待（小学４年生～高校生）＝
30人抽選（申９月３日㈫～20日㈮必着）

３きかんしゃトーマス クリスマス
コンサート～ソドー島のメリー
クリスマス～

時12月７日㈯午後１時から、３時30
分から　場市立劇場　￥各全席指
定3,000円（２歳未満は膝乗せ無料） 
チケット発売日＝９月14日㈯

４鼓童ワン・アース・ツアー2019「道」
時11月30日㈯午後２時から　場市立
劇場　￥全席指定Ｓ席6,000円、Ａ席
5,000円　チケット発売日＝９月１日㈰

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　名前のとおり、映画のキャラクター
にもなったカクレクマノミと同じクマ
ノミの仲間です。ペアは仲が良く、卵
を産む岩や石を一緒に掃除します。産卵後もペア
で、口や胸びれでごみを払って新鮮な海水を送り、
ふ化するまで保護します。同館では５月下旬に全
長４㎜ほどのベビーが誕生。現在は３㎝ほどに成
長した約25尾が、かわいい泳ぎを見せています。

仲
良
し
ペ
ア

 

ハ
マ
ク
マ
ノ
ミ

60

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時（午後９時まで）　￥
65歳以上210円、高校生以上450円（290円）、中学
生以下無料　駐車料＝普通車310円（210円）、大
型車1,030円（720円）、二輪車100円（無料）　
休園日＝８月26日㈪、９月９日㈪　※（　）はサ
マーナイトプレゼンツ開催日（７月27日～８月
25日の土・日・祝休日および８月13日㈫～16日
㈮）の開園時間と午後６時以降に入園した場合
の割引料金です

１カブトムシハウス
　カブトムシと触れ
合います。持ち帰り
はできません。
時８月18日㈰までの
午前10時30分～午後
４時30分（土・日・
祝休日は午前10時～
午後５時）　場里山
交流館えちごにあん
付近

２アルビレックス新潟　サッカー教室
時９月７日㈯　対・時間＝①年少児～小学１年
生と保護者…午前10時～11時30分②小学生…午
後１時～２時30分(雨天中止)　場緑の千畳敷　
定①50組先着②100人先着　￥①１組1,500円②
1,000円　申電話で

３「花とみどりの楽校」ハーブの力で女子力
アップ

時・内８月18日㈰…香りあるハーブ食、９月29日
㈰…カモミール　時間＝午前10時～正午　場花
と緑の館　定各30人先着　￥各2,900円（入園料
など含む）　申電話で

４こけ玉づくり
時８月16日㈮午後１時30分～２時30分　場花と
緑の館　定10人先着　￥1,000円　申電話で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

�

お
り
な
す
Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
草
木
染
め
（
板
締
め
）
教
室

　
黄
色
の
染
料
と
な
る
こ
ぶ
な
草

で
シ
ル
ク
な
ど
の
ス
ト
ー
ル
を
染

め
ま
す
。

時
９
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
８
月
５

日
㈪
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

１
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

時
９
月
１
日
㈰
、
10
月
６
日
㈰
、

11
月
10
日
㈰
、
12
月
１
日
㈰
、
来

年
１
月
26
日
㈰
、
２
月
２
日
㈰
、 

３
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
内
蔵
王
地
区
の
中
世

史　
定
30
人
先
着　
申
８
月
９
日

㈮
〜
30
日
㈮

２
草
笛
＠
長
谷
川
邸

時
９
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験　

講
な
が
お
か
グ
ラ
ス
あ
ん
さ
ん
ぶ

る　
￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用

の
草
持
参
で
無
料
）

３
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
の
化
石
展
示

時
７
月
25
日
㈭
〜
９
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
15
日

▲

カ
ナ
ダ
・
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
コ
ロ

ン
ビ
ア
州
に
あ
る
地
層
「
バ
ー
ジ
ェ
ス

頁け
つ
が
ん岩
」
で
発
見
さ
れ
た
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ

ス
の
触
手
の
化
石

㈰
午
前
10
時 

（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
５
組
先
着�

（
１

組
５
人
ま
で
）　

￥
１
組
１
２
、

０
０
０
円 
（
４
人
分
の
食
材
代
含

む
）　
申
８
月
10
日
㈯
〜
９
月
12

日
㈭文

化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
親
子
和
菓
子
づ
く
り
＆
茶
道
教
室

時
８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
生
と
保
護
者　
定
20
組
先
着

￥
１
人
５
０
０
円　
持
三
角
巾
、

タ
オ
ル　
申
８
月
５
日
㈪
か
ら
長

岡
市
茶
道
文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
振
興
課
内
）
へ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

１
み
に
み
に
上
映
会

時
８
月
18
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
10

時
55
分
②
午
後
３
時
〜
４
時
10
分

内
①
昭
和
20
年
８
月
１
日
〜
語
り

継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ
Ｔ
開
局
40

周
年
記
念
特
別
番
組
②
ミ
ッ
キ
ー

の
お
化
け
退
治

２
秋
の
お
や
こ
タ
イ
ム

時
９
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
０
歳

〜
２
歳
児
と
保
護
者

３
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
定
16
人
抽
選　
対
中
学
生

以
上　

￥
３
、０
０
０
円　

持
花

用
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申

８
月
10
日
㈯
〜
20
日
㈫

11
時
30
分　
定
15
人
先
着　
申
８

月
６
日
㈫
か
ら

２
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

時
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
ひ
ん
や
り
す
る
お
話
の

読
み
聞
か
せ

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
特
定
失
踪
者
と
拉
致
問
題
を
考

え
る
市
民
集
会
―
中
村
三
奈
子

さ
ん
を
さ
が
す
会
集
会
―

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
問
題
を

知
る
た
め
の
集
会
で
す
。

時
９
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
１
２
０
人

先
着　
問
中
村
三
奈
子
さ
ん
を
さ

が
す
会
・
中
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
２
７
９
・
４
７
２
４

▲平成10年に行方不明になっ
た三奈子さん（その３年前、15
歳の時の写真）

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

　
９
月
は
空
調
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
予
約
本
の
受
け
取
り
、 

返
却
な
ど
は
南
部
体
育
館
で
行
い

ま
す
。

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
田
島
征
彦
さ
ん
の
絵
本
～

時
８
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

１
簡
単
！
バ
ル
ー
ン
教
室

時
８
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
８
月
21
日
〜
９
月
25
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
15
人
先
着

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
８
月
５
日
㈪
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
安
武
玄
晃
ゴ
ス
ペ
ル
ジ
ャ
ズ

サ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト

時
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

￥
全
席
指
定
一
般
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円　
チ
ケ
ッ

ト
発
売
＝
９
月
７
日
㈯
か
ら

▲速い！揺れない！海の
飛行機と言われるジェッ
トフォイル

時８月31日㈯、９月１日㈰　場寺泊港西埠
ふ と う

頭　内艇内の
一般公開　問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所Ｔ33・
0256　担当＝危機管理防災本部Ｔ39・2262

海上自衛隊多用途支援艦「ひうち」が
寺泊港へ入港します
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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長岡まつり・お盆期間中、長岡地域の
スポーツ・レクリエーション施設の
閉館（場）時間は通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。　※陸上競技場
と信濃川河川敷運動施設は、８月１日㈭～５日㈪まで休場
問スポーツ振興課さい☎32・6117

市民体育館30周年祭
問市民体育館Ｔ34・2700

時８月12日㉁午前９時～午後１時　内ヨガやフィットネス
体験、ストラックアウト、キッズアトラクション、景品が
もらえるスタンプラリーなど　※午後１時までランニング
コース、トレーニング室は無料開放　持内履き、ヨガマッ
ト（あれば）など

２千人と潮風の中を駆け抜ける！
寺泊シーサイドマラソン大会

★ゲストランナーと一緒に走ろう！

　寺泊名物「番屋汁」
や大抽選会もあります。
時10月20日㈰午前８時
45分から順次スタート
場寺泊みなと公園など
内ハーフ、10㎞、５㎞、
２㎞（年齢、性別により
31種目）　￥一般4,000
円、高校生2,000円、中
学生1,500円、小学生と保護者ペア2,000円、小学生1,000
円　申８月16日㈮までにアオーレ長岡、寺泊支所、市民
体育館にある振替用紙、または23日㈮までに専用ホーム
ペ ー ジhttp://teradomariseaside-marathon.jp/で　
問同実行委員会事務局（寺泊支所地域振興課内）Ｔ75・
3111

▲海と弥彦山を望むコースを走るラン
ナー。昨年は2,280人が参加しました

▶マラソン解説者・
指導者として活躍
する金哲彦さん
（左）と、2007年
都道府県対抗女子
駅伝での“29人抜
き”が話題となっ
た元日本代表の湯
田友美さん

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

時
・
場
Ⓐ
９
月
３
日
㈫
…
南
部
体

育
館
Ⓑ
５
日
㈭
…
北
部
体
育
館
Ⓒ

６
日
㈮
Ⓓ
11
日
㈬
…
市
民
体
育
館

時
間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
２
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者

定
各
25
組
先
着

②
ひ
よ
こ
教
室

時・
場
Ⓐ
９
月
３
日
㈫
Ⓑ
５
日
㈭
…

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス
教
室

時
９
月
４
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
10
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

時
９
月
６
日
㈮
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
８
月
15
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

２
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ

時
・
場
９
月
２
日
㈪
・
５
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
４
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
南
部
体
育
館
、
11
日
㈬

…
北
部
体
育
館　
時
間
＝
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡

は
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
も
）　

対
55
歳
以
上

②
レ
デ
ィ
ー
ス

時
・
場
９
月
２
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
３
日
㈫
・
６
日
㈮
…
市
民
体 

育
館
、
４
日
㈬
…
北
部
体
育
館
、 

５
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　
時
間

＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
一
般

時
・
場
９
月
５
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
11
日
㈬
…
北
部
体
育
館　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

時
９
月
５
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

時
・
場
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

場
陸
上
競
技
場

４
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
９
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
木

曜
日
②
９
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週

金
曜
日
③
10
月
１
日
〜
15
日
・
29

日
の
毎
週
火
曜
日
（
各
計
４
回
）

時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
③
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分

場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０

０
円　
申
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ
ん
Ｔ
37
・

０
５
５
１
へ

５
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
６
日
〜
11
月
22
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

￥
６
、０
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
別
）

申
８
月
23
日
㈮
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
へ

７
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

　
普
通
の
自
転
車
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

時
10
月
14
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、バ
イ
ク
、ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
校
低
学
年
（
50
ｍ
、
１
・ 

５
㎞
、
６
０
０
ｍ
）、
一
般
３
人

チ
ー
ム
（
７
５
０
ｍ
、
20
㎞
、
５

市
民
体
育
館
Ⓒ
４
日
㈬
…
南
部
体

育
館
Ⓓ
６
日
㈮
…
北
部
体
育
館
Ⓔ

７
日
㈯
…
和
島
体
育
館　
時
間
＝

Ⓐ
Ⓑ
Ⓓ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
Ⓒ
午
後
４
時
〜
５
時
Ⓔ
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
対
３
歳
〜

６
歳
児
と
保
護
者　
定
Ⓐ
Ⓑ
５
組

先
着
Ⓒ
Ⓔ
20
組
先
着
Ⓓ
15
組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

時
・
場
Ⓐ
８
月
21
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
９
月
４
日
㈬
Ⓒ
５
日
㈭

…
市
民
体
育
館
Ⓓ
７
日
㈯
…
和
島

体
育
館　
時
間
＝
Ⓐ
Ⓒ
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
30
分
Ⓑ
午
後
５
時
〜

６
時
Ⓓ
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40

分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
Ⓐ

Ⓒ
20
人
先
着
Ⓑ
Ⓓ
15
人
先
着

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

時
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
９
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
内
①
～
④
軽

ス
ポ
ー
ツ　
定
各
25
人
先
着　
申

８
月
16
日
㈮
か
ら
ス
ポ
協
へ

３
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

時
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
８
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ 

ク
ラ
ス
Ⓑ
15
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子・女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳・

45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳
・

50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
22
日
㈰
…
ジ
ュ

ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子
・

女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ
ル

ス
１
組
…
大
学
生
以
上
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、０ 

０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス

…
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月
23

日
㈮
Ⓑ
30
日
㈮
Ⓒ
９
月
６
日
㈮
ま

で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
川
上

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０

②
卓
球
大
会

時
９
月
21
日
㈯　
種
目
＝
高
校
生

以
上
、
中
学
生
（
３
マ
ッ
チ
団
体

戦
）　
場
市
民
体
育
館　
￥
高
校

生
以
上
２
、５
０
０
円
、
中
学
生 

１
、５
０
０
円　

申
９
月
２
日
㈪

ま
で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡

市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
星
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３
・
５

４
９
１

③
軟
式
野
球
大
会

時
９
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
16
日

㈷
・
22
日
㈰
・
23
日
㈷
・
29
日
㈰

場
信
濃
川
河
川
公
園
野
球
場
な
ど

定
48
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

６
、０
０
０
円　

申
８
月
23
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で

④
サ
ッ
カ
ー
大
会

時
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

定
16

チ
ー
ム
先
着　
申
８
月
９
日
㈮
〜

30
日
㈮
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

⑤
太
極
拳
講
習
会

時
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０

０
０
円（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ
ー

ス
は
無
料
）　
申
８
月
16
日
㈮
ま

で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
泉
さ

ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１

⑥
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
観
覧
者
募
集

Ⓐ
女
子
の
部

時
８
月
８
日
㈭
〜
11
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
市
民
体
育
館

Ⓑ
男
子
の
部

時
８
月
14
日
㈬
〜
19
日
㈪
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
北
部
体
育
館
、

市
民
体
育
館
な
ど

⑦
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
観
覧
者
募
集

時
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら　

分
（
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
護

者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒 

９
４
０

－

１
１
０
６
宮
内
４
の
６ 

の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原

法
男
さ
ん（
Ｔ
32・４
５
０
７
）へ

６
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
９
月
20
日
〜
10
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40

分
（
計
４
回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル

フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定

10
人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　

㎞
）
な
ど　

￥
３
、０
０
０
円
か

ら　

申
９
月
29
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
エ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w

w
.sportsentry.ne

.jp/

で　

問
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・

２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
14
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
、
10
月
５
日
㈯
・

12
日
㈯
・
14
日
㈷
午
後
０
時
30
分

〜
２
時
30
分
ま
で
（
計
４
回
）　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
・
中
学
生　

￥
５
、０
０
０
円（
大
会
参
加
料
含

む
）　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
蒼

柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス

ポ
協
内
）
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
講
習
会

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

時
８
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午
後
７

時
〜
９
時　
場
南
部
体
育
館　
定

50
人
抽
選　
申
８
月
７
日
㈬
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
８
月
22
日
㈭・27
日
㈫
、９
月
２

日
㈪
・
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

２
親
子
グ
ラ
ブ
作
り
教
室

時
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
２
時
〜
５
時
30
分　

対
小
学
２
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
各
15
組
先
着　

￥
各
８
、０
０

０
円　
申
８
月
25
日
㈰
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
８
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
・
29
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　
定
各

20
人
先
着　
申
各
前
日
ま
で

平成元年３月に完成した市民体
育館は、豪雪を考慮した急勾配の
屋根と雁木の建築表現の外観が
とても特徴的。平成３年には、日

本建築士会
連合会賞最
優秀賞を受
賞したんだ。

▲みしまる太くん

試合でも使える本
格的なグラブです。
実際に作ってみる
ことで、仕組みも
学べます。親子の
記念にもなってお
薦めですよ。



3031 市政だより　2019.８ 市政だより　2019.８

◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
タ
ニ
タ

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
員
な
ど 

対
18
歳
以
上
で
初
め
て
参
加
す
る

人　
定
25
人
抽
選　
申
８
月
30
日

㈮
ま
で

４
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
①
８
月
23
日
㈮
②
９
月
13
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

８
月
19
日
㈪
②
９
月
９
日
㈪
ま
で

５
街
頭
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時
８
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
持
献
血
カ
ー
ド（
あ

る
人
）

６
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
①
８
月
29
日
㈭
②
９
月
12
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
専
門
相
談
員
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
①

８
月
27
日
㈫
②
９
月
10
日
㈫
ま
で

７
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
①
８
月
19
日
㈪
②
９
月
２
日
㈪

③
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

定
各
12
人
先
着　

持
健
康
手
帳

（
あ
る
人
）　
申
①
８
月
15
日
㈭
②

29
日
㈭
③
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
検

診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

配
布
場
所
＝
福
祉
窓
口
ア
オ
、
各

支
所
市
民
生
活
課　
問
県
障
害
福

祉
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２

１
１子

ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

１
離
乳
食
教
室

時
８
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、離
乳
食
の
試
食（
保 

護
者
）　
対
今
年
３
月
〜
５
月
生
ま

れ
の
子
と
保
護
者　

定
30
組
先
着 

持
食
器
、ス
プ
ー
ン（
保
護
者
用
） 

申
８
月
16
日
㈮
〜
23
日
㈮

２
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師・ 

保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

▲みしまる太くん

こ
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け

た
人
を
見
か
け
た
ら
、
席
を
譲
る

な
ど
の
思
い
や
り
あ
る
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
！
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
載
す
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、

災
害
時
に
周
囲
へ
支
援
を
知
ら
せ

る
大
切
な
手
段
に
な
る
ん
だ
。

８
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が
沈

む
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
た
ら

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
８
月
22
日
㈭
午
後
６
時
〜
８

時
②
９
月
４
日
㈬
午
後
２
時
〜
４

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定

各
２
人
先
着　
申
①
８
月
16
日
㈮

②
30
日
㈮
ま
で

家
庭
児
童
相
談
室（
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
さ
い
内
）�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
向
け
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思

春
期　
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

　
子
ど
も
と
の
会
話
（
聴
き
方
、 

伝
え
方
）
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
９
月
18
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
、

11
月
13
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
（
計
３
回
。
１
回
の
み
の
参
加

も
可
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
新
潟
薬
科
大
学
臨
床
准
教
授
・

南
雲
陽
子
さ
ん　
対
小
学
５
年
生

〜
中
学
生
の
保
護
者　

定
50
人

先
着
　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
ヘ
ル
プ
カ
ー　

ド
を
配
布
し
ま
す

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
障
害
や
難

病
な
ど
で
配
慮
を
要
す
る
こ
と
が

外
見
か
ら
わ
か
り
に
く
い
人
が
身

に
付
け
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
32
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
８
月
28

日
㈬
か
ら

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
８
月
21
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
８
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
９
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

 

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ�

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
お
盆
で
帰
省
中
に
就
職
活
動
の　

不
安
を
解
決
！ 

Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
就
職
個
別
相
談
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
予
約
優
先
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
対
長
岡
市
お
よ
び
周
辺

の
企
業
に
就
職
を
希
望
す
る
学
生

（
高
校
生
不
可
）、
社
会
人
（
県 

内
在
住
者
不
可
）、
保
護
者　

申�

な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク
（
問
Ｔ
０
１
２
０
・
７

５
０
５
・
１
４
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

https://w
w

w
.de-job-ra.

net

で　

※
当
日
参
加
も
可
能　

 

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
長
岡
ま
つ
り
の
８
月
２
日
・３
日
、

大
手
通
り
で
消
雪
パ
イ
プ
の
打

ち
水
を
行
い
ま
す

　
長
岡
を
訪
れ
た
人
た
ち
に〝
涼
〞 

を
届
け
、消
雪
パ
イ
プ
発
祥
の
地・

長
岡
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

●
な
が
お
か
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー　

に
参
加
し
よ
う

　
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

の
た
め
に
、
過
度
な
車
の
利
用
を

見
直
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
９
日
㈪
〜
15
日
㈰　
申
８

月
30
日
㈮
ま
で
に
交
通
政
策
課

大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
７
へ

消
雪
パ
イ
プ
の
水
は
、
夏
は
冷

た
く
感
じ
る
地
下
水
。
毎
年
、

子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
で
に
ぎ

わ
い
ま
す
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健
美
食
講
座

　
食
事
と
心
身
の
健
康
の
関
係
を

学
び
ま
す
（
試
食
あ
り
）。

時
８
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
￥
３
０
０
円　
定
20

人
先
着　

申
８
月
23
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
①
８
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
②
９
月
５
日
㈭
午
前

10
時
〜
正
午　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

市
セ　
講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

２
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
８
月
16
日
㈮
…
ボ
ー
ル

ＤＥ
楽
し
く
体
操
②
22
日
㈭
…
夏
場

の
食
中
毒
③
28
日
㈬
…
水
と
カ
ラ

ダ
④
９
月
４
日
㈬
…
や
さ
し
い
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
⑤
10
日
㈫
…
人

間
関
係
を
良
く
す
る
聞
き
方　
時

間
＝
①
④
午
後
２
時
〜
３
時
②
③

⑤
午
前
10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ　

３
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
、
10
月

４
日
㈮
・
18
日
㈮
、
11
月
８
日
㈮

午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

集まれ小学生！
一緒に、運動を
パワーアップ！
１小学生トレーニング教室
　走る、跳ぶ、投げるなど
の基本動作を学びます。
時８月27日㈫午後５時30
分～６時15分　対小学１～
３年生　定20人先着　￥500円　
申前日までに悠久山野球場Ｔ33・
0322へ

２小学生運動能力向上プログ
ラム～走り方編～

時９月２日㈪・４日㈬午後６時～
７時　対小学６年生　定各20人
先着　￥各1,000円　申各前日ま
でに陸上競技場Ｔ27・6300へ

３小学生マラソン教室
時８月29日㈭午後６時～７時　対小学１～３年生　￥1,000
円　定20人先着　申前日までに陸上競技場へ

４苦手克服！マラソン
時８月21日㈬・28日㈬午後５時～６時（計２回）　対
小学１～３年生　定20人先着　￥3,000円　申８月20日
㈫までにニュータウン運動公園Ｔ86・7386へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
や
さ
し
い
ヨ
ガ

時
８
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

②
簡
単
ミ
ニ
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
レ
ッ
ク

時
８
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
（
計
２

回
）　
時
間
＝
①
午
前
９
時
〜
10

時
②
午
後
５
時
〜
６
時　
対
①
20

歳
以
上
②
小
学
１
〜
３
年
生　
定

各
20
人
先
着　

￥
各
２
、０
０
０

５
㎞　
対
小
学
生
以
上　
定
１
５

０
人
先
着　
￥
一
般
８
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円
（
豚
汁
な

ど
の
軽
食
付
き
）　
申
９
月
13
日

㈮
ま
で
に
寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
Ｔ
86
・
６
７

１
９
へ

２
ナ
イ
タ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け
ま
す
。

時
８
月
24
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
寺
泊
海
浜
公
園
多
目
的

広
場　
講
健
康
運
動
指
導
士
・
岡

田
拓
也
さ
ん　
対
20
歳
以
上　
定

30
人
先
着　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で

※
８
月
25
日
㈰
〜
９
月
21
日
㈯
の

歩
数
を
記
録
し
、
目
標
達
成
者
に

は
賞
品
あ
り

円　
申
８
月
21
日
㈬
ま
で

③
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニン
グ

時
８
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円 

申
各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

１
て
ら
ス
ポ
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
里
山
の
原
風
景
が
残
る
山
ノ
脇

地
区
と
ト
キ
の
里
・
夏
戸
地
区
を

歩
き
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
集
合
＝
寺
泊
い
や
し
の
郷

（
黒
坂
）　
コ
ー
ス
＝
自
由
歩
行

…
15
㎞
、
団
体
歩
行
…
８
・
１
㎞
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

１
ア
オ
ー
レ
あ
そ
び
の
広
場

時
８
月
12
日
㉁
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
や
変
わ

り
種
自
転
車
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
防
災
楽
習
迷
路
、
お
も
ち
ゃ

病
院
（
有
料
）
な
ど

２
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
各
小
学
校
区
で
代
表
チ
ー
ム
を

結
成
し
、
交
流
戦
を
行
い
ま
す
。

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

時
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園 

対
55
歳
以
上

②
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク

時
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
15
分
か

ら　
場
山
古
志
体
育
館

③
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

時
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
栃
尾
体
育
館　
対
40
歳
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
￥
１
チ
ー
ム

３
、０
０
０
円　

申
①
８
月
10
日

㈯
②
③
30
日
㈮
ま
で
に
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
地
域

振
興
課
へ
（
各
校
区
の
応
募
状
況

に
よ
り
出
場
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

▲

な
か
な
か
乗
る
こ
と
の
で
き
な
い

２
人
乗
り
自
転
車
。ほ
か
に
も
親
子
や

友
達
と
楽
し
め
る
お
も
し
ろ
自
転
車

が
登
場
し
ま
す

▲悠久山野球場の
指導員・田邉さん

▲昨年の「ぴったり賞」
受賞作品

子ども長岡ぴったり３・１・２弁当作品展
展示作品大募集
　10月26日㈯の農業まつりで展示します。
対小・中・高校生　応募条件＝主食３・主菜１・副菜２の
割合で作ったもの　申９月５日㈭までに健康課さい（Ｔ
39・7508）、各支所などにある応募用紙で（Ｈからも可）

主菜はお肉などのたん
ぱく質をメインに、副
菜は野菜中心のおかず
を詰めてみよう。
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◆時や場などの略字の見方は21ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

運
営
な
ど　
※
当
日
ま
で
に
２
回

程
度
の
会
議
（
平
日
の
夕
方
）
あ

り　
申
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
同
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）　

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
行
列
に

加
わ
り
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈰　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
５
日

㈪
〜
23
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

内
）
へ

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

臨
時
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
10
月
１
日

〜
令
和
２
年
３
月
31
日
（
勤
務
成

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

受
付
事
務
、
施
設
の
管
理
、
運
営

補
助
な
ど　
勤
務
場
所
＝
市
立
劇

場　

報
酬
＝
日
額
６
、３
９
０
円

（
社
会
保
険
に
加
入
）　
勤
務
日

＝
シ
フ
ト
に
よ
る
交
代
制
（
１
日

７
時
間
45
分
、
４
週
８
休
）　
選

考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適

性
検
査　
申
８
月
１
日
㈭
〜
29
日

㈭
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
、
同
財

団
（
Ｔ
29
・
７
７
１
１
）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

￥
月
①
１
１
１
、０
０
０
円
②
７

４
、２
５
０
円
③
２
８
、５
０
０
円

④
３
２
、４
０
０
円
⑤
７
６
、９
５

０
円
⑥
３
６
、４
５
０
円
⑦
８
１
、

０
０
０
円
（
電
気
・
電
話
料
別
、

通
信
回
線
は
無
料
）　
入
居
期
間�

＝
５
年
以
内　
申
８
月
30
日
㈮
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
21
・
０
３
６

９
へ
（
審
査
あ
り
）

●
「
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学　

習
コ
ン
ク
ー
ル
in
長
岡
」の
作
品

対
小
学
生　
大
き
さ
＝
Ｂ
４
サ
イ

ズ
ま
で
（
模
造
紙
の
場
合
は
Ｂ
４

サ
イ
ズ
に
折
り
畳
む
）　
ペ
ー
ジ

数
＝
50
ペ
ー
ジ
以
内　
申
９
月
１

日
㈰
〜
10
月
20
日
㈰
に
各
図
書
館

へ
（
夏
休
み
の
課
題
の
場
合
は
学

校
へ
）　
※
他
の
コ
ン
ク
ー
ル
と

の
二
重
応
募
は
で
き
ま
せ
ん　
問

互
尊
文
庫
Ｔ
35
・
７
９
８
１

 

●
米
百
俵
ま
つ
り�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

時
10
月
５
日
㈯　
内
時
代
行
列
の

▲昨年の最優秀賞作品「いろのけんきゅう」
（希望が丘小学校２年（当時）大楽ふくみさん）

好
き
な
研
究
テ
ー
マ
を
決

め
た
ら
、図
書
館
の
本
で
調

べ
て
、冊
子
に
ま
と
め
て
み

よ
う
。た
く
さ
ん
の
本
に
出

会
え
る
チ
ャ
ン
ス
！

　３日㈯は通常通りです。
■アオーレ長岡
　総合窓口（東棟１階）
業務終了時間＝午後５時15分（パス
ポート、マイナンバーカード窓口は
午後５時）　問市民窓口サービス課
アオＴ39・7510
■東・西サービスセンター
業務終了時間＝午後５時　問市民
課中央サービスセンターアオＴ39・
7512

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
や
特
別　

教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長

期
休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８

時
〜
午
後
10
時　
申
８
月
15
日
㈭

〜
30
日
㈮
に
使
用
し
た
い
学
校
へ

（
特
別
教
室
の
使
用
は
教
育
施
設

課
さ
い
で
事
前
登
録
が
必
要
）　

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体

を
優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た

場
合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課

で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所

地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
工

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助　

成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和

２
年
度
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報

事
業
で
、
町
内
会
な
ど
の
活
動
で

使
う
施
設
や
用
品
の
整
備
な
ど
に

助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選 

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
９
日
㈪

午
後
７
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

で　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
市
民

協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、 

各
支
所
地
域
振
興
課
へ

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど　

も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
２

日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施
設
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
教
育
施
設

課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

　
残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

　
を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
遊

　
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

　
す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
13

日
㈮
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
課
で
学
区
外
就
学
の

手
続
き
済
み
②
健
診
日
の
７
日
前

ま
で
に
転
居
し
住
民
票
変
更
が
完

了　
問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
９

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
福
祉
と
健
康
の
祭
典
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
内
車
い
す
来
場
者
の
介

助
、
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
補
助
な
ど

対
中
学
生
以
上　
申
８
月
28
日
㈬

ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
３
７
１
、
Ｆ
39・２
２
７
５
、
Ｅ

メ
ー
ルfukushi@

city.nagao
ka.lg.jp

へ

●
な
が
お
か
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー　

（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
Ｃ
）
の
入
居
者

　
技
術
や
経
営
の
専
門
家
に
よ
る

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

所
在
地
＝
深
沢
町
２
０
８
５
の
16

対
起
業
予
定
ま
た
は
起
業
を
目
指

す
個
人
・
法
人　
居
室
＝
①
ラ
ボ

Ａ
（
２
１
３
㎡
）・ラ
ボ
Ａ
附
属
室

（
27
㎡
）②
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ル
ー
ム
２
号
室（
55
㎡
）③
同
３
号

室（
19
㎡
）④
同
４
号
室（
24
㎡
）

⑤
同
６
号
室
（
57
㎡
）
⑥
同
７
号

室（
27
㎡
）⑦
同
８
号
室（
54
㎡
） 

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）

納期限は９月２日㈪です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

＜お盆期間中（8/11㈷～ 8/16㈮）の診療＞
・❶～❸は、表のとおりです。
・�市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会ホームページ
http://www.nagaoka-med.or.jpをご覧ください（歯
科を除く）。

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
正面と裏側に診療所専用駐車場
があります。（台数に限りあり）
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日のみ）。お問い合
わせは休日・夜間急患診療所
☎37・1199へ。
❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。
期　日 病　院　名 期　日 病　院　名
７
月

28日
㈰ 外 わたなべ皮フ科

☎62・7750 ８
月

18日
㈰ 外

お元気でクリニック
☎63・3800

８
月

4日
㈰ 内 田﨑医院

☎62・1122
25日

㈰ 内
山谷クリニック
☎61・1388

11日
㈷ 外

星整形外科医院
☎66・8808 ９

月

１日
㈰ 内

杏仁堂医院
☎62・0123

12日
㉁ 外

貝瀬皮膚科
☎66・8100

８日
㈰ 外

中之島クリニック
☎61・2551

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
市消防本部　　Ｔ36・0119

アオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎） さいわいプラザ

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

８/１(木)・２(金) 
長岡まつり期間中は
閉館時間を変更します

　消防庁による全国
瞬時警報システム（Ｊ
アラート）の情報伝
達試験のため、試験
放送を行います。訓
練とわかる内容を３回繰り返しま
す。実際の災害と間違わないよう
ご注意ください。
時８月28日㈬午前11時ころ　問危
機管理防災本部アオＴ39・2262

緊急告知ＦＭラジオの
臨時試験放送

市内大学・高専生がビジネスプランを提案！
長岡大学　起業家塾発表会
　だれでも自由に見学できます。
時８月22日㈭午後１時20分～３時　場N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE(大手通
２)　問長岡大学教務課Ｔ39・1600　担当＝産業イノベーション
課大手Ｔ39・2402

長岡うまい米
コンテスト2019
に出品しませんか

　市内の米生産農家が追及する“安全・安
心・美味しい”長岡米の全国発信とレベル
アップを目指し、その味を競います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、学校
田のある小学校　出品対象米＝今年産の国
内銘柄（低アミロース米、もち米は除く） 
部門＝個人、学校田　￥１点1,500円　提出
物＝玄米２㎏とその米の栽培履歴　選考方
法＝ ▽１次審査…書類 ▽２、３次審査…穀粒
判別機・食味計 ▽最終審査…食べ比べ（学
校田は体験記録発表も）　申８月30日㈮ま
でに農水産政策課市セ、各支所産業建設課
（栃尾支所は農林課）、市ホームページにあ
る申込書で　問同実行委員会（農水産政策
課内）Ｔ39・2223

上位入賞者の新米コシ
ヒカリは、ブランド米
「ながおかこしひかり
『金匠』」として販売し
ます。首都圏の百貨店
や高級スーパーからも
好評で、取り扱い店が
増加中。ふるさと納税
などでもPRします！



3435 市政だより　2019.８ 市政だより　2019.８

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
８
月
30
日

㈮
②
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
同
大
学

Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
悠
月
会
水
墨
画
展

時
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
８
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館

問
八
木
さ
ん
Ｔ
36
・
０
０
８
４

■
長
岡
混
声
合
唱
団
定
期
演
奏
会

時
９
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
２
、０

０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　

問
鷲
頭
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
５

０
・
８
７
５
３

■
講
演
会
「
仏
像
へ
の
誘
い
」

時
９
月
９
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
１
５
０
人
先
着　
￥
３
０
０
円

申
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
・
坂
井
さ

ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８

■
長
岡
え
き
ま
え
落
語

時
９
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

￥
一
般
２
、

０
０
０
円
、
学
生
１
、５
０
０
円　

出
演
＝
瀧
川
鯉り

昇し
ょ
うさ
ん
、
瀧
川
鯉こ

い

津つ

さ
ん　
申
同
実
行
委
員
会
・
木

村
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
１
５
５
０
・

３
７
７
２

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

時
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　
内
Ｎネ

ギ

ッ

コ

ｅ
ｇ
ｉ
ｃ
ｃ
ｏ

ラ
イ
ブ
、
ビ
ン
ゴ
な
ど　
問
同
実

行
委
員
会・七
澤
さ
ん
Ｔ
０
８
０・

９
５
４
０
・
６
７
６
３

■
木
版
画
教
室

　
年
賀
状
を
木
版
画
で

時
９
月
27
日
〜
11
月
22
日
の
毎
月

第
４
金
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時
、

第
２
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
月
５
０
０
円
（
教
材
費
別
）　

申
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
・
酒
井
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１
７
９
・
０
１

４
５

■
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
の 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
８
月
28
日
㈬
、
９
月
８
日
㈰
・

23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　
集
合

＝
ク
ロ
ー
バ
ー
ハ
ウ
ス
（
呉
服
町

１
）　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
８
月
25
日
㈰
ま
で
に 

長
岡
健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
白
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
市
民
講
座
「
フ
レ
イ
ル
予
防
・

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

時
８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日
㈰
午

後
１
時
〜
３
時　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
前

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
８
月
28
日
㈬
ま
で
に
長
岡
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

２
１
・
３
４
６
５
へ

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　

場
長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２

㎞
、
５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０

円　
申
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
同
大

学
同
窓
会
・
芳
賀
さ
ん
Ｔ
46
・
５

５
０
５
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
８
月
15
日
㈭
・
29
日
㈭
、
９
月

20
日
㈮
・
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
特
設
行
政
相
談
所

時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千

秋　
内
国
・
県
な
ど
の
仕
事
へ
の

苦
情
・
要
望　
問
行
政
相
談
委
員

・
山
本
さ
ん
Ｔ
28
・
２
４
２
２

■
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

時
８
月
27
日
㈫
〜
29
日
㈭
午
後
１

時
〜
２
時
30
分
、
３
時
〜
４
時
30

分　
場
・
問
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・

８
７
０
６

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
８
月
29
日
㈭
午
後
１
時
〜

４
時
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
９
月
６
日
㈮
午
後
１

時
〜
３
時
…
三
島
支
所　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
借
金
の
お
悩
み
は
、
新
潟
財
務

事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓
口
Ｔ

０
２
５
・
２
８
１
・
７
５
０
８
へ

時
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
（
土
・
日
・
祝

休
日
を
除
く
）

■
精
神
疾
患
の
当
事
者
を
知
る
学

ぶ「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

時
９
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
、
10
月

11
日
㈮・25
日
㈮
、11
月
８
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
計
５
回
）

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
表
町
２
）

定
10
人
先
着　

￥
１
、７
９
６
円

申
８
月
26
日
㈪
ま
で
に
精
神
障
害

者
家
族
会
長
岡
希
望
の
会
・
桑
原

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
２
１
０
・
２

２
３
４
へ

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
各
15
人

抽
選　
申
韓
国
ソ
ナ
ム
会
・
キ
ム

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
６
２
１
・
４

５
７
１

■
長
岡
出
身
・
五
藤
利
弘
監
督
作

「
美
し
す
ぎ
る
議
員
」
上
映
会

時
８
月
23
日
㈮
午
後
７
時
20
分
〜

９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
、

０
０
０
円　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画

祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
山
の
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ

Ｈ
Ｅ
Ｎ
「
家
庭
料
理
体
験
・
夏

野
菜
を
食
べ
き
る
知
恵
」

時
８
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円

申
８
月
21
日
㈬
ま
で
に
山
の
暮
ら

し
再
生
機
構
☎
30
・
１
２
１
３
へ

■
ま
ち
だ
園
39
に
ー
な
カ
フ
ェ 

「
虐
待
防
止
～
児
童・高
齢
者・

障
害
者
・
社
会
的
弱
者
の
命
を

守
る
た
め
に
～
」

時
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
台
町
会
館　
講
長

岡
保
養
園
医
師
・
福
本
一
朗
さ
ん 

問
ま
ち
だ
園
Ｔ
39
・
３
９
２
７

■
長
岡
崇
徳
大
学
大
学
祭
・徳
樹
祭

時
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
内
模
擬
店
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど　
問
同
実
行
委

員
会
Ｔ
０
７
０
・
３
９
６
５
・
８
８

９
５

■
講
演
会
「
災
害
医
療
の
実
際
と

変
遷
～
自
然
災
害
・
原
発
災
害

へ
ど
う
備
え
る
か
？
～
」

時
８
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
災
害
医
療
Ａ
Ｃ
Ｔ
研

究
所
理
事
・
内
藤
万ま

砂さ

文ふ
み

さ
ん　

＝
長
岡
駅
東
口　

￥
４
、０
０
０

円　
申
８
月
10
日
㈯
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む

会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７

０
０
・
７
９
８
０
へ

■
キ
ラ
キ
ラ
☆
コ
ン
サ
ー
ト 

世
代
を
超
え
た
音
楽
の
玉
手
箱

時
８
月
12
日
㉁
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

問
チ
ー
ム
キ
ラ
キ
ラ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
・
中
嶋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５

８
６
・
３
２
５
９

■
示
現
会
新
潟
県
支
部
公
募
展 

お
よ
び
支
部
展

時
８
月
18
日
㈰
〜
23
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
18
日
は
午
前
10

時
30
分
か
ら
講
評
会
。
23
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館

問
飯
田
さ
ん
Ｔ
32
・
７
０
９
７

■
韓
国
交
流
会 

ソ
ウ
ル
の
文
化
を
旅
す
る

時
８
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分　
場
ま
ち
な

■
井
上
円
了
博
士
没
後
１
０
０
周

年
特
別
記
念
講
演
会 

「
出
産
と
妖
怪

－

井
上
妖
怪
学

か
ら
比
較
妖
怪
学
へ

－

」

時
８
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
国
際

日
本
文
化
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
・

安
井
眞
奈
美
さ
ん　

￥
一
般
１
、

０
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
５
０

０
円　
問
な
が
お
か
史
遊
会
・
湯

本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４
２
８
･

４
０
４
９

■
お
ぐ
に
か
か
し
ま
つ
り

時
８
月
８
日
㈭
〜
19
日
㈪
（
19
日

は
午
後
３
時
ま
で
）　
場
お
ぐ
に

せ
せ
ら
ぎ
公
園
な
ど　
問
小
国
観

光
協
会
よ
っ
て
い
が
ん
か
い
Ｔ

95
・
５
５
０
５

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
山
古
志
闘
牛
場　
集
合 

￥
３
０
０
円　
問
長
岡
原
子
力
災

害
避
難
計
画
に
関
す
る
学
習
会
実

行
委
員
会・山
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０・

５
２
１
４
・
１
７
９
８

■
な
が
お
か
医
療
生
活
協
同
組
合

健
康
ま
つ
り

時
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
無

料
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
飲
食
ブ
ー
ス

な
ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
山
口

さ
ん
Ｔ
30
・
１
１
６
１

■
ポ
マ
ト
倶
楽
部 

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

時
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
馬

高
縄
文
館　
定
20
人
先
着　
￥
５

０
０
円（
お
土
産
付
き
）　
申
８
月

23
日
㈮
ま
で
に
長
岡
農
業
普
及
指

導
セ
ン
タ
ー
Ｔ
38
・
２
５
５
３
へ

■
よ
み
が
え
る
“
み
ず
” 

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

時
９
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

場
長
岡
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
上
柳
町
）　
内
下
水
処
理
場
見

学
会
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な

ど　
問
新
潟
県
下
水
道
公
社
長
岡

支
所
Ｔ
28
・
２
０
０
１

■
長
岡
大
学
市
民
公
開
講
座

①
お
と
な
の
学
び
な
お
し
メ
ン
タ

　
ル
ヘ
ル
ス
講
座

時
９
月
６
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
定
20
人
先
着　
￥

５
、０
０
０
円

②
一
発
合
格
！
簿
記
３
級
講
座

時
９
月
17
日
〜
11
月
７
日
の
毎
週

火・木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計

15
回
）　
定
30
人
先
着　
￥
１
５
、

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

◇　
　
　
　
◇

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…10月号は８月30日㈮（必

着）、11月号は９月30日㈪（必着）。開催日
や申し込み締め切りが、【10月号】10月10
日㈭、【11月号】11月10日㈰以降のものに限
ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

民間ノウハウでサービス向上へ　公の施設の指定管理者募集
　民間事業者などのノウハウを活用して市民サー
ビスの向上と効率的な運営を行うため、施設の管
理運営をする団体を募集します。指定期間など詳

しくは市ホームページ、担当課でご確認ください。
申７月26日㈮～９月２日㈪（No.１は９月20日㈮
～30日㈪。募集要項は配布しています）

№ 施　設　名 問い合わせ

1 ながおか花火館(仮称) 観光事業課大手
Ｔ39・2221

2 もみじ園 越路支所産業建設課
Ｔ92・5903

3
※

和島オートキャンプ場 和島支所産業建設課
Ｔ74・3114

うまみち森林公園 与板支所産業建設課
Ｔ72・3201

4
※

新産体育館

スポーツ振興課さい
Ｔ32・6117

ニュータウンいこいの広場
ニュータウン市民釣場

5
※
希望が丘テニス場
希望が丘プール

6 ニュータウン運動公園

№ 施　設　名 問い合わせ

7
※

古志高原スキー場 山古志支所地域振興課
Ｔ59・2339

自然休養地四季の里古志 山古志支所産業建設課
Ｔ59・2343

8 高齢者センターとちお 栃尾支所市民生活課
Ｔ52・5836

9
※

老人憩いの家さくらの家
中之島支所市民生活課
Ｔ61・2015老人憩いの家日枝の里

老人憩いの家はすはな荘

10 エコトピア寿 環境施設課
Ｔ24・2838

11
※

大手通り地下駐車場

道路管理課市セ
Ｔ39・2232

大手口駐車場
表町駐車場
長岡駅大手口北
自転車駐車場

※複数の施設を一括で公募します

昨年の閲覧数は
延べ45,000！

　いよいよ長岡まつり目前！今年も、まつり会場か
ら長岡市公式フェイスブックを随時更新します。平
和祭や昼行事、大花火大会と、長岡まつりの“今”
をお伝えします。

問広報課Ｔ39・2202

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

▲

登録は
こちら

フェイスブック ライン

長岡まつり（８/１～３）
現場から随時お伝えします 



問科学博物館
☎32・0546

Vol.5

　 

　科
学
博
物
館
の
学
芸
員
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
け
ど
、
実
は

「
ス
ゴ
い
！
」「
面
白
い
！
」
長
岡
の
奥
深
き
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

■発行：長岡市（令和元年７月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（７月１日現在）　 ※（　）内は前月比
　人口/269,706人（−161）　世帯数/108,089世帯（−1）
　男/131,878人(−70)　　 女/137,828人(−91)

植物油インキを使用していますhttp://www.city.nagaoka.niigata.jp

　

カ
ラ
ス
と
い
え
ば
全
身
黒
色

の
鳥
。
で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
。

あ
な
た
の
近
く
に
い
る
カ
ラ
ス
、

本
当
に
黒
色
で
す
か
―
―

　

写
真
の
カ
ラ
ス
は
、
市
街
地

な
ど
で
ご
く
普
通
に
見
ら
れ
る

ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス
。
と
こ
ろ
が

同
じ
種
類
で
も
左
の
カ
ラ
ス
は
、

頭
や
胸
が
茶
色
っ
ぽ
く
、
翼
な

ど
は
白
色
を
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
黒
く
な
い
カ
ラ
ス
が
、

長
岡
で
は
時
折
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
黒
く
な
い
か
と
い
う
と
、

生
ま
れ
つ
き
体
の
色
素
が
極
端

に
少
な
い
か
ら
。
色
素
が
減
少

す
る
と
脊せ

き
つ
い椎
動
物
の
体
は
白
っ

ぽ
く
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
こ

の
よ
う
な
体
が
役
立
つ
機
会
は

ま
れ
で
す
が
、
地
球
が
雪
や
氷

で
覆
わ
れ
て
い
た
氷
河
期
に
は
、

白
い
体
は
周
囲
に
溶
け
込
む
保

護
色
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
遠

い
昔
、
祖
先
が
生
き
抜
く
た
め

に
獲
得
し
た
体
を
白
く
す
る
遺

伝
子
を
、
今
な
お
受
け
継
い
で

い
る
の
で
す
。
通
常
は
眠
っ
て

い
る
こ
の
遺
伝
子
が
偶
然
目
覚

め
る
と
、
こ
の
よ
う
な
茶
色
い

カ
ラ
ス
が
誕
生
し
ま
す
。

　

実
は
長
岡
で
は
今
年
も
翼
の

一
部
が
白
い
カ
ラ
ス
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
―
― 

あ
な
た
の

隣
に
も
氷
河
期
の
記
憶
が
覚
醒

し
た
〝
茶
色
い
〟
カ
ラ
ス
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

〝
茶
色
い
〟
カ
ラ
ス
の
ミ
ス
テ
リ
ー

～
体
内
に
眠
る
氷
河
期
の
記
憶
～

▲乙吉町に出現した茶色いカラス
（左）と通常の体色のカラスの標本。
科学博物館で展示しています

日時

会場

８/16㈮～18㈰ 午前10時～午後４時
アオーレ長岡

　全国・世界各国を代表する大学
やものづくり企業などが、自分で
考えて動く「自律移動型ロボッ
ト」の技術を競う大会「ロボカッ
プジャパンオープン」を長岡で開
催します。
　前回（岐阜県）は６万人が来場。
世界の最新技術を間近で見られる
チャンスです。

家族で楽しもう！
 小学生ロボコン体験（16・17日）
 ロボカップジュニア

　 エキシビジョン
 地元企業紹介ブース
 長岡グルメコーナー

長岡が誇る技術・
製品の展示やも
のづくりの体験・
実演などを行い
ます。

世界を変える、世界の最先端ロボの
戦いを見逃すな!!

子
ど
も
た
ち
に「
長
岡
の
チ
ー
ム
は

強
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う 

が
ん
ば
り
ま
す
！

▲サッカー競技に出場する長岡
高専ロボティクス部OBのチー
ム。長岡からは他に、長岡技大
と市内企業の合同２チームがレ
スキュー競技に出場します

レスキュー

＠ホームサッカー

2050年までに、人
間のワールドカッ
プ優勝チームに勝て
る能力を競う！

家庭での日常生活で
役立つ能力を競う！

災害現場を想定して被
災者を発見・救助する
能力を競う！

競技種目

問工業振興課Ｔ39・2222


