
 
 

 
 
 

                               

                               

 

健
康 

 

あ
な
た
の
健
康
相
談
会 

栄
養
士
、
保
健
師
が
健
康
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。 

日
時
＝
７
月
23
日
（
水
）
、 

 
 

 

８
月
21
日
（
木
） 

 
 

 

各
日
午
前
９
時
30
分 

 
 

 
 
 

 
 

～
11
時
30
分 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー 

内
容
＝
健
診
結
果
や
栄
養
・
運
動 

に
関
す
る
個
別
相
談 

（
30
分
程
度
） 

定
員
＝
各
回
４
人
（
要
予
約
） 

費
用
＝
無
料 

持
ち
物
＝
健
診
結
果
、
健
康
手
帳 

（
持
っ
て
い
る
方
の
み
） 

申
込
＝
実
施
日
の
２
日
前
ま
で 

【
申
・
問
】
北
部
地
域
事
務
所 

保
健
担
当 
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暮
ら
し 

 

ス
ト
ッ
プ
！
不
法
投
棄 

ご
み
は
、
人
目
に
つ
き
に
く
い
夜

間
や
早
朝
に
、
山
間
部
や
河
川
敷
、

休
耕
田
な
ど
に
不
法
投
棄
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
市
で
は
民
間
警
備
会

社
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
。
不
法
投
棄
に
対
す
る
罰
則

は
、
法
律
で
厳
し
く
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
（
５
年
以
下
の
拘
禁
刑
又
は

１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
） 

◆
不
法
投
棄
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

見
つ
け
た
ら 

た
だ
ち
に
警
察
へ
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。 

◆
不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
を
見

つ
け
た
ら 

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
は
、そ
の

土
地
を
所
有
し
管
理
す
る
方
の
責

任
で
片
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 

道
路
や
河
川
、
公
園
な
ど
で
不
法

投
棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、 

新
潟
県
不
法
投
棄
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（ 

０
１
２
０
・
３
８
１
・
７
９
０
）

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
の
な
い
、

き
れ
い
な
街
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

【
問
】
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課 

環
境
担
当 
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（５月 17 日 与板地域交流拠点施設 いこいね  愛称表彰式） 




