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中之島地域では今年度新たに
４名の方が１００歳を迎えられ、国・
県・市からお祝い状と記念品が贈
られました 。
（氏名：五十音順）
久保 チユさん （品 之 木）
髙野 セツさん （中 之 島）
髙橋 マツさん （大曲戸新田）
谷江 トワさん （大曲戸新田）
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新型コロナワクチンの接種に関する情報について
◆新型コロナワクチンの接種に関する情報については、今後も市政だより等で情報をお伝えします。

なお、最新の情報は長岡市ホームページをご覧ください。
【問】長岡市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎0570-012-035 （毎日 午前１０時～午後７時）

◆なかのん笑顔プロジェクト イルミネーションで中之島を明るく！！
今年も皆さんが少しでも笑顔になってほしいと思いを込めたイルミネーション事業を実施します。
■点灯期間及び時間 １１月１３日（土）～１２月２５日（土） 午後４時～９時
■点灯場所 中之島支所前調整池

【問】中之島地域ふるさと創生基金事業実行委員会 （事務局：地域振興課 ☎0258-61-2010）

支所からのお知らせ８月号でお知らせした「タイムカプセル開封式＆開封イベント」は、
新型コロナウイルス感染症の影響により延期することといたしました。

延期後の日程が決まり次第、改めて支所からのお知らせ若しくはチラシにてお伝えします。

孫が７人、ひ孫が７人
おられるチユさん。

いつも愛犬のマリーちゃ
んと一緒に大好きなテレビ
を見て過ごすことが、元気
の秘訣だそうです。

【久保 チユさん（写真右）】

１１月３日（祝）に予定していた「中之島一周駅伝競走大会」について、新型コロナウイルス感染症の影響により、
開催を中止します。

また、１１月上旬に予定していた「生涯学習フェスティバル」について、「芸能まつり」は開催中止、作品展及び菊
花展、特別展は、新しい生活様式を取り入れ、密にならないよう対策を講じたうえで、下記のとおり開催します。

来場の際はマスク着用や消毒等にご理解とご協力をお願いします。
◆作品展 １１月５日（金）～７（日） 午前９時～午後５時（５日は午後１時～５時）
◆菊花展 １１月５日（金）～７（日） 午前９時～午後５時（７日は午後３時まで）
◆特別展 「中之島書道史と中之島お宝展」

１１月５日（金）～７（日） 午前９時～午後５時（５日は午後１時～５時）
◆会 場 中之島文化センター

【問】地域振興課 ☎0258-61-2011

大切な一票、棄権することなく投票しましょう
◆衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査 ◆公示日 １０／１９（火） ◆投票日 １０／３１（日）



秋の火災予防運動が始まります
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ごみの野焼きは、煙がご近所の家に入り込んで迷惑をかけるほか、火災の原因にもなります。
家庭から出るごみ・枝葉は、市の「ごみと資源物の分け方と出し方」により処理しましょう。
違反者には、５年以下の懲役または、１，０００万円以下の罰金を課せられることがあります。

【問】市民生活課 ☎0258-61-2014

「支所からのお知らせ」をＬＩＮＥで配信します！
１０月から市公式LINEの情報発信を拡充します。お住まいの地域の「支所からのお知らせ」を受信できるほか、

「産業・ビジネス」「防犯情報」「鳥獣害情報」「防災気象情報」「子育て情報」「ごみ収集日のお知らせ」「イベント情
報」などの中から欲しい情報を選んで受信できます。

また、災害時には避難情報を配信するほか、新型コロナウイルス関連情報は毎日配信して
います。この機会にぜひ「長岡市公式LINE」へご登録ください！

登録方法など詳しくは市ホームページをご覧下さい。
＜市ホームページはこちらから＞
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line-segment.html

【問】広報課 ☎0258-39-2202

■対象世帯 高齢者、母子、障害者世帯などで次のすべてに該当する世帯
（※事前登録が必要です。）

①自力除雪することが困難な世帯
②今年度、市民税が「非課税」または「均等割のみ課税」の者のみの世帯
③親族（別居も含む）から労力または経済的援助が受けられない世帯

■申込み １２月１５日（水）までに、地区の民生委員・児童委員へ
※期限後も年度末（３月３１日）まで申請を受け付けますが、助成の対象となるのは、登録決定後に

実施した除雪の費用のみとなりますので、早めにお申し出ください。
【問】市民生活課 ☎0258-61-2015

長岡市は、多様化する保育ニーズに対応するため、公立保育園の民営化に取り組んでいます。
令和５年４月１日から中之島保育園の運営を移管する法人が決定しました。
【移管先法人】 社会福祉法人 芳香稚草園（長岡市栃尾地域）
【現在運営している施設】 芳香稚草園（保育園[長岡市栃尾地域]）、わかくさ中央こども園（こども園[見附市]）、わか

くさキッズルーム（小規模保育園[見附市] ）、豊愛子どもの森（総合子育て支援施設[長岡
市栃尾地域]）、豊愛Nagino Riverside Club（放課後児童クラブ[見附市]）
※令和４年４月から一年間、移管先法人の職員と一緒に保育を行い、業務を引き継ぎます。

【問】保育課保育政策係 ☎0258-39-2219

実施期間 １１月９日（火）～１１月１５日（月）
全国統一標語 『おうち時間 家族で点検 火の始末』
暖房器具を使う機会が多くなる時期です！安全に使用して、火事に注意しましょう！
～暖房器具を安全に使う３つのポイント～

①暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない。
②給油の時は火を消して、タンクのキャップはしっかり閉める。
③外出する時や寝る前は、必ず火を消す。

【問】与板消防署予防担当 ☎ 0258-72-2572

要援護世帯に除雪費を助成します

見附市上下水道局では、お客さまの使用した水の量を計測するため、毎月１～１０日に水道メーターの検針を
行っています。検針員が検針しやすいように、以下の点にご協力ください。

・メーターボックスの上に、植木鉢などの物を置かない、車はメータボックスから離して停車する
・メーターボックスの中に、泥や砂などが溜らないように清掃を行ない、清潔な状態を保つ
・犬は放し飼いにせず、メーターボックスから離れた場所につなぐ

【問】見附市上下水道局料金係 ☎0258-62-1700 内線205

水道メーターボックスは適切に管理しましょう

ごみの野焼きは、やめましょう

中之島保育園の移管先法人が決定しました
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お 知 ら せ

◆ あなたの健康相談会

◆ アンケートの回答にご協力お願いします
■日 時 １１月１１日（木） 午前９時～正午

※定例相談日以外も随時受付可能です。
■会 場 中之島コミュニティセンター
■内 容 総務大臣から委嘱された行政相談員が、

行政に関する苦情や困りごとなどの相談
に応じます。相談は無料で、秘密は固く守
られます。

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015

女性のメンタルヘルスについて、
心身共に健やかに過ごすための
ヒントをお伝えします。
■日 時 １１月９日（火）

午後２時～３時３０分
（受付：午後１時３０分から）

■会 場 寺泊文化センター 大研修室
■内 容 「女性のこころとからだのセルフケア」
■講 師 開業助産師 酒井 由美子 氏
■定 員 ２０名（先着）
■参加料 無料
■申込み １１月２日（火）までに電話で予約
【問・申】市民生活課 ☎0258-61-2015

◆ こころの健康づくり講演会

■日 時 １１月２８日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 季節のお話、工作
【問】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

■日 時 １１月２０日（土）午後２時３０分～３時
お迎え：１１月２１日（日）午後２時～

■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 ぬいぐるみとお話会を楽しんだ後、ぬいぐるみ

だけ図書館におとまりします。夜の図書館での
様子は、写真に撮ってプレゼントします。

■定 員 ８名（先着）
■申込み １１月６日（土）から

中之島地域図書館窓口または、電話にて
【問・申】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

長岡市では令和３・４年度にかけて「長岡市地域公共

交通計画」を策定します。市民の皆様の公共交通の利

用状況や意見を参考にするため、市内約４，０００名の

方にアンケートをお送りしております。お手元に届いた

場合は、回答にご協力ください。

【問】都市整備部都市政策課交通政策室

☎0258-39-2267

■日 時

■会 場
■内 容

■定 員 ４名（先着）
■参加料
■持ち物

■申込み
【問・申】市民生活課 ☎0258-61-2015

◆ 定例行政相談所を開設します

◆ 和綴じで作る読書手帳
■日 時 １０月３０日（土） 午後２時～４時
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 簡単な和綴じの手法を使って読書手帳を

作ります。
■対 象 中学生以上
■定 員 １０名（先着）
■申込み 中之島地域図書館窓口または、電話にて
【問・申】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

中之島美術館所蔵の新潟県中越地区出身の物故作
家の屏風を約１５点展示します。

９月開催を変更して１１月開催となります。
■期 日 １１月１３日（土）～１１月２８日（日）

午前９時～午後５時 ※月曜休館日
■会 場 中之島文化センター１階ロビー
【問】中之島文化センター ☎0258-66-1310

ツキイチ発見講座１１月は５月開催予定だった「お茶
にまつわる茶飲み話」を開催します。午前は親子向け、
午後は一般向けでお茶と日本茶スイーツを楽しみませ
んか？
■日 時 １１月１４日（日）

親子向け 午前１０時～１１時３０分
一般向け 午後１時３０分～３時

■会 場 中之島文化センター２階視聴覚室
■内 容 冬はお茶が最も美味しく感じる季節です。

さらにお茶を美味しくしませんか？
■講 師 田中清助商店 田中 洋介 氏（与板出身）
■定 員 親子向け １０組・一般向け １０名
■参加料 親子向け １組１，０００円

一般向け １名１，０００円
■申込み １０月２３日（土）～１１月７日（日）
【問・申】中之島文化センター ☎0258-66-1310

◆ 中之島美術館所蔵 屏風展

◆ お茶にまつわる茶飲み話

◆ ぬいぐるみのおとまり会

◆ おはなしひろば

◆ 迎春ミニ凧展示 作品募集
皆さんに描いていただいた作品をミニ凧にして館内に

展示します。応募者の皆さんには展示終了後にミニ凧を
プレゼントします。
■募集期間 １１月１３日（土）～１２月１２日（日）まで
■定 員 ３０名（先着）
■応募方法 １１月１３日（土）から中之島地域図書館に

て専用の応募用紙を配布します。
募集期間内に中之島地域図書館窓口
までご応募ください。

■展示期間 １月４日（火）～１月３０日（日）まで
■展示場所 中之島地域図書館内
【問・申】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

■日 時 １２月１９日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 クリスマスのお話、工作
【問】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

◆ おはなしひろば クリスマススペシャル

１１月２４日（水）
午前９時３０分～１１時
（申込受付時に受付時間をお伝えします。）
中之島コミュニティセンター
健診結果の見方や、食事・栄養に関する相談
など、栄養士・保健師が個別に対応します。

無料
健診（検査）の結果
健康手帳（持っている方のみ）
要予約（相談日の２日前まで）



今月号に掲載している各種行事等については、新型コロナウ
イルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。
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１０月
２１ 木 なかのしま支所からのお知らせ１０月号発行日

２２ 金
赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

コーラスセミナー（中之島文化センター）

２３ 土 おばけフェスティバル（中之島地域図書館）

２４ 日

２５ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２６ 火

２７ 水 はつらつ教室（西所分館）

２８ 木 １歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

２９ 金

３０ 土 和綴じで作る読書手帳（中之島地域図書館）P3

３１ 日

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査P1

タイムカプセル開封式＆開封イベント ※延期P1

中之島地域図書館休館日

１１月
１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２ 火

３ 水
中之島一周駅伝競走大会 ※中止P1

文化の日

４ 木

５ 金

ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

生涯学習フェスティバル（作品展・菊花展・特別展）

(中之島文化センター) ～7日までP1

大竹邸記念館庭園ライトアップ ～7日までP4

６ 土

７ 日 芸能まつり ※中止P1

８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

９ 火

秋の火災予防運動～15日までP2

こころの健康づくり講演会（寺泊文化センター）P3

中之島体育館休館日

１０ 水 はつらつ教室（西所分館）

１１ 木 定例行政相談所（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P3

１２ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）

１３ 土
中之島美術館所蔵 屏風展(中之島文化ｾﾝﾀｰ)～28日まで P3

なかのん笑顔プロジェクト（支所前調整池）～12月25日までP1

１４ 日
お茶にまつわる茶飲み話（中之島文化センター）P3

西澤角市旗争奪中之島剣道大会（中之島北体育館）

１５ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１６ 火 なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

１７ 水

１８ 木

１９ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

２０ 土 ぬいぐるみのおとまり会（中之島地域図書館）P3

２１ 日
令和２年度 中之島地域成人式

冬に向けての自分でハンドケア（中之島文化センター）

２２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２３ 火 勤労感謝の日

２４ 水
あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P3

はつらつ教室（西所分館）

２５ 木 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

２６ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）

２７ 土

２８ 日 おはなしひろば（中之島地域図書館）P3

２９ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

３０ 火 中之島地域図書館休館日

中 之 島 カ レ ン ダ ー

期 日 病 院 名

１０ 24（日） 内 田崎医院 ☎62-1122

31（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388

１１ 3（祝） 内 石川医院 ☎66-2140

7（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123

14（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551

21（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808

23（祝） 内 関谷医院 ☎61-0205

28（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750

１２ ５（日） 内 田崎医院 ☎62-1122

1２（日） 内 星野医院 ☎62-0998

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】
＜受付時間＞
午前９時～午前11時30分
午後１時～午後４時30分

※内科は内、外科は外で表記しています。

休診の場合は、休日・夜間急患診療所
（0258）37-1199をご利用ください。

中之島地域の人口・世帯数 ≪令和３年１０月１日現在≫ ※（ ）は前月との比較

世帯数 3,780世帯 (+5) 人 口
総人口 男 女

11,052人 (±0) 5,474人 (+6) 5,578人 (-6)

１２月
１ 水

２ 木

３ 金
ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

コーラスセミナー（中之島文化センター）

４ 土

５ 日 自宅清掃のコツ（中之島文化センター）

６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

７ 火 なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

８ 水 はつらつ教室（西所分館）

９ 木

１０ 金
赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

コーラスセミナー（中之島文化センター）

１１ 土

１２ 日

１３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１４ 火 中之島体育館休館日

１５ 水

１６ 木 なかのしま支所からのお知らせ１２月号発行日

●大竹邸記念館庭園をライトアップします

■期 日 １１月５日（金）～１１月７日（日）
午後５時～８時３０分

【問】中之島観光ガイドの会
（事務局：地域振興課 ☎0258-61-2010）


