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１０月１７日（日）に開催を予定していた「中之島産業まつり」について、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため開催は中止します。

【問】 中之島産業まつり実行委員会
（事務局：産業建設課 ☎0258-61-2013）
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新型コロナワクチンの接種に関する情報について

◆新型コロナワクチンの接種に関する情報については、令和３年８月１０日付け 市政だより 号外をご覧ください。
今後も市政だより等で情報をお伝えします。
なお、最新の情報は長岡市ホームページをご覧ください。

【問】 長岡市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎0570-012-035 （毎日 午前１０時～午後７時）

今年も中止のん・・・♪

一般の方もお気軽に
ご来場ください。

中之島立町（村）１００周年の節目の年となった平成１３（２００１）年、「２０年後の夢」などの手紙を広く募集し、タ
イムカプセルに封印しました。それから２０年…今年の１０月、いよいよそのタイムカプセルを開封するときを迎え
ます。新型コロナウイルス感染症の拡大によりさまざまな活動が制約を受ける中、地域を元気にしたい！活気づ
けたい！そうした思いを抱く地域の若者のみなさんが、タイムカプセルの開封式＆開封イベントを企画しました。

２０年前、タイムカプセルに手紙を入れた方（対象者は下記のとおり）、またはご家族に対象者がいる方、当日ぜ
ひ会場にお越しください。２０年前の思いが詰まった手紙をお返しします。
◆日 時 令和３（２０２１）年１０月３１日（日）

午前１０時～午後３時
◆会 場 中之島文化センター
◆内 容 ①開封式（午前１１時～正午）

（予 定） ②開封に伴うイベント（午前１０時～午後３時）
・２０年前のお宝映像を映写
・２０年前に流行した音楽によるクイズドレミファドン♪
・なかのんダンス（体操）披露
・中之島特産物の販売、フリーマーケット
・キッザニア（子供向け職業体験）
・ハロウィン仮装用フォトコーナー など

●お手紙を入れた方で当日会場にお越しになれない方
郵送対応をさせていただきますので、事務局（地域振興課）までご連絡ください。
対象者 ・２００１年当時の中之島町３小学校児童及び中学校生徒

（昭和６０年４月２日～平成６年４月１日生まれの方）
・タイムカプセル専用封筒にて封印された方

※新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上でイベントを開催します。
来場される皆様も感染防止にご理解とご協力をお願いします。

【問】 中之島地域ふるさと創生基金事業実行委員会 （事務局：地域振興課 ☎0258-61-2010）



●日赤協力金納入金額の報告

中之島文化センター展示ホールの展示品を
リニューアルしました

●献血のお知らせ
～４００ml献血にご協力をお願いします～
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中之島地域の令和３年度日赤協力金納入金額
は下記のとおりです。

大勢の皆様からご協力いただき、ありがとうござ
いました。

２，９１０件 １，４６５，８１０円

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015

見附市上下水道局からのお知らせ
長岡市中之島地域の上水道は、見附市青木浄水場から配水されています。
水道工事や火災時の消火栓使用等により、水道水の濁りが発生することがあります。
水道水が濁っている時は、お手数ですが数分程度水道水を出していただき、きれいになったのを確認してからご

使用ください。
時間がたっても濁りが取れないようであれば、見附市上下水道局へご連絡ください。
また、道路などでの漏水や水道料金などに関することについてもお気軽にお問い合わせください。

【問】 見附市上下水道局 ☎0258-62-1700（代表）
濁り、漏水に関すること ・・・ 設備係 料金に関すること ・・・ 料金係

６月３０日に「中之島郷土史研究会」の
ご尽力により、展示品がリニューアルされました。

中之島の偉人たちの展示品を是非ご覧ください。

【展示作業の様子】

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2011 【中之島郷土史研究会の皆さん】

■日 時 ８月２５日（水） 午前１０時～１１時３０分
■会 場 中之島コミュニティセンター
■内 容 全血献血（４００ｍｌ）
■対 象 ①②どちらにも、該当される方

①年齢：男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳
※６５～６９歳の方は、６０～６４歳の期間に献

血経験がある方に限られます。
②体重：男女ともに５０ｋｇ以上

■持ち物 献血カード（お持ちの方のみ）
【問】市民生活課 ☎0258-61-2015

【７月２９日 ＪＡふれあい市にて】

見附警察署と見附地区交通安全協会はＪＡにいがた南蒲の「ふれ
あい市」において夏の交通事故防止運動の一環で交通事故と詐欺
被害の防止チラシを配り注意を呼びかけました。（７月２９日）

また、野口、真弓、六所、西高山新田においても戸別訪問して同
様の呼びかけを行いました。（７月３０日）

車等運転するときは運転に集中し、交通事故を
起こさないよう気を付けましょう。

暗いときに散歩で出かけるときは、反射材をつ
けたり明るい色の服を着てドライバーから見や
すいようにしましょう。
【問】地域振興課 ☎0258-61-2010

見附警察署 ☎0258-63-0110 
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お 知 ら せ

◆ あなたの健康相談会

◆ コーラスセミナー受講生募集中

■日 時 ９月１０日（金）、２４日（金）
１０月 ８日（金）、２２日（金）
１１月１２日（金）、２６日（金）
１２月 ３日（金）、１０日（金）
全日午後７時～９時

■会 場 中之島文化センター文化ホール
■内 容 美しい音色のピアノ伴奏に

合わせて合唱してみませんか？
■参加料 無料
【問・申】地域振興課 ☎0258-61-2011

はつらつとした生活習慣を知り、
楽しく運動をしてみませんか？

■日 時 ９月２９日（水）
１０月１３日（水）、２７日（水）
１１月１０日（水）、２４日（水）
１２月８日（水）
全６回コース
全日午前９時３０分～１１時３０分

■会 場 西所分館
■内 容 健康で幸せな長寿を目指すための運動

講座と健康講話を実施します。
■対 象 どなたでも可
■定 員 １５名（先着）
■参加料 無料
■申込み ９月１７日（金）まで
【問・申】市民生活課 ☎0258-61-2015

◆ はつらつ教室～健幸長寿学のすすめ～

◆ おはなしひろば
■日 時 ９月２６日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分
■会 場 中之島文化センター２階視聴覚室
■内 容 季節のお話、工作
【問】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

◆ おばけフェスティバル
■日 時 １０月２３日（土）午前１０時３０分～１１時３０分
■会 場 中之島文化センター２階視聴覚室
■内 容 おばけのお話、工作「魔法使い変身セット」
【問】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

受診を希望される方は、他の地域の集団健診会場に

お申込みいただくか、個別健診を受診してください。詳

しくは４月に各家庭にお届けした健康カレンダーをご覧

ください。

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015

■日 時 ８月２５日（水）
９月２９日（水）

１１月２４日（水）
全日午前９時３０分～１１時
（申込受付時に受付時間をお伝えします。）

■会 場 中之島コミュニティセンター
■内 容 健診結果の見方や、食事・栄養に関する相

談など、栄養士・保健師が個別に対応します。
■定 員 各日４人（先着）
■参加料 無料
■持ち物 健診（検査）の結果

健康手帳（持っている方のみ）
■申込み 要予約

（各相談日の２日前まで）
【問・申】市民生活課 ☎0258-61-2015

◆ １０月１日に中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰで実施
される成人の集団健診は、定員に達し
たため申込みを締め切りました

◆ ぬいぐるみのおとまり会
■日 時 ９月１１日（土） 午後２時３０分～３時

おむかえ：９月１２日（日）午後２時～
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 ぬいぐるみとお話会を楽しんだ後、ぬいぐる

みだけ図書館におとまりします。
夜の図書館での様子は、写真に撮ってプ
レゼントします。

■定 員 ８名（先着）
■申込み ８月２８日（土）から中之島地域図書館窓口

または、電話にて
【問・申】中之島地域図書館 ☎0258-61-2165

◆ 無料体力測定会
■日 時 ９月１１日（土）

午後７時～８時３０分
■会 場 中之島体育館
■内 容 握力、上体起こし、長座体前屈、

反復横跳び、立ち幅跳び、
２０ｍシャトルラン

■講 師 運動指導員
■対 象 ２０～６４歳まで
■定 員 ２０名
■参加料 無料
■持ち物 内履き
■申込み 前日までにお申し込みください
【問・申】中之島体育館 ☎0258-66-1711

中之島美術館所蔵の新潟県中越地区出身の物故作家
の屏風を約１５点展示します。
■日 時 ９月１１日（土）～９月２６日（日）

午前９時～午後５時
■会 場 中之島文化センター１階ロビー
【問】中之島文化センター ☎0258-66-1310

「身近な災害から家族を守る防災と備蓄」をテーマに
防災展を行います。

１０月２日（土）には起震車、消防車・救急車の乗車
体験ができます。

期間中は地震をメインとした動画の上映や写真の展
示をします。

クイズに答えて防災グッズプレゼント♪
■日 時 １０月１日（金）～１０月１７日（日）

午前９時～午後５時
■会 場 中之島文化センター１階ロビー
■内 容 起震車乗車

１０月２日（土）午前９時～午後３時
消防車・救急車乗車
１０月２日（土）午前９時３０分～１１時３０分

【問】中之島文化センター ☎0258-66-1310

◆ 中之島美術館所蔵 屏風展

◆ 防災展２０２１
◆ おはなしひろば

◆ おばけフェスティバル

◆ おはなしひろば

◆ ぬいぐるみのおとまり会



今月号に掲載している各種行事等については、新型コロナウ
イルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。
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８月
１９ 木 なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日

２０ 金 赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

２１ 土

２２ 日 おはなしひろば（中之島地域図書館）

２３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２４ 火

２５ 水
献血（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2

あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P3

２６ 木 １歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

２７ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

２８ 土 張り子の絵付け（中之島文化センター）

２９ 日

３０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

３１ 火 中之島地域図書館休館日

９月
１ 水

図書館なぞ解きｲﾍﾞﾝﾄ「ひゃっか王からのちょうせんじょう」

（中之島地域図書館） ～２９日

２ 木

３ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

４ 土

５ 日

６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

７ 火

８ 水

９ 木

１０ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P3

１１ 土

ぬいぐるみのおとまり会（中之島地域図書館）P3

無料体力測定会（中之島体育館）P3

中之島美術館所蔵 屏風展（中之島文化センター）

～２６日まで P3

１２ 日

１３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１４ 火 中之島体育館休館日

１５ 水

１６ 木

１７ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

１８ 土 中之島総合体育祭

１９ 日

２０ 月
北体育館休館日

敬老の日

２１ 火
なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

中之島地域図書館休館日

２２ 水 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

２３ 木 秋分の日

２４ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P3

２５ 土

２６ 日
おはなしひろば（中之島地域図書館）P3

ツキイチ発見講座９月「美文字」（中之島文化センター）

２７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２８ 火

２９ 水
あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P3

はつらつ教室（西所分館）P3

３０ 木 中之島地域図書館休館日

中 之 島 カ レ ン ダ ー

期 日 病 院 名

８ 22（日） 内 石川医院 ☎66-2140

29（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123

９ 5（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551

12（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100

19（日） 内 関谷医院 ☎61-0205

20（祝） 外 星整形外科医院 ☎66-8808

23（祝） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000

26（日） 内 石川医院 ☎66-2140

１０ 3（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750

10（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100

17（日） 内 星野医院 ☎62-0998

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】
＜受付時間＞
午前９時～午前11時30分
午後１時～午後４時30分

※内科は内、外科は外で表記しています。

休診の場合は、休日・夜間急患診療所
（0258）37-1199をご利用ください。

中之島地域の人口・世帯数 ≪令和３年８月１日現在≫ ※（ ）は前月との比較

世帯数 3,779世帯 (+2) 人 口
総人口 男 女

11,068人 (-7) 5,476人 (-7) 5,592人 (±0)

１０月
１ 金

総合健診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） ※申込締切 P3

防災展（中之島文化センター） ～１７日まで P3

２ 土

３ 日

長岡市消防団中之島方面隊 消防演習

中之島総合体育祭

ツキイチ発見講座９月「文化筆」（中之島文化センター）

４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

５ 火 アロマヨガ（中之島文化センター）

６ 水

７ 木

８ 金

ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

コーラスセミナー（中之島文化センター）P3

中之島総合体育祭

９ 土

１０ 日 中之島総合体育祭

１１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１２ 火
中之島体育館休館日

アロマヨガ（中之島文化センター）

１３ 水 はつらつ教室（西所分館）P3

１４ 木

１５ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

１６ 土

１７ 日 中之島産業まつり 開催中止 P1

１８ 月
なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１９ 火 アロマヨガ（中之島文化センター）

２０ 水

２１ 木 なかのしま支所からのお知らせ１０月号発行日


