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市民のみなさんへの暮らしと事業の継続を支えるさまざまな支援制度については、市政だより８月号や新型コロ

ナウイルス感染症に関する支援情報（市政だより８月号別冊）、市のホームページなどでお知らせしています。その

中で、感染症対策の強化や新しい生活様式の普及に取り組む市民団体を支援する「新型コロナウイルス感染症に

まけない市民活動団体奨励金」についてご紹介します。 

●配布物の予備は中之島支所の窓口にも 

ございますので、お気軽にお問い合わせください。 

 

先日、中之島地域の町内会やスポーツ・芸能活動団体等へ「新

型コロナウイルス感染症にまけない市民活動団体奨励金」のチラ

シ等を配布しました。活用事例としていくつか掲載しましたので、ご

覧いただき、ご活用ください。 

＜活用事例＞ 

事例１ 町内会・自主防災会が新たな生活様式で集会等活動を 

行うための環境を整備 

   非接触式体温計、換気用扇風機、アクリルボード、マスク、 

フェイスシールド、除菌スプレー、網戸（集落施設）取替 

事例２ スポーツ団体が、活動継続のための感染症対策 

   アルコール消毒液、非接触式体温計、ワイヤレスマイク 

   スピーカー、マスク、抗菌スポーツ用品 

事例３ ダンス愛好団体が、活動再開のための感染症対策 

   アルコール消毒液、マスク、非接触式体温計、 

フェイスシールド、除菌クロス、感染防止手順表示板 

※上記の物品は一例です。上記以外の物品でも奨励金の趣旨に 

合うものであれば対象となるので、担当までご相談ください。 

◆申込期日 令和３年１月２９日（金）まで 

【問・申】 ながおか市民協働センター ☎0258-39-2020 

      地域振興課 ☎0258-61-2010 

１０月１８日（日）に開催を予定していた「中之島産業まつり」について、新型コロナウイルス感染症の拡大防止

のため、例年の中之島コミュニティセンター周辺でのイベント開催は中止します。 

 なお、来年度の中之島産業まつりへの誘客につなげるとともに、中之島地域の PR、地域の魅力ある農産物、 

商品の PRを図るため、気軽に参加できる代替イベント（特産品が当たる企画等）を実施予定です。 

詳細が決まり次第、改めてお知らせします。 

【問】 産業建設課 ☎0258-61-2013 
他のイベント開催状況は、４ページに掲載の 

中之島カレンダーをご覧ください。 
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お 知 ら せ 

●胃がん・大腸がん検診を追加実施します 

実施日 
会 場 種 別 

申込受付 

期間 月 日 曜日 

10 

６ 火 
中之島コミュニ

ティセンター 

胃がん・

大腸がん

検診 

８月 27日

（木）から 

各検診日の

２週間前まで 
７ 水 

※予約が必要です。申込受付期限までにご予約ください。 

※各日とも定員に達し次第申込みを締め切ります。 

※ご予約いただいた方へ、１週間前くらいにお手紙で受付

時間をお知らせします。ご案内の時間にお越しいただき

ますよう、ご協力をお願いします。 

 

 

 

【問・申】 市民生活課 ☎0258-61-2015 

●貯筋クラブを実施します 

◆日 時 １０月～３月の第２・４火曜日（月２回、全１２回） 

■内 容 午前９時３０分～１１時３０分 

■内 容 ※一部、曜日の変更があります。 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆内 容 転倒・骨折予防に効果的な運動の実施、 

■内 容 介護予防に関するミニ講話及び体験など 

◆講  師 諸橋 ゆうみ 運動指導員 

◆対 象 ６５歳以上の方 

■内 容 ※教室の運営を手伝ってくださる６４歳以下 

■内 容 の方も募集します。（６４歳以下の方は、 

ボランティアとして参加していただきます。） 

◆定 員 １５人 

◆参 加料 １回 ２００円 

◆申込み ９月３０日（水）までお電話にて 

【問・申】 市民生活課 ☎0258-61-2015 

●「長岡うまい米コンテスト 2020」 

  出品者募集 

市内の米生産農家が追及する“安全・安心・美味しい” 

長岡米の全国発信とレベルアップを目指し、その味を競います。 

◆参加料 ①個人部門 出品１点あたり 1,000円 

■内 容 ②学校田部門 無料 

◆申込み ９月１１日（金）まで参加申込用紙を提出 

       用紙は産業建設課窓口もしくは市のＨＰに有り 

【問・申】 長岡うまい米コンテスト実行委員会（農水産政策課内） 

☎0258-39-2223  FAX0258-39-2284 

■内 容 産業建設課 ☎0258-61-2013 FAX0258-66-2238 

【農業委員】 

池田 朝二（福原）担当：中野地区 

成澤 善博（赤沼）担当：三沼地区 

【農地利用最適化推進委員】 

  皆里 吉夫（中之島）担当：中之島地区 

  渡邉 義浩（大曲戸）担当：上通地区 

  池田 茂（大保）担当：中通地区 

  星野 明（上沼新田）担当：中条地区 

  韮澤 哲也（下沼新田）担当：信条地区 

  小谷松裕之（西高山新田）担当：西所地区 

【問】 産業建設課 ☎0258-61-2013 

●令和２年７月改選され、任期は３年となります。  

●臨床心理士によるこころの相談会 

◆日 時 ９月２９日（火）午後２時～４時 

内 容  （予約時に詳しい時間をお知らせします。） 

◆会 場 和島保健センター 

◆内 容 臨床心理士による相談 

◆対 象 「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、こころの 

■内 容 疲れを感じている方、ひきこもりで悩んでいる 

■内 容 方（ご家族の相談可） 

◆定 員 ２人（先着） 

◆申込み 要予約（相談日の概ね５日前まで） 

【問・申】 和島支所市民生活課 ☎0258-74-3113 

 

 ●日赤協力金納入金額の報告 

中之島地域の令和２年度日赤協力金納入金額は下記の

とおりです。大勢の皆様からご協力いただき、ありがとうご

ざいました。 

２，８８４件 １，４５５，６８０円 

【問】 市民生活課 ☎0258-61-2015 

●あなたの健康相談会 

◆日 時 ８月２８日（金）・１０月１６日（金） 

■内 容 午前９時３０分～１１時 

■内 容 （予約時に受付時間をお伝えします。） 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆内 容 健診結果の見方や、食事・栄養に関する相談 

など、栄養士・保健師が個別に対応します。 

◆定 員 各日４人（先着） 

◆持ち物 健診（検査）の結果、健康手帳（持っている方） 

◆申込み 要予約（各相談日の２日前まで） 

【問・申】 市民生活課 ☎0258-61-2015 
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●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 

◆期  日 ９月２４日（木）～２６日（土） 

◆時  間 午前９時～午後５時 

◆会  場 文化ホール 

◆内  容 文化ホールを貸し切って１時間４５分 

■内 容 ベーゼンドルファーを体験しませんか？  

◆対  象 どなたでも 

◆定  員 １日４組（１組１時間４５分）抽選 

◆参 加料 １組１，０００円 

◆申込み ９月１７日（木）～１９日（土） 

■内 容 午前９時から午後５時まで 

【問・申】 中之島文化センター ☎0258-66-1310 

●ツキイチ発見講座９月「美文字筆ペン」 

◆日  時 ９月２７日（日） 午前１０時～正午 

◆会  場 ２階多目的ホール BCD 

◆内  容 筆ペンで書いてみましょう冠婚葬祭表書き 

◆講  師 櫻川 さゆりさん 

◆対  象 どなたでも 

◆定  員 １５人 

◆参 加料 ８００円（当日徴収） 

◆持 ち物 マスク着用・筆ペン 

◆申込み ９月１２日（土）午前１０時から 

■内 容 当館窓口またはお電話にて 

【問・申】 中之島文化センター ☎0258-66-1310 

●コーラスセミナー受講生募集中 

◆日 時  ９月１１日（金）、２５日（金） 

■内 容 １０月 ２日（金）、１６日（金）、３０日（金） 

■内 容 １１月１３日（金）、２７日（金） 

■内 容 １２月１１日（金） 

       全日午後７時～９時 

◆会 場 中之島文化センター 

◆内 容 美しい音色のピアノ伴奏に合わせて合唱の 

基礎を学びませんか？        

【問・申】 地域振興課 

      ☎0258-61-2011 FAX0258-66-2238 

●ぬいぐるみのおとまり会 

◆日  時 ９月１２日（土）  

■内 容ぬいぐるみの受付：午後２時～４時  

■内 容お迎えは翌１３日（日）午後２時～ 

◆内  容 お気に入りのぬいぐるみを図書館におとまり 

させてみませんか。夜の図書館で、遊んだりお仕事 

したりしている様子を写真に撮ってプレゼントします。 

※今回、おはなし会はありません。 

◆定  員 １０人（先着） 

◆申込み ８月２９日（土）から 

中之島地域図書館窓口、 

またはお電話にて 

【問・申】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●大切な一票、しっかり投票しましょう！ 

長 岡 市 長 選 挙 
告示日 ９/２７（日） ・ 投票日 １０/４（日） 

長岡市選挙管理委員会・長岡市明るい選挙推進協議会 

【問】 選挙管理委員会事務局☎0258-39-2241 

●行政・人権合同相談所を開設します 

国や県、独立行政法人などの苦情・要望・意見は行政

相談、いじめ・虐待差別などの相談は人権相談へお気軽

にご相談ください。  

◆日  時 １０月１５日（木） 午後１時～４時 

◆会  場 中之島コミュニティセンター  

◆相談担当者 行政相談委員 人権擁護委員   

【問】行政相談 市民生活課福祉班 ☎0258-61-2015    

   人権相談 市民生活課市民班 ☎0258-61-2014 

【展示品】 

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2011 

●中之島文化センター展示ホールご案内 

「中之島郷土史研究会」のご尽力により、６月に展示品

がリニューアルしました。 

 中之島の偉人たちの展示品を是非ご覧ください。 
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８月 
２０ 木 なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日 

２１ 金 赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木 １歳６か月健診（三島保健センター） 

２８ 金 ぴよぴよクラブ 開催中止 

あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日   

９月 
 １ 火 防災の日 

９月は「がん征圧月間」がん健診はお済ですか！ 

 ２ 水  

 ３ 木  

 ４ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

 ５ 土  

 ６ 日  

 ７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ８ 火 中之島体育館休館日 

 ９ 水  

１０ 木 ３歳児健診（三島保健センター） 

１１ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P3 

１２ 土 ぬいぐるみのおとまり会（中之島地域図書館）

P3 

１３ 日  

１４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１５ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

１６ 水  

１７ 木  

１８ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

秋の交通安全運動（～３０日） 

北体育館休館日 

２２ 火 秋分の日 

２３ 水  

２４ 木 ベーゼンドルファーピアノ演奏体験  

～２６日 （中之島文化センター）Ｐ３ 

２５ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）Ｐ３ 

２６ 土 大口れんこん収穫体験ツアー 開催中止 

２７ 日 ツキイチ発見講座９月「美文字筆ペン」 

（中之島文化センター）Ｐ３ 

２８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２９ 火 臨床心理士によるこころの相談会 P2 

（和島保健センター） 

３０ 水 中之島地域図書館休館日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞ 

 午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

 ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

８ 23（日） 外 寺師医院 ☎62-0137 

30（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

９ 6（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

13（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

20（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

21（祝） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

22（祝） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

27（日） 内 星野医院 ☎62-0998 

 ４（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

11（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数  令和２年８月１日現在（ ）は前月との比較 総人口 １１，２２３人（+７）  

男 ５，５５３人（-２） 女 ５，６７０人 （+９） 世帯数 ３，７７６世帯 （+９） 

10月 
１ 木  

２ 金 総合健診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

コーラスセミナー（中之島文化センター）Ｐ３ 

３ 土  

４ 日 長岡市長選挙投票日 

長岡市消防団中之島方面隊消防演習 開催中止 

 ５ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ６ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

胃がん・大腸がん検診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

 ７ 水 胃がん・大腸がん検診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

 ８ 木  

 ９ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１０ 土  

 

 

１１ 日  

 

１２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１３ 火 貯筋クラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

１４ 水  

１５ 木 行政・人権合同相談所（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P３ 

１歳６か月健診（三島保健センター） 

なかのしま支所からのお知らせ 10月号発行日 

 

今月号に掲載している各種行事等については、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の影響により予定を変更する場合があります。 

令和２年度の「中之島総合体育祭」は新型

ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の拡大防止のため、中止

となりましたのでお知らせします。 

●１０月１日基準日の国勢調査について 

 ５年に１度の国勢調査が実施されます。 

９月中旬から調査員がご家庭に伺います 

ので、ご協力をお願いいたします。 

【問】 地域振興課☎0258-61-2010 
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