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※「なかのしま若者会議」とは・・・平成３０年度から長岡市中之島地域ふるさと創生基金事業実行委員会で「なか

のしま若者会議」として、地域内で若者が繋がる仲間づくり、交流の場づくりを考えています。今年度の取り組みと

して当地域の若者に呼びかけ、「なかのしま若者会議」のワークショップ等のイベントを３回実施、若者の声を聴き

ましたので報告いたします。 

第１回 なかのしま若者会議 
「あつアツ！ピザトーク inなかのしま」 
中之島地域在住の女性 20～40 代に参加を

呼びかけ、「他地域と比べ中之島地域に住ん

でよかったところ」などを手作りピザを食べな

がらワークショップ形式で話し合いました。 

（８月１８日 参加者１６名と実行委員ほか） 

第２回 なかのしま若者会議 
「男のビアトーク inなかのしま」 
中之島地域在住の男性 20～40 代に参加を

呼びかけ、「将来の夢や希望、中之島のよいと

ころ」などをチーズフォンデュを食べながらワー

クショップ形式で話し合いました。 

（９月１日 参加者２０名と実行委員ほか） 

第３回 なかのしま若者会議 

第１回・第２回に出された意見を集約、 

５つのテーマ（食、健康・スポーツ、親子、

刈谷田荘・マルシェ・カフェ、お酒・ビール）

に分け、第１回、第２回の参加者から「実際

に何ができるのか、何がやりたいのか」を

ワークショップ形式で話し合いました。 

（１１月１０日参加者１４名と実行委員ほか） 

◆日 時 ３月１日（日） 午前１１時～午後４時（なかのしま若者会議出店時間 午前１１時～午後２時３０分） 

◆会 場 長岡市みしま会館（長岡市上岩井 1260番地 1） 

◆内 容 ビニール凧作り・凧揚げ体験、なかのんクラフト作り、 

おにぎり・大口れんこん販売など 

【問】地域振興課☎0258-61-2010 

来年度は、「なかのしま若者会議」として、

仲間づくり・交流の場をよりひろげる活動

を行っていきます！ 
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お 知 ら せ 

●あなたの健康相談室 
◆日 時 ３月１３日（金）   

◆時 間 午前９時３０分～１１時３０分  

◆会 場 中之島コミュニティセンター  

◆内 容 骨密度測定の実施、結果の相談 

健診結果に関する相談・疑問  

食事・栄養に関する相談など 

栄養士・保健師が個別に対応します。  

◆定 員 ４名 （予約制）      

【問・申】市民生活課 ☎0258-61-2015 

●令和２年度交通災害共済加入者募集 
◆申込期間 ３月３１日（火）まで 

（４月以降も随時申込可） 

◆共済期間 ４月１日～翌年３月３１日 

（４月以降の申し込みは、その翌日から 

共済期間） 

◆申込方法 町内会から配布された加入申込書に会費 

（１人５００円）を添えて、いずれかの方法でお申し込み

ください。 

・町内会の取りまとめ時に申し込む 

・個人で金融機関に直接申し込む 

（ゆうちょ銀行は除く） 

●請求忘れはございませんか？ 

 交通災害共済見舞金の請求期間は交通災害を受けた

日から起算して１年以内です。治療継続中でも、１年を経

過した場合は請求できませんのでご注意ください。申請

に必要な書類は地域振興課にありますのでお問い合わ

せください。 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 

 

１月２６日の「文化財防火デー」を前に、市指定文化

財である「大竹邸記念館」を火災から守るため、消防訓

練が行われました。記念館から出火し延焼中との想定

のもと、通報、避難誘導、消防署員による放水訓練を

行い、参加者２４名は、万が一への備えを改めて確認

しました。（１月２４日） 

●４月１日から７日までの期間、春の火災予防運動を

実施いたします。春先は空気が乾燥しやすい季節で

す！火の取り扱いに十分注意し、火災が起きないよう

にしましょう。 

●高齢者の現況調査を行います 
各地区の民生委員が高齢者のお宅を訪問して、聞き

取り調査を行います。この調査結果は、災害時の基礎

資料などに使われます。民生委員が調査に伺いました

ら、ご協力をお願いします。 

◆調査期日 ３月中旬から４月上旬 

◆対 象 者 ６５歳以上の一人暮らしの世帯 

         ６５歳以上の人のみの世帯など 

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015 

●「老人憩いの家 刈谷田荘」の閉館ついて 
長年、地域の皆様に親しまれてきた「老人憩いの家 刈谷田荘」は、３月末日をもって閉館いたします。 

ご利用ありがとうございました。なお、４月以降の施設管理に関するお問い合わせは下記へお願いします。 

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015 

「特産物の大口れんこんをＰＲし地元を盛り上げて元気に

したい！」という思いで上通小学校５年生（１５名）と地元出

身のパティシエが開発、食生活改善推進委員が製造した

「ふるさと元気れんこんクッキー（３００袋）」をアオーレ長岡

で販売しました。また同日、同学年がパッケージデザインし

た大口れんこん茶も販売し、こちらも完売！（１２月１２日） 

●工房製造の同クッキーが、３月１１日～１５日までの期

間、上通地区の２店舗で購入することが出来ます。詳しくは

上通小学校（☎0258-66-2781）までお問合せください。 

 

完成したのん♪ 
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●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 
◆期  日 ３月２６日（木）～３月２８日（土） 

◆時  間 午前９時～午後５時 

◆会  場 文化ホール 

◆内  容 文化ホールを貸し切って２時間 

ベーゼンドルファーを体験しませんか？  

◆対  象 どなたでも 

◆定  員 １日４組（１組２時間）抽選 

◆参加 料 １組５００円（暖房協力費） 

◆申込み ３月１８日（水）～３月２１日（土） 

午前９時～午後６時 
 

●ツキイチ発見講座「シニアのうたごえ広場」 
◆日  時 ４月１７日（金） 

◆時  間 午前１１時～正午 

◆会  場 文化ホール 

◆内  容 ４月から毎月様々な講座を月１回開催。 

４月は「シニアのうたごえ広場」です。 

ピアノの伴奏で歌謡曲・唱歌・季節の歌など 

歌いませんか？ 

◆講  師 栁 香奈 

◆対  象 シニア世代 

◆定  員 ５０名 

◆参加料 ５００円（当日徴収） 

◆申込み ３月１７日（火）午前１０時から当館窓口または 

お電話にて 
 
●夏井いつき句会ライブ 
◆日  時 ５月１７日（日） 

       開場 午後１時３０分／開演 午後２時 

◆会  場 文化ホール 

◆内  容 人気ＴＶ番組「プレバト!!（TBS系）で辛口先生 

として大人気の夏井いつき句会ライブです。 

「簡単な俳句の作り方」の講演のあとは、 

俳句作りにチャレンジしてみましょう！ 

みなさんの俳句の中から当日、特選句を発表！  

◆定  員 ５００名 

◆料  金 全席指定 2,000円（当日 500円増し） 

◆前  売 ３月７日（土）午前１０時から当館窓口または 

セブンチケットにて 

◆備  考 未就学児入場不可・車いす席の販売は 

当館窓口のみ取扱い 

【問・申】中之島文化センター ☎0258-66-1310 

 

●バス路線の一部区間廃止のお知らせ 
これまで、見附市方面に運行していた見附市コミュニ

ティバスの中之島地域区間（中之島回転場（文化センタ

ー敷地内 7：00 発⇒パティオにいがた 7：03 着）が３月末

日をもって廃止の予定です。 

４月より、越後交通路線バス（中之島文化センター前

⇒パティオにいがた）から見附市コミュニティバスにお乗

り換えいただくことになります。 

なお、中之島文化センター前のバス停は、越後交通路

線のバス停となりますので、お間違えないようご注意願

います。 

 【問】交通政策課 ☎0258—39—2267 

    地域振興課 ☎0258—61—2010 

●おはなしひろば 
◆日 時 ３月２２日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 季節のお話、工作 

【問】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●高齢者の交通事故が増えています！ 
長岡市では高齢ドライバーの交通事故防止のため、 

自主的に運転免許を返納する方を支援します。自動車等 

の運転に不安を感じている方は運転免許の返納をご検討 

ください。 

●支援対象者  

 長岡市内に住民登録を有し、有効期限内の運転免許を 

自主返納した方で次のいずれかに該当する方 

  〇満６５歳以上の方 

  〇病気等により運転に不安を感じる方 

※運転免許の有効期限が切れている方は対象になりません。 

※免許を返納した日から起算して３カ月以内に申請が必要です。 

詳しくは下記までお問合せください。 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 

市民課 防犯交通係 ☎0258-39-2206 

    

 
●運転能力・記憶力診断を受けてみませんか！ 

 見附地区交通安全協会では、「運転能力・記憶力診

断」を独自で行っています。運転していてヒヤリ！、物忘

れをするようになった、運転に自信が無いなど、心当たり

のある方は是非、ご受講ください。 

 実施日、実施場所、参加費等については下記までお問

合せください。 

【問･申】見附地区交通安全協会 ☎0258-63-0900 

●春の全国交通安全運動を実施します 
◆実施期間 ４月６日（月）～４月１５日（水） 

※４月６日（月）は出発式（中之島支所発）及び交通安全

啓発運動を行います。 

◆交通事故死ゼロを目指す日 ４月１０日（金） 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 

 

●横断歩行者を守る交通事故防止運動 
◆実施期間 ３月１日（日）～３月１０日（火） 

 横断歩道では、歩行者優先を心がけるとともに、 

安全確認の徹底、安全速度の励行を心がけるように 

しましょう。 
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２月 
２０ 木 なかのしま支所からのお知らせ２月号発行日 

２１ 金 ぴよぴよクラブ（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２２ 土 特別図書整理期間のため休館～２７日まで 

（中之島地域図書館） 

２３ 日 天皇誕生日 

２４ 月 振替休日 

北体育館休館日 

２５ 火 赤ちゃん相談（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２６ 水  

２７ 木 １歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２８ 金  

２９ 土 中之島地域図書館休館日 

３月 
 １ 日 横断歩行者を守る交通事故防止運動 

～１０日まで Ｐ３ 

 ２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ３ 火 中之島中学校卒業証書授与式 

 ４ 水 中之島大学閉講式（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

 ５ 木  

 ６ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

 ７ 土  

 ８ 日  

 ９ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１０ 火 中之島体育館休館日 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金 ぴよぴよクラブ（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

あなたの健康相談室（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

１４ 土  

１５ 日 中之島ソフトバレーボール大会（中之島体育館） 

１６ 月 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１７ 火 赤ちゃん相談（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

１８ 水  

１９ 木 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

なかのしま支所からのお知らせ（令和元年度特集

号）発行日 

２０ 金 春分の日 

２１ 土  

２２ 日 おはなしひろば P3 

２３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２４ 火 中之島地域３小学校卒業証書授与式 

２５ 水  

２６ 木 ベーゼンドルファーピアノ演奏体験～28日まで 

（文化ｾﾝﾀｰ）P3 

２７ 金 中之島地域５保育園卒園式 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

３１ 火 中之島地域図書館休館日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

中之島地域の人口・世帯数  令和２年２月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 １１，３１１人（-１６） 男 ５，５９３人（－８） 女 ５，７１８人 （－８） 世帯数 ３，７５８世帯 （＋２） 

４月 
１ 水 春の火災予防運動（～７日まで）P2 

２ 木  

３ 金 中之島地域５保育園入園式 

４ 土  

 ５ 日  

 ６ 月 春の全国交通安全運動（１５日まで）Ｐ３ 

出発式及び交通安全啓発運動 

（中之島支所ほか）Ｐ３ 

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ７ 火 中之島地域３小学校入学式 

中之島中学校入学式 

 ８ 水  

 ９ 木  

１０ 金 交通事故死ゼロを目指す日 Ｐ３ 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１４ 火 中之島体育館休館日 

１５ 水  

１６ 木 なかのしま支所からのお知らせ４月号発行日 

 

●先月、中之島地域内や見附市内でイノシシが出没しまし

た。引き続きご注意いただくとともに、もし、イノシシを見かけ

たときには地域振興課又は警察に連絡をお願いします。 

※イノシシに出会ったときの対処方法 

もし、近づいてきたときは、あわてず、なるべく背中を見せ

ないようにゆっくりと後ずさりして、その場から離れ安全な場

所に隠れてください。 

【連】地域振興課 ☎0258-61-2010 

   警察 ☎110通報 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

  ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

２ 23（祝） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

24（休） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

３ １（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

８（日） 内 星野医院 ☎62-0998 

15（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

20（祝） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

22（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

29（日） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

４ ５（日） 内 さえき内科 ☎66-8500 

12（日） 外 寺師医院 ☎62-0137 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199 

をご利用ください。 

 


