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新型コロナウイルス最新情報は市ホームページを確認ください

令和2年8月29日（土）三島中学校体育祭

晴天の下開催された体育祭、生徒たちは感染症

対策に注意しながら元気に競技に臨んでいました。



感染症対策の強化や新しい生活様式の普及に取り組

む市民団体を支援する、10万円を上限とした奨励金の

制度を設けています。

■活用事例

①町内会・自主防災会が新たな生活様式で集会など

活動を行うための環境を整備

②スポーツ団体が活動継続のため感染症対策を実施

③文化団体が活動再開のため感染症対策を実施

これらの為に次のような物品を購入・整備するための

奨励金です。

非接触式体温計、アクリルボード、フェイスシールド、
換気用扇風機、ワイヤレスマイク、除菌クロス、
抗菌スポーツ用品、感染防止手順表示板など

※上記の物品は一例です。上記以外の物品も目的に合

致していれば対象となります。詳しくは担当にご相談

ください。

■問 合 せ ながおか市民協働センター ☎39・2020

地域振興課 ☎42・2242

◇ 交流スポーツ大会（秋・冬）
中止のお知らせ

例年開催しています標記大会（秋・冬開催）につきま

して、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和2年

度の開催を中止することになりましたのでお知らせしま

す。

■問 合 せ 地域振興課 ☎42・2242

◇新しい農業委員を紹介します

令和2年7月に農業委員が改選されました。任期は3年と

なります。

■農業委員

中村 正行（鳥越・七日市・上岩井）

■農地利用最適化推進委員

青栁 直人（吉崎・脇野町・三島中条・三島新保・

大野・下河根川・瓜生）

西巻 郁夫（蓮花寺・中永・三島上条・逆谷・

気比宮・藤川・宮沢）

※敬称略。（）内は各担当地区

■問 合 せ 産業建設課 ☎42・2249

◇ 「新型コロナウイルス感染症にまけない
市民活動団体奨励金」を利用しませんか？

Ｐ２ みしま支所からのお知らせ 2020.10

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

◇ 防災無線屋外子局工事のお知らせ

地域内に設置してある防災行政無線の屋外子局につい

て、コミュニティFMの電波で放送する方式へ移行する工

事を行います。これにより「緊急告知FMラジオ」と同様

の全市共通の防災情報を迅速に放送することが可能とな

ります。

■方式移行による主な変更点

①国の「全国瞬時警報システム（Jアラート）」による

緊急地震速報、津波速報、ミサイル発射情報などが迅

速に放送されます。

②長岡市内全域の避難情報などの緊急情報が放送され

ます。

■戸別受信機について

自宅などに設置してある個別受信機での放送は今まで

と変更ありません。なお上記①と②の放送について、個

別受信機では受信することができません。受信するには

携帯電話、スマートフォン、緊急告知FMラジオなどが必

要です。

■工事期間

令和2年10月から令和3年3月末まで

■問 合 せ 地域振興課 ☎42・2242

◇ 児童クラブへの入会について

保護者の就労などで、昼間留守家庭の小学生を対象に、

児童クラブを開設しています。

入会を希望する場合は手続きをしてください。手続き

のご案内及び申請書等の用紙は、脇野町児童クラブ（み

しま交流センター内）、日吉児童クラブ（日吉小学校隣

接）、みしまコミュニティセンターに用意してあります。

新４年生以上の方は児童クラブにご相談ください。

申込者数が定員を超えた場合は低学年を優先し、児

童・家庭状況等により入会の可否を決定します。

■受付期間 ①脇野町児童クラブ

令和2年12月7日（月）～26日（土）

【平 日】午後２時～午後５時30分

【土曜日】午前９時30分～午前11時30分

※新1年生は土曜日においでください。

②日吉児童クラブ

令和2年12月5日（土)及び12月12日(土）

午前９時30分～11時30分

■問合せ 日吉児童クラブ ☎080・8816・5953

脇野町児童クラブ ☎080・2180・4321

みしまコミュニティセンター ☎42・2525

令和2年国勢調査

調査への回答はお済みですか？
回答はインターネット、または郵送でお願いします



長岡市の特定健診を受けた7割近くの方が、糖尿病の
疑い及び予備軍という結果でした。あなたのために、あ
なたの大切な方のために、糖尿病の発症を予防するため、
正しい知識について学んでみませんか？
■日 時 10月29日（木）午後1時30分～3時15分
■会 場 中之島文化センター視聴覚室
■内 容 「糖尿病予防」についての講話
■講 師 さえき内科 院長 佐伯牧彦 氏
■定 員 30名（先着）
■申込み 10月26日（月）まで
■その他 タニタポイントがつきます。会員の方は活動

量計をお持ちください。

骨の健康度を測定し、リラックス体操で骨盤を整えま
しょう。
■日 時 10月23日（金）午前9時30分～11時30分

（体操は10時から1時間程度）
■会 場 三島保健センター
■対 象 乳児の親子
■申込み 10月16日（金）まで

Ｐ３ みしま支所からのお知らせ 2020.10

情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせと募集～

「夜眠れない」「気持ちが沈む」「お酒の量が増え
た」などはこころの疲れのサインかも。早めにご相談
ください。
■日 時 11月2日（月）午後2時～4時
■会 場 和島保健センター
■相談員 心理士
■定 員 2名（先着）
■申込み 10月28日(水)まで

◇糖尿病予防講演会 ◇こころの健康づくり講演会

「会話がない、別に、めんどくさい、なんでもない」に
隠れた子どもの心理、葛藤とは？
思春期に寄り添う大人になるにはどうしたら良いのかお
伝えします。
■日 時 11月18日（水）午後2時～3時30分

（受付：午後1時30分から）
■会 場 よいたコミュニティセンター多目的ホール
■講 師 開業助産師･思春期保健相談士 酒井由美子氏
■対 象 どなたでも
■定 員 50名（先着）
■申込み 11月11日（水）まで

◇こころの健康相談会 ◇すくすく広場
「骨の健康度測定＆骨盤体操」のお知らせ

全て参加費無料。問合せ・申込先は市民生活課保健担当まで ☎ 42・2246

こころとからだの健康づくり特集
※新型コロナウィルス感染状況等に応じて変更になる場合があります

◇表彰おめでとうございます
三島ジュニアバレーボールクラブ(代表：稲垣昭夫さ

ん)が「令和2年度生涯スポーツ功労者・優良団体文部科

学大臣表彰」を受けました。

◇秋の火災予防運動 11月9日(月)～15日(日)

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」を全国統一標

語に秋の火災予防運動が実施されます。

暖房器具を使う機会が多くなる季節です。安全に使用

して火事に注意しましょう。

・暖房器具の周りに燃えやすい物を置かない

・給油時は火を消し、タンクキャップはしっかり閉める

・外出時や就寝前は、必ず火を消す

■問 合 せ 与板消防署予防係 ☎72・2572

◇ 要援護世帯に除雪費を助成します

高齢者、母子、障害者世帯などで次の全てに該当す

る世帯が対象です。※事前に登録が必要です。

■対象世帯 ①自力で除雪することが困難な世帯

②今年度、世帯全員の市民税が非課税ま

たは均等割のみ課税の世帯

③親族（別居も含む）から労力または経

済的援助が受けられない世帯

■申 込 令和2年12月14日（月）までに地区の民

生委員・児童委員へ

■問 合 せ 市民生活課 ☎42・2246

近藤偉佐雄さん(脇野町)が50年間無事故運転の「優秀

運転者表彰」を受けました。

後日撮影・記事作製

他に、40年無事故表彰を田中忠次さん(三島上条)が受けました。

■問 合 せ 地域振興課 ☎42・2242



2 月
こころの健康相談（ 14:00～ 16:00 和島保健セ
ンター）※要予約

3 祝
第48回みしま産業まつり（8:30～15:00 三島支
所駐車場・みしま会館及び駐車場）

10 火 行政相談（9:00～12:00 三島支所）

20 金
赤ちゃん相談（9:00～ 三島保健センター）※対
象＝R2年4・5月生まれ

26 木
3歳児健診（13:00～13:45 三島保健センター）
※対象＝H29年6・7月生まれ

30 月
あなたの健康相談室（ 13:30～ 15:00 三島保健
センター）※要予約

6 火 行政相談（9:00～12:00 三島支所）

12 月
あなたの健康相談室（ 13:30～ 15:00 三島保健
センター）※要予約

15 木
1.6歳 児 健 診 （ 13:00～ 13:45 三 島 保 健 セ ン
ター）※対象＝H31年2・3月生まれ

23 金
す く す く 広 場 （ 9:30～ 11:30 三 島 保 健 セ ン
ター）※予約制

26 月
あなたの健康相談室（ 13:30～ 15:00 三島保健
センター）※要予約
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情報か・わ・ら・ば・ん ～支所からのお知らせ～

く ら し の カ レ ン ダ ー

10月 11月

11月2日（月）
〇市民税・県民税3期
〇国民健康保険料4期
〇後期高齢者医療保険料7期
〇介護保険料7期
11月30日（月）
〇国民健康保険料5期
〇後期高齢者医療保険料8期
〇介護保険料8期

納期限を
守りましょう！

三島地域の人口(前月比)

世帯数 人口 男 女

8月1日
2,416世帯
(+2)

6,611人
(-7)

3,199人
(-9)

3,412人
(+2)

9月1日
2,416世帯
(±0)

6,618人
(+7)

3,201人
(+2)

3,417人
(+5)

◇イノシシなど有害獣に注意

地域内においてイノシシの目撃・被害情報が相次いで

います。これから冬を迎えますが、イノシシや有害獣の

被害を防ぐため、身の回りの出来ることから対策をしま

しょう。

■田畑に収穫物を残さない

人間が食べるのに適さない物でも動物にとってはエサ

になります。これにより作物の味を覚え、田畑に寄りつ

く原因にもなります。

■放任果樹をなくす

誰も収獲しないカキやクリは動物のエサ場となります。

そこから集落全体がエサ場であるとの認識を持つ場合も

あります。

■生ゴミを捨てていませんか？

生ゴミも動物にとってはエサとなり、そこがエサ場だ

という認識を持たせることになります。

■隠れ場所がありませんか？

身を隠せる場所が有ることも寄りつかせる原因の一つ

です。周辺からヤブを減らしていくのも対策の一つです。

■有害獣対策は皆でやりましょう

一部の人だけで対策をしても被害は減りません。周辺

の方々と話し合い共通の認識をもって対策をしましょう。

イノシシに遭遇した時は、慌てず、刺激しないよう、

ゆっくり離れましょう。

■問 合 せ 地域振興課 ☎42・2242

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しを中止
または内容の変更、施設を休館する場合がありますの
でご了承ください。

日 時 １１月３日（火・祝）８:３０～１５:００

会 場 三島支所駐車場・みしま会館および駐車場

・採れたて新鮮をお届け！「農林産物即売会」

（8：30～）みしま会館駐車場

・おいしいものいっぱい！「飲食コーナー」

（10：00～）三島支所駐車場

・体験コーナー、ステージイベント ほか
（10：00～）三島支所駐車場ほか

◆ご来場の皆様へ新型コロナウイルス感染症予防に関してのお願い◆

・会場内はマスクの着用をお願いいたします。

・会場入口での検温と、連絡先の記入にご協力をお願いいたします。

・イベント会場では手指消毒用のアルコール消毒液を設置いたしますの

で、ご利用ください。

・発熱や体調が優れない方は、ご来場いただいても入場をお断りさせて

いただく場合がございます。

・当日体調に不安がある方は、ご来場をお控えくださるようお願いいた

します。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止する場合がございます。

■問 合 せ みしま産業まつり実行委員会
（産業建設課内） ☎42・2249


