
令和５年１１月 7 日  

 

報道機関各位 

 

長岡市立栖吉中学校長  

 

  女子柔道金メダリスト・谷本歩実さんが講師！ 

栖吉中がオリンピックメダリストの特別授業を開催 
 

栖吉中学校は、アテネ、北京オリンピック女子柔道６３ｋｇ級金メダリストの谷本歩

実さんを講師に招き、特別授業を開催します。 

これは、公益財団法人全日本柔道連盟が主催する「メダリストによる保健体育科武道

（柔道）授業支援事業」によるもので、直接生徒に指導いただくとともに講話をしてい

ただきます。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、ぜひ取材くださいますよう

お願いいたします。 

 

 

栖吉中 保健体育科（柔道）授業支援事業 
 

１ 日  時  １１月１１日（土）【１部】午前９時４０～１０時３０分 

                 【２部】午前１０時４０分～１１時３０分 

 

２ 場  所  長岡市立栖吉中学校 武道場（長岡市悠久町２丁目１７２０番地 ） 
 

３ 講  師  アテネ、北京オリンピック女子柔道６３ｋｇ級 金メダリスト 

  谷本 歩実さん 

 

４ 内  容  技の示範、講話、メダル披露など 

 

 ５ 参 加 者    【１部】１年１組生徒全員 ３４人、 

【２部】１年２組生徒全員 ３４人、 

体育科教師 ２人 

 

 ６ そ の 他  当日はオープンスクールのため、 

保護者が参観します。 

 

  

 

 

 
（問い合わせ：長岡市立栖吉中学校 教頭 木嶋 ℡：0258-32-0042） 

▲柔道の授業の様子 


