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       子どもから高齢者まで楽しめる福祉と健康の祭典 

 すこやか・ともしびまつり 2023 を開催 
 

福祉・健康を楽しく学ぶことをテーマに、すこやか・ともしびまつり 2023 を２日間に

わたって開催します。 

アオーレ長岡とミライエ長岡を会場に、各種体験コーナー、福祉授産施設が集う「すこ

ともマルシェ」のほか、おしごとチャレンジブース、各種団体と連携したセミナーや講座

など、子どもから大人まで楽しみながら福祉・健康に触れ、学べるブースを数多く設置し

ます。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、広く周知にご協力いただくと

ともに、当日はぜひ取材くださいますようお願いいたします。 
 

すこやか・ともしびまつり 2023 
 

１ 日   時 ９月１６日（土）・１７日（日）午前１０時～午後４時 

２ 会   場 アオーレ長岡全館（長岡市大手通１丁目４番地１０） 

        ミライエ長岡３階・５階（長岡市大手通２丁目３番地１０） 

３ 参加団体数 ６２団体（福祉・医療・健康などの関係団体） 

４ 主な内容（詳細は別紙参照） 

●参加団体による各種体験コーナー、健康診断・測定コーナー 

●福祉授産施設による菓子・雑貨等販売「すこともマルシェ」 

●おしごとチャレンジブース（介護士、看護師、保育士の仕事体験） 

５ 各関係団体との連携事業 

  【両日】 

車いす操作体験、床走行リフトと眠りスキャンの体験、高齢者疑似体験、 

飲食ブース、おもいでケータイ再起動 

  【１６日（土）のみ】 

人をつなぐ演芸館、成年後見制度セミナー、若年性認知症本人・家族交流会、 

   認知症サポーター養成講座、炊き出し体験・おにぎり配布、チャリティ上映会、 

チャリティバザー、ドローンで捜索体験 

  【１７日（日）のみ】 

 救急法講座、知っておきたい年金情報コーナー、移動図書館「米百俵号ミニ」、 

ロボット操縦体験、バリアフリー上映会 
 
その他詳細は下記サイトから 
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate04/suko-tomo.html 
 

 
問い合わせ：福祉総務課 杉本 ℡０２５８－３９－２３７１

長岡市 

31 回目の開催！ 






