
令和５年９月４日  
 

報道機関各位 
 

長岡市市民協働推進部スポーツ振興課長  
 

      みんなで楽しく体を動かそう！  

「ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ 2023」を開催 
 

長岡市レクリエーション協会がさまざまな種類のスポーツ・レクリエーションで遊

べるイベントを開催します。ボッチャやキンボールなどのスポーツ・レクリエーショ

ン体験のほか、今年度は e スポーツやＢＭＸ体験も行います。 

 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくと

ともに、当日はぜひ取材くださいますようお願いいたします。 
 

ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ 2023 

～アオーレあそびの広場～ 
 

１ 日  時  ９月９日（土）午前９時３０分～午後３時 
 
２ 会  場  アオーレ長岡（長岡市大手通１－４－１０） 

        ミライエ長岡（長岡市大手通２－３－１０） 

        ※ミライエ長岡５階スタジオＡ・Ｂで e スポーツ体験を実施 

 

３ 主な内容（詳細はチラシのとおり） 

①スポーツ・レクリエーション体験 

 ボッチャ、キンボール、風船バレーなど計 11 種類

のスポーツ・レクリエーション体験ができます。 

  ②ｅスポーツ体験 

 ゲーミングＰＣやゲーム機を用いた e スポーツ、Ｖ

Ｒ機材を用いたサッカーのゴールキーパー目線体

験ができます。 

 また、午後１時から e-GATE TERADOMARI（寺泊文化

センター内）とオンライン対戦会を開催します。 

③ＢＭＸ体験、パフォーマンス 

ＢＭＸの試乗や技の体験、世界で活躍するライダー

によるパフォーマンスを行います。 

④ウォーキング講習会 

ウォーキング指導員による正しい歩き方の講習会

を開催します。 

  ⑤ダンスパフォーマンス、交流会 

 市内ダンス団体やダンススタジオによるパフォーマンス、交流会を行います。 

  

４ 主  催  長岡市レクリエーション協会 

 

 

問い合わせ：スポーツ振興課 中山 

TEL０２５８－３２－６１１７ 

長岡市 

e スポーツや 
BMX も登場！

キンボール 

風船バレー 






