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     働く悩みを抱える人を支援へつなげる 

“働く”を語ろう！長岡サポステ・トークカフェを初開催 
 

長岡市は、働きたい若者や就職氷河期世代の職業的自立に向け、長岡地域若者サポ

ートステーション※（以下「長岡サポステ」）などの団体と協力しながら、さまざまな

就労支援を行っています。 

このたび、長期にわたって無業の人や、就業や社会参加に不安を感じている人を対

象に、長岡サポステ・トークカフェを初開催します。参加者が、同じような悩みを抱

える長岡サポステの利用者や、元利用者で就労した人からの経験談を聞くことで、自

身の悩みを克服するヒントを得るとともに、長岡サポステで受けられる支援内容を知

ることで、支援を受けるきっかけをつくるものです。 

つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくと

ともに、ぜひ取材くださるようお願いします。 

 

“働く“を語ろう！長岡サポステ・トークカフェ 
 

１ 日 時  ９月 28 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分 

２ 会 場  米百俵プレイス ミライエ長岡５階スタジオＡ・Ｂ 

（長岡市大手通２－３－10） 

３ 内 容  ・長岡サポステ利用者・卒業生のインタビュー 

・グループに分かれフリートーク 

４ 対 象  15～49 歳までの無業の人、就職氷河期世代の無業の人とその家族 

        （先着 30 人） 

５ 参 加 費    無料 

 ６ 申  込  長岡サポステホームページの申込フォームまたは電話で 

         （フォーム）https://www.nagaoka-wsc.org/talkcafe.html 

         （電話）０２５８－８６－７７３０ 

  ７ そ の 他   セミナー後、午後３時 30 分～４時 30 分に個別相談を実施 

（申込時、事前予約が必要） 
 
※ 【長岡地域若者サポートステーション】働くことに悩みを抱える若者の自立や就職を支援するための拠点施

設として、厚生労働省が H18 から順次、民間に委託して設置。県内では、三条、新潟、下越（新発田）、上越、

長岡地域の５カ所で、長岡地域は H25 から開始 
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